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EIZANQrH ZTHN EAAHNIKH METAOPAZH

Ti givai o BiIBeTiIavog Boudiopudg;

O BiBeTiavog Boudiopdg gival n ueydAn @IAoco@o-6pnokeu-
TIKA KOI MUCTIKIOTIKI TTapddoon Tou OIBET.

To ©IBET €xel dlatnpnroel Tn BoudioTiK TTapddoorn atrd TOTE
TTou €10fxBn o Boudioudg amd Tnv Ivdia. Evw oTtov vOIkd
XWpo, TNV TaTpida Tou Bouda (trepitrou 500 m.X.), o Boudi-
ouog emkpdrnoe trepitou 1300 xpdvia, otadiokd diepddapn Kai
¢oBnoe, kabwg n apxaia IvdouloTIK TTapddoon avayevvionke
yUpw oTtov 8o P.X. alwva, PE TNV EUPAVION €VOG TTEPIQNUOU
QINOOOPOU-AyIoU, TOU ZaVKAPATOAPYIA, TTOU ETTAVEPUAVEUOTE
TIG apxaieg Mpagég yia Tnv €1ToxN.

O CHOGYAM TRUNGPA RIMPOCHE, trou dgv uttapxel
ma, ATav évag otroudaiog BIBeTIavOg dACKOAOG, aTrd TOUG
TTPWTOUG TTOU pyAcTnKav oTnV AJEPIKN.

AVNKE OTNV KATAYOPIa TWV ‘€TTAVEVOUPKWHEVWY' BAOKAAWY
Kal ATV NyoUHEVOS HOVAOTNPIOU OTO avaToAikd OIBET TTpoToU
dlaguyel otnv Ivdia 10 1959, petd amod Tnv KIVEQIKN €I0BOAN.
AuTég o1 didaokaAieg Tou atréd 1o BiIBAio CUTTING THROUGH
SPIRITUAL MATERIALISM (Ekd6ceigc SHAMBALA), €€nyouv
ME EekdBapo TPOTTO TN CUUTTEPIPOPA TOU ‘eyw’ OTnV TTEPIOXNA
TWV TTVEUPATIKWY TTPOCTTIABEIWV.

Eival ekdBapo pabnua wuyoAoyiag kai o TpoTTog avadAuong
EXEI TTPWTOTUTTIAL

XapakTnpioTikG Tou BifeTiavou Boudiouou eival pia TTOAU
EMTUXNMEVN Kal TTPAKTIKI WUXOAOYIKN avaAucon, TTou BonBdel
0TnN oUVEIdNTOTTOINCN TWV VONTIKWY AEITOUPYIWV.
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Evdiagpépel 6Aoug kai €18IkdTEPa 6ooug Badifouv | BEAouV
va Badicouv ¢ éva OTTOIOdNTIOTE TIVEUUATIKO WOVOTTATI, HE
oTOX0 V' a®roouVv va KaTaAayidoel 0 VOug TOUG, yid va UTTO-
péoouv va douv TTIo KaBapd Péca TOUG.

O avayvwoTng Ba Bpel edw TNV €I00YWYA KAl TO TTPWTO KE-
@aAaio, 6tTou apyicel To KUpIo BEPa TNG eEepelivnong Twv Yu-
XOAOYIKWV KIVATPWY, TTOU €ival pia otroudaia CUPBOAR oTO
Bépa TG auToyvwaoiag.

Z1OX0G TNG OEIpdg «ZUyKpITIKA MeAEéTn»

To ev AOyw Keipevo papTupei hia oOAOKANPWHEVN QIAOCOYIKI)
OKEWN, Mo OAOKANPWHEVN YVWON OXETIKA HE TIGC WUXOAOYIKEG
duvaTtoTnTeg Tou avBpwtrou. OTTIWG €itre 0 Zoudul BiekavavTa:
«H yvwon givar duvaun». MNoia yvwon ouwg; AuTr TToU TTpay-
MOTIKG aTTOKAAUTITEl TNV aANBEIa, auTr TTOU yovidoTTolei Tn Oi-
aiobnon, v kavel va femrepdoel TNV UAIKA uTTdOTACN KAl VO
viwael To uttepPaTikd. 1o BiBeTiavo Boudioud £xoupe pia TTANR-
pn TETOIA €IKOVA.

Ki emTe1df o1 évvoleg auTég gival TOoO TTaykOOUIEG, Hag Bon-
BoUv va kataAdBoupe KOAUTEPA Tn OKEWN Twv AAAWY Aawv.
NiwBoupe TNV evotTnTa pECT OTNV TTOAUQWVIa TG avOpwTTIVNG
okéwng. Katavooupe KaAUTepa Tn dIKA pag mmapddoon, evBap-
PUVOUOOTE OTTO TA KOIVA onueia TTou €xel JE TIG AAAEG TTapa-
do0¢€Ig Kal TIG OEPOPAOTE.

Aev uttdpxel Aoyog va alAdgelg TTapddoon. ‘Eva vOIké Ta-
VIPIKO pnTd Aéel: «Mnv armoppirmreis timore mporou 10 &ée-
rdoeic». Na va 10 KAveEIG WG auTo, XPeIddecal Kal £ykupn
TTANPOPOPNON Kal va PABEIS TTWG va OKEPTECAI ETTIOTNMOVIKA.

216x0¢ AoITTéV QUTAG TNG OEIPAG eVTUTTWY ZUYKPITIKAG Me-
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Abnva, louviog 1993
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H EIZANQrH Toy
CHOGYAM TRUNGPA RIMPOCHE

Map’ 611 o1 TTEPICOBTEPOI ATTO TOUG PaBNTEG POU gixav EINI-
KpIveig @iAodogieg va Badiocouv oTo TTVEUUATIKO POVOTTATI, Bpn-
Ka OTI auToi KouPBaAoucav padi Toug Kal apkeT ouyxuon, Tra-
POTTANPOYPOPNCN, TTAPEEAYNON KAl TTPOCOOKIEG.

AvaykdoTtnka, Aoimmdv, va Toug TTapousIdow TO HOVOTTATI
TTEPIANTITIKA KAl VA TOUG ETTICNUAVW PEPIKOUG KIVOUVOUG TTOU
Ba utropoucav va guvaviioouv oTo OpOuOo TOUG.

To ocwoTd BAdICUA OTO TIVEUMATIKO MOVOTTATI €ival KATI TTOAU
AETITO-Oev €ival pia dpacTnEIOTNTA YECA OTNV OTToI0 TTOPOUHE
va pIXTOUUE WE ETTITTOAQIOTATA.

YTapxouv TTOAAEG TTGpodOI TTou odnyouv Ot HIa OlooTPE-
BAWMEVN, eYWKEVTPIKA £kOOOT TNG TIVEUUATIKOTNTAG. MTTOpOU-
ME va €xoupe Tnv weudaiobnon 6Tl avammTuOGONOOTE TIVEU UG-
TIKG, €VW, avT autoU, aTTAWG DUVAUWVOUNE TOV EYWKEVTPIOHO
Hog ge TN BonrBeia TTVEUPATIKWY TEXVIKWYV. AUTh n BgpeAitadng
dlacTpEBAWGON UTTOPET VO OVOUAOTE “TIVEUNATIKOG UANIOHOS .

©a culntAcouue Toug BIGYPOPOUG TPOTTOUG JUE TOUG OTTOIOUG
ol GvBpwTTOI TTEPTOUV BUPATA TOU TTVEUMATIKOU UAIoHUOU, dnAa-
O Ta didopa €idn AUTATTATNG TTOU PTTOPOUV Va TTayIdeucouv
TOUG avagntntég. MeTd ammd autrv Tnv €TMOHPAvVON TwWV TTa-
pOdwV Ba oulNTNOOUUE TIG YEVIKEG YPOUMEG TOU TTPAYUATIKOU
TIVEUPATIKOU PJOVOTTATIOU.

H 8¢éon 1mou cag TTapoucidldw edw eival KAAoIKG BoudioTiKN
— OxI e TN AdyIa €vvola, aAAd pe Tnv évvola OTI TTapouaiadw
TNV Kapdi& Tou BoudiocTIKOU TPOTTOU TTPOCTTEAACNG OTNV TTVEU-
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paTIkOTNTA. MNap’ 6T To BoudIoTIKO POVOTTATI Oev gival BEIOTIKO,
Oev avTikpouUel Ta BEIoTIKA TTVEUUATIKA povoTtraTia. Mpdyuarti, n
Olapopd PETAEU QUTWYV TWV POVOTTATIWY, gival JAAAov BEua Eu-
@aong kai uebdédou. Ta Baoikd TpoRARUaATa TOU “TTVEUNATIKOU
UAIopoU' gival koivd 0’ OAa Ta TTVEUUATIKA povoTrdTia. H Boudi-
OTIKA TTPOCEyyIon gekivael atrd Tn oUyXuor PAG Kal ToV TTOVO
Hog, Kal TTpooTradei va gvtotioel Tn pifa Toug. Evw n B€ioTiKA
TTpocéyyion &ekivael ammd Tov TTAOUTO Tou OeoU Kal TTPooTTaBEi
va avuywaoel To Babud ouveidnong pag PEXPI TToU va BILoou-
pe Tn Ocia Mapouaia. ANG, €TTEIdr auTO TToU pag epTTodidel va
ouvoeBolpe Pe To Oed gival oI ouyxUOEIG Pag Kal O apvnTI-
KOTNTEG MAG, N BEIOTIKA TTPOCEYYION €ival UTTOXPEWMEVN V' 00~
XOoANBei Y autd. H mveupatiki pataiodogia eival yia mTapd-
oelypa, e¢ioou TTpOBANua Kal oTa BEIOTIKG JOVOTTATIA OTTWG KAl
o010 Boudioud.

To TTveupaTikd povottdr katd mn BoudioTik TTapddoon, ei-
val pia géEBodoC yia va EETTEPACOUNE TN OUYXUOH MOG KAl VO
QATTOKOAUWOUME TNV QQUTTVIGHEVN UTTOOTACT Tou vou pag. OTtav
n aQUTTIVIOPEVN UTTOOTOCN TOU VOU HAG ‘OKIACeTar —TPOTIOg
TOU Aéyelv — aTtrd 1o ‘eyw’ Kal TNV TTapAvoIa TTOU TO GUVOOEUEI,
TN viwBoupe va uttoBéoKeEl oav €va EVOTIKTO TTOU UOG €TTNPE-
acel.

Emopévwg dev gival {ATNUa va OIKOOOWNOOUUE HIa ‘au-
TIVIOMEVR' UTTOOTACN OTO VOU Hag, aAAd paAAov va ‘atravBpa-
KWOOUUE TIG OUuyxXUOEIG TTOU TNV €UTTOdICOUV VA EUPAVIOTEI.
2Tnv TTopegia NG TTPOoTTABeIdg Yag va ‘amavepakuwooupE’ au-
TEG TIG OUYXUOEIG, HAG ATTOKOAUTITETAI N QWTIOTN. Av dev ATaV
€101, TOTE N ‘a@UTTVIONEVN UTTOOTOCON TOU vou Ba 'tav €va Tra-
paywyo, Tou Ba eEapmidétav ammd 10 VOUO TOU QiTIOU Kal TOU
ATTOTEAECHATOG KI ETTOUEVWG Ba PTTopouce va diaAuBei. Kabe
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onuiolpynua, apyd n ypriyopa, edaivel.

Av n ewrtion ATav €va TETolou €idoug dnuioupynua, Téte Ba
UTTHPXE TTAVTOTE N TBavoTnTa va {avasTmBAnBei To ‘eyw’ Kai va
ETTAVAQEPEI TN oUYXUO.

H ouwTtion eival k&m péviyo, emmeidf dev gival dnuioupynud
MOG: gueiC atmAwg TNV ava-kaAUuTTToupe. H BoudioTikr TTapado-
on ouxva xpnoiyotrolei To Tapddeyua Tou AAIoOU TTou Byaivel
ato Ta oUVVERQ yIa va £ENyYACEl TTWG CUMBaiveEl N aTToKAAUWN
NG PWTIONG. ZTO BIOAOYIOUO PAG TTAPAUEPICOUPE TN oUYXUON
TTOU dNMIOUPYEI TO ‘eyw’, yIa va TTAPOUPE MIA YEUON TNG OQu-
Tviopévng pag uttéotaong. H atmmouadia tng dyvolag —onAadn
NG aioBnong 61 dev cipaoTe €AeUBepol— Kal TNG TTapdvolag,
Mog xapilel pia peyohotrpet) B€a TG CwnG. AVAKOAUTITOUE
éva OI0QOPETIKO TPATTO UTTAPENG.

H pifa TG olyxuong cival 611 0 GvBpwTToG VIWBEI TTWG EXEI
évav €auTo TTOU TOU QaiveTal PHOVIPOG Kal ouuTrayng. Otav eu-
QavIoTEl pIa oKEWN, éva auvaioBnua f katrola avtiAnyn, €xou-
ME TNV aiocBnon OTI UTTAPXEl KATTOIOG TToU £XEI OUVEIBNON TWV
Opwpevwy. Niwbeig omi eoU dlaBddelg auTég TIG Aégels. Ouwg,
OTnNV TIPAYHATIKOTNTA, auTh n aiobnon Tou ‘tautol’ gival €va
TTPOOKAIPO, PN-CUVEXEG TTEPIOTATIKO TTOU, HECQ OTn CUYXUOT
Mag, To Bewpoupe oav 0AGTEAA CUUTTAYEG Kal ouvexEG. Ki eTTel-
On auTr] n ouyxuouévn Béon Pag @aivetalr aAnBivr), aywvioua-
OoTe va dIaTnNPrROOUNE Kal va auAoOoUPE autov Tov ouuTTayr,
OTTWG vopifoupe, eautd. Tov Tdioupe XaPEG KAl TOV TIPOPUAAC-
ooupe amd Tov TTovo. O1 EUTTEIPIEG JAG CUVEXWGS ATTEIAOUV VO
HOG aTmmoKAAUWOUV TNV TTPOCKAIPOTNTA HAG KI EUEIG CUVEXWG
epyadopaoTe yia va gutrodicoupe KEBe mOavoTNTA VA avVaKa-
AUWOUE TNV TIPAYMATIKA Hag UTTOCTAON.
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Oa ptropouce va Tebei To epwTnua: «Opwg, apou n TTpay-
MOTIKA MO uTTéoTaon gival N ‘a@uTtrvicpévn’ yiati eipaoTe dlap-
KWG aTTaoXoAnuUEVOI JE TO va eUTTOBICOUE TOV €QUTO POG va Th
ouveldnTotroioel;». H amdvrnon ival 11 ToUTo OQEIAETAI OTO
OTI £€xoupe TOOO TTOAU aTTOpPPOPNOEi OTN CUYKEXUPEVN ATTOWN
TTOU €XOUME YIO TOV KOOUO, TOV OTT0i0 BewpoUE wG Tov aAn-
Bi1vo, Tov puévo moavo kKdoo.

H mpootrdbeia, Aoirtdv, va diatnpenBei n aicbnon evog ou-
MTTayoug, POvigou eautou, o@eileTal oTn dpacTnpIidTnTa TOU
EYWw'.

Eutuxwg, Ouwg, 10 ‘eyw’ dev KATOPOWVEI va POG TTPOPU-
AaEel ard 6Ao Tov TTévo. H aiocBnon Tng Pn-1kavotroinong Trou
ouvooelEl TIG TTPOCTIABEIEG TOU ‘EyW)’, HAG EUTTVEEl va €EETA-
OOUE TI KAVOUE KaI VO EPEUVIIOOUUE TI oNUAivouV yia €UAG Ol
OTIYUEG TTOU BPICKOUOOTE XWPIG TN ‘Cuveidnon Tou eyw’.

210 BiIBeTiIavd Boudiopd xpnoidoTToloUpEe Hia evOla@épouca
METOQOPA YIa va TTEPIYPAYOUNE TN AEITOUPYIO TOU ‘eyw’: TOUG
‘Tpeig Apxovteg Tou YNIopoU — dnAadni tov ‘Apyovra Tng
Mopencg', Tov ‘Apxovra tou Adyou’, kai Tov ‘Apxovra tou Nou'.
21NV TMopakdTw ouATnon yia Toug Tpeig ApXOVTEG, Ol AEEGEIg
‘UNIOPOG Kal ‘VEUPWTIKR avagépovtal oTn dpacTneIdTnTa Tou

‘ 7

EYyw'.

O Apyxovrag tng Mope@ng ava@épeTal TN VEUPWTIKA ava-
{NTNoN vyia cwuaTik Aaveon, ao@dAcia Kal euxapiotnon. H
€CAIPETIKA OpyavwWHEVN KAl TEXVOAOYIKA HOG KOIVWVIa avTIKATO-
TITPiCel TN @povTida TTou KaTaBdANoUUE yia va XEIPIOTOUPE TO
UAIKG pag TTepIBAAAov, €101 TTOU va TTPOQUAAXTOUPE ATTO ThV
EVOXANON TWV WHWYV, adpwyV Kal atTPOBAETTTWY TTAEUPWY TNG
qwng.
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O1 aveAKUOTHPEG PE QUTOMATA KOUWTTIA, Ta TTPOCUCKEUQ-
opéva KpéaTa, 0 KAIPaATIOPOG, Ta atroXwpnTripia e kalavakia,
Ol IDIWTIKEG KNOEIES, N KOIVWVIKA ao@AAIon, N Madik TTapayw-
yr, Ol METEWPOAOYIKOI dopUPOPOI, O UTTOUAVTOLEG, Ol AAUTTEG
@Bopiou, n epyacia amd TI¢ 9 £wg TIG 5, n TNAedpaon — OAa
auTd eival ol TTPOCTTABEIEG Pag va dnUIOUPYACOUNE évav €u-
KOAOXPNOTO, AC0PAAN], EUKOAOTTPOBAETTTO KAI EUXAPIOTO KOOO.

O Apxovrac g Moperc¢ de dnAwvel auTéG KaBEQUTES TIG
UAIKG TTAoUOIEG Kal ao@aAgic kaTtaoTdoelg diafiwong TTou on-
MIoupyoupe. AnAwvel JAANOV TN VEUPWTIKA €yvoia TTOU HAG
OTTPWYVEI VA TIG dNUIOUPYOOUME KAl VA TTPOCTIABACOUUE VO
uttotdgoupe TN QuUon. To ‘eywy’ @IAodoei va eacpalioTel Kal va
ammouyel kK&Be €idoug evoxAnon. I’ autd, TTPOOKOANOUAOTE
OTIG aTTOAQUOEIG JAG KAl OTA UTTAPXOVTA Hag: QoBOpacTe TIG
aAAayég A TTpokaAoUpE aANaYEG Kal aywVICOPOOTE va QTIAEOU-
ME MO QWAIG A £vav TOTTO avayuxnG.

O Apxovrag rou Adyou avagépetal oTn xpnon g oia-
VOIOG OTIG OXECEIC PAG HE TOV KOOMO MaG. YioBeToUue opl-
OMEVEG OEIPEG KATNYOPIWY TTOU PAG XPNOIMEUOUV WG £pYaAEia,
W¢ TPOTIOI yIa va XEIpICOpaoTe didgopa gaivopeva. Ta o ava-
TITUYHEVA TTPOIOVTA AUTHG TNG TAONG Pag €ival ol 1I6eoAoyieg, Ta
ouoThpaTa 16ewv TToU opBoAoyiouv, BIKAIOAOYOUV Kal IEPO-
TToI00v TN {wn pag. O €BviIKIoOPOG, 0 KOPPOUVIOHOG, O UTTapél-
OMOG, 0 XpIoTIAVIOWOG, 0 Boudioudg, 6Aa auTd pag TTapEXouV
Mia TOUTOTNTA, POG TTOPEXOUV KAVOVEG dpAoNG KOl EPUNVEIEG
yla TO TIWGS Kal yioTi oudBaivouv Ta TTpayuata OTTwg CupBai-
VOUV.

EmmAéov, n xprion g didvolag dev gival aut KaBeauTr) o
Apyxovrag Tou Néyou. O Apyovrac tou Adyou dnAwvel Tnv Taon
TOU ‘eyw’ va eppnvelel 6,7 aTTEIAEl 1 EVOXAE], PE TPOTTO TTOU VA
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efoudeTepwael TNV ATTEIAA | va Tn YETaOXNMaTIoEl o€ KATI ‘O¢-
TIKO', KaTd TNV &toywn Tou ‘eyw’. O Apyovrag tou Adyou ava-
QEPETAI OTN XPNON €VVOIWV oav QIATPA, yia va Pog KpuBouv
TNV TTIPAYMATIKOTNTA. Maipvoupe TIG évvoleg TTOAU coBapd- TIg
METOXEIPICOPOOTE OOV €PYOAALia yia va OTEPEOTTOINOOUUE TOV
KOOWO Jag Kal TOUG £aUTOUG Pag. «Av UTTApXEl évag KOOHOG Ye-
HATOG aTrd TTPAYHATA TTOU €XOUV OVOMPATA, TOTE Kal ‘eyw’, oav
éva ammd 1o TTPAYMATA TTOU €XOUV OVOMPQ ‘UTTAPXW'», AEEl TO
Eyw'.

O Apxovrag rou Nou dnAwvel TNV TTPOCTIABEIG TTOU KAVEI N
ouveidnon va diatnproel v emiyvwon 1g. O Apxovrag rou
Nou pag kuBepvdel 6Tav XPnOIKMOTTOIOUNE TIVEUPOTIKEG 1] YUXO-
Aoyikég TTeIBapXies yia va dlaTnpACOoUE TNV £TTIYVWONA Hag, yia
va pnv Xaooupe Tnv aiocBnon Tou €autou uag. Ta VOPKWTIKY, N
YIOYKQ, N TTPpoceuXh, O SIOAOYIOUOG, Ol EKOTATIKEG KATAOTAOEIG,
ol didopeg YuxoBepaTtreicg — GAa autd PTTOPOUV VA XPNOCIUO-
TT0INB0UV W’ AUTOV TOV TPOATTO.

To ‘eyw’ gival IKavo va PJETAOXNUATIOEN T TTAVTA Yid OIKO TOU
OpeNOG, aKOPa Kal TNV TIveupaTikotnta. MNa mapddeyua, av
MABeTeE yia KATTOI0 EIDIKA WPEAIUO TPOTTO dIAAOYICHOU Yia TTVEU-
MaTIKOUG OKOTTOUG, N oTdon Tou ‘eyw’ Ba gival, TTpwTa, va yon-
TEUTEI KAI KATOTTIV, VO TO €CETAOEI.

TeAIKd, €1TeIdA TO ‘eywy’ dev eival TTAPA QAIVOUEVIKA CUMTTO-
VEG Kal aduvaTei va a@OPOIWOEl TO TTAPAPIKPO, TO JOVO TTOU
MTTOpPEi va KAvel gival va JIpnBEi.

‘ET01, TO ‘eyWw’ TTpooTraBei va e€geTdoEl KAl va PIunBei Tnv
doknon Tou diaAoyiopou Kai Tn {wh Tou dialoyifouevou. Otav
TTANPoPopnBoUuE yia 6Aa Ta KOATTA Kal TIG OTTAVTACEIG TTOU Xa-
piCel TO TIVEUMATIKO TTaixVidl, TOTEC AUTOUATWGS apxifoupe va
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KAVOUNE TTPOCTTABEIEG VA PINBoUKE TNV TIVEUUATIKA (WA, yiaTi
N TTPAYUATIKA POg €UTTAOKA ¢ auTtrlv Ba atraitoloe TNV TEAEIO
eCa@avion Tou ‘eyw’, eV TO TEAEUTAIO TTPAYMA TTOU Ba BEAaUE
va KAvoupe €ival va atmmaAAayoUue evTeAwS aTrd 1o ‘eyw’ Hag!
Opuwg, sipaoTe avikavol va BILWOOUPE auTd TToU YIPOUPOOTE: TO
HOVO TTOU PTTOPOUHE VA KAVOUE €ival va Bpoupe KATI éoa oTa
opla Tou ‘eyw’ Tou polddel va gival autd TTou pioupacTe. To
‘eyw’ peTa@pAadel Ta TTAVTA CUPPWVA HE TIG BIKEG TOU IBIGTNTEG.
Kai viwBel pia aicbnon otmoudaiag mtuxiag kail {wnpeng OuyKi-
vnong étav KatopBwvel va dnUIoUPYACEl JIa TETOIA EUTTEIRIQ.

NiwBel 611 TEAIKA KATOPBWOoE va dnpioupynoel K&t 1o aTmTo,
Om TETUXE MIa emReBaiwan TNG OIKAG TOU TAUTOTNTAG.

Av e Tn Bondeia Twv TTVEUUATIKWY TTEIBAPXIWV, TTETUXOUME
va SIAIWVICOUWE TNV ETTIYVWON Tou €auToU JAG, TOTE gival TTOAU
au@iBoAo 6T Ba YTTOPECOUE Va EXOUME WIa YWACIA TTVEUUATIK
e€ENIEN. O1 vonTikéG pag ouvnBeleg yivovtal 7600 duvaTES TTOU
QVvTIOTEKOVTOI O€ KABE TTpooTTdbela va TIg {emepdooupe. MTro-
pouue aKOPa va GTACOUNE Kal OTO OnUEIo va €mMTUXOUME TAV
TEAEIWG BAIPOVIKA KATAOTAOT TNG ATTOAUTNG «EYWTNTAGH!

Av o1 TTepIocdTEPOl aTTd eUdg eEeTdooupe TIG TTPAEEIS HAG,
Ba cupgwvriooupe 6T KUBEpVIOUAOTE aTTd TOV £vav A TTEPIO-
0OTEPOUG TOU €VOG aTTO Toug Tpelg ApXovTeG. «ANAGY, iowg
TTOUWE, «Kal TI TTelpddel; Auto dev eival TTapd n TTEPIYpPa®Pn TnG
avBpwvng katdoTtaong. Nai, Eépoupe 0TI N TExvoAoyia dev €i-
val IKavr va Pag mpooTtateloel atmmo Tov TTOAEPo, TO €yKANuQ,
TNV apPPWOTIA, TNV OIKOVOUIKA avac@AALId, TNV KOTTIAOTIKA £p-
yaoia, Ta yepateld Kal To BdvaTto: PuATE PTTopoUV ol 1I6€0AoYieg
va Jag mrpooTaTeloouv atmmd Tnv au@ifoAia, Tnv apepaidtnTa,
TN oUyYXUOT KOl TOV ATTOTTPOCAVOTOAIONG: WATE PTTopoUV ol O¢-
POTTEUTIKEG POG YVWOEIG VA Jag TTpoaTaTeUooUY atro Tn dIdAu-
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On TWV UYPNAWY TTVEUPATIKWY KATOOTACEWY TTOU TTPOCKAIpWG
TTETUXQIVOUUE Kal atmd TNV ATTOYOATEUCH KaI TNV aywvia TTou
akoAouBei autd. AAAG, TI va kdvoupeg; O1 Tpelg ApXovTeg @aivo-
VTal va €ival TTOAU I0XUPOI YIA va PTTOPECOUNE VO TOUG YKPEI-
Ooupe Kal, eEAAOU, dev CEPOUPE PE TI VA TOUG AVTIKOTAOTA-
OOUpE.

O Boudag BacavioTnke amd autd To £PWTHMATA, TTOU TOV
wbenoav va ggepeuvnael Tov TPOTTO JE TOV OTTOI0 KUPIaPXOUV Ol
Tpeig ApxovTeg. AlepwTriBnKe yiaTi 0 VOug Tou avBpwTTou Toug
akoAouBei kal Tmiong av uttapyel kapid 81€€odoc. Autdg ava-
KGAUWe 0TI o1 Tpeig ApxovTeg pAG €aTTaTouV e TO va dnuioup-
youv éva Bepehiwdn uyubo: Tov puBo OT sipaors cuumayn
ovra. Opwg TeAIKA, 0 PUBOG auTdg gival WeUTIKOG, gival PIa TE-
paoTia atrdTn, £va yiyavTiaio Wyeudog TTou gival n pifa TG KAOe
Mg duoTUXiOG.

MNa va ptmmopécel va 1o avakaAuwel autd, o Boudag ava-
YKAoTNKe va dlatrepdaoel Ta TTapd TTOAU TTOAUTTAOKA QUUVTIKG
épya TTou éxouv OTAOEl oI Tpelg APXOVTEG VIO va EUTTOdICOUV
TOUG UTTNKOOUG TOUG VA avOKOAUWouUvV Tn BepeMiwdn atrdrn
TTOU €ival N TNy TNG dUVAPNG Toug. Agv UTTOPOUNE UE KavEVAY
TPOTIO va atraAAayoUlpe atmd Tnv Kuplapxia Twv Tpiwv Apxo-
VTWV AV KI gueig 6ev KOWOUHE Eva-Eva T OTPWHATA TWV TTEPI-
TTAOKWV QUUVTIKWYV £PYWYV QUTWY TwV APXOVTWV.

Ta oxupd Twv ApXOVIWyV gival eTIayUEVA aTTd TO UAIKO TTOoU
atroteAei Tov vou pag. O1 ApxovTeg XeIpidovTtal To UAIKO Tou vou
pag pe TpdTTo TToU dlaiwvidel To Baoikd pubo, dnAadr, Tn Baoi-
KA Mag weudaioBnon oOm gipaoTte katiTi 10 cuuTrayég. MNa va
doupe gpeig ol idiol TG dpouv auToi, TTPETTEI va EETACOUE TIG
euTTEIpiEG TNG (WNAG MOG. @a uTTopoucaue va dIEPWTNOOUE:
«Mwg, pe 11 TpOTTO Va K&vouue TNV €peuva; Mola gival n pédo-
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d0¢, TToIO €ival TO EPYAAEIO TTOU TTPETTEI VA PETAXEIPIOTOUWE;».
O Boudag avakdAuywe TTwg n HEBodOg eival 0 dialoyioudg.
AvakGAuWe TTWG 0 aywvag yia va BPEIg atmavTAoelig O QEPVEI
atmmoTéAeopa. lMaparipnoe TTwG, OTIC OTIYUEG TTOU O&v €KAvE
TTIPOCTTABEIEG, TOU épXOovTav eUTTVEUOEIG. ApXIOE va ouveIdnTo-
TTOIEl TTWG PEOA TOU, UTTAPXE MIA UYIAG, aQuUTTVIOPEVN 1ID16TNTA,
TToU €kdNAwVOTaV povdya étav £TTaue va aywviletal. Aoknon
oT0 OlaAoyioud, AoITTdv, onuaivel ‘un-trpooTrdBbeia’. KukAogo-
POUV OPKETEG EOPOAUEVEG 10€€C YIa TO BlaAoyIoud. Mepikoi vo-
Mifouv TTwg €ival pIa EKOTATIKA KATAOTAOT).

AMAo1 TGN vopidouv TTwG eival évag TpoTTog e¢doknong, on-
Aadn pia vonTikr yupvaoTikA. Opwg, o diaAoyiouog dev ivai Ti-
TToTa a1rd AuTd, TTap’ OTI TTPAYUATI AOXOAEITAl HE VEUPWTIKEG
VONTIKEG KOTAOTAOEIS. H VEUPWTIKA KOTAOTAOT TOU VOU gV Ei-
val KATI TTou €ival BUOKOAO 1} adUvaTo VO UTTEPVIKNOEI.

‘Exel evépyeia, £xel Taxutnta Ki €vav opiopévo puBbuo. To
YVWPIoPa TNG Gaoknong Ttou diaAoyiopou gival n ‘un mpoord-
Beia’, dSnAadr], To va apeBoUpe va TTAEUCOUE e TOV puBuo, e
TNV EVEPYEIQ, YE TNV TaXUTNTA.

‘ET01, JaBaivoupe TTWG V' avTIHETWTTICOUNE auToUg TOUG TTa-
PAYOVTEG, Pabaivouue TTWG va OXETICOPOOTE Padi Toug. AAAG,
OXI M€ TOV OKOTTO VO TOUG €TTNPEACOUIE, VO TOUG KAVOUME va
e€eAIxBoUv pe TPOTTO €UVOIKO YIO PAG, OAAG PE OKOTTO va PA-
Boupe va Toug avayvwpifoupe yia 6,TI akpIBWS gival Kal va
MTTOPECOUE VA TTPOCAPUOCTOUNE PE ToV puBud Toug.

Ymdapxel éva difynua mmou Treplypd@el Twe o Boudag didacge
évav didonuo Taiktn Tou OITdp [Eyxopdo IVOIKG POUTIKO Op-
yavo], Tou BeAe va aocknBei ato dialoyiopd. O POUCIKOG pw-
Tnoe: «Na TTpooTTadriow va CUYKPATACW TO VOU HOU I V' age-
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Bw TeAciwg eAelBepOG;». Ki 0 Boudag Tou atrdvinoe: «AQou &i-
Oal JeEyAAOG HOUOIKOG, YIa TTEG JOU TTWG Ba ouvTOVIZES TIG XOpP-
0€¢ Tou opydvou cou». O POoUCIKOG eiTTe: «Ae Ba TIG £E0@Iyya
ouTe TTOANU oUTE Aiyox. «[lMapopolay, €itre o Boudag, «otav ao-
Keioal aTov dlIaAOYIOUO, dev TTPETTEI va TTPOOTTABEIG va €TTIBAN-
B¢ig pe TTOAU TTeioha oTo vou oou. MATE TTPETTEl va TOV AQHVEIG
va mepimAaviétaiy. H didayxn aut onuaivel TTwg TTPETTEl va
EXOUNE atTAWG €TTiyvwon TnG ‘UTTApPENG TOU VOU Kal va VIwBou-
ME TN POA TWV PEUNATWY TOU, XWPIG va TTpooTTabouue va Tov
UTTOTAEOUME KAl XWPIG va TOV a@AVOUME va epelyel atmd Tov
EAeyX0 pag — onpuaivel, dnAadr, va CUUTTAEOUNE PE TO dUVAI-
KO Tou vou. Auto ovopddletal ‘doknon Tou SlaAoyiguoU’.

AuTO TO €idog e€doknong xpeladeTal, €TTeid 0 TPOTTOG TTOU
OKEQTOHAOTE, dNAAdA, O EVVOIOKPATIKOG TPOTIOG PE TOV OTTI0IO
KuBepvoupue TN {wn hag H€oa aTov KOOUO gival €ite UuTTEPBOAIKA
TTAPEPPATIKOG OTNV TTPOCTIABEIG TOou va eTTIBANOEI OTOV KOOHO
€iTe TPEXEI €DW KI EKEI XWPIG KavEvav EAEyXO.

ETtropévwg, n doknon pag oT1o diaAoyioud TTPETTEl V' apXioeEl
atod 10 €6WTEPIKG OTPWHA TOU ‘eyw’, dnAadr, armmd Tn poA Twv
OKEWEWV TTOU OUVEXWG TTEPVOUV PECA ATTO TO VOU pag, dnAa-
On, atod 10 voEPO PAG ‘KOUTCOUTTOAIS .

H mpwtn ypauun duuvag Twv Apxoviwy, Ta TTpwTa Tiévia
TTOU KIvoUv OoTnV TTPOCTTABEId TOUg va pag EeyeAdoouy, eivail ol
Aoyiopoi. Oco 1m0 TTOAAEC OKEWEIC yevvoUuE, TOOO TTIO TTOAU
ATTOOXO0ANUEVOG €ival O VOuG pag kal TOoO peyaAUTepn [e-
BaidtnTa ViwBoupe 6T uttdpyxoupe. O1 ApxovTeg ohoéva TTpo-
OTTa00oUV va EONKWVOUV OKEWEIG YECA OTO PUOAS pag, €10l
TTOU N MIa OKEWN va BladéxeTal TNV GAAN Kal va pag euTrodidouv
va BAETTouue TTépa aTTd AUTEG.
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27OV TTPAYMATIKO dlaAoyioud b€ @iAodofole va disyeipoupe
OKEWEIG, WNTE @IANOOOCOUNE VO KATAPYAOOUME TIGC OKEWEIG.
ATTAWG OQAVOUME TIG OKEWEIS va eu@avifovral aubdpunTa,
OTTWG B€AoUY, Kal TIG BAETTOUNE WG EKPPATEIC TNG UYIoUG E0W-
TEPIKAG 1810TNTAG pag. TOTE, yivovTal EKQPACEIG TNG aKPiEIag
Kal TNG dIAUYEING TOU AQUTTVIOPEVOU VOU.

Av katopBwooupe V' atToKaAUWOUUE TO JUCTIKG TNG OTPATN-
YIKAG TWV OKEWEWV TTOU SIOPKWG N MIa BIadExeTal TNV GAAN,
TOTE O ApXOVTEG dlgyEipouv Ta cuvaloBriuarta Pyag — yia va
Mag atmorrpooavaToAioouv. H ouvapTraoTikr, Jwnpdxpwun,
OpapaTIKi TToIéTATA TWY OoUVAICONUATWY, TTayIBEUEl TNV TTPO-
ooxM Mag, OTTwg cupBaivel 6tav TTapakoAouBoluue pia ouvap-
TTaoTIKA Tavia. Otav dialoyi{duacTe, ouTe evBOPPUVOUNE OUTE
KATOTTVIYOUUE T oUVAIOBruaTa.

Me 10 va 1a BAéTTOoUupE EekdBapa Kal PJE TO va T AQAVOUE
nouxa va gival autd TTou gival, dev TOUG ETTITPETTOUME TTIO va
Hag d1aoKedAloUV 1) va ATToCTTOUV TNV TTPOCOXH Yag. 'ETol, pe-
TaoxnMaTidovTal Kal YivovTal Jia aoTEIPEUTN TTNYN EVEPYEIQG VIO
avi®IoTEAN dpacTnPIOTNTA.

Otav utrepviKAOOUWE TOUG AoyIoHOUG Kal Ta cuvaloBnuaTa,
ol ApXOVTEG ETTIOTPATEUOUV £va OKOUA TTIO I0XUPO OTTAO: TIG V-
voleg. OTav TOTTOBETOUNE MIa ETIKETA TTAVW O éva QAIVOUEVO,
auTtd pag Oivel Tnv aicbnon 61 {oupe péoa o’ €va quutTayn
TTPAYMATIKO KOGUO TToU atroTeAEiTal atrd ‘TTpdyuata’.

‘Evag TéT010G OUUTTaYAG KOOWOG MPAG emiBefaiwvel 6Tl K
eyeic eipaoTe éva ouptrayég Olapkég TTpdyua. «O KOOHOG
UTTAPXEl, Apa KI ‘eyw’, o Beatng Tou KOauou, uttdpxw». O dia-
AoyIopdG PAG EMTPETTEI VA OTTOYURVWOOUUE TIG €VVOIEG, £TOI
TTOU VA TTAWEI TO ‘€TIKETAPIOHA’ va XPNOIYEUEl WG HECO OTEPEO-
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TT0iNONG TOU KOGHOU WAG KAl TG €IKOVOG TTOU £XOUME YIa TOV
€QUTO Pag. To ‘eTIKETAPIOUA’ TOTE YiveTal atTAwg TTPAEN TNG op-
or¢ didkpiong.

O1 ApxovTeg €xouv KI GAAOUG APUVTIKOUG UNXAvIoUoUG, aAAd
Ba cag Ptrépdeuce av Ta oudnToucauE TWPA.

‘ET01, €€gpeUVIVTAG TIG OKEWEIG TOU, TO ouvaIoBAUaTd Tou,
TIG €VVOIEG Kal TIG AAAEG DPACTNPIOTNTEG TOU VOU Tou, 0 Boudag
avakdAuwe TTwg dev gival avdykn va aywvIoTOUUE YIG va OTTO-
Ocioupe o1 uTTApPYOUNE, KI OTI dev gival avaykn va Pog KuBep-
vouv ol Tpeig ApxovTteg Tou YAIooU.

O Boudag avakdAuwe OTI dev UTTAPXEI AVAYKN VA Aywvi-
oToUUE YIa va eAeuBepwBoUE: N aTToudia aywva gival n idla n
eAeuBepia. Autn n ‘ammaAAaypévn-atmé-eyw KatdoTaon’ Xopa-
KTNPiCel TNV atmmokTnon TnG ‘Boudikng 1816TNTAG .

OAn autA n dladikagia PETAOKXNMATIOKMOU TOU vONTIKOU UAI-
KoU o116 Opyavo £kepacng Twv QIAOBOEIWV Tou ‘eyw’ o€ Opya-
VO €KQPaONG TNG BEPENIOKNAG HAG CWPPOOUVNG Kal QWTIONG,
Méow Tou OlOAOYIOPNOU — JTTOPE VO XAPAKTNPIOTEl WG TO
‘aAnBIve’ TTVEUATIKO OVOTTATI.

Télog TnG Elcaywyng
TOU
CHOGYAM TRUNGPA RIMPOCHE
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NQz NA ZENEPAZOYME
TON NMNEYMATIKO YAIZMO

KepdAaio 1
O 1rveupaTikdg UAICHOG

‘Exoupe €pBel €dw yia va paBoupe yia TNV TTVEUUATIKOTNTA.
‘Exw epmoToolvn oOTnv €AIKpiveEld auTtAg TnG avalntnong,
aAAG, ogeiloupe va e€epeuvriooupe aTrd TTou TTnyadlel. To Tpo-
BAnua gival 611 TO ‘eyw’ €ival IKAVO va UETOTPEWEI TA TTAVTA —
AKOPO Kal TNV TIVEUPATIKOTATA— YIO VO IKAVOTTOIN|O€l TOUG OKO-
TTOUG Tou. To ‘eywy’ TTPOCTIOBEI, CUVEXWG, VO ATTOKTACEI Kal va
epapuéoel TIG BIBACKOAIEG TNG TTVEUMATIKOTNTOG Yyia BIkd Tou
opeloG. MeTaxelpIfOpaoTe TIG DIBACKANIEG_oAv TTPAyUATA £GW-
TEPIKA, oav KATI TTou PpiokeTal £Ew atmd ‘eudg’, oav KATI TToU
TTPOCTIAB0UUE VO PINNBOUUE. ZTNV TTPAYUATIKOTNTA O BEAOUUE
va TauTioToUuE e TIG O1daokalieg kal va TIG Biwooupe. ETol,
61av 0 OACKAAOG MAG MIAGElI yia ammdpvnon Tou ‘eyw’, €UEig
TPOCTIaB0UNE va TTPoaTToINBolue TNV atmmdpvnon Tou ‘eyw’.
Agixvoupe oav va BéAoupe, KAVOUUE TIG ATTAPAITNTEG XEIPOVO-
Mieg, aAAd, oTnv TTpayuatikdtnTa, 8¢ BéAoupne va Buoidooupe
KauId oyn Tou TpéTToU TTou {oupe. MNvopaoTe emitrdeiol nBo-
TT010i (BNAAdA UTTOKPITEG, YE TAV apxaia €vvola) Kal VW TTPO-
OTTOIOUACTE OTI EINACTE KOUQOI KAl JOUYKOI, WG TTPOG TNV aAn-
Bivr) onuacia Twyv diIdaxwy, VIWOoUUE KATTOIO TTapnyopId, Ka-
Bwg TTpoaTTolIoUPacTE OTI AKOAOUBOUUE TO OVOTIATI.

Kd&Be @opd tTou apyifoupe va viwboupe KATTOIA aoUupwvia
f KaTToIa OUYKPOUON, avAPETa OTIG TTPAEEIS pag Kal TiG O1da-
OKOAIeG, €MEIC auéowg epPNVEUOUNE TA TTPAYHOTA ME TPOTTO
TToU €¢ouaAUvel T oUykpouon. O epunVveUTAG gival TO ‘eywy’,
TToU TTailel Tov pOAO TOU ‘TTveupaTIKoU cupBouAou’. H katdoTa-
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on €ival Gpola W’ AQuTh TTOU ETTIKPATEI O€ HIa Xwpa OTToU UTTap-
XEl OIOXWPIOUOG PETAEU €KKANGIOG Kal KPATOUG. AV N TTONITIKNA
TOU KpdToug eival E€vn TTpog TIG OIBACKAAIEG TNG €KKANOiAg,
T6TE N auBépunTn avrtidpacn Tou BaciAid gival va TTdel GTov
apxnydé Tng ekkAnoiag, Tov TTVEUPATIKO Tou cUPBouAo, Kal va
Tou {NTRoel TNV euhoyia Tou. Katotv, o apxnyog TNG EKKAnoiag
waxvel kai Bpiokel k&TTola dikaloAoyia yia va eUAOYH o€l TNV TTO-
NITIKA YPAPUA TOU KPATOUG, PE TNV TTPOPAcT OTI 0 BaciANidg €i-
val 0 TTPOCTATNG TG TTioTng. Méoa GTo vou Tou avBpwTou, Ta
TTpaydaTa gival TToAU BoAIKd, yiaTti To ‘eyw’ gival kal BaciAidg
Kal apXnyog TNG EKKANCIaG.

AUTOG 0 AOYIKOG CUMBIBACHOG TOU TIVEUNATIKOU POVOTTATIOU
ME TIG TTPAEEIS Mag, TTPETTEI va eTTepaoTei — av BéAoupe va
TTPOYHATWOOUNE TNV aANBIVA TTVEUPATIKOTNTA. MNAvTwg, dev €i-
val 816Aou eUKoAo va Ta BydAoupe TTEpa PE auToU Tou €idoug
TOUG CUUBIBaCHOUG, TTeidn PAETTOUME Ta TTAVTA PECA QTTO TO
QiATPO TNG PIANoGOIag Kal TNG AOYIKAG TOU ‘eyw’, TTOU Yag TTa-
pouaciadouv Ta TTAVTa WG EekABapa, ws owoTd Kal TTOAU Aoyi-
KA. Ze KABe epwTNUA, YAXVOUNE TTAVTA VA BPOUNE HIa OTTAVTN-
on TTOU pag auTtodikaiwvel. MNa va kabnouxaooupue Toug €au-
TOUG Hag, TTpocapudloupe 0TV KoopoBewpia pog kdBe dwn
NG {WNG Pag TToU Ba PTTOPOUCE VA POG TTPOKAAECEI oUYXUOT.
Kail n mTpootrdbeld pag yivetalr ge 160n copapdtnTta Kai 1oon
EMONUOTNTA, YE TETOIO EUBUTNTA KAl EINKPIVEIQ TTOU €ival TTOAU
OUoKoAO va oou yevvnBouv uttoyieg. ‘Exoupe TTavToTE €UTTI-
oTooUvn GTNV ‘aKEPAIOTNTA’ TOU TTVEUNATIKOU Jag ouuouiou!

Aev £xel anuacia TI yEoa XPNOIYOTIOIOUUE Yia va QTACOUME
oTnV auTtodIKaiwaon: €iTe autd AEyeTal cogia Twv 1EpWVY BIRAIwy,
dlaypdupaTa Kal TTiVAKESG, JaBnuaTikoi UTTOAOYICHOI, ECWTEPI-
Koi TUTTOI, BepeAiwdng Bpnokeia, Wuxohoyia Tou BdBoug N
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oTrolog®ATToTE AANOG pnxaviopog. Kabe @opd tTou apyifouue
va CuyifoupeE, yia va KAVOULE 1 va PNV KAvVoupe ToUTo 1) EKEIVO,
TOTE BPIOKOPOOTE O MIO KATAOTAON OTIOU £XOUME dn Ouv-
O€ael TNV TTPAKTIKA Yag €€AoKNan A TN yvwon Pag JE aAAnAo-
ouykpoudueveg katnyopieg. Kal autd ecivar: ‘trveupatikdg uMi-
OMOG, €ival N YEUTO-TIVEUPATIKOTNTA TOU TTVEUPATIKOU YOG CUU-
BouAou. KaBe @opd TTou OKEPTOUOOTE SUIOTIKA, OTTWG YIa TTaPA-
Ociyua: «Kdvw TouTo, €TTEIO BEAW va TTETUXW MIO OPIOHEVN
ouveIdnoIakr KatdoTaon, MIa opiopévn uTtaplok KaTtaoTa-
on», 10T AUTONATWG dlaXwpEIfOUNE TOUG £aUTOUG ATTO TNV TTPA-
YMATIKI Jag UTTOCTOON.

Av avapwTtnBoupe: «Kai 11 Teipddel av kabBépaaTe va (uyi-
Coupeg Kal va TTaipvoupe Béon;», n atrédvtnon eival 611 éTav dia-
TUTTWVOUME MIa deuTepelouca Kpior, Aéyovtag: «lpémmel va
KAvw TOUTO Kal V' ammo@Uyw va KAVW €KEIVO», TOTE E€XOUME
@Ta0El O° €va emiTTedO ETTITTAOKNG TTOU OGS ATTOPAKPUVEl TTdpa
TTOAU a1Td TN BgpeAodn aTTAGTNTA TNG OUGCIACTIKNG WAG UTTO-
otaong. H ammAdtnTa Tou dloAoyIGHOU ONUaivEl va 'XOUME HO-
vaxa ouveidnon tng menkiclag euong Tou ‘eyw’. Av TTpooBE-
ooupe omidnTToTE AANO O QUTO, GTNV YWuXoAoyia pag, Touto Ba
Hog Bapulvel, cav va @opoUcdape pia TTOAU Bapid, XovTph
TTPOCWTTIOA, YIO HECAIWVIKI TTAVOTTAIQ.

Eival Trdpa TTOAU onpavTiKO va KATAVOHCOUMPE OTI O KUPIOG
OTOXOG TNG OTTOIACONTIOTE TIVEUMATIKAG AoKNONG €ival v’ atTaA-
AayouUpe atrd Tn ypa@elokpaTia Tou ‘eyw’. AUTO onuaivel atral-
Aoyl ammd TN uoviun e€mbudia Tou ‘eyw’ yia QVWTEPEG, TTIO
TIVEUPOTIKEG, TTIO UTTEPRATIKEG €KOOXEG yvwong, Bpnokeiag,
apeThg, Kpiong, dveong f omidATrote AANO avaldnTdel TO OUYKE-
KpIMEVO ‘eyw’. Mpétrel omwodnmote v atraAAayouue atmmd Tov
TIVEUHOTIKO UNIOUO.
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Av Oev EeTTEPAOOUPE TOV TIVEUUATIKO UAIOHO, av dnAadn,
ouvexiooupe va Tov aokoupe, Ba BpeBolpe pia pépa KAToxO!
piag TepAoTIAg GUANOYNAG TTVEUMATIKWY PovoTTaTtiwy. oAU TTiI-
Bavd va VIWOOUNE OTI AUTEG O TIVEUMOTIKEG Mag OUAAOYEG gival
PoBepd TTOAUTINEG. AloBdoape TOoa TTpdyuata. MeAsTAoQUE TN
OUTIKA @IAocOoYia, TNV avaToAIKy @IAoco@ia. ACKNBrKaue oTn
yI0yKa.

MapakohouBrioape paBriuaTta KovTa o€ OeKAdES PEYAAOUG
daokdAoug. NiBoupe 6T TTETUXAUE TTPAYHATA Kal HABaue TTpdy-
MoTta. MoTetoupe 6T £xouue paléwel éva Bnoaupd YVWOEWV.
Ki 6pwg, YeTd a1rd OAa auTd, VIWOOUNE OTI UTTAPYXEl TTAVTA KATI
TToU TTPETTEI va EepopTwBouue. AuTd cival TTOAU TTapdacevo! Ma
TTWG PTropei va cupBaivel autd; Eivar aduvato! Ki duwg, ival
duoTuXwg £101. O1 atmépavteg CUANOYEG pag aTTo YVWOEIG Kal
eutreIpieg Oev ival TiTTOT GAANO TTaPd éva PEPOG TNG ETTIOEIENG
TOU ‘eyw’, éva PEPOG TNG MEYOAOTTPETTOUG I810TNTAG TOU ‘EyW’.
Ta emdeikvUoupye OAa aQuUTA GTOV KOOMO Kal, W aQuTtév Tov
TPOTTO, £MPBERAIIVOUNE OTOUG €QUTOUG HAG, ME AOQPAAEI Kal
OlyoupId, TTWG UTTAPXOUNE oav ‘TIVEUUATIKOI AvBpwTTOr’.

Opwg, avoitape ammAwg éva payadi, éva mahiatgidiko. Mro-
pei va ’xoupe atmokTAoEl €101KOTNTA OTIG AVOTOAIKEG QVTIKEG I O€
MECQIWVIKEG XPIOTIOVIKEG QVTIKEG I AVTIKEG ATTO KATTOIOV GAAO
TTONITIONG A KATTOoIaV AAAN €TTOXN.

To yeyovdg, OuwWG, ival TTwG gipaoTe payaddaropes. Mpotou
YeMiooupe TO payadi gag pe Téoa TTOAAG TTpdyuaTta, o Xwpog
ATaV WPAIGTATOG: Ol ToiXol ATAV KATACTIPOI KAl TO TTOAU aTTAd
TadTwpa ewTIZéTav atmd pia AGuTTa oTo Tadvi. ZT0 KEVTPO TOou
dwpaTiou UTTAPXE £va povadikd €pyo TEXVNG KAl ATaV wpaldTa-
10. OT11010G £pXOTAV TO Bavpale, akOua Ki EUEIG.
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AANNG, autd O¢ pag IKAVOTTOINOE, KAl OKEPTAKAME: «A@OU
TOUTO TO €vVa AVTIKEIUEVO KAvEl TO OWPATIO Pou TO00 wpaio, av
QATTOKTAOW KI GAAEG AVTIKES, TO OWUATIO PoU Ba TTPETTEN va YiVEl
akopa wpaidtepo». 'ETol apXioaue va OCUAAEYOUE... KOl TO
atroTéAeCo A TV TO XAOG.

Wayxvape Tov KO6GPo OAo yia wpaia avTikeiyeva: Tnv lvdia,
TNV lamwvia kai TTOAAEG GAAeG xwpeg. Ki etteidf) KGBe @opd
TToU Bpiokaue pia avTika, TN PAETTaPE povaxh Tng, Tn Bewpou-
Oaue wpaia Kar ToTelape TTwg Ba 'Tav wpaia Kal HECa GTO
payadi pag. ANAG, OTav QEPVANE TO AVTIKEIMEVO OTTITI JAG KAl TO
ToTToBeTOUCOUE PéOoA OTO OWWHATIO MPOG, QUTO YIVOTOV HIO
akéua TTPooOAKN OTIG TTaAiaToapieg TTou €ixape OUAAECel. H
OMOPQI& TOU avTIKEINEVOU Oev akTIvoBoAouoe TTia, yiati ATav
TTEPIOTOIXIOUEVO aATTO TOOA TTOANG AAAa TTpdyuaTa. Agv ixe TTia
Kavéva vonua. Avti va éxoupe Eva SwPATIO YEPATO aTrd wpaieg
avTikeg, ixape dnupioupynoel éva TTahiartgidiko!

OpBa ywviloupe, Oyl 6Tav padeloupe TTOOOTNTEG TTANPOYPO-
pPIWV N OUOPPWYV TTPAYMATWY, GAAd OTaV EKTIMOUME TTAAPWS
TNV agia Tou KABe avTIKEIUEVOU XWPEIOTA. AuTO €xel TTOAU pe-
YOGAn onuacia. Tnv wpa TTOoU TTPAYHATIKA eKTIUAG éva wpaio
avTikeipevo, ToTE TAUTICeoan wadi Tou kai Eexviéoal. Eivar akpi-
Bwg 6mTwg oTav TTapakoAouBeic pia eofepd evdlagépouca Kal
OUVAPTTaOTIKA Talvia kalr Eexvag Ot eioal Beatng. Ekeivn
OTIYUA, yia géva, 0 KOOUOG €xel e€agavioTei: oI oKnvEG TNG Tal-
viog atroteAoUv 10 oUVOAO TnG UTTapéng oou. Mapduola, TauTi-
{6pa0oTE, XavopaoTe oAOTEAa péoa o’ Eva TTpaypa. Me 11 TpéTTo,
Aoitréy, €idape To wPaio avTiKEiNeVo; TNV CEXWPIOTA TTVEUNATI-
KAl di1daxn; Tn YEUTAKOUE TTPAYUOTIKA, TN JOOACAME Kal TNV Ka-
Tamape gyeig o1 ido; 'H TN Bewproaue cav éva TUAPA TNG
atmépavTng Kal avatmTuooOuevng oUANOYAG HaG;
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Aivw 1600 peydAn onuacia o’ autd To onueio, eeIdh {épw
TTwWG O0Ao1 hag avadntoupe TIG dISACKAAIEG Kal TNV AOKNOT TOU
dlahoyiopou, 6xi yia va Kavouue TTOANG Ae@Td, aAAd, TTeidn €I-
AIKpivd BéAoupe va paBoupe kal va avartuxBouue. Opwg, av
VOMIfoupE TTWG N yvwon €ival pia avTika, pia ‘apyaia cogia’,
TTOU o@eiloupe va oUANECOUE, TOTE BploKOUaoTE 0 AaBeuévo
MOVOTTATI.

Q¢ TPOGg TN PETAdOON TWV BIBAXWY HECW TwV dACKAAWY, N
yvwan o¢gv gival KAt TTou TNV eutmioTelovTal G° évav GAAov, cav
Mia avTika. H aAnBeia gival Twg évag dAoKaAog Biwvel TNV aAr-
Bela Twv dIdaWV Kal TN PETAdI®El oav EUTIVEUCH OTO PaABNTH
Tou. AUTA N €UTTVEUCT a@UTTVICEl TOV JaBnTh, Je Tov idlo TpATTO
TTOU Kal 0 OACOKAAGG TOU QQUTTVIOTNKE TIPIV aTTO AUTOV.

Katétv, o pabntig petadidel Tig didackaAieg o’ évav GAAo
MaBnTA kai €101 ouveyicetal. O1 d1daoKaAieg gival TTAvTOTE OUY-
xpoveg. Agv gival ‘apxaia cogia’, dev gival TTaAidg pubog. O di-
daokaAieg de peTadidovral oav TIG TTANPOPOPIES TTOU PETADIOEI
évag Tammoug kabwg dinyeital TTapadociakd dinyrfuaTa oTa
eyyovia Tou. Ae cupBaivel €101 Pe TIG DIdAOKAAiEG. AUTEG aTTOTE-
AoUV TTpayuaTIKA BIWUATA.

2TIC BIBeTIaVEG ypaPEG €xoupe TO €€NG pnTd: «H yvwon
TPETTEI va TTUPAKTWOEl, va opupnAarnBei, va xtutrnBei oav 1o
kaBapd xpuodapl. Movayxa 101e Ba ummopéoel va @opebei oav
Kéounuax». I’ autd, étav AauPAveig TTIVEUNOTIKEG odnyieg atrd
KatTolov AAAov, dev TIG déxeoal Xwpig KPITIKA, aAAd TIG TTUpa-
KTWVEIG, TIG 0QUPNAATEIG, TIG XTUTTAG PEXP! TTOU VA EUPAVIOTEI
TO AaUTTPO €UYEVIKO XPWHA TOU Xpuoou. TOTEG UTTOPEIG va @I-
AoTexvhoeig éva KOOUNPA, va Tou OWOEIG OTTOI0 OXAHUa BEAEIG
Kal VO TO POPECEIG.
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Emopévwg, o DHARMA (1o Movotdrn mng Apetng) £xel
epapuoyn o’ OAeg TIG €TTOXEG Kal O OAOUG TOUG avBpwTToug,
yiaTi €x€l (wvTavo XapoKTApa.

Agv apkei va pignBeig Tov daokaAo oou r; Tov GURU oou. O
OTOXOG Oou O¢gv gival va Yivelg avTiypa@o Tou daokdAou oou...
O1 didaokalieg atroteAouvTal aTTd ATOMIKA, TTPOCWTTIKA PIW-
paTa, JEXPI TOV TTApOVTa KANPOVOUo TNG TTapadoong.

‘lowg pePIKOi aTTd TOUG avayvwOoTEG Jou Exouv diaBdAcel TIg
Bioypagieg Twv NAROPA kai TILOPA, twv MARPA kai MILA-
REPA, tTou GAMPOPA kai GAAwv 0aokdAwv Tng TTapadoong
Twv KAGYU. O1 didaokahieg ATav yI' autoug éva {wvTtavo Biw-
Mo kail gival éva {wvTtavo Biwpa yia Toug OnUEPIVOUG QUAAKEG
NG TTapddoaons. Movdya o1 AeTrTouépeieg dlaPEépouv OTIG WEG
AUTWYV TWV OAOKAAWV.

O1 di1daokaAieg £xouv To dpwua TOU QPECKOWNUEVOU Yw-
MIoU. To ywpi gival akéua axvioto kai (eoTd, eival ppéoko. O
KABe poupvapng TTPETTEI VA £QAPPOOEl TOUG YEVIKOUG KAVOVEG
ylo TO QTIAEIUO TOU WYWHIOU 0TO BIKG Tou CUUApP! Kal aTov OIKO
TOoU QoUpvo. Katdtiv, TTPETTEl va BILCEI O iBI0G TN PPECKADA
TOU YwpioU ToU, dnAadr, va To KOWEl Kal va 10 @Adgl (OTO.
Mpétrel TpWTa va KAvVEIG TIG d10a0KAAiEG SIKEG OOU KI ETTEITA VA
TIG BAAEIS O’ epapuoyn, va TIG ackoelg. AuTo gival pia {wvTavi
dladikacia. EOdw dev utrdpxel n TmapatrAdvnon Tng oUAAoyNg
Twv yvwoewyv. O@eiloupde va epyacToUlE PE TA ATOMIKGA HOG
Biwuarta. Otav TéQPTOUNE O€ oUyXUon, Oev UTTOPOUUE VA ATTO-
TaBoUNE 0TN CUAAOYH TWV YVWOEWV PAG Yia va Bpouue KaTTola
emBepaiwon A katoia TTapnyopId pe TN Hopen: «O dAoKaAOg
Kal 6Aeg o1 DIBAoKaAiEG gival e TO PEPOG Pouy. To TTVEUUATIKG
Movotrém Ogv odnyei ekei. Eivalr éva povaxikd, atopikd Povo-
TTaTI.
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Epwratravrioeig

EP: Motelete 0TI 0 TIVEUPATIKOG UNICPOG €ival éva 1dial-
TEPWG APEPIKAVIKO TTPOBANUQ;

AlM: K&Be @opd 1ToU €10ayovTal SIBAOKAAIEG ATTO TO EEWTEPI-
KO YEVVIETOI HIa £€apan TTVEUMATIKOU UAICHOU. H Apepikn ival
OTTWOOATIOTE YOVIUO £Da®Oog, £TOINO yIa TIG BI0aoKAAieS. Ki
eTTEION N AMEPIKN gival TOOO yoviun Kal dIYdel yia TTVEUPATI-
KOTNTA, €ival mOavé TTwe N Apepikn Ba eutveloel TOApAATa-
voug. O1 ToapAatavol &€ Ba didAeyav va yivouv ToapAatévor av
Oev gutrvéovTav. AlaQopeTikd, auToi Ba yivovtav AnoTég TpaTTe-
{wv 1 AnoTég Tou Opduou, apol o OTOXOG TOUG Eival Vo
BydAouv TTOAAG Ae@Td Kal va yivouv diaonuol. AKpIBwg eTTeIdn
N APEPIKN avadnTdagl TNV TTVEUNATIKOTNTA TOOO £TTijova, n Bpn-
okeia yivetal évag eUKOAOG TPOTTOG yia va Byadel kaveig Ae@Td
kal va yivetal diaonpog. ‘Etol, Aoimmdv, BAETToupe ToapAatavoug
Kal gTo poAo Tou padntrh (CHELA) kai oto poAo tou GURU. M-
oTelW 0TI, 0" AQUTAV TNV €TTOXN, N AUEPIKA €ival Pia TTOAU evdla-
QEpouaa TrepIoXH.

EP: 'Exete apaye dexrei kKatmolov TveupaTikd dAokalo oav
GURU oag, k&Tmolov cuykekpigévo {wvTavo Trveuuatikd Od-
OKOAO;

AlM: Autfy TN oTIyu dev UTTAPXEl TTIA KAVEVAG. ZWHOTIKA,
aopnoa Toug daoKAAoug pou oTo OIBET, aAAd ol d1daoKaAieg
NnPBav padi pou Kal cuvexifouv.

EP: Emropévwg, 11010V Aiyo-TTOAU GKOAOUBEITE;

All: O1 repioTaoelg gival n ewvr] Tou GURU pou, n mapou-
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oia Tou GURU pou.

EP: Metd tn @wtion Tou ZAaKkyia-pouvi BolUda, mrapéueive
dpaye péoa Tou KATTOIO iXVvOg ‘eyw’, yia va utropécael va dla-
dwael TIG dIdACKAAIES TOU;

Al: H didayn amAwg ouvéRn. O Boudag dev gixe Tnv €1mOU-
Mia va &18dgel A va pnv diddgel. MNépaoe 7 €BdoUAdES KATW
atro €va JEVTPO Kal TTEPTTATWVTAG OTNV 00N evdg TToTapou. Ki
otav EAQVIKA eP@aviOTNKE KATTOI0G, dApPXIoE va HIAGEl. Aev
uttapxel emmAoyn. KdBeoal ekei wg avoixtog dvBpwtrog. "YoTe-
pa, TTapoucIAleTal N eukalpia kal n didaxn cuupaivel. Auto Aé-
yeTal: ‘Boudikr) dpacTtnpidétnTa’.

EP: Eival d3U0KOAO va un Yivelg KTNTIKOG w¢ TTPOG TNV TTVEU-
HOTIKOTNTA. AUTH N €TMOUYId CUCOWPEUCNG YVWOEWY XAVETAI
dpaye katd Tn dladpoun;

All: Oa mpétTel vV a@ACEIS TNV TTPWTN TTApOPUNon va KaTta-
Aayidoel. H TpwTtn gou TTapdpunon yia TNV TTVEUUATIKOTNTA €i-
val IKavr) va o€ piel Jéoa O€ KATTOIO TTVEUMOTIKO OKNVIKO.
AANNG, av douAéyelg W’ auTtrv TV TTapdppnon, TOTE auTr OIya-
olyd kataAayiadel kai o€ KATrolo oTadIo yiveTtal BapeTh, JovoTo-
vn. AuTto eival éva xpnoiyo uivuua. BAETTEIG, cival attapaitnTo
va yevvnBei yéoa oou pia oxéon PE ToV EauTd cou, dnAadn, va
Biwoelig kATl €00 0 idIog TTpayuaTikd. Av de yevvnBei n oxéon
ME TOV €QUTO POG, TOTE TO TIVEUUATIKO HOVOTTATI YiVETAI ETTIKIV-
Ouvo, yivetal éva PECO eEWTEPIKNAG Wuxaywyiag, TTapd éva {w-
vTavo TTPOCWTTIKG Biwua.

EP: Av ammog@aciocoupe 0TI TTpETTElI va BpoUuE TPOTTO va e-
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@uyoupe a1Td TNV dyvola, PJou @aiveral oxedov avaupioBATATA
BéBalo, atrd 6oa KatdAaBa PEXPI ONPEPA, TTWG OTIONTTOTE KA-
VOUE TTOU TO BewpouUpe ‘KaAd’, Ba weeAfoel TO ‘eyw’ Pag Kal
Ba eival €va mTpayuaTikd eutrdédio oto povotrdarn. O,m Ba pag
@aivetal cwoTd Ba cival AdBog, 6,11 O Ba pag avattodoyupidel
Ba pag BaBel. Yapxel apaye d1£€000G atTd auTo T adIEE0D0;

Al: Av kaveig katrola TTpdén Tmou gival QaIVOPEVIKA ‘cwoTr’
autd de onuaivel TTwg gival AdBog, yiati To 0pB6 kal To AdBog
Oev €xouv Kauld oxéon TTPog To BEua. TNV TTPAYMATIKOTNTA,
O¢ev gpydleoal yia Kayia TTAeupd —ouUTe yia TO ‘KOAG’, oUTE yia
TO ‘KOKO'— OAAG eTTeEepyddecal TO OANIKO GBpoioua Tou Ou-
vOAou (TNG TTPAYMATIKOTNTAG) TTOU EETTEPVAEI KABE OpPIoPEVO
‘TOUTO’ Kal ‘ekeivo’. @a ’Aeya TTwG N dpacTnEIdTNTA gival KATI TO
OAIKO.

Aev uttdpxel ‘MepIKA’ TTPAEN KI OUWG, OTIONTIOTE KAVOULE,
TTOU UTTOPEI VO XOPAKTNEIOTEI oav KAAO i} KOKO, Hag @aiveTal
oav ‘YepIkn’ TTpaén.

EP: Av viwoelig péoa oou TTONAR] ouyxuon Kal KAVEIG TTPO-
OTIa6¢leg va Byelg atrd auThAv Tn oUyXUOT, GOU YEVVIETOI N ai-
08non 61 KataBAAAcIg P TTEpa Tou d€ovTog TTpooTTdBela. Av
ANl dev KAvelg kKaBdAou TTpooTTaBela, PATTWG AUTO CHMAIVEI
TTWG KOPOIBEUEIG TOV EAUTO OOU;

AlT: Nai. ANaG auté &¢ onpaivel 611 opeidoupe va ouue oTa
OUo dakpa kal va kataBaAloupe €ite utTEPBOAIKA TTPOCTTABEI
€iTe va adpavouue TeAEIWG.

Mpétel va TpootraBolpe va epappoloupe Tn ‘yéon o0do,
onAadn, Tnv TéAEla KaTdoTaON TOU ‘va €iNaoTE auToi TTOU E€i-
pooTe’. AuTto, BéBala, ptTopei va Trepiypa®ei e TTOAAG Adyia,
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aAAd gival KATI TTOU TTPETTEl VO BILUOOUKE TTPAYHATIKE. AV aAnBI-
va apxioeig va Ceig Tn ‘wéon 0dd’, Ba 1n d¢1g, Ba TN Ppes.
Mpétrel va emTPEWEIC OTOV €AUTO OOU va €XEl EUTTIOTOOUVN
OTOV idI0 OOU TOV €QUTO, va £XEl EUTTIOTOCUVN OTNV idla GOU Th
vonuoouvn.

EipaoTte KATATTANKTIKOI: €XOUME KATOTTANKTIKA TTpdyuaTta
péoa pag. To povo Trou XpelddeTal gival vV a@AoOUUE TOV EQUTO
Mg va gival autog TTou gival. I’ auTtd To OKOTTO, BeV WQEAET Ka-
Mia eEwTtepikn BonBeia. Av dev cioal diaTeBeluévog v aPoEIg
Tov €auTd oou V' avarTuxOei, Téte BoUuAIGdelIC 0TV AUTOKOTA-
OTPOYIKN dlepyacia Tng ouyxuong. lNpokeirar Tpdyuat yia
AUTOKATAOTPO®H, TTAPA YIA KATAOTPO®H TTOU TTPOKOAEI TPITOG.
AUTOG gival kal 0 Adyog TTou gival Kal TOOO ATTOTEAECUOTIKOG: €i-
Val QUTO-KATaOTPOP.

EP: Ti eivau n TrioTn; Eival xpAoiun;

Al: H TTioTn utTopei va eival yia atrAoikr], a@eAng, yeudaTo
eUTTIOTOOUVN, TUPAA TTiOTN 1 va €ival Pia KaBopIoTIKY EUTTI-
oTooUvn, TTou dev PTTOPEI va KaTtaoTpagei. H TUQAR TTioTn dev
Exel Eutrveuon. Eival TToAU a@eAnc.

Agv gival dnuioupyikr}, aAAd kai dev gival akpIBWE KATAOTPE-
TITIKE. Agv gival dnUIOUPYIKK, €TTEIONA N TTIOTA PAG KAl O £QUTOG
pag &ev pBav TTOTE TOUG O’ €TTAPNA, O €TMKOIVWVIA. ATTAWG,
OTa TUPAG, KATATIAaPE OAOKANPO TO PAVUMPA TOU TTIOTEUW, ME
TTOAU a@eAr TpOTTO.

2TV TTEPITITWON TNG TTOTNG TTOU €XEl TOV XOAPAKTAPA TNG
EUTTIOTOOUVNG, UTTAPXEI (WVTAVvOG AGYOG YIO VA EXEIG EUTTIOTO-
ouvn. Agv TTEPIPEVEIG TN PUOTNPIWDN EUPAVIOTN KATTOIOG TTPO-
KOToOKeuaopévng Auong. Xelpifeoal TIG TTEPIOTACEIG TTOU OOU
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TTapouaiafovTal Xwpig eoBo, Xwpig va ’Xeig au@IBoAiEs yia Tn
OUMPUETOXA oou O° auTég. AuTdg O TPOTTOG TTPOOEYYIoNG Eival
@oBepd OnuIOUPYIKOS Kal BeTIkOG. OTav €xeIC TNV OPICTIK
euTTioTOooUVN, gioal T6o0 BEBAIOG yia Tov €auTO OOU TTOU OEV
UTTAPXEl avAyKn va eAEyXEIG TOV €aUTO OOU. 'Exelg atrdAuTn
EUTTIOTOOUVN, YVWPICEIG TTpAyUaTIKA TO TI AKPIBWS CUUBAivel
TWPA, eTTOMEVWG O¢ BI0TALEIC va aKOAOUBAOEIG GAAA povo-
Tama | v avrigeTwITioelg KaBe véa TrepioTaon PE TOV OTTOIOV-
OATTOTE TPOTIO TTOU TNG APUOLEL.

EP: Ti yag kaBodnyei 010 HOVOTTATI;

All: Ae @aiverar va uttdpxel kauia 1d1aitepn kabodrynon. H
aAnBela cival TTWG OTav KATTOI0G O KaBodnyei, autd eival
UTTOTITO, YIATI OTnpEifcoal TTAvw G’ évav €CWTEPIKO TTAPAYOVTA.
To va gioal oAdTeAa ‘auTd TTOU €ioar, yevvdel ‘kKaBodriynon’ oxi
OUWG Pe TNV €vvola OTI KATTOIOG TTPOTTOPEUETAI ATTO Oéva, YIOTi
Oev uttdpxel Kavévag odnyog yia va Tov akOAOUBAOEIG.

Aev uttoxpeoUoal va OKOAOUBAOEIS Kavevdg Tnv oupd,
aTTAWG TTOpEUETAl.

M’ GAAa AGyIa, 0 0dNyOG dev TTEPTTATAEI PTTPOCTA GOU, OAAG
TTEPTTOTAEI Jadi oou.

EP: MATwg Ba utropolcate va Pag TrEiTe KATI aKOUa yia TO
TTWG 0 JIAAOYIOCUOS PBPOXUKUKAWVEI TOUG QUUVTIKOUG WNXavi-
OMoUG TOU ‘eyw’;

All: To oloTNUO QUTOTTPOCTACIAG TOU ‘eyw’ €KONAWVETAI
OTOV QUTOEAEYXO TTOU KAVOUWE, TTOU OUVETTAYETAI éva €id0G au-
ToTTapakoAouBnong. Aialoyiopog dev onuaivel dIaAOyIoHOG
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Tavw G €va opIopévo Béua pe Tn PorBeia Tou auToeAéyxou.
AlaAoyIopog onuaivel TRV atréAuTn TalTIOA PAG KE TIG OTTOIED-
ONATTOTE TEXVIKEG TTOU XpPnaiJoTTroloUpE. Apa, ToTE, & Ba UTTGP-
¢el kauid TTpoomaleia yia va KparnBolue oTnv doknon Tou
dlaloyiopou.

EP: Mou @aivetal TTwg w péoa o’ éva Tveupariko Trahiardi-
OIko. MW¢ PTTopW VA TO PETOTPEWPW O €va ATTAG dWHATIO HE
EVa JOVAXO WPAIo AVTIKEIMEVO;

AlM: TNa v’ avatrtuxBei n ekTignor oou yia Tn cuAAoyr| cou,
TTPETTEl V' apxioelg Pe €va avTikeipyevo. Mpétrel va Bpeig éva
OKOAOTTATI, Wia 1INy €UTTveuonG. lowg, av KahoegeTdoelg Eva
atrd Ta KOPPATIA, € XPEIOOTEN VA KOITAEEIG OAA T KOUUATIO TNG
ouA\oynG oou. Ekeivo To KOPPATI PTTOPET va 'vai KATTOoIA TTIVAKI-
da TToU KatépBwoeg va EnAwoelg otn Néa Yopkn, PtTopei va
val éva TTpaypa 1600 acAuavTo 6co auTtd. Mpétel, Ouwg, Vv’
apxioeig Y’ éva TTpdypa, TPETTEl va O€Ig TRV atrAdTNTa, TNV
adpdtnTa ToUu TTANIOTTPAYUATOG | TNG wpPaiag avTikag. Av TTeTU-
XEIG auTO W’ éva povaya TTpdyua, auTé Ba 'val I00dUvauo JE To
va 'XEIC éva POVAXa QVTIKEINEVO péoa O’ éva Adegio dwudTio.
Nopidw TTwg gival ZATNUa va Bpoupe éva OKAAOTTATI.

Eteidf n ouAhloyn pag atroTteAcital atrd 1ooa TTOAAG TTpdy-
paTa, éva heyalo péPOG Tou TTPORAANOTOC Pag gival TTwG dev
&époupe TToU V' apXioOUE.

Mpétrel, AoITTOV, V' A@OOUNE TO EVOTIKTO YOG V' OTTOPOCIOEI
1010 Ba 'val To TTPWTO TTPAyYHa TTou Ba TACOUE.

EP: Nuwg e€nyeite TNV TTpocTTdteIa TTou KAvouv ol avBpwTTol
Y0 va TTPOCTATEUCOUV TO ‘eywy’ Toug; MNari gival T6oo dUCKOAO
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va atraAAayouUpe atréd To ‘eyw’ Jag;

AlT: O1 dvBpwTtrol @ofouvTal TNV KEVOTNTA TOU KEVOU | TNV
QTTOUCIia CUVTPOQIAG, TNV aTToUCia pIag OKIAG. Pavrtalovral
TTWG Ba TTPETTEl va €ival PIO TPOUAKTIKY EUTTEIPIA TO VO PNV
EXEIG KOVEVAV UE TOV OTTOIO VO OXETIOTEIG ) TITTOTE YE TO OTTOIO
va OXETIOTEIG. H okéWn evOg TETOIOU YEYOVOTOG UTTOPED va gival
€CAIPETIKA TPOUOKTIKA, OX1 OpWG 1 idla n epteipia. Mevikd, @o-
BouaoTe T0 KEVO, POROPOOTE PATTWG BEV PUTTOPECOUNE va apd-
Eoupe oe KATToI0 OTABEPS PEPOG, POBOUACTE PUATIWG XATOUUE
TNV TAUTOTNTA PG, oav KATI aTaBePO, CUUTTAYEG KAl OPIOUEVO.

TEAOZ
TNG Elcaywyng kai Tou 1ou KegaAaiou Tou
NQxz NA ZEMEPAZOYME TON NMNEYMATIKO YAIZMO
TOU
CHOGYAM TRUNGPA RIMPOCHE

FIA AAAA ANTOZNAZMATA
MOAAQN NAPAAOZEQN
(oTa ayyAikd)

Emioke@reite Tn ogAida Tou TEPIOSIKOU
VEDANTA
OTOV ICTOXWPO HOG:
http://www.vedanta.gr/?page_id=1219
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