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ÓÇÌÅÉÙÌÁ ÔÏÕ ÅÊÄÏÔÇ

Áãáðçôïß Ößëïé,

Ìå ðïëëÞ ÷áñÜ êõêëïöïñïýìå, óå åëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç, áõôÞ

ôç óõëëïãÞ áðïóðáóìÜôùí áðü ÅðéóôïëÝò ðïõ áðçýèõíå ï ÓïõÜ-

ìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá óå ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò åõñùðáúêþí ÷ù-

ñþí, êáôÜ ôçí ðåñéïäåßá ôïõ óôçí Åõñþðç ìåôáîý 1933-40. Ôï á-

íÝêäïôï ðñùôüôõðï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï áñ÷åßï ôïõ ÓïõÜìé, ðïõ

åñåõíÞóáìå óôçí Éíäßá ôï 1993—áêñéâþò 40 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôçí

ðñþôç ìáò óõíÜíôçóç ìáæß ôïõ ôï 1953, óôï ÌðÜíãêáëïñ.

Óôá êåßìåíá áõôÜ ï áíáãíþóôçò áíáæçôçôÞò èá âñåé ôç æùíôá-

íÞ ðáñÜäïóç ôùí óïöþí ôçò Éíäßáò—óõíå÷éóôÞò êáé ãíÞóéïò öï-

ñÝáò ôçò ïðïßáò åßíáé ôï ÔÜãìá ôïõ Ñáìáêñßóíá, óôï ïðïßï áíÞêå

ï ÓïõÜìé.

¼ðïéïò Þäç áóêåßôáé Þ ðñïóðáèåß íá áóêçèåß, ü÷é ìüíï èá

âñåé Ýãêõñåò óõìâïõëÝò ðïõ áöïñïýí üëïõò, áëëÜ ïðùóäÞðïôå

èá âñåé åíèÜññõíóç êáé ëýóåéò óå äéÜöïñåò äõóêïëßåò ðïõ áñãÜ

Þ ãñÞãïñá ðëÞôôïõí ôïõò ðíåõìáôéêïýò áíáæçôçôÝò óôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ðíåõìáôéêïý ôïõò áãþíá. Åíþ ï íåüöåñôïò èá ìðïñÝóåé

íá ðëçñïöïñçèåß Ýãêõñá ãéá ôï óôü÷ï êáé ôç öýóç ôçò ðíåõìáôé-

êÞò Üèëçóçò.

Ïé éäÝåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏ ÌÏÍÐÁÔÉ áíá-

ðôýóóïíôáé ìå ëåðôïìÝñåéá óôá äéÜöïñá READINGS— [Åðåîç-

ãçìáôéêÝò êáé äéäáêôéêÝò óçìåéþóåéò áðü ìáèÞìáôá ôïõ ÓïõÜìé

óôçí Åõñþðç ìåôáîý 1933-40]—ðïõ óõëëÝîáìå óôç Ãåñìáíßá êáé

óôçí Éíäßá ôï 1993 êáé åêäüóáìå óå CD.

Åêäüôçò



Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889-1966) Ýíáò óåâáóôüò ìïíá÷üò êáé
ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìáêñßóíá,
Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò Êßíçóçò. Åé-
óÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. ÐÝñá áðü åðôÜ ÷ñüíéá ðñùôïðïñéáêÞò åñãá-
óßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç êáé äÝêá ÷ñüíéá âåäáíôé-
êÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933-50)—Þôáí óõíôÜêôçò ôïõ ðåñéïäé-
êïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati (1921-24), êáôüðéí õðçñÝôçóå ùò
Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Ramakrishna Ashrama, Bombay (1924-26),
Ramakrishna Math, Madras (1926-33) êáé Ramakrishna Ashrama, Ban-
galore (1951-66). ¹ôáí ìõçìÝíïò ìáèçôÞò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá
ôïõ óðïõäáßïõ Üìåóïõ ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá) êáé Þôáí öçìéóìÝ-
íïò ãéá ôá õøçëÜ ôïõ ðíåõìáôéêÜ åðéôåýãìáôá, ôç ãéïãêéêÞ ôïõ äéïñáôé-
êüôçôá êáé ôçí þñéìÞ ôïõ óïößá. Äßäáóêå êáé æïýóå ìéá êáëþò åíáñìï-
íéóìÝíç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðïõ åß÷å ãéá âáóéêÞ íüôá ôï äéáëïãéóìü êáé ãéá
êýñéá ìåëùäßá ôçí áãÜðç êáé ôçí õðçñåóßá.

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

óôçí ÊåíôñéêÞ Åõñþðç 1933-1940



ÔÏ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏ ÌÏÍÏÐÁÔÉ
Áðü ÅðéóôïëÝò ôïõ

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

ÐñïåôïéìÜæïíôáò ôï üñãáíï

Ãéá íá åêôåëÝóïõìå ôéò üðïéåò ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò, ðñÝðåé

íá Ý÷ïõìå éêáíü óþìá êáé íïõ. Áí, áãíïþíôáò áõôÞ ôç óçìáíôéêÞ

ðñïûðüèåóç, êÜðïéïò ðñïóðáèÞóåé íá ãõìíáóôåß ðíåõìáôéêÜ ìå

âßáéï ôñüðï, äå èá ìðïñÝóåé íá áðïöýãåé ôéò ìåãÜëåò áíôéäñÜ-

óåéò. Áêüìá êé áí ôï êáôÜëëçëï ðñÜãìá ãßíåé áðü ôïí áêáôÜëëçëï

Üíèñùðï êáé ìå áêáôÜëëçëï ôñüðï, ïé áíáóôáôþóåéò åßíáé ðÜëé á-

íáðüöåõêôåò.

ÐñÝðåé íá áíáðáýåóáé êáëÜ, óùìáôéêÜ êáé äéáíïçôéêÜ, íá ÷á-

ëáñþíåéò ôï óþìá óïõ êáé ôï íïõ óïõ üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôå-

ñï êáé íá ðñïóðáèåßò íá íéþèåéò üôé Ý÷åéò ðáñáäïèåß óôç Èåßá

Âïýëçóç ðïõ åßíáé ðßóù áðü ôçí áôïìéêÞ ìáò âïýëçóç.

Ïé ðíåõìáôéêïß áíáæçôçôÝò ðñÝðåé íá êáôáâÜëëïõí ðñïóðÜ-

èåéåò íá ôåëåéïðïéÞóïõí ôï óþìá ôïõò êáé ôï íïõ ôïõò ìÝóá áðü

ôçí åêôÝëåóç ôùí êáèçìåñéíþí êáèçêüíôùí ôçò æùÞò êáé ôç óôá-

äéáêÞ åöáñìïãÞ çèéêþí áîéþí êáé ðíåõìáôéêþí áóêÞóåùí. Ìüíï

áöïý ôá üñãáíá áõôÜ åßíáé Ýôïéìá, ìðïñåßò íá åíôáôéêïðïéÞóåéò

ôçí ðíåõìáôéêÞ óïõ åîÜóêçóç, ü÷é ðñéí. ÅðïìÝíùò, ÷ùñßò íá óå

ðïëõáðáó÷ïëåß ôï ôÝñìá, ïöåßëåéò íá áêïëïõèÞóåéò ôï ìïíïðÜôé.

ÐñÝðåé, ðñþôá ëïéðüí, ôï üñãáíï ãéá ôç Èåïðôßá1 íá ôåëåéïðïéç-

èåß êáé ôüôå ç Èåïðôßá áêïëïõèåß áðü ìüíç ôçò. ¼ôáí ôï ôçëåóêü-

ðéï åßíáé Ýôïéìï, ç èÝá ôùí ìáêñéíþí Üóôñùí êáé ðëáíçôþí áêï-

ëïõèåß Üìåóá.

1. Èåïðôßá, ïé ‘God-vision’, ‘vision of God’—ïðùò óõ÷íÜ ìåôáöñÜæïíôáé ïé
óáíóêñéôéêÝò åêöñÜóåéò `Ìð÷áãêáâÜí-íôÜñóáí', `'Éóâáñá-íôÜñóáí', `Éóâáñá-
ëÜìð÷ãéá' êáé `óáêóÜô-êÜñá'. Äçëþíåé: 1. Ôç ãíÞóéá `åîùôåñéêÞ'—åíïñáìáôéêÞ,
Þ êáé ïíåéñéêÞ—öáíÝñùóç ôïõ Ðñïóùðéêïý Èåïý. 2. Ôç óå óáìÜíô÷é, åíïåéäÞ
êáé ðÜíù áðü íïåñÞ Ýíùóç, `ïìïßùóç' ôïõ êáèáñïý íïõ ôïõ áíáæçôçôÞ ìå ôï õ-
ðÝñëïãï ÌðñÜ÷ìáí. [ÓÔÌ]



Ç äéÜíïéá, ôï óõíáßóèçìá êáé ç èÝëçóç, ìðïñïýí íá åíïðïéç-

èïýí ìüíï üôáí áíõøùèïýìå óôï åðßðåäï ôçò øõ÷Þò—áõôü äåí

óõìâáßíåé üôáí óôçñßæåóáé ìüíï óôç äéÜíïéá Þ óå ìéá áðü ôéò Üë-

ëåò äýï íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò.

Ï êáôÜëëçëïò ôñüðïò ðñïóÝããéóçò

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá õéïèåôåß êáíåßò ôéò ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò

ðïõ äéáâÜæåé óå âéâëßá. ÖõóéêÜ, ìðïñåßò íá äéáâÜæåéò âéâëßá ãéá

íá ðëçñïöïñçèåßò, áëëÜ ðñÝðåé íá åßóáé óå èÝóç íá ãíùñßæåéò

ðïéåò éäÝåò íá õéïèåôÞóåéò êáé ðïéåò íá áöÞóåéò. Ìðïñïýìå íá

äéáâÜóïõìå ðåñéãñáöÝò äéáöüñùí áóêÞóåùí, áëëÜ äå èá ðñÝðåé

íá ôéò åöáñìüæïõìå ÷ùñßò íá îÝñïõìå åê ôùí ðñïôÝñùí áí åßíáé

êáôÜëëçëåò ãéá åìÜò. Ç ðëçñïöüñçóÞ ìáò ãýñù áðü ðïëëïýò

ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò, ìÜò ðëáôáßíåé âÝâáéá ôïí ïñßæïíôá. ÁëëÜ,

ðñÝðåé íá ìÜèïõìå ôïí ôñüðï ðñïóÝããéóçò ðïõ åßíáé êáôÜëëçëïò

ãéá ìáò. Óôç äéÜñêåéá ôùí ðåéñáìÜôùí ìáò èá ðñÝðåé íá ðïñåõ-

ôïýìå óéãÜ-óéãÜ, ðáñáêïëïõèþíôáò ôéò óùìáôéêÝò êáé íïçôéêÝò

ìåôáâïëÝò ðïõ ìáò óõìâáßíïõí êáé íá ðñïóáñìïæüìáóôå áíÜëï-

ãá.

Ç êáôÜëëçëç ìÝèïäïò üôáí åöáñìüæåôáé áðü Ýíá áêáôÜëëçëï

Üôïìï öÝñíåé êáêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ãé' áõôü ôï ëüãï áðáéôïýíôáé

êáôÜëëçëá ðñïóüíôá áðü ôïõò áíáæçôçôÝò^ óÞìåñá üìùò, óôç

óýã÷ñïíç åðï÷Þ, ï êáèÝíáò ìðïñåß íá âñåé âéâëßá, íá äéáâÜóåé

ãéá êÜðïéï åßäïò Üóêçóçò, íá ôçí åöáñìüóåé êáé íá ðÜèåé æçìéÜ.

Ïé ïäçãßåò ðïõ äßäïíôáé ðÜíôá äéáöÝñïõí áðü Üôïìï óå Üôïìï

êáé áõôü ðïõ åßíáé íÝêôáñ, üðùò åìåßò ëÝìå, ãéá ôïí Ýíáí ìðïñåß

íá åßíáé äçëçôÞñéï ãéá ôïí Üëëïí. Ï êáèÝíáò ðñÝðåé íá áêïëïõèÞ-

óåé ôï íüìï ôïõ äéêïý ôïõ åßíáé êáé íá ðñïóáñìïóôåß óôáèåñÜ óôï

íïçôéêü êáé óùìáôéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí. Áí ôï ïéêïäüìçìá ÷ôéóôåß

óå êáôÜëëçëá èåìÝëéá, ôüôå óôÝêåôáé. ÄéáöïñåôéêÜ êáôáññÝåé.

O åóùôåñéêüò êáé o åîùôåñéêüò Ãêïõñïý

Ï áëçèéíüò Ãêïõñïý, áõôüò ðïõ ìáò áðïêáëýðôåé ôçí ÁëÞ-

èåéá, åßíáé ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìáò êáé äåí åßíáé Üëëïò áðü ôï 'Éäéï

ôï Èåßï. Ôï ìÞíõìÜ Ôïõ ðïëý óõ÷íÜ Ýñ÷åôáé ìÝóá áðü êÜðïéï Ü-

ôïìï, ðïõ êé áõôü ôï ïíïìÜæïõí `Ãêïõñïý'. Ãé' áõôü, ìåñéêÝò öï-

ñÝò, ôï Èåßï áðïêáëåßôáé `ï Ãêïõñïý ôùí Ãêïõñïý'. Äåí ðñÝðåé íá
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ðåñéìÝíïõìå ðïëëÜ ðñÜãìáôá áðü ôïí åîùôåñéêü Ãêïõñïý, áëëÜ

èá ðñÝðåé íá êÜíïõìå ðñïóðÜèåéåò íá óõíôïíéóôïýìå ìå ôïí å-

óùôåñéêü Ãêïõñïý—ôï Èåßï ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò—ôçí Øõ÷Þ

ôçò øõ÷Þò ìáò êáé íá ëÜâïõìå ãíþóç êáé Ýìðíåõóç áðü Áõôüí.

Ìðïñåßò íá èåùñåßò ôï 'Éóôáì óïõ [ôçí ÉåñÞ Ðñïóùðéêüôçôá ðïõ

óå ãïçôåýåé ðåñéóóüôåñï] óáí åíóùìÜôùóç ôïõ Ãêïõñïý ôùí

Ãêïõñïý.

Êáé ï äÜóêáëïò êáé ï ìáèçôÞò ðñÝðåé íá ôçñïýí ìéá üóï ôï

äõíáôüí ðéï áðñüóùðç óôÜóç. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé üôáí ï äÜóêá-

ëïò ðñïóðáèåß íá äåé ôï Èåßï ìÝóá óôï ìáèçôÞ êáé ï ìáèçôÞò

ðñïóðáèåß íá äåé ôï Èåßï óôï äÜóêáëï. Äåí ðñÝðåé êáíåßò íá óêÝ-

öôåôáé ôïí Üëëïí ùò Üôïìï, áëëÜ ùò åêäÞëùóç ôçò Áñ÷Þò, êáé íá

ôñÝöåé ôçí ßäéá óêÝøç ãéá ôïí åáõôü ôïõ. Ç ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ

ôçò ÂåäÜíôá îåêéíÜåé áðü áõôü êáé êáôüðéí, ôï éäáíéêü áñãüôåñá

áãêáëéÜæåé ôï êáèåôß êáé êÜèå ðëÜóìá.

Ç ÈåúêÞ Áñ÷Þ

Ç ðñïóùðéêüôçôá, åßôå áõôÞ åíüò Èåáíèñþðïõ åßôå åíüò êïé-

íïý áôüìïõ, äåí Ý÷åé êáìßá ïõóéáóôéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, ðáñ' üôé

âÝâáéá Ý÷åé åìðåéñéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, áöïý ôç íéþèïõìå. ÐñÝ-

ðåé íá ìÜèïõìå íá íéþèïõìå êáé ôçí Áñ÷Þ, íá íéþèïõìå üôé ÁõôÞ

åßíáé ðéï ðñáãìáôéêÞ áðü ôçí ðñïóùðéêüôçôá. ¸÷åé Ýñèåé ç óôéã-

ìÞ üðïõ ðñÝðåé íá ôïíßóåéò áõôü ôï óçìåßï, ÷ùñßò üìùò íá æïñé-

óôåßò. ÐñïóðÜèçóå íá ôï èõìÜóáé áõôü, êÜèå öïñÜ ðïõ óïõ

'ñ÷åôáé ç äéÜèåóç. Äåí ðåéñÜæåé áí ôï îå÷íÜò óå Üëëåò óôéãìÝò. Ôï

ðíåõìáôéêü éäáíéêü óõíåéäçôïðïéåßôáé üôáí Ýñèåé ç þñá ôïõ,

áöïý ðåñÜóïõìå ìÝóá áðü áíüäïõò êáé êáèüäïõò. Êáèþò ðåñ-

íÜò ìÝóá áðü ôá óêáìðáíåâÜóìáôá ôçò æùÞò, ðñïóðÜèçóå íá

èõìÜóáé ôï Üôñåðôï ÐáíôïôéíÜ-Ðáñüí Èåßï ðïõ Ý÷åéò ìÝóá óïõ.

Óáí ôçí ðõîßäá ôïõ èáëáóóïðüñïõ, áò äåß÷íåé ï íïõò ðÜíôá ðñïò

áõôü ôï ‘Âüñåéï Ðüëï’, óå êÜèå óôéãìÞ, üðïõ êé áí âñßóêåóáé.

ÌÝóá óå êÜèå ðñïóùðéêüôçôá õðÜñ÷ïõí äõï ðáñÜãïíôåò—ç áôï-

ìéêÞ øõ÷Þ êáé ôï Ïéêïõìåíéêü Ðíåýìá.

ÐñïóðÜèçóå íá ìç ÷Üíåéò ôçí åðáöÞ óïõ ìå ôï Ïéêïõìåíéêü

Ðíåýìá. Áí ðÜëé íéþóåéò üôé åßóáé ðñüóùðï, ôüôå ðÜñå ôï Èåßï

ìáæß óïõ—áò óå óõíïäåýóåé ôï 'Éóôáì óïõ óôï äñüìï óïõ^ áò óå
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óõíôñïöåýåé, áò óå ðñïóôáôåýåé, êé áò óïõ ãáëçíåýåé ôçí øõ÷Þ,

üðïõ êé áí ðáò.

Ó÷åôéêüò Ìç-Äõúóìüò (Âéóéóô-áíôâÜéôá)

ÐñïóðÜèçóå íá íéþèåéò üôé åßóáé Ýíá ìÝñïò ôïõ ¢ðåéñïõ êé üôé

åßóáé äéáñêþò óå åðáöÞ ìáæß Ôïõ. ÐñïóðÜèçóå íá áíáãíùñßæåéò

ôçí ßäéá ÈåúêÞ Áñ÷Þ ìÝóá óå üëåò ôéò ðñïóùðéêüôçôåò—ìÝóá óôï

óýæõãï êáé ôá ðáéäéÜ, ìÝóá óôïõò óõããåíåßò, óôïõò ößëïõò, áêü-

ìá êáé óôïõò îÝíïõò. ¼óï ðåñéóóüôåñï èá êáôïñèþíåéò íá ó÷åôß-

æåéò ôï ¢ðåéñï, ôç ÈåúêÞ Áñ÷Þ, ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ óïõ êáé ìå

üëåò ôéò ðñïóùðéêüôçôåò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ óïõ èá ìåôïõóéþíï-

íôáé êáé èá åîáãíßæïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï êáé èá íéþèåéò öõóé-

êÜ Þñåìç, óôáèåñÞ êáé óå åãñÞãïñóç.

Èá óïõ óôåßëù âéâëßá ðïõ èá óïõ äþóïõí ìéá óùóôÞ éäÝá ãéá

ôïõò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò óôï Èåßï. Óôçí áñ÷Þ, áñ-

êåß íá èåùñåß êáíåßò ôï Èåßï óáí ôï ¼ëï êáé ôá Üôïìá óáí ìÝñç

ôïõ. Ðñþôá ðñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå ôï `¸íá ìÝóá óôá

ðïëëÜ'^ ìüíï ìåôÜ áðü áõôü ãåííéÝôáé ôï æÞôçìá ôïõ `Åíüò ÷ùñßò

äåýôåñï' êáé ç êåíôñéêÞ éäÝá ôïõ áëçèéíïý Ìïíéóìïý.

Ìïíéóìüò (ÁíôâÜéôá)

ÕðïèÝôù üôé èá âñßóêåéò ôéò óõíïìéëßåò óïõ ìå ôï 'Éóôáì óïõ

ðñáãìáôéêÜ êáñðïöüñåò. ×áßñïìáé ðïõ ôï äéáéóèÜíåóáé, üôáí å-

ðáíáëáìâÜíåéò: «Åêåßíïò åßíáé ôï ¸íá Èåúêü Ïí, ðïõ åßíáé êñõììÝ-

íï ìÝóá óå üëá ôá ðëÜóìáôá». Áí äåí óïõ Ýñ÷åôáé íá åðáíáëáìâÜ-

íåéò «Åßìáé ôï Öùò ôïõ Åáõôïý»,–ôüôå ÜöçóÝ ôï ðñïò ôï ðáñüí.

ÄéáöïñåôéêÜ ìðïñåßò íá óõíå÷ßóåéò íá åðáíáëáìâÜíåéò ôÝôïéá å-

äÜöéá ìáæß ìå ôá ðñïçãïýìåíá. Åßíáé êáëü íá ôïíßæïõìå ôçí åíü-

ôçôá, ðïý êáé ðïý.

Ç öïõóêßôóá äåí åßíáé ï ùêåáíüò, ôï ßäéï üðùò êé ïýôå ôï êýìá

åßíáé. Åßíáé ç ïõóßá ôçò öïõóêßôóáò,—ôï íåñü— ðïõ åßíáé Ýíá ìå

ôïí ùêåáíü, ðïõ åßíáé ßäéï ìå ôïí ùêåáíü. Ç ìïíéóôéêÞ èÝóç äåí

ìáò åßíáé ðñïóéôÞ ðáñÜ ìüíï åöüóïí ìðïñïýìå íá óêåöôïýìå ôï

Ðíåýìá îå÷ùñéóôü áðü ôç ìïñöÞ. ¼ôáí ç óêÝøç îåãëéóôñÜåé áðü

åêåßíï ôï åðßðåäï, ôüôå ìðïñïýìå íá óôï÷áóôïýìå ìïíÜ÷á óôçí

Ðáíôá÷ïý-Ðáñïýóá üøç ôïõ Èåßïõ. Ïé `äéáëïãéóìïß' óôï Ðáíôá-
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÷ïý-Ðáñüí ìÜò ðñïåôïéìÜæïõí ãéá ôçí ðñïóÝããéóç óôï `¸íá ÷ù-

ñßò äåýôåñï'. Äåí åßíáé êáèüëïõ áíÜãêç íá óå áðáó÷ïëåß ôï

æÞôçìá ôùí øõ÷éêþí åìðåéñéþí. ÌÝóá áðü ôçí Üíèçóç ôçò áíþôå-

ñçò óõíåßäçóçò, èá öáíåñùèïýí áõîáíüìåíåò åìðåéñßåò ôçò

¢ðåéñçò Ðáñïõóßáò ìÝóá óôçí øõ÷Þ óïõ êáé èá íéþóåéò ôçí ßäéá

ðáñïõóßá êáé ìÝóá óôïõò Üëëïõò. Áõôü ôï óõíåéäçôïðïéïýìå óôï

âáèìü ðïõ Ý÷ïõìå ãßíåé áãíïß óôç óêÝøç, ôï ëüãï êáé ôçí ðñÜîç.

¼ôáí, óôç óåëßäá 187 ôùí Inspired Talks, ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíá-

íôá ëÝåé: «Åßíáé ç ßäéá óïõ ç èÝëçóç ðïõ áðáíôÜåé óôéò ðñïóåõ÷Ýò

óïõ»,—ôï ëÝåé áðü ìïíéóôéêÞ èÝóç. Ï ìïíéóôÞò, áðïññßðôåé ôçí

ðåñéïñéóìÝíç ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ êáé ôáõôßæåôáé ìå ôï ¢ðåéñï,

èåùñþíôáò ôï êÜèå ðëÜóìá óáí åêäÞëùóç ôïõ Åáõôïý êáé ôçí áß-

óèçóç ôïõ `Åãþ' ùò ç ßäéá ç ¢ðåéñç Óõíåßäçóç.

Äåí åßíáé ôï `ìéêñü åóý', áëëÜ ôï `ìåãÜëï åóý' ðïõ áðáíôÜåé

óôéò ðñïóåõ÷Ýò. Ï ìéêñüêïóìïò äåí åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôïí

ìáêñüêïóìï. ÅðïìÝíùò ï Èåüò êáé ï ëÜôñçò äåí åßíáé ÷ùñéóôïß.

Ï Èåüò óå ìéá ìïñöÞ åßíáé ôï ëáôñåõüìåíï êé Åêåßíïò óå ìéá Üëëç

ðÜëé ìïñöÞ åßíáé ï ëÜôñçò. Åêåßíïò, óáí ëÜôñçò ðñïóåý÷åôáé, êáé

ðÜëé Åêåßíïò, óáí ëáôñåõüìåíï, áíôáðïêñßíåôáé.

Óôï ó÷åôéêü åðßðåäï íéþèïõìå ÷ùñéóôïß áðü ôï Èåü. Ç ðñï-

óåõ÷Þ ðçãÜæåé áðü ôç ìéêñÞ ìáò øõ÷Þ, áëëÜ ç áðÜíôçóç Ýñ÷åôáé

áðü ôï Èåü, áðü ôïí áíþôåñï ìáò Åáõôü êáé ü÷é áðü ôïí êáôþôå-

ñï åáõôü.

Ìð÷Üêôé (Áöïóßùóç)

ÁëëÜ, üóï åîáêïëïõèïýìå íá âñéóêüìáóôå óôï ó÷åôéêü åðßðå-

äï êáé Ý÷ïõìå åðßãíùóç ôçò ðåñéïñéóìÝíçò ìáò ýðáñîçò êáé íéþ-

èïõìå üôé åßìáóôå ðñïóùðéêüôçôåò, ç ðñïóùðéêüôçôá åßíáé ãéá

ìáò áëçèéíÞ êáé, ùò ðñïóùðéêüôçôåò, èá ðñÝðåé íá ëáôñåýïõìå

êáé íá ðñïóåõ÷üìáóôå óôï Èåßï—ôïí áíþôåñü ìáò Åáõôü. Áëçèé-

íÜ, åäþ äåí õðÜñ÷åé êáìßá óýãêñïõóç Þ áíôßöáóç, åðåéäÞ ïé èÝ-

óåéò åßíáé äéáöïñåôéêÝò.

ÅóÝíá äåí ðñÝðåé íá óå áðáó÷ïëÞóåé ç èÝóç ôïõ ÌïíéóôÞ. Ç

äéêéÜ óïõ èÝóç ðñÝðåé íá åßíáé áõôÞ ôïõ ëÜôñç. Ãéá óÝíá, ç èñç-

óêåßá, üðùò ëÝåé ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá óå ìéá áðü ôéò ïìéëßåò ôïõ,
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åßíáé: «Ç áéþíéá ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí áéþíéá øõ÷Þ êáé ôïí áéþíéï

Èåü». ÌéëÜåé ãéá ôï áíþôáôï éäáíéêü ôïõ ëÜôñç óôç óåëßäá 58 ôùí

Inspired Talks. ÌÝñá-íý÷ôá íá óêÝöôåóáé ôï Èåü êáé üóï ôï äõíá-

ôü íá ìç óêÝöôåóáé ôßðïôá Üëëï åêôüò áðü Áõôüí. ¼ëåò ïé êáèç-

ìåñéíÝò óêÝøåéò ìðïñïýí íá ãßíïõí ìÝóù Ôïõ. ÎáíáëÝåé, óôç

óåëßäá 177: «ÐáñÜôá ôïí ðüèï ðïõ ÷áñßæåé áðüëáõóç êáé ðüíï,

êÝñäïò êáé áðþëåéá, êáé ìÝñá-íý÷ôá ëÜôñåøå ôï Èåü». ÁëëÜ, üðùò

óïõ Ý÷ù ðåé êáé óïõ Ý÷ù ãñÜøåé, ï áíáæçôçôÞò ðñÝðåé íá ðïñåýå-

ôáé óéãÜ-óéãÜ êáé óôáèåñÜ. Ðñïôïý áñ÷ßóåéò íá ôñÝ÷åéò, ðñÝðåé íá

ìÜèåéò íá ðåñðáôÜò. Ôï óþìá êáé ï íïõò ðñÝðåé íá åêðáéäåõôïýí

êáôáëëÞëùò, ìÝóá áðü ôçí åêôÝëåóç ôùí êáèçìåñéíþí êáèçêü-

íôùí ôçò æùÞò, ìÝóá áðü çèéêÞ êáëëéÝñãåéá êáé ðñïóåõ÷Þ êáé äéá-

ëïãéóìü óå ôáêôÝò þñåò. ÌïíÜ÷á ôüôå ãßíåôáé éêáíüò ï ëÜôñçò íá

ëáôñåýåé ôï Èåü ìÝñá-íý÷ôá êáé ìÝóá áðü üëåò ôéò ìïñöÝò äñá-

óôçñéüôçôáò—êáé ôéò óùìáôéêÝò êáé ôéò íïçôéêÝò.

Ìå ôçí áßóèçóç ôçò áôïìéêüôçôáò, ðïõ ãéá ìáò åßíáé ôþñá á-

ëçèéíÞ, ïöåßëïõìå íá ðñïóåõ÷üìáóôå óôï Èåßï êáé íá Ôïí ëá-

ôñåýïõìå üóï êáëýôåñá ìðïñïýìå. Êáé ç áíôáðüêñéóç Ýñ÷åôáé

áðü ôï Èåßï, áðü ôïí áíþôåñü ìáò Åáõôü—ôï Èåü, ðïõ åêäçëþ-

íåôáé óáí Âïýäáò, óáí ×ñéóôüò Þ óáí Ñáìáêñßóíá.

Ç áñìïíßá ôùí ìïíïðáôéþí

Ç Ãêíßáíá êáé ç Ìð÷Üêôé ðñÝðåé íá óõíäõÜæïíôáé, áëëÜ ïñé-

óìÝíá Üôïìá ìðïñïýí íá ôéò áóêÞóïõí óå äéáöïñåôéêÜ ðïóïóôÜ.

Åóý èá ðñÝðåé íá óõíäõÜóåéò ôçí ÃêíéÜíá ìå ôçí Ìð÷Üêôé—íá

áóêÞóåéò äçëáäÞ áñìïíéêÜ ôá ìïíïðÜôéá ôçò ãíþóçò êáé ôçò ëá-

ôñåßáò, åðåéäÞ Ý÷åéò êáé ôá äýï óôïé÷åßá óôç öýóç óïõ. Ç Ìð÷Üêôé

óïõ ðñÝðåé íá ìåôñéáóôåß ìå ÃêíéÜíá.

O Ñáìáêñßóíá êáé o ÂéâåêÜíáíôá

Ï Ñáìáêñßóíá åßíáé ôï óéùðçëü óýííåöï êáé ï ÂéâåêÜíáíôá åß-

íáé ôï óýííåöï ðïõ ìðïõìðïõíßæåé. Ï Ýíáò áíôéðñïóùðåýåé ôç

óôáôéêÞ üøç êáé ï Üëëïò ôç äõíáìéêÞ üøç ôçò ßäéáò ðíåõìáôéêÞò

äýíáìçò. Ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá äßäåé õðåñâïëéêÞ Ýì-

öáóç óôçí Ìð÷Üêôé, áëëÜ áõôÞ ç Ýìöáóç åßíáé áíáãêáßá ãéá ôïõò

ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò. Èá ðÜñåéò ìéá éäÝá ãéá ôçí ãêíéáíéêÞ
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üøç ôïõ Ñáìáêñßóíá óôï äåýôåñï êåöÜëáéï ôïõ äåýôåñïõ ôìÞìá-

ôïò ôïõ Gospel of Sri Ramakrishna Vol.I.2

Ï íüìïò ôçò áíÜðôõîçò

Ç æùÞ áðïôåëåßôáé áðü ìéá óåéñÜ áðü áíüäïõò êáé êáèü-

äïõò—äå èá ðñÝðåé íá ÷áéñüìáóôå õðåñâïëéêÜ êáôÜ ôçí Üíïäï êé

ïýôå íá èëéâüìáóôå õðåñâïëéêÜ êáôÜ ôçí êÜèïäï. Åðßóçò, óå

üëåò ôéò þñåò ôçò çìÝñáò, èá ðñÝðåé íá åßìáóôå óå åðáöÞ ìå ôï

Èåßï ðïõ åßíáé êáé ìÝóá êáé Ýîù. Áõôü åßíáé ôï ìõóôéêü ôçò `éóïñ-

ñïðçìÝíçò êáôÜóôáóçò' êáé ôçò ðñïüäïõ ðñïò ôï ÔÝñìá.

Áêüìá, äåí åßíáé áñêåôü íá Ý÷ïõìå óáí óôü÷ï ìïíÜ÷á ôï áíþ-

ôáôï éäáíéêü. ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ðùò, åðåéäÞ áõôü äåí åðéôõã-

÷Üíåôáé îáöíéêÜ, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå åíäéÜìåóá éäáíéêÜ ðïõ áðïôå-

ëïýí óêáëïðÜôéá ðñïò áõôü. Ôïýôï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí êáëëéÝñãåéá

ôùí çèéêþí áîéþí êáé ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç. ÐñÝðåé ïðùó-

äÞðïôå íá ðåñÜóïõìå ìÝóá áðü ôéò êáôþôåñåò ðåñéï÷Ýò ãéá íá

öôÜóïõìå óôçí êïñõöÞ. Áõôü ôï ãåãïíüò äåí ðñÝðåé íá ôï îå÷íÜ-

ìå ðïôÝ.

ÅðåéäÞ ç ðíåõìáôéêÞ áíÜðôõîç åßíáé Ýíáò óéãáíüò ìåôáó÷çìá-

ôéóìüò, äå èá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõìå óðïõäáßá áðïôåëÝóìáôá

ðáñÜ áöïý áêïëïõèÞóïõìå ôï ìïíïðÜôé êáñôåñéêÜ ãéá áñêåôü

÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áí ìÝóá áðü Ýíáí ðáñïîõóìü åíèïõóéáóìïý

õðåñêïðéÜóïõìå, áõôü èá ìáò âëÜøåé êáé èá êáèõóôåñÞóåé ôçí

ðñüïäï ìáò. Ó' áõôü ôï óçìåßï äå èá ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóðáèÞ-

óïõìå íá ìéìçèïýìå ôïí Ñáìáêñßóíá. Åêåßíïò Þôáí óå èÝóç íá

íéþóåé öïâåñÞ äßøá êáé íá áóêÞóåé õðåñáíèñþðéíïõò ðíåõìáôé-

êïýò áãþíåò åîáéôßáò ôçò åîáéñåôéêÞò êáôáëëçëüôçôáò ôïõ óþ-

ìáôüò ôïõ êáé ôïõ íïõ ôïõ ãé' áõôü ôï óêïðü.
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2. ÊáôÜ ôçí åðßóêåøç óôïí Ðáíôßô Âßíôãéá-óÜãêáñ. Ôï Gospel of Sri Rama-
krishna Vol.I Ý÷åé åðáíåêäïèåß ùò The Condensed Gospel of Sri Ramakrishna áðü
ôï Sri Ramakrishna Math, Madras. Ôï áíáöÝñïõìå áõôü åðåéäÞ ç ðëÞñçò áããëé-
êÞ ìåôÜöñáóç ôïõ Gospel of Sri Ramakrishna ôïõ 1942, áðü ôçí ïðïßá ìåôáöñÜ-
óáìå ôï åëëçíéêü ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, äåí ðåñéÝ÷åé üëåò ôéò ëåðôïìÝ-
ñåéåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï Vol.I ðïõ Þôáí ç áñ÷éêÞ áããëéêÞ Ýêäïóç áðü ôïí ßäéï
ôïí `Ì', ôïí êáôáãñáöÝá ôïõ Åõáããåëßïõ, ôï 1911. ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõìå ôþñá ìåôá-
öñÜóåé áõôÜ êåöÜëáéá óå öõëëÜäéï ìå ôßôëï ‘Ç óýíèåóç óôç èåïëïãßá êáé öéëï-
óïößá ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá’. [ÓôÌ]



ÐñïûðïèÝóåéò ãéá åðéôõ÷ßá óôç Ãéüãêá

Ï áíáæçôçôÞò ðñÝðåé ðÜíôá íá èõìÜôáé ôá áêüëïõèá åäÜöéá

áðü ôçí Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá, ðïõ ðñïóõðïãñÜöïíôáí êáé áðü ôïí

Óñé Ñáìáêñßóíá:

«Ç åðéôõ÷ßá óôç Ãéüãêá—ôçí ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç—äåí åßíáé
ãéá åêåßíïí ðïõ ôñþåé õðåñâïëéêÜ Þ ðïõ ôñþåé åëÜ÷éóôá, äåí
åßíáé ãéá åêåßíïí ðïõ êïéìÜôáé õðåñâïëéêÜ Þ ðïõ êïéìÜôáé å-
ëÜ÷éóôá. Ãéá üðïéïí åßíáé ìåôñçìÝíïò óôç äéáôñïöÞ ôïõ êáé
óôçí øõ÷áãùãßá ôïõ, óôïí ôñüðï åñãáóßáò êáé óôïí ýðíï êáé
ôçí åãñÞãïñóç, ç Ãéüãêá ôïõ êáôáóôñÝöåé ôç äõóôõ÷ßá».

Åñãáóßá êáé ëáôñåßá

Óôçí áñ÷Þ, õðÜñ÷åé äéá÷ùñéóìüò áíÜìåóá óôçí åñãáóßá êáé

ôç ëáôñåßá. Áñãüôåñá üìùò, êáé ç åñãáóßá ãßíåôáé ëáôñåßá êáé ï-

ëüêëçñç ç æùÞ ãßíåôáé Ýíá áíáðüóðáóôï áöéÝñùìá.

Ç åñãáóßá êáé ç ëáôñåßá ðñÝðåé íá âáäßæïõí ÷Ýñé-÷Ýñé. Êáé ç

ìéá êáé ç Üëëç åðçñåÜæïõí ôïí åîáãíéóìü ôïõ íïõ ìáò êáé ðñïù-

èïýí ôï îåäßðëùìá ôçò áíþôåñçò óõíåßäçóçò ìÝóá ìáò^ åðïìÝ-

íùò èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé óáí äßäõìåò ìïñöÝò ðíåõìáôéêÞò

Üóêçóçò. Áñ÷éêÜ ðñÝðåé íá êÜíïõìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò üóï

ôï äõíáôüí ðéï áíéäéïôåëåßò, ìÝóá áðü ôçí ðñïóöïñÜ ôùí êáñ-

ðþí ôçò åñãáóßáò ìáò óôï Èåßï. Áñãüôåñá, ìáèáßíïõìå íá åñãá-

æüìáóôå óáí üñãáíá óôá ÷Ýñéá ôïõ Èåßïõ. ÌÜèå, êáèþò åñãÜæå-

óáé, íá êñáôÜò êÜôé áðü ôç äéÜèåóç ôïõ `äéáëïãéóìïý'—åêåßíç

ôçí åóùôåñéêÞ éóïññïðßá êáé áôáñáîßá ðïõ íéþèïõìå ìåôÜ áðü

Ýíáí åðéôõ÷Þ `äéáëïãéóìü'.

ÅóùôåñéêÞ êáé åîùôåñéêÞ æùÞ

ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé Ýíáò üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñïò óõíôïíé-

óìüò áíÜìåóá óôç äéÜíïéá, ôï óõíáßóèçìá êáé ôç èÝëçóç. Åðé-

ðëÝïí, ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé éóïññïðßá áíÜìåóá óôçí åîùôåñéêÞ

æùÞ êáé ôçí åóùôåñéêÞ æùÞ, áíÜìåóá óôç æùôéêÞ äñáóôçñéüôçôá

êáé ôç íïçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá. ¼ëïé èá ðñÝðåé íá åðéäéþîïõí ôçí

éóïññïðßá áíÜìåóá óôçí åóùôåñéêÞ êáé ôçí åîùôåñéêÞ æùÞ, áëëÜ

ßóùò óå äéáöïñåôéêÝò áíáëïãßåò.

ÐñÝðåé íá äÝ÷åóáé ôï ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï âñßóêåóáé,

÷ùñßò íá ðñïóðáèåßò íá ðåôÜò õðåñâïëéêÜ õøçëÜ êáé ÷ùñßò íá á-
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ðïöåýãåéò íá áíôéìåôùðßæåéò ôéò ðñáãìáôéêüôçôåò ôçò æùÞò, áêü-

ìá êé üôáí áõôÝò åßíáé äõóÜñåóôåò.

ÐñïóðÜèçóå íá åßóáé óõíôïíéóìÝíïò ìå ôï ÅíõðÜñ÷ïí Ðíåý-

ìá—ôïí áëçèéíü Ãêïõñïý—êáé íá åìðíÝåóáé êáé íá êáôåõèýíåóáé

áðü Åêåßíïí ìÝóá ó' áõôü ôï èÝáôñï ôçò æùÞò.

Åßíáé äýóêïëï ãéá ôïõò ðëïýóéïõò—ãé' áõôïýò ðïõ íïìßæïõí

üôé åßíáé ðëïýóéïé—íá åéóÝëèïõí óôç Èåßá Âáóéëåßá. ¼óïé åßíáé

êÜôï÷ïé ðåñéïõóéþí ìðïñïýí íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôçí áßóèçóç

ôçò êáôï÷Þò ìå ôç íïïôñïðßá ôçò êçäåìïíßáò. Ç åóùôåñéêÞ áðÜñ-

íçóç åßíáé ðåñéóóüôåñï óçìáíôéêÞ áðü ôçí áðëÞ åîùôåñéêÞ á-

ðÜñíçóç.

¼ðùò ëÝåé ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá: «Ç áëçèéíÞ ãíþóç [ç ÃêíéÜ-

íá] äéäÜóêåé üôé ðñÝðåé íá áðáñíçèïýìå ôïí êüóìï, áëëÜ áõôü äå

óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá åãêáôáëåéöèåß. Íá æåéò ìÝóá óôïí êüóìï êáé

íá íéþèåéò Ýîù áðü áõôüí, åßíáé ç áíþôáôç áðÜñíçóç».

Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé õðïöÝñïõí åîáéôßáò ôçò áíôéèÝ-

óåùò ðïõ íéþèïõí áíÜìåóá óôçí ðíåõìáôéêÞ öéëïäïîßá êáé ôç

óêëçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ êáëïýíôáé íá áíôéìåôùðßóïõí óôçí

åãêüóìéá æùÞ. Áðü ìüíïò ôïõ, áõôüò ï ðüíïò äåí åßíáé êáêü

ðñÜãìá. Ìðïñåß ìÜëéóôá íá åßíáé êáé ùöÝëéìïò, üôáí ãßíåôáé áöå-

ôçñßá áíáæÞôçóçò êÜðïéáò åóùôåñéêÞò äéüñèùóçò, ðïõ óôáäéá-

êÜ ãåííÜåé ôçí áßóèçóç üôé äåí áíÞêïõìå áëçèéíÜ ó' áõôüí ôïí

êüóìï, áêüìá êé áí áíáãêáóôïýìå íá æÞóïõìå ó' áõôüí.

Ìå êÜðïéïí ôñüðï, üëïé ëáìâÜíïõìå ü,ôé ìáò áîßæåé. Åõ÷üìá-

óôå íá Ý÷ïõìå êÜôé, ôï ëáìâÜíïõìå, êáé ìáæß ì' áõôü ëáìâÜíïõìå

ôï êáëü êáé ôï êáêü ðïõ áäéá÷þñéóôá ôï óõíïäåýïõí. Áíáæçôïý-

ìå êÜðïéá ìïñöÞ åõôõ÷ßáò êáé êáôüðéí, üðùò ëÝåé ï ÓïõÜìé Âéâå-

êÜíáíôá: «Ç åõôõ÷ßá Ýñ÷åôáé öïñþíôáò ôï óôÝììá ôçò äõóôõ÷ßáò».

Åßíáé áäýíáôï íá äå÷ôïýìå ôï Ýíá ÷ùñßò ôï Üëëï.

Åõ÷üìáóôå íá éêáíïðïéçèåß êÜðïéïò åãêüóìéïò ðüèïò ìáò.

Áðïêôïýìå ü÷é ìüíï ôï ðïèïýìåíï áíôéêåßìåíï áëëÜ êáé üëåò ôéò

óêïôïýñåò ðïõ ôï óõíïäåýïõí. Ç ôùñéíÞ ìáò êáôÜóôáóç åßíáé

ðñïúüí ôùí ðáñåëèïíôéêþí ðüèùí ìáò ãéá ôá åãêüóìéá—êáé ôùí

ôùñéíþí ðüèùí ìáò åðßóçò. Áò ìÜèïõìå íá åßìáóôå üóï ôï äõíá-
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ôüí ðéï áðáëëáãìÝíïé áðü ðüèïõò êáé, ðñþôïí, íá áíôéìåôùðß-

óïõìå ôéò ðåñéóôÜóåéò ðïõ åìåßò ïé ßäéïé ãåííÞóáìå êáé êáôüðéí íá

áíõøùèïýìå õðåñÜíù ôïõò. Áò áêïëïõèÞóïõìå ôï ðåðñùìÝíï

ìáò êé áò ìÜèïõìå íá åîáñôéüìáóôå üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï

Èåßï, êáèþò åîáíôëïýìå ôï ÊÜñìá ìáò. Ôüôå ï êüóìïò ãßíåôáé

Ýíá åêðáéäåõôÞñéï. ÌÝóá áðü áõôüí ðåñíÜìå óôï Èåßï. ÌåôÜ,

ßóùò èåëÞóïõìå íá ðáñáìåßíïõìå, åîùôåñéêÜ âÝâáéá, ìÝóá óôïí

êüóìï. ÁëçèéíÜ üìùò äåí áíÞêïõìå ðéá ó' áõôüí. ÁíÞêïõìå óôïí

Êýñéï, üðïõ êé áí åßìáóôå.

ÊÜñìá

ÌåñéêÜ åßäç ÊÜñìá åîáíôëïýíôáé ìïíÜ÷á ìÝóá áðü ôïí ðüíï.

¼ôáí ëïéðüí õðïöÝñïõìå, èá ðñÝðåé íá ìáò áíáêïõößæåé ç óêÝøç

üôé áðáëëáóóüìáóôå áðü êÜðïéï êáñìéêü âÜñïò. ÅîÜëëïõ, ç áß-

óèçóç ôçò áíçìðïñéÜò ðïõ ãåííÜåé ï ðüíïò, ìðïñåß íá ìáò âïç-

èÞóåé óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá ðáñáäïèïýìå üëï êáé ðåñéóóüôå-

ñï óôïí Êýñéï. ÌÝóá óôïí ðüíï êáé óôçí áðüëáõóç, ìÝóá óôç

æùÞ êáé ôï èÜíáôï—ï Êýñéïò åßíáé äéêüò ìáò. Åêåßíïò åßíáé ç

Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò, ç ÆùÞ ôçò æùÞò ìáò.

Ï Óñé Ñáìáêñßóíá óõíÞèéæå íá ëÝåé üôé ïé áóèÝíåéåò åßíáé ï öü-

ñïò ðïõ ïöåßëïõìå ãéá íá êáôïéêÞóïõìå óôï óðßôé ôïõ óþìáôïò.

Åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá ðëçñþóïõìå áõôïýò ôïõò öüñïõò, ìå-

ñéêÝò öïñÝò óå ìåãÜëåò äüóåéò. Êáôüðéí, ìðïñåß íá õðÜñîåé êÜ-

ðïéá áíÜðáõëá. Ï ÄÜóêáëïò, óôç äéÜñêåéá ôçò ìåãÜëçò ôïõ

áóèÝíåéáò, óõ÷íÜ áêïýóôçêå íá ëÝåé: «Ôï óþìá áò íéþèåé ôïí ðü-

íï, áëëÜ Åóý ù íïõ ìïõ, ðáñÜìåéíå âïõôçãìÝíïò óôçí áãáëëßáóç».

Ðñï÷þñá áóôáìÜôçôá ÷ùñßò íá ðñïóðáèåßò íá ôñÝ÷åéò ðïëý.

Åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá åîáíôëÞóïõìå ôï êÜñìá ðïõ Ý÷åé Þäç

áñ÷ßóåé íá êáñðïöïñåß. Áí ðñïóðáèÞóïõìå íá îåöýãïõìå áðü

áõôü èá ôï ðëçñþóïõìå ìå áíáôïêéóìü. Ç Èåïãíùóßá åßíáé âÝ-

âáéá ôï ÔÝñìá, áëëÜ áõôü äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìüíï ìÝóá

áðü ôçí ðíåõìáôéêÞ êáëëéÝñãåéá áëëÜ êáé ìÝóá áðü ôç óùóôÞ å-

îÜíôëçóç ôïõ êÜñìá ðïõ ìáò ìÝíåé. ÐñÝðåé íá îÝñïõìå ôé åßíáé

ðñÝðïí êáé áðáñáßôçôï êáé ôé åßíáé áíÜñìïóôï êáé ìç áíáãêáßï.

ÅðïìÝíùò ðñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß, êáé ó÷åôéêÜ ìå ôï åóù-

ôåñéêü éäáíéêü, êáé ó÷åôéêÜ ìå ôçí åîùôåñéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
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Ðñï÷þñá óéãÜ êáé óôáèåñÜ, åîáíôëþíôáò ôï êÜñìá óïõ, üíôáò

óõíôïíéóìÝíïò ìå ôï Èåßï ðïõ Ý÷åéò ìÝóá óïõ êáé ðñïóåêôéêüò

ó÷åôéêÜ ìå ü,ôé êÜíåéò. Èá ðñÝðåé ðÜíôá íá äéïñèùíüìáóôå êáé

óôï íïçôéêü åðßðåäï êáé óôï åðßðåäï ôçò äñáóôçñéüôçôáò.

ÓôÜóç áðÝíáíôé óôïí êüóìï

ÐïëëÝò öïñÝò ðåñéìÝíïõìå õðåñâïëéêÜ ðñÜãìáôá áðü ôïõò

Üëëïõò êé üôáí áõôïß äåí áíôáðïêñßíïíôáé, íéþèïõìå áðïãïÞôåõ-

óç. Ôé ìðïñïýí íá êÜíïõí ïé öïõêáñÜäåò ïé Üíèñùðïé; ¸÷ïõìå

Ýíá óáíóêñéôéêü ñçôü ðïõ ëÝåé: «Áöüôïõ Þðéå ôï êñáóß ôçò Ü-

ãíïéáò, ïëüêëçñïò ï êüóìïò Ý÷åé ôñåëáèåß». Ïðüôå, ï ôñåëüò êü-

óìïò äåí ìðïñåß ðáñÜ íá öåñèåß ìå ôñåëü ôñüðï. ÁëëÜ, äåí åßíáé

ìåãáëýôåñç ôñÝëá íá ðåñéìÝíïõìå åìåßò ôïõò ôñåëïýò íá öåñ-

èïýí ìå éóïññïðçìÝíï ôñüðï; Áíôß íá èõìþíïõìå, èá ðñÝðåé íá

äåß÷íïõìå óõìðüíéá ðñïò áõôïýò ðïõ åßôå äåí îÝñïõí ôé êÜíïõí,

åßôå åßíáé áíÞìðïñïé íá óõãêñáôçèïýí, áêüìá êé üôáí îÝñïõí üôé

ðñÝðåé íá ôï êÜíïõí.

ÉåñÞ óõíôñïöéÜ

ÊÜðïôå, óôç äéÜñêåéá ôçò ðíåõìáôéêÞò ìáò åîÝëéîçò, ìðïñåß

íá ìáò êáôáëÜâåé êÜðïéá áíèõãéåéíÞ åóùóôñÝöåéá. Êáé áõôü, ìå-

ôáîý Üëëùí, ðñÝðåé íá áðïöåõ÷èåß ìå ôç âïÞèåéá éåñÞò óõíôñï-

öéÜò. Åííïþ ôçí êáëëéÝñãåéá óôåíþí ó÷Ýóåùí ìå áíèñþðïõò

ðñïóçëùìÝíïõò óôçí ðíåõìáôéêüôçôá, ðïõ áêïëïõèïýí ëßãï-ðï-

ëý ôï ßäéï ìïíïðÜôé ìå åìÜò, ãéá áíôáëëáãÝò åíôõðþóåùí ìáæß

ôïõò.

ÐñÝðåé íá öÝñïõìå ôçí áôïìéêÞ ìáò óõíåßäçóç óå åðáöÞ ìå

ôçí ¢ðåéñç ÈåúêÞ Óõíåßäçóç. Áõôüò åßíáé ï ðéï óßãïõñïò ôñüðïò

ãéá íá äéáëýóïõìå ôç äßíç ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá óôï íïõ ìáò. ¼ôáí

ìáò åßíáé äýóêïëï íá åðéôý÷ïõìå ôç Èåßá åðáöÞ, ôüôå ç óõíôñï-

öéÜ ôùí ðíåõìáôéêþí øõ÷þí êáé ç ìáæß ôïõò óõæÞôçóç ãýñù áðü

éåñÜ èÝìáôá ìðïñïýí íá ìáò âïçèÞóïõí ðÜñá ðïëý. ÊÜðïéá ìÝ-

ñá, üëïé ïé áíáæçôçôÝò óôçí Åëâåôßá èá ðñÝðåé íá ãíùñéóôïýí.

Åêåßíïé ðïõ ðÜó÷ïõí áðü íïóçñÞ åóùóôñÝöåéá èÝëïõí íá áðï-

öýãïõí ôïõò Üëëïõò, åíþ áõôïß ðïõ ðÜó÷ïõí áðü íïóçñÞ åîù-

óôñÝöåéá øÜ÷íïõí ôç óõíôñïöéÜ ôùí Üëëùí ìüíï êáé ìüíï ãéá íá

êïõôóïìðïëÝøïõí êáé íá óêïôþóïõí ôçí þñá ôïõò. Ï óùóôïß á-
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íáæçôçôÝò êñáôÜíå ìéá éóïññïðßá áíÜìåóá óôçí åóùôåñéêÞ êáé

ôçí åîùôåñéêÞ ôïõò æùÞ, åðéäéþêïõí ôç óõíôñïöéÜ åêåßíùí ðïõ

åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí ðíåõìáôéêüôçôá, óõæçôÜíå ãéá ðíåõìáôéêÜ

èÝìáôá ìáæß ôïõò êáé äõíáìþíïõí ôçí ðßóôç ôïõò, ìáèáßíïíôáò ï

Ýíáò áðü ôïí Üëëïí. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ, ï Óñé Ñáìáêñßóíá

óõ÷íÜ åíèÜññõíå ôïõò áíáæçôçôÝò íá óõíáíôéïýíôáé—üðùò âëÝ-

ðïõìå óôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá.

Áí êÜðïéïò åßíáé éêáíüò íá ðáñáìåßíåé äéáñêþò óõíôïíéóìÝíïò

ìå ôï Èåßï, ôüôå ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôåß ôçí éåñÞ óõíôñïöéÜ. Äéá-

öïñåôéêÜ, ïé åðáöÝò ìå ôïõò óõí-áíáæçôçôÝò åßíáé ðáñÜ, ðÜñá

ðïëý áíáãêáßåò ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ åîÝëéîç.

ÈåúêÞ Ðñïóùðéêüôçôá óáí åêäÞëùóç ôçò ÈåúêÞò Áñ÷Þò

ÐñïóðÜèçóå íá Ýñèåéò óå åðáöÞ ìå ôï ÅíõðÜñ÷ïí Ðíåýìá

ðïõ Ý÷åéò ìÝóá óïõ. Åêåßíïò åßíáé ç Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò êáé åßíáé

ï Áëçèéíüò Ãêïõñïý. ¼ôáí íéþèåéò ôçí áíÜãêç ãéá éåñÞ óõíôñï-

öéÜ, óå ðáñáêáëþ íá óêÝöôåóáé ôïí Êýñéï êáé, áí ôï åðéèõìåßò,

ìðïñåßò åðßóçò íá åðáíáëÜâåéò ôï üíïìÜ Ôïõ. Åêåßíïò åßíáé ç Äý-

íáìç ðïõ åßíáé ðßóù áðü üëïõò ìáò êáé ÷ùñßò Åêåßíïí äåí åßìáóôå

ôßðïôá. ¼ôáí ìÝóá óôï íïõ óïõ öáíåñùèïýí ðñïóùðéêÝò óêÝ-

øåéò ãéá êÜðïéïí êé áõôü óå óõãêéíåß, áìÝóùò èõìÞóïõ ôïí 'Éóôáì

óïõ êáé äéÜëõóå üëåò ôéò óêÝøåéò óïõ ãéá åêåßíï ôï ðñüóùðï

ìÝóá ó' Åêåßíïí, äéÜëõóå ôç ìïñöÞ ôïõ óôç ìïñöÞ Ôïõ. ÌÝóá

áðü Åêåßíïí ìðïñåßò íá åðéôý÷åéò êáé ôçí áðïêÜëõøç ôïõ ¢ìïñ-

öïõ. ¼ëïé ìáò óõíáíôéüìáóôå óå Åêåßíïí, ðïõ åêäçëþíåôáé óáí

ÉåñÞ Ðñïóùðéêüôçôá êáé Äýíáìç, êé åðßóçò óáí ôéò äéêéÝò ìáò êïé-

íÝò ðñïóùðéêüôçôåò.

Ç ÏéêïõìåíéêÞ Áñ÷Þ, ìÝóá áðü ôï ¢ðåéñï Ýëåïò Ôçò êáé ôç óõ-

ìðüíéá Ôçò, åêäçëþèçêå óáí äéÜöïñåò ÉåñÝò Ðñïóùðéêüôçôåò—

áëëÜ üëïé ôåëéêÜ êáôáëÞãïõí êáé óõíáíôéïýíôáé óôçí ßäéá Áñ÷Þ—

ôçí êïéíÞ ìáò ðñïÝëåõóç.

¼óï äå âñßóêåéò êáíÝíáí ãéá íá ìéëÞóåéò ãéá ðíåõìáôéêÜ ðñÜã-

ìáôá, ìÜèå íá ìéëÜò ìå ôïí Êýñéï. Áõôü èá óïõ ÷áñßóåé ìåãÜëç

åõëïãßá—èá ôï äåéò. Åßèå Åêåßíïò ðÜíôá íá óå åìðíÝåé êáé íá óå

ïäçãåß. Åý÷ïìáé íá Ýñèåéò óå üëï êáé ðåñéóóüôåñç åðáöÞ ìå ôçí

Ðñüóùðï-Áðñüóùðç üøç ôïõ 'Éóôáì óïõ, êáé íá Ý÷åéò ìéá üëï êáé
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ðåñéóóüôåñï áðñüóùðç èåþñçóç ôïõ åáõôïý óïõ, ðåñéóóüôåñï

óáí ¢ôìáí—óáí Ðíåýìá—ðáñÜ óáí óþìá êáé íïõò. Ìðïñåßò íá

äéáâÜæåéò êáèçìåñéíÜ ìåñéêïýò `äéáëïãéóìïýò' üðùò ôïí áêüëïõ-

èï: «Äåí åßìáé ïýôå íïõò, ïýôå äéÜíïéá, ïýôå ìíÞìç, ê.ëð, ê.ëð».

Ìðïñåßò íá ðñïóåõ÷çèåßò óôç ÌåãÜëç Ðñïóùðéêüôçôá ðïõ

óå ãïçôåýåé, èåùñþíôáò ôçí Ðñïóùðéêüôçôá óáí åêäÞëùóç ôçò

ÈåúêÞò Áñ÷Þò. Ìðïñåßò íá åðáíáëÜâåéò êáé ôï üíïìÜ Ôïõ áí ôï å-

ðéèõìåßò, üôáí ðñïóåý÷åóáé ãéá Ýìðíåõóç êáé êáèïäÞãçóç. ¼óï

ðåñéóóüôåñï ðñï÷ùñÜò, èá Ôïí íéþóåéò óáí ÅíõðÜñ÷ïí Ðíåýìá,

óáí Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò—óáí Øõ÷Þ ôïõ êáèåôß ðïõ õðÜñ÷åé.

Åêåßíïò åßíáé, ôñüðïò ôï ëÝãåéí, ï äßáõëïò ìÝóù ôïõ ïðïßïõ

ðñïóåããßæåéò ôç ÈåúêÞ Áñ÷Þ—ôçí ¢ðåéñç, ôçí Ðáíôá÷ïý-Ðáñïýóá.

ÔÝëïò ðåñß
ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏÕ ÌÏÍÏÐÁÔÉÏÕ

Áðü ÅðéóôïëÝò ôïõ
ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

Ãéá ðáñüìïéo õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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