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ÓÇÌÅÉÙÌÁ ÔÏÕ ÅÊÄÏÔÇ

Áãáðçôïß Ößëïé,

Ìå ðïëëÞ ÷áñÜ êõêëïöïñïýìå, óå åëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç, áõôÞ

ôç óõëëïãÞ áðïóðáóìÜôùí áðü ÅðéóôïëÝò ðïõ áðçýèõíå ï ÓïõÜ-

ìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá óå ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò åõñùðáúêþí ÷ù-

ñþí êáôÜ ôçí ðåñéïäåßá ôïõ óôçí Åõñþðç, ìåôáîý 1933-40. Ôï

áíÝêäïôï ðñùôüôõðï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï áñ÷åßï ôïõ ÓïõÜìé, ðïõ

åñåõíÞóáìå óôçí Éíäßá ôï 1993—áêñéâþò 40 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôçí

ðñþôç ìáò óõíÜíôçóç ìáæß ôïõ ôï 1953, óôï ÌðÜíãêáëïñ.

Óôá êåßìåíá áõôÜ ï áíáãíþóôçò áíáæçôçôÞò èá âñåé ôç æùíôá-

íÞ ðáñÜäïóç ôùí óïöþí ôçò Éíäßáò—óõíå÷éóôÞò êáé ãíÞóéïò öï-

ñÝáò ôçò ïðïßáò åßíáé ôï ÔÜãìá ôïõ Ñáìáêñßóíá, óôï ïðïßï áíÞêå

ï ÓïõÜìé.

¼ðïéïò Þäç áóêåßôáé Þ ðñïóðáèåß íá áóêçèåß, ü÷é ìüíï èá

âñåé Ýãêõñåò óõìâïõëÝò ðïõ áöïñïýí üëïõò, áëëÜ ïðùóäÞðïôå

èá âñåé åíèÜññõíóç êáé ëýóåéò óå äéÜöïñåò äõóêïëßåò ðïõ áñãÜ

Þ ãñÞãïñá ðëÞôôïõí ôïõò ðíåõìáôéêïýò áíáæçôçôÝò óôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ðíåõìáôéêïý ôïõò áãþíá. Åíþ ï íåüöåñôïò èá ìðïñÝóåé

íá ðëçñïöïñçèåß Ýãêõñá ãéá ôï óôü÷ï êáé ôç öýóç ôçò ðíåõ-

ìáôéêÞò Üèëçóçò.

Ïé éäÝåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôéò ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ áíá-

ðôýóóïíôáé ìå ëåðôïìÝñåéá óôá äéÜöïñá READINGS—ôéò óçìåé-

þóåéò áðü ìáèÞìáôá ôïõ ÓïõÜìé óôçí Åõñþðç ìåôáîý 1933-38—

ðïõ óõëëÝîáìå óôç Ãåñìáíßá êáé ôçí Éíäßá ôï 1993 êáé åêäüóáìå

óå CD, ¸÷åé åðßóçò åêäïèåß Ýñãï MEDITATION & SPIRITUAL

LIFE.

Åêäüôçò



ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

óôçí ÊåíôñéêÞ Åõñþðç 1933-1938

Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889-1966), Ýíáò óåâáóôüò ìïíá÷üò êáé
ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìáêñßóíá,
Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò Êßíçóçò. Åé-
óÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. ÐÝñá áðü åðôÜ ÷ñüíéá ðñùôïðïñéáêÞò åñãá-
óßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç êáé äÝêá ÷ñüíéá âåäá-
íôéêÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933-50)—Þôáí óõíôÜêôçò ôïõ
ðåñéïäéêïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati (1921-24), êáôüðéí õðçñÝ-
ôçóå ùò Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Ramakrishna Ashrama, Bombay
(1924-26), Ramakrishna Math, Madras (1926-33) êáé Ramakrishna
Ashrama, Bangalore (1951-66). ¹ôáí ìõçìÝíïò ìáèçôÞò ôïõ ÓïõÜìé
Ìðñá÷ìÜíáíôá ôïõ óðïõäáßïõ Üìåóïõ ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá)
êáé Þôáí öçìéóìÝíïò ãéá ôá õøçëÜ ôïõ ðíåõìáôéêÜ åðéôåýãìáôá, ôç ãéï-
ãêéêÞ ôïõ äéïñáôéêüôçôá êáé ôçí þñéìÞ ôïõ óïößá. Äßäáóêå êáé æïýóå
ìéá êáëþò åíáñìïíéóìÝíç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðïõ åß÷å ãéá âáóéêÞ íüôá ôï
äéáëïãéóìü êáé ãéá êýñéá ìåëùäßá ôçí áãÜðç êáé ôçí õðçñåóßá.



ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ
Áðü ÅðéóôïëÝò ôïõ

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

Ï Êýñéïò Ýñ÷åôáé ó' åìÝíá ìå ôç ìïñöÞ ôùí áíáæçôçôþí^
åßèå ðÜíôá íá Ôïí âëÝðù ìÝóá óå üëïõò óáò êáé íá Ôïí õðç-
ñåôþ ìÝóá áðü üëïõò óáò.— ÁõôÞ åßíáé ç áäéÜêïðÞ ìïõ
ðñïóåõ÷Þ.

ÐíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò

×áßñù ðÜñá ðïëý ðïõ ìáèáßíù üôé ïé ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò

óïý ÷áñßæïõí ÷áñÜ êáé ãáëÞíç. Óå ðáñáêáëþ íá åßóáé ðÜíôá ôá-

êôéêüò óôçí åêôÝëåóç ôùí `äéáëïãéóìþí'1 óïõ, ôùí áíáãíùóìÜ-

ôùí óïõ, ùò êé åðßóçò óôçí åêðëÞñùóç ôùí êáèçìåñéíþí êá-

èçêüíôùí ôçò æùÞò. ÌÝóá áðü ôç óõíåéäçôÞ ðñïóÞëùóç óôï á-

íþôåñï éäáíéêü êáé ôçí üëï êáé ðåñéóóüôåñç ðíåõìáôéêÞ åãñÞ-

ãïñóç,2 èá áíáêáëýøåéò üëï êáé ìåãáëýôåñç öþôéóç êáé áãáëëßá-

óç.

Åßíáé óðÜíéï ðñïíüìéï íá äéøÜåé êáíåßò íá ãíùñßóåé ôï Èåßï

êáé ðñï ðáíôüò üôáí ôïõ äßäåôáé ç åõêáéñßá íá áêïëïõèÞóåé Ýíá

îåêÜèáñï êáé óßãïõñï ìïíïðÜôé. Ïöåßëïõìå ëïéðüí íá åßìáóôå

üëïé åõãíþìïíåò ãé' áõôü ôï Èåßï äþñï êáé ç åõãíùìïóýíç ôçò

êáñäéÜò ìáò íá ìáò ùèåß óå ðñïóåõ÷Þ êáé óôï÷áóìü ó' Áõôüí, ãéá

1. ÌåôÜöñáóç ôïõ áããëéêïý `meditation'. ÓõóôçìáôéêÞ åîÜóêçóç óôç íïåñÞ ðñï-
óÞëùóç êáé åíáôÝíéóç, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ äáóêÜëïõ —åßôå ìå ëïãéóìü,
ãýñù áðü êÜðïéá éäáíéêÞ èåúêÞ ìïñöÞ Þ èÝìá—åßôå ÷ùñßò ëïãéóìü, ìå áìéãÞ êá-
èÞëùóç ôçò ðñïóï÷Þò óå êÜðïéï åóùôåñéêü Þ åîùôåñéêü óôü÷ï. Ï óáíóêñéôéêüò
üñïò åßíáé íô÷ãéÜíá [dhyana] êáé, óýìöùíá ìå ôï Ãéüãêá-Óïýôñá 3.2, óçìáßíåé åß-
óðñáîç ìéáò áäéÜêïðçò ñïÞò áíôéëÞøåùí áðü ôï ßäéï áíôéêåßìåíï. Ç åîÜóêçóç
óôçí ðñïóðÜèåéá åíïðïéÞóåùò ôïõ íïõ, ìáæß ìå ôïí áðáéôïýìåíï çèéêü âßï, óôá-
äéáêÜ ÷áñßæåé ôçí éêáíüôçôá ôïõ óáìÜíô÷é—ôçí áðïññüöçóç, ôçí ôÝëåéá óõãêÝ-
íôñùóç, ôçí ôÝëåéá åíïðïßçóç ôïõ íïõ, ôç ãéüãêá, ôçí `Ýíùóç'. Ç óõíçèéóìÝíç
óçìáóßá ôçò áããëéêÞò ëÝîçò meditation ðïõ Ý÷åé ðïëéôïãñáöçèåß óôá åëëçíéêÜ
ùò `äéáëïãéóìüò', åßíáé êÜôé ðïëý ðñïêáôáñêôéêü óå óýãêñéóç ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ
óçìáóßá ôçò íô÷ãéÜíá, ðïõ åßíáé Ýíá ìüíï âÞìá ðñéí áðü ôï óáìÜíô÷é.—[Áðü ôá
ÃëùóóÜñéï ôùí åëëçíéêþí ìåôáöñÜóåùí ôùí Ãéüãêáò ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá,
óôéò Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, üðïõ äåßôå êáé ôïí ïñéóìü ôïõ ëÞììáôïò `ãéüãêá'].

2. Ôçò íÞøçò, êáôÜ ôïõò ÐáôÝñåò.



íá óõíôïíéóôïýìå ì' Åêåßíïí ðïõ êáôïéêåß óôá êáôÜâáèá ôïõ åßíáé

ìáò.

Óå ðáñáêáëþ íá áöéåñþíåéò, êáèçìåñéíÜ, êÜðïéï ÷ñüíï óôç

ìåëÝôç ôùí éåñþí êåéìÝíùí. Ï îåêÜèáñïò êáé âáèýò óôï÷áóìüò

óå ü,ôé äéáâÜæåéò èá óå âïçèÞóåé, ü÷é ìïíü äéáíïçôéêÜ áëëÜ êáé

ðíåõìáôéêÜ.

Äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëï íá ãåííÜìå ìéá êáëÞ íïçôéêÞ áôìü-

óöáéñá ãýñù ìáò êÜèå öïñÜ ðïõ ôç èÝëïõìå. Ãé' áõôü, åßíáé áíÜ-

ãêç íá ôçí êáëëéåñãÞóïõìå ðñïêáôáâïëéêÜ—ìÝóá áðü ïñèïýò

óõëëïãéóìïýò, ïñèÜ óõíáéóèÞìáôá êáé ïñèÝò äñáóôçñéüôçôåò.

¸ôóé, üðïõ êé áí ðÜìå, èá ìåôáöÝñïõìå áõôÞ ôçí áôìüóöáéñá

ìáæß ìáò êáé ôüôå, ïé êáêÝò åðéññïÝò ôïõ êüóìïõ äå èá ìáò åðç-

ñåÜæïõí ðáñÜ åëÜ÷éóôá.

¼ðïéïò áóêåß ôæÜðá ïöåßëåé, ìáæß ìå ôçí åðáíÜëçøç ôïõ Éåñïý

Ïíüìáôïò, ôáõôü÷ñïíá íá óêÝöôåôáé åßôå ôç ìïñöÞ ôïõ Ðñïôéìç-

ìÝíïõ Éäáíéêïý ('Éóôáì) åßôå ôçí Üìïñöç ìïñöÞ ðïõ áíôéóôïé÷åß

óôï üðïéï ç÷çôéêü óýìâïëï. Ç ðåñéïñéóìÝíç óõíåßäçóç ðïõ íéþ-

èïõìå ìÝóá ìáò åßíáé Ýíá ôìÞìá ìéáò ¢ðåéñçò Óõíåßäçóçò ðïõ ü÷é

ìüíï äéáðïôßæåé üëï ôï åßíáé ìáò êáé ïëüêëçñï ôï óýìðáí, áëëÜ å-

ðéðëÝïí áðåñéüñéóôá õðÜñ÷åé êáé ðÝñá áðü áõôü. Óôçí áñ÷Þ, ï

Þ÷ïò êáé ç óêÝøç óõíõðÜñ÷ïõí. Êáôüðéí ï Þ÷ïò ÷Üíåôáé ìÝóá óôç

ÈåúêÞ ÉäÝá êáé óôç óõíåßäçóç. ÌÝóá áðü ôçí åîáêïëïõèçôéêÞ Ü-

óêçóç, èá ôï íéþóåéò áõôü üëï êáé ðåñéóóüôåñï.

ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò äñüìïò ðñïò ôï Èåßï. Êé å-

ìåßò äå÷üìáóôå ôïí ×ñéóôü, áëëÜ, üðùò ãíùñßæåéò áðü ôçí áíÜ-

ãíùóç ôïõ âéâëßïõ Ï Âßïò ôïõ Ñáìáêñßóíá, åìåßò Ôïí èåùñïýìå

óáí ìéá åêäÞëùóç ôïõ Èåßïõ. Ïëüêëçñï ôï óýìðáí, êé åìåßò áêü-

ìá, åßìáóôå åêäçëþóåéò ôïõ Èåßïõ—êïéíÝò, áôåëåßò åêäçëþóåéò.

Ôïõò ×ñéóôïýò, ôïõò Âïýäåò, ôïõò Ñáìáêñßóíá—åìåßò ôïõò èåù-

ñïýìå ôÝëåéåò, åéäéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ Èåßïõ. Ç åêäçëùìÝíç üøç

ôïõ Èåßïõ—ôïõ Áðüëõôïõ—åßíáé ï Áéþíéïò Ëüãïò, ï Áéþíéïò Ëü-

ãïò ôùí Âåäþí êáé ôçò Âßâëïõ. ÁõôÞ ç áíôßëçøç õðÜñ÷åé êáé óôçí

ÁíáôïëÞ êáé óôç Äýóç. Ïé ôÝëåéåò åêäçëþóåéò ôïõ Ý÷ïõí ùò áðï-

óôïëÞ íá öáíåñþíïõí ôï Öùò êáé ôçí ÁëÞèåéá óôéò áôåëåßò åêäç-

ëþóåéò ôïõ. Ï Ëüãïò åßíáé Ýíá áðñüóùðï ãåãïíüò. Óå ÷ïíäñïåé-
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äÝóôåñåò åêäçëþóåéò ôïõ, ãßíåôáé ðñïóùðéêüò, áíèñþðéíïò. Ïé

åêäçëþóåéò ìðïñïýí íá åßíáé ðïëëÝò, áëëÜ ôï åêäçëïýìåíï åßíáé

Ýíá. Ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå, åßôå üëåò ôéò ìåãáëýôåñåò åêäçëþ-

óåéò åßôå ìßá, Þ ìüíï ìåñéêÝò áðü áõôÝò. ¼ìùò, üëïé ìáò ïöåßëïõ-

ìå íá äå÷ôïýìå ôïí Ìïíáäéêü êáé Áéþíéï ðïõ åíóáñêþíåôáé ðïý

êáé ðïý ãéá ôï êáëü ôïõ êüóìïõ.

Áí óå óõãêéíåß êÜðïéá ÉåñÞ Ðñïóùðéêüôçôá—ðïõ åéíáé öáéíï-

ìåíéêÜ Üëëç áðü ôï õðüâáèñï ôçò, ôçí ¸ó÷áôç Áñ÷Þ—ôüôå ìðï-

ñåßò íá Ôçí ëáôñÝøåéò êáé íá `äéáëïãéóôåßò' ó’ ÁõôÞí, áëëÜ

ïöåßëåéò íá ôï èåùñåßò áõôü ìüíï ùò âáèìßäá ðïõ ïäçãåß óôçí Ü-

ìåóç áðïêÜëõøç ôçò ¸ó÷áôçò Áñ÷Þò.

Êáèþò ðñï÷ùñÜò, ôï Áðüëõôï—ôï Áðñüóùðï Ïí óôï ïðïßï

ðñïóðáèåßò íá `äéáëïãéóôåßò', èá óïõ áðïêáëýøåé Üìåóá üôé Åêåß-

íïò åêäçëþíåôáé ùò ðñïóùðéêüôçôá—êé üôé Åêåßíïò, ï Õðåñâáôé-

êüò, åßíáé åðßóçò ï Äéáðïôßæùí ôá ðÜíôá. Ùóôüóï, ðñÝðåé íá áíáãíù-

ñßæïõìå Åêåßíïí—êáé óôéò ôÝëåéåò åêäçëþóåéò Ôïõ êáé óôéò áôå-

ëåßò åêäçëþóåéò Ôïõ. Ó’ áõôü ôï æÞôçìá äåí õðÜñ÷åé èÝìá áíá-

ôïëéêÞò êáé äõôéêÞò íïïôñïðßáò—áöïý ôï Èåßï õðåñâáßíåé êÜèå

ïñüóçìï.

Ðïëý äýóêïëá âñßóêåé êáíåßò óõíôñïöéÜ áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí

ðíåõìáôéêÝò ñïðÝò. Ãé' áõôü, èá ðñÝðåé íá åðéäéþîïõìå ôç óõ-

íôñïöéÜ ôçò ÉåñÞò Ðñïóùðéêüôçôáò. ÊÜèå öïñÜ ðïõ äõíáìþíåé ç

ôï åãþ—ç áßóèçóç üôé åßìáóôå ÷ùñéóôÞ ðñïóùðéêüôçôá—ôï Áðñü-

óùðï ãßíåôáé áðñüóéôï ãéá ìáò. ÌÞðùò èá ìðïñïýóåò íá ìÜèåéò

íá ìéëÜò ìå ôïí 'Éóôáì óïõ; Èá âñåéò üôé áõôü èá óå âïçèÞóåé

ðÜñá ðïëý. Åìåßò üëïé, åßìáóôå ãåíéêÝò åêäçëþóåéò, åíþ ç ÈåúêÞ

Ðñïóùðéêüôçôá åßíáé ìéá åéäéêÞ åêäÞëùóç. Ìðïñïýìå íá áãá-

ðÜìå êáé íá óõíïìéëïýìå ü÷é ìüíï ìå ôç ÈåúêÞ Ðñïóïðéêþôçôá

áëëÜ êáé ìå ôï Ðñüóùðï-Áðñüóùðï ðïõ åêäçëþíåôáé ùò ÉåñÞ

Ðñïóùðéêüôçôá êáé ùò äéêÝò ìáò ìéêñÝò ðñïóùðéêüôçôåò.

Óå ðáñáêáëþ íá êáôáñôßóåéò Ýíá çìåñÞóéï ðñüãñáììá äñá-

óôçñéïôÞôùí óïõ, ìå óôáèåñÝò þñåò ãéá `äéáëïãéóìü', ìåëÝôç,

ãñÜøéìï, åñãáóßá, ïéêéáêÜ êáèÞêïíôá êáé áíÜðáõóç.

¼ôáí óêåöôüìáóôå ôçí ÉåñÞ Ðñïóùðéêüôçôá—ôï ðñþôï ðïõ

Ýñ÷åôáé óôï ìõáëü ìáò åéíáé ç ìïñöÞ Ôïõ, êáôüðéí ôá åõãåíéêÜ
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Ôïõ áéóèÞìáôá êáé ïé éäÝåò Ôïõ êáé ôÝëïò ç ðíåõìáôéêÞ Ôïõ óõíåß-

äçóç. Áñ÷éêÜ Ôïí èåùñïýìå ùò `óýíäåóìü' áíÜìåóá óôçí áôïìé-

êÞ êáé ôçí Ðáãêüóìéá óõíåßäçóç êé Ýðåéôá íéþèïõìå ôïí ßäéï

óýíäåóìï ìÝóá ìáò, áëëÜ ìå ëéãüôåñï æùçñü ôñüðï. ¢ñá ðñþôá

ôïíßæïõìå ôï áôïìéêü êáé êáôüðéí áíáãíùñßæïõìå ôï Ðáêãüóìéï

ðïõ ôï äéáðïôßæåé. Áñãüôåñá, ðåñéóóüôåñï ôïíßæïõìå ôï Ðá-

ãêüóìéï êáé èåùñïýìå ôï áôïìéêü ùò åêäÞëùóç ôïõ Ðáãêüóìéïõ.

ÔåëéêÜ, êáé ôï Ðáãêüóìéï êáé ôï áôïìéêü äéáëýïíôáé óôï Õðåñâá-

ôéêü, óôï áðïêáëïýìåíï «¸íá ÷ùñßò Äåýôåñï».

ÌåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ç åðáöÞ ìå ôï Èåßï ðïõ

åßíáé ¢ðåéñç ¾ðáñîç, Ãíþóç êáé Åõäáéìïíßá—ôï Áðñüóùðï ðïõ

åêäçëþíåôáé ùò Ðñüóùðï—èá ðñÝðåé íá ãßíåé ôï åðßêåíôñï ôçò

óêÝøçò óïõ. Åßíáé áíÜãêç íá íéþèïõìå ôçí `åðáöÞ' ôïõ Èåßïõ

ìÝóá óôçí øõ÷Þ ìáò êáé íá ðñïóðáèïýìå íá Ôïí âëÝðïõìå—Þ

ìÜëëïí, íá íéþèïõìå ôçí ðáñïõóßá Ôïõ ìÝóá óå üëá ôá ðëÜóìá-

ôá—áëëÜ, ÷ùñßò çèéêÞ óýã÷õóç. Ïöåßëïõìå íá ôéìïýìå ôï êáëü

åðåéäÞ åßíáé ìéá ðëçñÝóôåñç åêäçëþóç ôïõ Èåßïõ êáé íá áðïöåý-

ãïõìå ôï êáêü, åðåéäÞ êñýâåé ôï ðñüóùðï ôçò ÁëÞèåéáò.

¼ôáí áóêåßò ôæÜðá ðñÝðåé íá ðñïóðáèåßò íá óêÝöôåóáé ôï

Èåßï êáé ôáõôü÷ñïíá íá íéþèåéò üôé ïé ÉåñÝò äïíÞóåéò êáé ïé ÉåñÝò

óêÝøåéò åîáãíßæïõí êáé çñåìïýí ôï óþìá êáé ôï íïõ óïõ êáé óå

âïçèïýí íá íéþóåéò ôç Èåßá Ðáñïõóßá, ðïõ åßíáé êáé ìÝóá êáé Ýîù

áðü óÝíá, ìå üëï êáé ðåñéóóüôåñç åõêñßíåéá.

Êáëýôåñïò áð' üëïõò åßíáé ï `äéáëïãéóìüò' óôçí êáèáñÞ Óõ-

íåßäçóç, ìåôÜ Ýñ÷åôáé ï `äéáëïãéóìüò' óôï Èåßï ìå éäéüôçôåò êáé

êáôüðéí Ýñ÷åôáé ï `äéáëïãéóìüò' óôçí ÉåñÞ ìïñöÞ—ìáæß âÝâáéá

ìå ôáõôü÷ñïíç áíÜìíçóç ôùí Éåñþí éäéïôÞôùí.

¼ôáí êÜíïõìå ôçí ðñïóðÜèåéá íá ðÜñïõìå èÝóç åíôüò êáé íá

óêåöôïýìå ôï ðíåýìá ðïõ æùïðïéåß ôï óþìá ìáò, ç áßóèçóç ôïõ

åãþ, ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, åëá÷éóôïðïéåßôáé åîáéôßáò ôçò åíïðïé-

Þóåùò ôçò óêÝøçò ìå ôï óõíáßóèçìá.

ÐñïóðÜèçóå ðáñáêáëþ íá åöáñìüæåéò áõôü ôï åê ôùí Ýóù

êïßôáãìá êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí ìïñöþí ðïõ öáíåñþíïíôáé

ìÝóá óôï íïõ óïõ êáé ôïí ôáñÜæïõí. Ïé áíôéëÞøåéò åîùôåñéêþí

ìïñöþí—ç äéêéÜ ìáò êáé ôùí Üëëùí—ðÜíôá óõíïäåýïíôáé áðü
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ðüèïõò êáé ðÜèç ðïõ, ìå êÜðïéïí ôñüðï, åîáöáíßæïíôáé ìüëéò ëÜâïõ-

ìå ôçí åóùóôñåöÞ óêïðéÜ. Ôï ðñüóùðï ðáßæåé ìåãÜëï ñüëï üôáí

íïìßæïõìå üôé åßìáóôå ôï óþìá. Ìðïñïýìå ëïéðüí íá êïéôÜìå ôï

ðñüóùðï áðü ìÝóá. Ôïýôï äéåõêïëýíåé ôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá

âëÝðïõìå, ìå ðíåýìá åõëÜâåéáò, ôï Èåßï óå êÜèå ìïñöÞ.

Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá äçìéïõñãÞóïõìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá

êáé êáôüðéí íá ôç äéáëýóïõìå, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, ìÝóá óôï Áðñü-

óùðï. Ôüôå, ìÝóá áðü áõôü ôï Áðñüóùðï, èá öáíåñùèåß ìéá

áãíÞ ðñïóùðéêüôçôá ðïõ Ý÷åé áäéÜêïðç óõíåßäçóç êáé åîÜñôçóç

áðü ôçí Áñ÷Þ ôçò. Åßíáé áõôÞ ðïõ ãßíåôáé ôï áëçèéíü üñãáíï ôïõ

Èåßïõ.

ÌåôáâïëÝò äéáèÝóåùò

ÐÜíôá íéþèïõìå ìåãÜëç áãáëëßáóç üôáí åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ

ìå ôï Èåßï ðïõ åßíáé ìÝóá ìáò, ìå ôïí áëçèéíü ìáò Åáõôü, ôï Åßíáé

ìáò. ¼ôáí åðéóôñÝöåé óôçí áëçèéíÞ ôïõ êáôïéêßá, ôï Èåßï, ï ëÜ-

ôñçò áñ÷éêÜ äõóêïëåýåôáé íá óõãêñáôÞóåé ôç ÷áñÜ ôïõ. ¼ìùò,

ãéá íá áíáðôõ÷èåß ðéï ðÝñá êáé íá åðéôý÷åé áíþôåñåò åìðåéñßåò åß-

íáé áðáñáßôçôï íá óõãêñáôÞóåé, óå ìåãÜëï âáèìü, áêüìá êáé ôá

óõíáéóèÞìáôá áãáëëßáóçò êáé ìáêáñéüôçôáò êáé íá ðáñáäïèåß

øõ÷Þ êáé óþìáôé óôï Èåßï êáé íá íéþèåé ôç Èåßá åðáöÞ—åíôüò êáé

åêôüò. ÖõóéêÜ, ôï åðßêåíôñï ôçò óõíåßäçóÞò ìáò êáé ôïõ åßíáé ìáò

åßíáé ìÝóá ìáò, áëëÜ, êÜðïôå Ýñ÷åôáé ìéá óôéãìÞ üðïõ ôá ïñüóç-

ìá áíÜìåóá óôï `ìÝóá' êáé ôï `Ýîù' ìïéÜæïõí íá åîáöáíßæïíôáé êáé

íéþèïõìå ôç Èåßá Ðáñïõóßá, óôçí ïðïßá äåí õðÜñ÷åé ïýôå ìÝóá

ïýôå Ýîù, óôçí ïðïßá üëá ôá ðñÜãìáôá, ìáæß ìå ôçí ðñïóùðéêüôç-

ôÜ ìáò, õðÜñ÷ïõí êáé áíôëïýí ôï åßíáé ôïõò.

Ó’ áõôü ôï óçìåßï, ðñÝðåé íá êÜíåéò ôéò íÝåò óïõ åìðåéñßåò êá-

íïíéêÝò êáé öõóéêÝò. Êé áõôü åðéôõã÷Üíåôáé êõñßùò ìÝóá áðü ôç

áíá÷áßôçóç ôùí áíþôåñùí óõíáéóèçìÜôùí êáé êÜíïíôáò ôç ÈåúêÞ

Ðáñïõóßá êáé Áãáëëßáóç íá äéáðïôßæåé ïëüêëçñç ôçí êáèçìå-

ñéíüôçôÜ óïõ êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ óïõ.

Ðñüóåîå, óå ðáñáêáëþ, íá åêôåëåßò ôá êáèçìåñéíÜ óïõ êáèÞ-

êïíôá óôçí åíôÝëåéá êáé íá ìçí ðáñáìåëåßò ôï ðáñáìéêñü, ìå ôï

ðñüó÷çìá íá ðáò íá áðïëáýóåéò ôçí åóùôåñéêÞ áãáëëßáóç. Äåí

èá ðñÝðåé íá áöÞóåéò íá áíáðôõ÷èåß ìÝóá óïõ ìéá áöýóéêç èñç-
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óêåõôéêÞ øõ÷ïëïãßá. Ôï éäáíéêü ìáò åßíáé íá ãßíåé áêüìá êáé ç

õðåñ-óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç êÜôé ôï öõóéêü ãéá ìáò, íá åß-

ìáóôå óå ðáíôïôéíÞ åãñÞãïñóç, Þñåìïé, óõãêñáôçìÝíïé êáé

ìå áíþôåñç Ýííïéá, äñáóôÞñéïé.

ÕðÜñ÷ïõí Üíïäïé êáé êÜèïäïé áêüìá êáé óôç ñïÞ ôçò ðíåõìá-

ôéêÞò áíÜðôõîçò êáé óõíåßäçóçò. Ïðüôå, åìåßò ðñÝðåé íá åßìáóôå

ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá êÜôé ôÝôïéï êáé íá åßìáóôå üóï äõíáôüí áíå-

ðçñÝáóôïé êáé áðü ôçí åõèõìßá êáé áðü ôç èëßøç. Áõôü ðïõ åííïþ

åßíáé üôé ïöåßëïõìå íá æïýìå åóùôåñéêÜ éóïññïðçìÝíïé êáé åíáñ-

ìïíéóìÝíïé, ìå ôç óõíåßäçóÞ ìáò äéáñêþò áãêõñïâïëçìÝíç óå

Ýíá áíþôåñï óõíåéäçóéáêü åðßðåäï. ¼ôáí ç øõ÷Þ ìáò åßíáé óõ-

íôïíéóìÝíç ìå ôï ¢ðåéñï, ç óõãêñÜôçóç ôçò áãáëëßáóçò ãåííÜåé

áêüìá ðåñéóóüôåñç áãáëëßáóç.

Óå ðáñáêáëþ íá Ý÷åéò Üðåéñç åìðéóôïóýíç óôï Èåßï—ï áëç-

èéíüò ìáò Åáõôüò—ï Åáõôüò üëùí.

ÌÝóá áðü ôçí åõëïãßá ôïõ Êõñßïõ ìáò, áíáêÜëõøåò ôï ìïíï-

ðÜôé êé Ý÷åéò åðéðëÝïí ðåôý÷åé ìéá öåõãáëÝá áðïêÜëõøç. Ôþñá,

÷ùñßò êëõäùíéóìïýò, óå ðáñáêáëþ áêïëïýèçóå ôï ìïíïðÜôé ìÝ-

÷ñé ðïõ íá åðéôý÷åéò ôçí ðëÞñç áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò^ ðñï÷þ-

ñá âÞìá-âÞìá, óéãÜ-óéãÜ êáé óôáèåñÜ. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äõóêï-

ëßåò êáé ðáãßäåò êáè' ïäüí. ×ùñßò íá âáóáíßæåôáé áðü ôá ìéêñÜ

ôïõ ëÜèç êáé ôéò ðôþóåéò ôïõ, ï áíáæçôçôÞò ïöåßëåé íá âáäßóåé

ðñïò ôá åìðñüò, ìå üëï ôïõ ôï åßíáé åðéêåíôñùìÝíï óôï Èåßï. Ãéá

ôÝôïéåò áöïóéùìÝíåò øõ÷Ýò, ïé áðïôõ÷ßåò áðïôåëïýí ìíçìåßá ôçò

åðéôõ÷ßáò. Áõôïß ðåñíïýí ìÝóá áðü ðïëëÝò äïêéìáóßåò, ãéá íá

âãïõí óôï ôÝëïò íéêçôÝò.

Ðïý êáé ðïý èá íéþóåéò êáôÜèëéøç. Áõôü åßíáé áíáðüöåõêôï.

¼ôáí óïõ óõìâáßíåé êÜôé ôÝôïéï, óå ðáñáêáëþ íá ðñïóðáèÞóåéò

íá Ýñèåéò óå åðáöÞ ìå ôï Èåßï ðïõ åßíáé ìÝóá óïõ^ Ýôóé, ç áíþôå-

ñç äéÜèåóç èá áíôéêáôáóôÞóåé ôçí êáôþôåñç.

ÐñÝðåé ìå êÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá íá äéáôçñåßò óõíå÷Þ åóù-

ôåñéêÞ åðáöÞ ìå ôï Èåßï. Ç óôÜèìç ôçò äéÜèåóÞò ìáò ìðïñåß íá

Ý÷åé êÜðïéá öõóéêÜ óêáìðáíåâÜóìáôá, áëëÜ, áí êÜíïõìå óõíå-

÷åßò ðñïóðÜèåéåò íá ðáñáìÝíïõìå óõíôïíéóìÝíïé ìå ôï ¢ðåéñï,

ôüôå ðÜíôá ìÝíåé êÜðïéï ß÷íïò áíþôåñçò äéÜèåóçò. ÐÜíôùò, áêü-
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ìá êé áí êÜðïôå áõôÞ åîáöáíéóôåß, óå ðáñáêáëþ íá ìç óõíôñé-

âåßò. Ìå çñåìßá êáé çóõ÷ßá áíõøþóïõ óôï áíþôåñï ðíåõìáôéêü

åðßðåäï êáé áðïêáôÜóôçóå ôçí åðáöÞ, ôüôå üëá èá åßíáé åíôÜîåé.

ÌåñéêÝò öïñÝò, ëüãù áíÜäõóçò óôï óõíåéäçôü åðßðåäï êÜ-

ðïéùí ðáñåëèïíôéêþí åíôõðþóåùí—áðü ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ õðï-

óõíåéäÞôïõ Þ ôïõ áóõíåéäÞôïõ, üðïõ áõôÝò åßíáé êñõììÝíåò—

ðñïêáëïýíôáé íïçôéêÝò Þ áêüìá êáé óùìáôéêÝò åíï÷ëÞóåéò. Áõôü

åßíáé ðïëý åíï÷ëçôéêü êáé äõóÜñåóôï. Äåí ðñÝðåé üìùò íá ÷Üíïõ-

ìå ôçí çñåìßá ìáò. ÐñÝðåé íá äå÷üìáóôå ôá ðÜíôá üðùò êé áí Ýñ-

÷ïíôáé, ëáìâÜíïíôáò ôç èÝóç ôïõ `åðüðôç' êáé ðñïóðáèþíôáò íá

âëÝðïõìå ôï Èåßï ìÝóá óôá ðÜíôá—äéáêñßíïíôáò ôïí Áéþíéï Öï-

ñÝá ìÝóá óôïí ïðïßï ëáìâÜíåé ÷þñá êÜèå áéóèçôÞ åíôýðùóç,

êÜèå äüíçóç, êÜèå óêÝøç. Êáé ôüôå, ôï Èåßï ãßíåôáé ç ðñùôáñ÷éêÞ

ðñáãìáôéêüôçôá êáé ïé ìïñöÝò åßíáé óáí óêéÝò êáé ÷Üíïõí ôçí åë-

êõóôéêüôçôá êáé ôç ãïçôåßá ôïõò. ¼ôáí óõìâåß áõôü, ôüôå ç íïçôé-

êÞ êáé ç óùìáôéêÞ áñìïíßá áðïêáèßóôáíôáé. Áí íéþóåéò üôé ï

åãêÝöáëüò óïõ èïëþíåé, ðñïóåõ÷Þóïõ óôï Èåßï êáé `äéáëïãßóïõ'

ó' Áõôüí. ÐñïóðÜèçóå íá íéþóåéò üôé ç áëçèéíÞ øõ÷Þ ðïõ Ý÷ïõìå

ìÝóá ìáò åßíáé óáí ìéá ÈåúêÞ óðßèá ðïõ åßíáé Ýíá ôìÞìá ôïõ

¢ðåéñïõ Ùêåáíïý Öùôüò^ ôüôå ç áíþôåñç äéÜèåóç èá îáíáöáíå-

ñùèåß.

ÏðùóäÞðïôå, üëïé ìáò èá ðåñÜóïõìå ìÝóá áðü óêáìðáíåâÜ-

óìáôá, ìÝóá áðü áíüäïõò êáé êáèüäïõò. Áò ìáò êÜíïõí áõôÝò ïé

ìåôáâïëÝò íá íéþóïõìå ôçí áíáãêáéüôçôá íá áíõøùèïýìå üëï

êáé øçëüôåñá ìÝ÷ñé ðïõ íá õðåñâïýìå ôéò `Ãêïýíáò' êáé íá áðï-

êáëõöèåß ôï Õðåñâáôéêü.

Áöïý åðéôý÷ïõìå ìéá öåõãáëÝá áðïêÜëõøç ôïõ Öùôüò, áò ôç

èõìüìáóôå, áêüìá êé áò ðåñíÜìå ìÝóá áðü ðõêíü óêïôÜäé. Ç á-

íÜìíçóç ôïõ öùôüò äåí ìáò åãêáôáëåßðåé ìåôÜ áðü ôçí åìðåéñßá

ôçò ëÜìøçò. Êé áõôü âïçèÜåé ðÜñá ðïëý ôïí áíáæçôçôÞ ðïõ ðÝôõ-

÷å Ýóôù êáé ôçí ðéï ìéêñÞ ëÜìøç.

¼ëïé ìáò èá ðåñÜóïõìå ïðùóäÞðïôå ìÝóá áðü óêáìðáíåâÜ-

óìáôá, ìÝóá áðü áíüäïõò êáé êáèüäïõò êáé üëïé ïöåßëïõí íá

ðñïóðáèïýí íá êñáôçèïýí óöé÷ôÜ óôï Èåßï—üðïéåò êé áí åßíáé ïé

óõíèÞêåò. Ç ôæÜðá åßíáé Ýíá óðïõäáßï âïÞèçìá üôáí ï íïõò êõ-
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ñéåýåôáé áðü êáôÜèëéøç. Åßíáé ðïëý áíáêïõöéóôéêü íá åðáíáëáì-

âÜíåéò ôï Éåñü ¼íïìá ìå áêïõóôü ôñüðï. Ìðïñåßò åðßóçò íá ôï

åðáíáëÜâåéò ìïõñìïõñéóôÜ ìå êëåéóôü óôüìá ìáæß ìå ôáõôü÷ñï-

íï óôï÷áóìü óôï Èåßï, êÜèå öïñÜ ðïõ íéþèåéò ìÝóá óïõ Ýíá êåíü

êáé åßóáé áíÞóõ÷ç. ¼ôáí äåí âéþíïõìå ôçí áãáëëßáóç ôçò Üìåóçò

áðïêÜëõøçò èá ðñÝðåé íá áñêïýìáóôå ìå ôç ÷áñÜ ðïõ ãåííéÝôáé

üôáí óêåöôüìáóôå Åêåßíïí—ôïí ÁãáðçìÝíï ìáò—ôçí Øõ÷Þ ôçò

øõ÷Þò ìáò.

¼ôáí ðåñíÜìå óå `ðñïóùðéêÞ' äéÜèåóç êáé ëá÷ôáñÜìå ôçí å-

ðáöÞ ìå áíèñþðéíåò ðñïóùðéêüôçôåò, ôüôå ç ÈåúêÞ Ðñïóùðéêü-

ôçôá áðïôåëåß ìåãÜëï óôÞñéãìá. Ç öïõóêßôóá âñßóêåé ìåãÜëï

óôÞñéãìá óôï êýìá üôáí ï Ùêåáíüò, ðïõ åßíáé ðéï áëçèéíüò êé áðü

ôá äýï ðñþôá, ìïéÜæåé óáí êÜôé áöçñçìÝíï. ÌÝóá áðü ôï Üããéãìá

ôïõ êýìáôïò ç öïõóêßôóá áíáêôÜ åðßãíùóç ôçò ó÷Ýóçò ôçò ìå

ôïí Ùêåáíü.

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ëõðÜóáé Þ íá êáôáâÜëëåóáé åîáéôßáò ôçò

ìåôáâïëÞò ôçò äéÜèåóÞò óïõ—åßíáé êÜôé åíôåëþò öõóéêü. Ôþñá,

ìÝóá áðü ôç óôáèåñÞ Üóêçóç, ðñÝðåé íá ÷ùíÝøåéò áõôÞí ôçí å-

ìðåéñßá óïõ. ÐñÝðåé íá öÝñïõìå ôï Õðåñ-óõíåßäçôï ìÝóá óôç óõ-

íåéäçôÞ ìáò åìðåéñßá, íá ãíùñßóïõìå Üìåóá ôï ÅÍÁ ìÝóá óôá

ðïëëÜ, íá åêäçëþóïõìå ôç ÈåúêÞ Ãíþóç, Áãíüôçôá êáé Åíüôçôá,

óôï íïçôéêü êáé óôï óùìáôéêü åðßðåäï. Åßíáé æÞôçìá ÷ñüíïõ, åöü-

óïí áêïëïõèÞóïõìå ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé ìå óôáèåñüôçôá.

Óå ðáñáêáëþ, ðñïóðÜèçóå íá åßóáé ôáêôéêÞ óôéò ðíåõìáôéêÝò

óïõ áóêÞóåéò, óôá áíáãíþóìáôÜ óïõ êáé óôá êáèÞêïíôÜ óïõ êáé

óéãÜ-óéãÜ èá äéáðéóôþóåéò ìéá åêðëçêôéêÞ áëëáãÞ.

ÄéÜöïñåò óõìâïõëÝò

Óå ðáñáêáëþ íá ãõìíÜæåóáé óùìáôéêÜ ìå êÜðïéï ôáêôéêü ôñü-

ðï, êáèçìåñéíÜ. Áí ðÜëé ìðïñåßò íá âãáßíåéò Ýîù ôáêôéêÜ ãéá âÜäé-

óìá, Ý÷åé êáëþò. ÄéáöïñåôéêÜ ìðïñåßò íá õéïèåôÞóåéò êÜðïéåò

áóêÞóåéò êáôÜëëçëåò ãéá åóùôåñéêïýò ÷þñïõò, ðïõ èá óïõ ôáé-

ñéÜæïõí. Ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá ìïý åðáíÝëáâå ðïëëÝò öïñÝò

üôé ç óùìáôéêÞ, ç äéáíïçôéêÞ, ç çèéêÞ êáé ç ðíåõìáôéêÞ áíÜðôõîç

ðñÝðåé íá óõìâáäßæïõí ÷Ýñé-÷Ýñé. ÁõôÞ ç óõìâïõëÞ ìÜò âïÞèçóå

ðÜñá ðïëý. Åöüóïí Ý÷ïõìå Ýíá óþìá êáé åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé
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íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óáí üñãáíï, ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ðþò

íá ôï öñïíôßæïõìå.

ÌÝóá áðü ôçí ðíåõìáôéêÞ åîÜóêçóç, öáíåñþíåôáé ç éêáíüôç-

ôá íá åßóáé, óå êÜðïéï âáèìü, óå äéáñêÞ äéÜèåóç `äéáëïãéóìïý',

íá íéþèåéò óå êÜðïéï âáèìü ôçí áßóèçóç ôçò áðåñáíôïóýíçò ôçò

óõíåßäçóçò, áêüìá êé üôáí âãáßíåéò ãéá âÜäéóìá^ åîõðáêïýåôáé

âÝâáéá, üôé èá åßìáóôå óå åãñÞãïñóç êáé èá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìçí

óêïíôÜøïõìå! Äåí ðñÝðåé íá åßìáóôå óáí ôïí áóôñïíüìï ðïõ

ðåñðáôïýóå êïéôÜæïíôáò ôïí ïõñáíü êáé Ýðåóå ìÝóá óôï ðçãÜäé.

Äåí åßíáé ðÜíôá åõ÷Üñéóôï íá óõíáíáóôñÝöåóáé üëùí ôùí åé-

äþí áíèñþðïõò, áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò äåí ìðïñåßò íá ôïõò áðï-

öýãåéò. ÅðïìÝíùò, ÷ñåéáæüìáóôå íá áðïêôÞóïõìå ìéá íÝá íïçôéêÞ

éóïññïðßá ãéá íá äéáôçñçèïýìå óôçí áíþôåñç äéÜèåóç áêüìá êé

üôáí âñéóêüìáóôå âïõôçãìÝíïé ìÝóá óôéò ðïëëáðëÝò äñáóôçñéü-

ôçôåò ôçò æùÞò. ÊáôÜ ôçí þñá ðïõ áóêïýìáóôå ðíåõìáôéêÜ, ßóùò

öáíåñùèåß êÜðïéá áíþôåñç óõíåéäçóéáêÞ ðïéüôçôá áëëÜ, áí äåí

ðñïóðáèÞóïõìå êáé óôéò Üëëåò þñåò ôçò çìÝñáò íá äéáôçñÞóïõ-

ìå êÜðïéï ß÷íïò Ýóôù áõôÞò, ôüôå ç ðåñßðôùóÞ ìáò èá åßíáé üðùò

áõôÞ ôïõ áíèñþðïõ ðïõ åß÷å Üöèïíï ÷ñÞìá óôï üíåéñü ôïõ, áëëÜ

äåí ìðïñïýóå íá áãïñÜóåé ôñüöéìá ì' áõôü üôáí îýðíçóå.

Åßíáé öõóéêü íá ìáò åðçñåÜæåé ç êáêÞ áôìüóöáéñá. Êáé äåí

ìðïñïýìå ðÜíôá íá ôçí áðïöýãïõìå. ÁëëÜ, èá ðñÝðåé íá ðñï-

óðáèÞóïõìå íá ìåßíïõìå áíåðçñÝáóôïé—üóï åßíáé äõíáôüí. ÐñÝ-

ðåé íá åíäõíáìþóïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò, Ýôóé þóôå íá ìðïñïý-

ìå íá åßìáóôå áõôïäýíáìïé. Êáé ï âáèìüò åðéôõ÷ßáò ó' áõôü åßíáé

áíÜëïãïò ìå ôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôáâÜëëïõìå íá äéáôçñçèïý-

ìå óå Ýíá áíþôåñï óõíåéäçóéáêü åðßðåäï êáé íá åßìáóôå óå åðá-

öÞ ìå ôï ¢ðåéñï, ôïõ ïðïßïõ åßìáóôå áäéá÷þñéóôá ìÝñç.

Óôï öáéíïìåíéêü åðßðåäï, ç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíÜìåóá

óôï öùò êáé ôï óêïôÜäé åßíáé ðÜñá ðïëý ëåðôÞ. ÌÝóá óôï íïõ ìáò

Ý÷ïõìå, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, Ýíá äéáêüðôç. ¼ôáí ôïí óôñßâåéò äå-

îéÜ, ôï öùò áíÜâåé êé üôáí ôïí óôñßâåéò áñéóôåñÜ, ôá ðÜíôá óêï-

ôåéíéÜæïõí. ÅðïìÝíùò ï áíáæçôçôÞò ðñÝðåé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ

íá óôñßâåé ôï äéáêüðôç äåîéÜ, áêüìá êé üôáí ï íïõò, ìÝóá óå ìéá
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êáêÞ áôìüóöáéñá, áõôïìÜôùò ñÝðåé ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõí-

óç.

ÐñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá ìáò óõãêéíåß ôï Áðñüóùðï. ÐñÝðåé íá

ìáò óõãêéíïýí êáé ôá Üôïìá, áëëÜ, ìÝóù ôïõ Èåßïõ, åðåéäÞ ç äüîá

Ôïõ áíôáíáêëÜôáé ìÝóá óôá ðÜíôá. Ðßóù áðü ôéò áíèñþðéíÝò ìáò

äéáóõíäÝóåéò õðÜñ÷åé ç ÈåúêÞ äéáóýíäåóç, ðßóù áðü êÜèå áí-

èñþðéíç ó÷Ýóç õðÜñ÷åé ç ÈåúêÞ ó÷Ýóç. ÅðïìÝíùò ôá óõíáéóèÞ-

ìáôá ðïõ íéþèïõìå ãéá ôá ðÜíôá äåí ðñÝðåé íá íåêñùèïýí, áëëÜ

ðñÝðåé íá ìåôïõóéùèïýí. Åßíáé ëïéðüí ç ÈåúêÞ äüîá ðïõ äéáëÜ-

ìðåé ìÝóá áðü êÜèå áíèñþðéíï óõíáßóèçìá êáé áßóèçìá. ÁõôÞ ç

éäÝá åêöñÜæåôáé óôéò ÏõðáíéóÜíôò áêïëïýèùò:

Äåí åßíáé ãéá ÷Üñç ôïõ óõæýãïõ, ÷ñõóÞ ìïõ, ðïõ ôïí áãáðÜ-
ìå, áëëÜ ãéá äéêÞ ìáò (ôïõ Åáõôïý) ÷Üñç ðïõ ôïí áãáðÜìå.
Äåí åßíáé ãéá ÷Üñç ôçò óõæýãïõ, ÷ñõóÞ ìïõ, ðïõ ôçí áãáðÜ-
ìå, áëëÜ ãéá äéêéÜ ìáò (ôïõ Åáõôïý) ÷Üñç ðïõ ôçí áãáðÜìå.
Äåí åßíáé ãéá ÷Üñç ôùí ãéùí, ÷ñõóÞ ìïõ, ðïõ ôïõò áãáðÜìå,
áëëÜ ãéá äéêéÜ ìáò (ôïõ Åáõôïý) ÷Üñç ðïõ ôïõò áãáðÜìå.
Äåí åßíáé ãéá ÷Üñç ôùí ðÜíôùí, ÷ñõóÞ ìïõ, ðïõ ôïõò áãáðÜ-
ìå, áëëÜ ãéá äéêéÜ ìáò (ôïõ Åáõôïý) ÷Üñç ðïõ ôïõò áãáðÜ-
ìå. —(Ìðñé÷áíô-Üñáíãéáêá Ïõð. 2.4.5)

Óôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáâáôéêÞò êáé ìåôáó÷çìáôéóôéêÞò ðåñéü-

äïõ ìðïñåß êáíåßò íá íéþóåé êÜðïéá ðåñáóôéêÞ áäéáöïñßá. ÁëëÜ

áí êñáôÞóïõìå ôï éäáíéêü îåêÜèáñá ìðñïóôÜ ìáò êáé åêôåëÝóïõ-

ìå ìå åõóõíåéäçóßá üëá ôá åðéâáëëüìåíá êáèÞêïíôá, ôüôå, áíá-

êôïýìå ôá ðéï ïõóéþäç ðáëéÜ óõíáéóèÞìáôá óå ìåôïõóéùìÝíç

ìïñöÞ, ìéá ìïñöÞ áðáëëáãìÝíç áðü ðñïóêïëëÞóåéò áëëÜ ü÷é

áðü áãÜðç ãéá ôï Èåßï êáé áãÜðç ãéá ôïõò Üëëïõò ìÝóù ôïõ

Èåßïõ.

Åßíáé áíÜãêç íá áðïöýãïõìå äõï êéíäýíïõò. Ï Ýíáò åßíáé íá

áãáðÜò ìå áíèñþðéíá óõíáéóèÞìáôá êáé íá øåýäåóáé, áðïêáëþ-

íôáò ôá ÈåúêÜ. Êáé ï Üëëïò åßíáé íá áäéáöïñåßò áêüìá êáé ãéá ôá

ïñèÜ óõíáéóèÞìáôá êáé íá ðáñáìåëåßò ôá êáèÞêïíôÜ óïõ. Êáé ôï

Ýíá êáé ôï Üëëï âëÜðôåé ôçí ðíåõìáôéêÞ áíÜðôõîç.

ÐñÝðåé ðÜíôá íá áðïöåýãïõìå íá æïýìå ìå áöçñçìÝíåò ìüíï

éäÝåò. Ôï ÷ñÞìá ðïõ áðïêôïýìå óôï üíåéñï åßíáé Ü÷ñçóôï ãéá íá

áãïñÜóïõìå ôñüöéìá óôïí îýðíéï. Ïé óêÝøåéò, üóï åíôõðùóéáêÝò

14 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá



êé áí åßíáé óôç óöáßñá ôçò óêÝøçò, äåí Ý÷ïõí êáìßá ðíåõìáôéêÞ

áîßá üôáí äåí ìðïñïýìå íá ôéò åêöñÜóïõìå óôç æùÞ ìáò. ÐñÝðåé

íá êñáôçèïýìå óå êÜôé óõãêåêñéìÝíï.

Åßíáé áäýíáôï íá éêáíïðïéÞóåéò üëïõò ôïõò áíèñþðïõò. Áí

ìåñéêïß äéáöùíÞóïõí ìáæß ìáò, ðïëëïß èá óõìöùíÞóïõí ìáæß

ìáò. ¼ðùò êáé íá åßíáé, åìåßò èá ðñÝðåé íá êÜíïõìå áõôü ðïõ

èåùñïýìå óùóôü, áöïý âÝâáéá æõãßóïõìå üëá ôá åíäå÷üìåíá.

ÌåñéêÝò öïñÝò ôïëìþ íá ðù ðùò áí ìðïñïýìå íá éêáíïðïéÞóïõ-

ìå ôïí êáèÝíáí, ôüôå êÜôé ðñÝðåé íá öôáßåé ìå åìÜò.

Ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá õðçñåôÞóïõìå ôïõò Üëëïõò—ôï Èåßï

óôéò ðïëëáðëÝò Ôïõ ìïñöÝò—áò ðñïóðáèÞóïõìå ðñþôá íá á-

íôáíáêëÜóïõìå ôç äüîá ôïõ Èåßïõ ìÝóá áðü ôç æùÞ ìáò. Ôüôå ç

óéùðÞ ãßíåôáé ðéï åýãëùôôç áðü ôçí åõãëùôôßá^ êé áí ÷ñåéáóôåß ç

ïìéëßá, êáé áõôÞ èá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ÷ñÞóéìç.

Ðåñéóóüôåñï áðü êÜèå ôé Üëëï, Ý÷ù óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé ôï

ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ïöåßëïõìå íá êÜíïõìå åßíáé íá ìç öëõáñïýìå

êáé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá æÞóïõìå ðíåõìáôéêÜ êáé íá áíïßîïõìå

Ýíá äßáõëï ìÝóá óôïí êüóìï ôçò óêÝøçò ãéá íá ðåñÜóåé ç ñïÞ

ôïõ ðíåõìáôéêïý ñåýìáôïò ðïõ åêäçëþèçêå ìÝóá áðü ôïí Óñé

Ñáìáêñßóíá êáé ôïõò ìáèçôÝò ôïõ. Åêåßíïé áíáæùïãüíçóáí ôï

Þäç õðÜñ÷ïí óå êÜðïéï âáèìü ðíåõìáôéêü íïçôéêü Ýäáöïò ôçò

Éíäßáò ìå ôéò åíôáôéêÝò ôïõò ðíåõìáôéêÝò óêÝøåéò. Ôï ðíåõìáôéêü

Ýäáöïò ôçò ÁìåñéêÞò åðßóçò ðñïåôïéìÜóôçêå, óå ìéêñü üìùò

âáèìü, áðü ôïí ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá êáé ôïõò óõììáèçôÝò ôïõ.

ÁõôÜ ðïõ Ýêáíáí áëëïý ïé ÌåãÜëïé óå ìåãÜëç êëßìáêá, ðñÝðåé å-

ìåßò ïé ìéêñïß íá êÜíïõìå ìå ôï äéêü ìáò ðåñéïñéóìÝíï ôñüðï åäþ

óôçí Åõñþðç. Áõôü åßíáé ôï ðñùôáñ÷éêü Ýñãï ðïõ Ý÷ïõìå ìðñï-

óôÜ ìáò, åãþ êé åóåßò üëïé—ïé ëÜôñåéò ôïõ Êõñßïõ. Ìáæß âÝâáéá

ìå áõôü, èá ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõìå êáé êÜðïéá åñãáóßá üðùò Þäç, Þ

ôïõëÜ÷éóôï, ðñïóðáèïýìå íá êÜíïõìå.

ÕðïôáãÞ óôï Èåßï

ÐñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá õðçñåôÞóïõìå ôïõò Üëëïõò.

Åêôüò áðü áõôü èá ðñÝðåé íá ðáñáäïèïýìå óôï Èåßï ðïõ åßíáé

êáé ìÝóá ìáò êáé Ýîù áðü åìÜò. Ç ôùñéíÞ ìáò ðñïóùðéêüôçôá åß-

íáé Ýíá ìåßãìá áðïôåëïýìåíç áðü ôïí êáôþôåñï øåýôéêï åáõôü
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êáé ôïí áíþôåñï áëçèéíü Åáõôü. Êáèþò áíáðôõóóüìáóôå ðíåõ-

ìáôéêÜ, ï êáôþôåñïò åáõôüò óéãÜ-óéãÜ öèßíåé, ìå ôáõôü÷ñïíç üëï

êáé ðåñéóóüôåñç åêäÞëùóç ôïõ áíþôåñïõ. Áõôü ðïõ åßíáé áëçèé-

íü ìÝóá ìáò äåí ìðïñåß ðïôÝ íá ÷áèåß. ÌÝóá áðü ôçí áðþëåéá

ôïõ êáôþôåñïõ åáõôïý, üëï êáé êåñäßæïõìå ôïí áíþôåñï Åáõôü.

Áò åõ÷üìáóôå Ýíôïíá, áëëÜ ìå ãåíéêü ôñüðï, íá ðñïïäåýóïõ-

ìå ðíåõìáôéêÜ êáé íá åðéôý÷ïõìå ôç ÈåúêÞ áðïêÜëõøç—áëëÜ, áò

áöÞóïõìå ôéò ëåðôïìÝñåéåò óôï Èåßï. ÅðåéäÞ äåí åßìáóôå ðÜíôá

óå èÝóç íá äéáêñßíïõìå ïñèÜ, åßíáé öõóéêü íá ïäçãïýìáóôå óå ï-

ñéóìÝíïõò óõëëïãéóìïýò êáé áêüìá êáé óå ó÷åäéáóìïýò. ÔåëéêÜ

üìùò, üëá áõôÜ èá ðñÝðåé íá áöÞíïíôáé óôï Èåßï. ÐñÝðåé óéãÜ-óé-

ãÜ íá ìÜèïõìå íá óõíôïíéæüìáóôå ìå ôï Èåßï êáé íá áêïëïõèïýìå ôç

Èåßá âïýëçóç. ÊÜðïôå, Ýñ÷åôáé ç óôéãìÞ üðïõ áõôü ðïõ ðñïó-

äïêïýìå åìåßò åßíáé ìïíÜ÷á áõôü ðïõ åßíáé óýìöùíï ìå ôç Èåßá

âïýëçóç êáé ç äñÜóç ìáò åßíáé áíÜëïãç.

Ç åóùôåñéêÞ öùíÞ ãßíåôáé áëçèéíÜ áíôéëçðôÞ áðü åìÜò, áíÜ-

ëïãá ìå ôï âáèìü óõíôïíéóìïý ìáò ìå ôï Èåßï ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá

ìáò, áíÜëïãá ìå ôï âáèìü óõã÷þíåõóçò ôçò èÝëçóÞò ìáò óôç

Èåßá âïýëçóç.

Êáèþò üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôïíßæïõìå ôï ¢ðåéñï êáé óõíåéäç-

ôïðïéïýìå üôé ï ðåðåñáóìÝíïò åáõôüò åßíáé ìéá åêäÞëùóç ôïõ

¢ðåéñïõ, ôïõ Èåßïõ, ôüôå ôï Èåßï åðéâåâáéþíåé ôçí ýðáñîÞ Ôïõ

äéá ôçò öùíÞò ðïõ `áêïýìå'. ¼ìùò, õðÜñ÷åé óïâáñüò êßíäõíïò

íá åêëÜâïõìå ôç äéêéÜ ìáò öùíÞ ãéá ôç ÈåúêÞ öùíÞ. Ïðüôå, üôáí

Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç üôé áêïýóáìå ôç ÈåúêÞ öùíÞ èá ðñÝðåé íá å-

îåôÜóïõìå ôï ìÞíõìá ðñïóåêôéêÜ êáé íá ôï åðáëçèåýóïõìå, ü÷é

ìüíï ìå ôç ëïãéêÞ áëëÜ êáé ìÝóá áðü ôçí åðáíåéëçììÝíç áêñüá-

óÞ ôïõ. Ç åóùôåñéêÞ öùíÞ äåí äéáøåýäåé ôç ëïãéêÞ, áëëÜ ôçí õ-

ðåñâáßíåé. ÌïíÜ÷á êÜðïéïò ðïõ Ý÷åé Ýíáí áãíü, áðáëëáãìÝíï

áðü ðÜèç, íïõ ìðïñåß íá áêïýóåé ôç öùíÞ óùóôÜ. Óôçí åðï÷Þ

ìáò Ý÷åé ãßíåé ôçò ìüäáò íá áêïýíå ôçí `åóùôåñéêÞ öùíÞ', êáé ïé

ðåñéóóüôåñåò ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áìöéâüëïõ ÷áñáêôÞñá.

Ôï êáèåôß åßíáé ôï ðáé÷íßäé, ôï èÝáôñï ôïõ Èåßïõ. Åêåßíïò Ýñ÷å-

ôáé óå åìÜò ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Åßíáé Åêåßíïò ðïõ Ýñ÷åôáé ìå ôç

ìïñöÞ ôïõ äáóêÜëïõ ãéá íá äéäÜîåé êáé åßíáé Åêåßíïò, ðÜëé, ðïõ
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Ýñ÷åôáé ìå ôç ìïñöÞ ôïõ ìáèçôÞ ãéá íá äå÷ôåß ôç äéäáóêáëßá. Áò

ðñïóðáèÞóïõìå íá ìåßíïõìå óõíôïíéóìÝíïé ìå ôï Èåßï êáé íá åß-

ìáóôå èåáôÝò ôïõ Èåúêïý èåÜôñïõ êáé áò ãßíïõìå áêüìá êáé óõ-

ìðáßêôåò Ôïõ. Ôïýôï ãßíåôáé äõíáôüí üôáí ìðïñÝóïõìå íá åíï-

ðïéçèïýìå ìáæß Ôïõ ìÝóá óôá êáôÜâáèá ôïõ åßíáé ìáò. Åßèå ï å-

óùôåñéêüò ÄÜóêáëïò—ôï Èåßï ðïõ åßíáé ìÝóá ìáò—ï ÄÜóêáëïò

üëùí ôùí äáóêÜëùí, ðáíôïôéíÜ íá åìðíÝåé êáé íá êáôåõèýíåé ü-

ëïõò ìáò.

Ôï ðíåýìá ôçò áðÜñíçóçò, ãåííÜåé ìÝóá ìáò ìéá ìåãÜëç áß-

óèçóç åëåõèåñßáò. ÁõôÞ åßíáé ç óùóôÞ óôÜóç ðïõ ðñÝðåé íá óõ-

íïäåýåé êÜèå åîùôåñéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Êáé ó' áõôü, ç ìç-ðñïóêüë-

ëçóç óôá åãêüóìéá, åßíáé ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò. ¼ðïéïò

åßíáé öôù÷üò äåí ðñÝðåé íá åý÷åôáé íá Ý÷åé ðåñéóóüôåñá áðü ü,ôé

ôïõ åßíáé áðáñáßôçôá. ¼ðïéïò åßíáé ðëïýóéïò ðñÝðåé íá áíôéêáôá-

óôÞóå ôçí áßóèçóç ôçò êáôï÷Þò ìå áõôÞí ôçò êçäåìïíßáò êáé íá

êÜíåé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ÷ñÞóç ôùí üóùí ôïõ Ý÷åé åìðéóôåõôåß

ôï Èåßï. Áõôü áöïñÜ êáé ôïõò õëéêïýò êáé ôïõò äéáíïçôéêïýò êáé

ôïõò ðíåõìáôéêïýò ðüñïõò. ÅîÜëëïõ ðñÝðåé êáíåßò íá áóêåß ìå-

ãÜëç äéÜêñéóç ðñïôïý êÜíåé ôá ïðïéáäÞðïôå äþñá. ÐñÝðåé êá-

íåßò íá ãíùñßæåé îåêÜèáñá óå ðïéïí íá äþóåé, ðüóï íá äþóåé êáé

ðüôå íá äþóåé. Ï áíáæçôçôÞò êáèïäçãåßôáé ïñèÜ, ôçí êáôÜëëçëç

óôéãìÞ.

Ïé ôñåéò êáôáóôÜóåéò ôçò ðíåõìáôéêÞò Óõíåßäçóçò

Ç øõ÷Þ ðÜíôá ðñïïäåýåé ìÝóá áðü óêáìðáíåâÜóìáôá, ìÝóá

áðü ôï öùò êáé ôï óêïôÜäé, ìÝóá áðü áíüäïõò êáé ðôþóåéò ôçò á-

íþôåñçò äéÜèåóçò. ¼ôáí ðåñíÜìå ìÝóá áðü ôçí êáôþôåñç äéÜèå-

óç, ðñÝðåé, áóêþíôáò ôç èÝëçóÞ ìáò, íá óõíå÷ßóïõìå ôéò áóêÞóåéò

êáé ôéò ìåëÝôåò ìáò, Ýóôù êé áí áõôÜ ìáò öáßíïíôáé áíéáñÜ. ¼ôáí

äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá íá Ý÷ïõìå éåñÞ óõíôñïöéÜ, ôüôå áò áíá-

æçôÞóïõìå ôç óõíôñïöéÜ ôïõ Êõñßïõ, êÜíïíôáò åðáöÞ ìáæß ôïõ

ìÝóù ôçò ôæÜðá. Ï `äéáëïãéóìüò' óå ìéá ÈåúêÞ Ðñïóùðéêüôçôá

üðùò ï Âïýäáò, ï ×ñéóôüò Þ ï Ñáìáêñßóíá, ìå óôï÷áóìü óôç

ìïñöÞ, ôéò éäéüôçôåò Þ ôçí ðíåõìáôéêÞ óõíåßäçóç ðïõ åßíáé óõí-

äåäåìÝíç ìå åêåßíç ôçí ðñïóùðéêüôçôá, áðïäåéêíýåôáé ìåãÜëï

âïÞèçìá üôáí êáíåßò ðåñíÜåé ìÝóá áðü óêïôåéíÝò ìÝñåò. ÅðåéäÞ

ï íïõò äåí åßíáé óå èÝóç íá äéáôçñÞóåé ôç ÈåúêÞ åðáöÞ óôï åðßðå-
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äï ôïõ Áðñüóùðïõ, åßíáé áíÜãêç íá äéáôçñçèåß áõôÞ ç åðáöÞ ìå

ôï Èåßï óôï åðßðåäï ôïõ Ðñïóùðéêïý êáé, ôåëéêÜ, áêüìá êáé ìÝóù

ôçò ÉåñÞò ÌïñöÞò. ¼ôáí ðåñíÜìå óêïôåéíÝò ìÝñåò, íéþèïõìå ôç

ìïñöÞ ìáò êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ìáò ðéï Ýíôïíá áðü Üëëïôå. Ãé'

áõôü ëïéðüí, ïöåßëïõìå íá óôçñé÷ôïýìå óôçí ÉåñÞ ÌïñöÞ êáé ôçí

ÉåñÞ Ðñïóùðéêüôçôá, ìÝóá óôéò ïðïßåò ìðïñïýìå íá äïýìå ôç

Èåúêüôçôá ðéï åêäçëùìÝíç ðáñÜ óå åìÜò.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ï öõóéêüò êüóìïò ìÜò öáßíåôáé ðéï áëçèéíüò

áðü ôïí ðíåõìáôéêü êüóìï, íéþèïõìå ôï óþìá ìáò ðéï Ýíôïíá á-

ëçèéíü áðü ôçí øõ÷Þ ìáò. Áõôü ðïõ áêñéâþò óõìâáßíåé åßíáé üôé

ðñþôá ðñïçãåßôáé ìéá ðôþóç óôç óõíåéäçóéáêÞ ìáò óôÜèìç êáé

êáôüðéí óõíåéäçôïðïéïýìå ôï óþìá ìáò êáé ôïí öõóéêü êüóìï ðéï

Ýíôïíá áðü ðñéí.

ÐñÝðåé, áóêþíôáò ôç èÝëçóÞ ìáò, íá ðñïóðáèÞóïõìå íá áíõ-

øùèïýìå óôï áíþôåñï óõíåéäçóéáêü êÝíôñï. Ç íïåñÞ åíáôÝíéóç

óôç öùôåéíÞ ÉåñÞ ìïñöÞ ìÝóá óôï êÝíôñï êáé ï óôï÷áóìüò óôéò é-

äéüôçôÝò ôçò, ìáæß ìå ôáõôü÷ñïíç ôæÜðá, åßíáé ìåãÜëï âïÞèçìá

ãéá þñá áíÜãêçò. Áêüìá êé áí äåí êáôáöÝñïõìå íá áöõðíßóïõìå

ôçí áíþôåñç óõíåßäçóç, ðáñáìÝíïõìå ôïõëÜ÷éóôï áéùñïýìåíïé

áíÜìåóá óôï áíþôåñï êáé ôï êáôþôåño åßäïò óõíåßäçóçò, ìå Ý-

íôïíç ôçí åðéèõìßá íá áíÝëèïõìå. Áêüìá êé áõôü, åßíáé Ýíá ìåãÜ-

ëï êÝñäïò. ÐñÝðåé íá óõíå÷ßóïõìå áõôÝò ôéò ðñïóðÜèåéåò, ðáñÜ

ôç ìåãÜëç Ýíôáóç ðïõ áõôü ãåííÜåé ìÝóá ìáò, êáé ôüôå, ç ðñïãå-

íÝóôåñç áíþôåñç óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç îáíáöáíåñþíåôáé.

Áí åßìáóôå ôáêôéêïß óôçí ÜóêçóÞ ìáò, äåí íéþèïõìå ôçí Ýíôáóç

êáé ôüóï ðïëý.

Ï áíáæçôçôÞò ðñÝðåé ðÜíôá íá äéáôçñåß êÜðïéï åßäïò åðáöÞò

ìå ôï Èåßï. ¼ôáí åðéêñáôåß ôáýôéóç ìå ôï óþìá, áò óêåöôïýìå

ôçí ÉåñÞ ÌïñöÞ ôçò ÈåúêÞò Ðñïóùðéêüôçôáò êáé áò èåùñÞóïõìå

üôé ôï Èåßï åßíáé ï Êýñéïò, ï ÐáôÝñáò, ç ÌçôÝñá Þ ï ÄÜóêáëüò

ìáò. Áí íéþèïõìå óáí áôïìéêÝò øõ÷Ýò, ôüôå áò óêåöôïýìå üôé åß-

ìáóôå ìÝñç ôïõ Èåßïõ ðïõ åßíáé ôï ¼ëï. Áí ðÜëé óå êÜðïéåò ìáêÜ-

ñéåò óôéãìÝò ìðïñÝóïõìå íá óêåöôïýìå üôé åßìáóôå áìéãÞ Ðíåõ-

ìáôéêÞ Óõíåßäçóç, ôüôå áíõøùíüìáóôå ðÝñá áðü êÜèå áßóèçóç

ôïõ óþìáôïò êáé ðñïóùðéêüôçôáò êáé ÷áíüìáóôå ìÝóá óôç ÈåúêÞ
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Óõíåßäçóç, üðùò ôçí áëáôÝíéá êïýêëá óôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Óñé

Ñáìáêñßóíá, ðïõ, èÝëïíôáò íá âõèïìåôñÞóåé ôïí ùêåáíü, äéáëý-

èçêå åíôåëþò ìÝóá ó' áõôüí.

Ôï Éåñü ¼íïìá, åéäéêÜ ôï ìõóôéêü óýìâïëï, åßíáé ìéá ìåãÜëç

åêäÞëùóç ôïõ Èåïý—ôïõ Ðáíôá÷ïý-Ðáñüíôïò ¼íôïò. ÐéÜíï-

íôáò áõôÞí ôçí åêäÞëùóç ìÝóá áðü ôçí ôæÜðá, ï áíáæçôçôÞò Ýñ-

÷åôáé óå åðáöÞ ìå Áõôüí.

Ïëüêëçñï ôï öáéíüìåíï—ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï íïçôéêü åðßðå-

äï, ôï ç÷çôéêü åðßðåäï êáé ôï õëéêü åðßðåäï—åßíáé åêäÞëùóç ôïõ

Èåßïõ. Êáèþò ðñï÷ùñÜìå, áíáðôýóóïõìå ôçí éêáíüôçôá íá áíá-

ãíùñßæïõìå ôç Èåßá Ðáñïõóßá ìÝóá óå üëåò ôéò ìïñöÝò Ýêöñá-

óÞò ôçò. Áí åðéëÝîåé ìßá áðü áõôÝò—üðùò âëÝðïõìå ôüóï åíôõðù-

óéáêÜ óôç æùÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá—ï áíáæçôçôÞò ìðïñåß íá

öôÜóåé óôï Èåßï^ óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ðåñíÜåé áðü Ýíáí êñß-

êï óôïí Üëëï: áðü ôç ÷ïíäñïåéäÞ åêäÞëùóç óôç ëåðôïöõÞ ê.ï.ê.

ìÝ÷ñé ðïõ íá áðïêáëõöèåß ç ôåëéêÞ Ðñáãìáôéêüôçôá.

ÌåñéêÝò öïñÝò, ÷ùñßò íá êÜíåôå ðñïóðÜèåéåò íá ëýóåôå ôï

`Ãüñäéï Äåóìü', óáò ðáñáêáëþ íá ôïí êüøåôå ìå ôüëìç. Áí áöõ-

ðíéóôåß ç áíþôåñç äéÜèåóç, ç áíþôåñç óõíåßäçóç, ôüôå èá áíáêá-

ëýøåôå üôé ï äåóìüò ðïõ ìïéÜæåé áëçèéíüò ìÝóá áðü ôï ðñßóìá

ôïõ êáôþôåñïõ åßäïõò óõíåßäçóçò—äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá öáéíüìå-

íï êé üôé ðñáãìáôéêÜ, ï äåóìüò åßíáé áíýðáñêôïò. ¼ìùò, üôáí îá-

íáöáíåñþíåôáé ç êáôþôåñç óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç, ï äåóìüò

åßíáé ðÜëé ðáñþí—åßíáé áëçèéíüò êáé ôï êüøéìü ôïõ åßíáé åðßóçò

áëçèéíü. Óôç ìéá óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç öáßíåôáé áëçèéíüò, óå

ìéáí Üëëç åîáöáíßæåôáé, åíþ óå ìéá ôñßôç ôïí áíáãíùñßæïõìå óáí

êïéíü áíõðüóôáôï öáéíüìåíï ðïõ äåí åßíáé áíÜãêç íá ôï ðÜñïõ-

ìå óôá óïâáñÜ. Áöïý êáôáíïÞóïõìå ôçí áðáôçëÞ öýóç ôïõ áíôé-

êáôïðôñéóìïý, áõôüò äåí ìáò ãåëÜåé ðéá, áêüìá êé üôáí åßíáé

ïñáôüò. Ìðïñïýìå íá áíôéëçöèïýìå üôé ç ÌÜãéá åßíáé ÌÜãéá.

Åßèå ç Èåßá ÌçôÝñá íá ìç ìáò ðáñáðëáíÜåé ìå ôç ÌÜãéá Ôçò.

ÐñÝðåé íá êÜíïõìå ðñïóðÜèåéåò íá äéáôçñçèïýìå óå ìéá áðü

ôéò áêüëïõèåò ðíåõìáôéêÝò äéáèÝóåéò:
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1. Óêåöôüìåíïé ôçí åíüôçôá, áò óõã÷þíåõóïõìå ôçí áôïìéêü-
ôçôÜ ìáò óå áõôÞí — ôïõëÜ÷éóôïí, áò êÜíïõìå ôÝôïéåò
ðñïóðÜèåéåò.

2. ÔáýôéóÞ ìáò ìå ôï ¢ðåéñï êáé áßóèçóç üôé ç ðñïóùðéêüôçôá
äåí åßíáé ðáñÜ ç åêäÞëùóÞ Ôïõ.

3. Óõíåéäçôïðïßçóç ôçò áôïìéêüôçôÜò ìáò êáé ðñïóðÜèåéá íá
íéþóïõìå ôçí Ðáñïõóßá ôçò Ðáíôá÷ïý-Ðáñïýóáò Áñ÷Þò
ðïõ äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá—ôçí Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò—ðïõ
åßíáé ôï ìïíáäéêü óôÞñéãìá ôçò øõ÷Þò.

¼óï ôï åãþ åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé, áò ôï óõíäÝïõìå ìå ôï

¢ðåéñï Èåßï ìå ôïõò ôñüðïõò 2 Þ 3. Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ôïõ åðé-

ôñÝðïõìå íá ãßíåôáé ðéï ðñáãìáôéêü áðü ôïí ¢ðåéñï Åáõôü.

«Ù Êýñéå, üôáí ôáõôßæïìáé ìå ôï óþìá, åßìáé ï õðçñÝôçò Óïõ.
¼ôáí èåùñþ üôé åßìáé ìéá áôïìéêÞ øõ÷Þ, åßìáé Ýíá ìÝñïò
Óïõ. Êé üôáí èåùñþ üôé åßìáé ôï Ðíåýìá, åßìáé Ýíá ìå ÅóÝíá».

Ãéá íá åíäõíáìùèåß ç áßóèçóç ôçò åíüôçôáò, ìðïñåßò íá åðá-

íáëáìâÜíåéò ìåñéêïýò áðü ôïõò ìïíéóôéêïýò `äéáëïãéóìïõò'.3 Óå

ðáñáêáëþ íá óõíçèßæåéò íá áðïãåéþíåóáé óôáäéáêÜ:

1. Áðü ôçí ÉåñÞ ÌïñöÞ ìå ôéò åõãåíÝóôåñåò éäéüôçôåò

2. Óôï ¢ìïñöï ìå éäéüôçôåò. Êé áðü áõôü íá ðåñíÜò

3. Óôï Êáèáñü Ïí ÷ùñßò ìïñöÞ êáé ÷ùñßò éäéüôçôåò.

Êé üôáí åðéóôñÝöåéò, êÜíå ôï áõôü ìå ôçí áíôßóôñïöç óåéñÜ.

Èá äåéò, ðþò ç øõ÷Þ ðïôÝ äå èá ÷Üíåé ôç óôÞñéîÞ ôçò êáé ôç ó÷Ýóç

ôçò, áêüìá êé üôáí äõíáìþíåé ç áßóèçóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ óþ-

ìáôïò.

ÕðÜñ÷ïõí äõï åßäç óõëëïãéóôéêÞò—ç áíÜëõóç êáé ç óýíèåóç.

Ìå ôïí áíáëõôéêü óõëëïãéóìü áêïëïõèïýìå ôçí áíôßóôñïöç ñïÞ

ôçò åíÝëéîçò—üðïõ îåêéíÜìå áðü ôï áðïôÝëåóìá ðñïò ôï áßôéï.

Ìå ôï óõíèåôéêü óõëëïãéóìü, ðïñåõüìáóôå áðü ôï áßôéï óôï áðï-

ôÝëåóìá.

Óôïí áíáëõôéêü óõëëïãéóìü ðïñåõüìáóôå ëÝãïíôáò: «¼÷é ôïý-

ôï, ü÷é ôïýôï». Áêïëïõèïýìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áðüññéøçò Þ ôçò
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3. Ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï Ýñãï The Divine Life, ôïõ ÓâÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá,
åêäüóåùò Sri Ramakrishna Math, Madras, êáé óôç ÝêäïóÞ ìáò óôï CD ùò Pas-
sages for Daily Reading & Reflection—ôçí ðñï ôïõ 1933 áñ÷éêÞ ìïñöÞ ôïõ. [ÓôÌ]



Üñíçóçò ôïõ öáéíïìåíéêïý, Ýùò üôïõ áðïêáëõöèåß ôï Áðüëõôï.

¼ðùò ëÝåé ï Óñé Ñáìáêñßóíá: «Ôï Áðüëõôï äåí åßíáé øõ÷Þ (äåí åß-

íáé ç ðåñéïñéóìÝíç áôïìéêÞ øõ÷Þ). Äåí åßíáé ïýôå ï êüóìïò. Ôï

Áðüëõôï åßíáé ç ìüíç Ðñáãìáôéêüôçôá. ÏôéäÞðïôå Üëëï åßíáé á-

ðáôçëü». ÁõôÞ åßíáé ç Ìç-ÄõúóôéêÞ (ç ÁíôâáúôéêÞ) èÝóç.

Ï óõíèåôéêüò óõëëïãéóìüò åßíáé óõìðåñéëçðôéêüò êáé êáôáöá-

ôéêüò. Ôï ÌðñÜ÷ìáí åêäçëþíåôáé óáí øõ÷Þ êáé êüóìïò ðïõ, ôñü-

ðïò ôïõ ëÝãåéí, áðïôåëïýí ôï óþìá Ôïõ—åðïìÝíùò ðñÝðåé êáé ôá

ôñßá íá ëçöèïýí õð' üøéí. Ó÷åôéêÜ ì' áõôü ï Óñé Ñáìáêñßóíá ëÝåé:

«Ç øß÷á ôïõ êáñðïý áíÞêåé óôçí ßäéá ðñáãìáôéêüôçôá üðùò ôï êÝ-

ëõöïò êáé ôá êïõêïýôóéá». ÁõôÞ åßíáé ç âáóéêÞ áíôßëçøç ôïõ ëåãü-

ìåíïõ `Ó÷åôéêïý Ìç-äõúóìïý'. Åßíáé ç Âéóéóô-áíôâáúôéêÞ èÝóç.

Óýìöùíá ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá: ç ÁëÞèåéá áõôÞ

êáèåáõôÞ åßíáé ðÝñá êáé áðü ôç äõáäéêüôçôá êáé áðü ôç ìç-

äõáäéêüôçôá. ¼ðïéïò öôÜíåé óôçí ôáñÜôóá ãíùñßæåé üôé áõôÞ åß-

íáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôï êëéìáêïóôÜóéï êáé ôïõò Üëëïõò ôñüðïõò

ðñïóðåëÜóåùò ó' áõôÞí,4 ïé ïðïßïé üëïé ôåëéêÜ ïäçãïýí óôçí ôá-

ñÜôóá.

Ï Áëçèéíüò ìáò Åáõôüò

Ôï ìõóôéêü ôçò åðéôõ÷ïýò çèéêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò êáëëéÝñ-

ãåéáò åßíáé íá èåùñåßò üôé åßóáé Ýíá ðíåõìáôéêü ïí, åê öýóåùò

áãíü êáé åéò ôçí ïõóßá áõôüöùôï. ÐñÝðåé, ìÝóá áðü `äéáëïãéóìü',

íá ÷þóïõìå áõôÞí ôçí éäÝá ìÝ÷ñé ôá êáôÜâáèá ôçò óõíåßäçóÞò

ìáò êáé ôüôå ç áãíÞ áõôüöùôç öýóç ôïõ Åáõôïý öáíåñþíåôáé á-

êüìá êáé ìÝóá óôï óþìá êáé óôï íïõ—üðùò âñßóêïõìå óå åíôõ-

ðùóéáêü âáèìü óå Ýíáí Ñáìáêñßóíá.

¼óïé åðéèõìïýí íá èñçíïýí ôéò áìáñôßåò ôïõò åßíáé âÝâáéá å-

ëåýèåñïé íá ôï êÜíïõí. Åìåßò üìùò, áò óêåöôüìáóôå ôï Èåßï, ôï

ÐÜíáãíï, ôïí ¢ôìáí, ôï ÌðñÜ÷ìáí—ôïí áéþíéï Åáõôü êáé áò åðé-

âåâáéþóïõìå ôçí äüîá ôïõ ìÝóá ìáò. Áò ðñïóðáèÞóïõìå ðÜíôá

íá èõìüìáóôå—áêüìá êáé óôéò óôéãìÝò üðïõ ï íïõò ìáò åßíáé èï-
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4. Ó÷ïéíéÜ, óêÜëåò, áíåìüóêáëåò, êïíôÜñéá áðü ìðáìðïý ê.ëð.



ëùìÝíïò êáé ñÝðåé ðñïò ôï êáêü—áõôÜ ôá õðÝñï÷á ëüãéá ôïõ

ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá:

«Ç øõ÷Þ åßíáé Üðåéñç, ðáíôïäýíáìç êáé ðÜíóïöç. Óçêùèåß-
ôå, õøþóôå ôï áíÜóôçìÜ óáò, äéáêçñýîôå ôï Èåü ðïõ Ý÷åôå
ìÝóá óáò—äéäÜîôå óôïí åáõôü óáò, äéäÜîôå óôïí êáèÝíáí
ôçí áëçèéíÞ ôïõ öýóç. ÊáëÝóôå ôçí êïéìþìåíç øõ÷Þ êáé èá
äåßôå ðùò áõôÞ îõðíÜåé. Ôüôå èá Ýñèåé ç äýíáìç, èá Ýñèåé ç
äüîá, èá Ýñèåé ç áãáèüôçôá, èá Ýñèåé ç áãíüôçôá, èá Ýñèåé
ü,ôé åßíáé õðÝñï÷ï, üôáí ç êïéìþìåíç øõ÷Þ áöõðíéóôåß êáé
áñ÷ßóåé íá äñá óõíåéäçôÜ».

Ôï ÌðñÜ÷ìáí ðïõ åßíáé Ðáíôá÷ïý-Ðáñüí, åßíáé åðßóçò êáé

Õðåñâáôéêü. ÓêÝøïõ Ôïí óáí ÆùíôáíÞ Ðáñïõóßá ìÝóá óïõ êáé

ìÝóá óôïõò ðÜíôåò. Åêåßíïò åßíáé ç ¢ðåéñç ¾ðáñîç êáé Óõíåßäç-

óç ðïõ åêäçëþíåôáé óáí üëåò ôéò áôïìéêÝò õðÜñîåéò êáé óõíåéäÞ-

óåéò.

Åßìáóôå áäéá÷þñéóôïé áðü áõôü ôï ¢ðåéñï—áðü Åêåßíïí ðç-

ãÜæåé üëç ìáò ç ðåñéïñéóìÝíç óõíåßäçóç—Åêåßíïò åßíáé ç Øõ÷Þ

ôçò øõ÷Þò ìáò. Áí ç áíþôåñç óõíåßäçóç áöõðíéóôåß ëéãÜêé ìÝóá

ìáò, ôüôå èá ìðïñÝóïõìå íá Ôïí áãáðÞóïõìå áêüìá ðéï Ýíôïíá

êáé óôåíÜ áð' üôé ìðïñïýìå íá áãáðÞóïõìå êÜðïéï Üëëï ðñüóù-

ðï Þ êáé áêüìá ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü. Äéáôçñþíôáò ôçí áôïìéêü-

ôçôÜ ìáò—áöïý áíáêôÞóïõìå ôçí áãíÞ ìáò åîáôïìéêåõìÝíç

óõíåßäçóç—áò Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå Åêåßíïí ìÝóá óôá êáôÜâá-

èá ôïõ åßíáé ìáò êáé áò áöõðíßóïõìå åêåßíç ôçí åóþôåñç äéáßóèç-

óç—åêåßíç ôçí áãíÞ Áõôï-óõíåßäçôç ÁãÜðç—ðïõ êÜíåé ôïõò

ëÜôñåéò íá ÷Üíïíôáé ìÝóá óôï Ëáôñåõüìåíï.

ÌÝ÷ñé ðïõ íá öôÜóåé êáíåßò óôçí áðüëõôç áãíüôçôá åíüò Ñá-

ìáêñßóíá, ôï öáéíüìåíï ôïõ êáêïý äåí ðáýåé íá õößóôáôáé. ¼ôáí

åßìáóôå óôï áíþôåñï åðßðåäï ôçò ó÷åôéêÞò çèéêüôçôáò, ìðïñïý-

ìå íá îå÷Üóïõìå ôçí ýðáñîç ôïõ êáêïý, áëëÜ áõôü ìðïñåß íá îá-

íáöáíåñùèåß üôáí ôïõ äïèåß ç åõêáéñßá áðü êÜðïéá íïçôéêÞ

Üìâëõíóç êáé ÷áëÜñùóç ôçò åãñÞãïñóçò, ðïõ óõìâáßíåé üôáí

êÜôé ìáò ñß÷íåé óôï êáôþôåñï åðßðåäï.

Ç çèéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åîÝëéîç ðÜíôá ðåñíÜåé ìÝóá áðü óêá-

ìðáíåâÜóìáôá, ìÝóá áðü áíüäïõò êáé êáèüäïõò. Ãé' áõôü, êÜ-
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ðïéïõò êáéñïýò íéþèïõìå èáõìÜóéåò ðíåõìáôéêÝò äéáèÝóåéò

(ÓÜôôâá) åíþ óå Üëëïõò âéþíïõìå öïâåñÜ áíÞóõ÷åò Þ íùèñÝò êá-

ôáóôÜóåéò (ÑÜôæáò êáé ÔÜìáò).

Ç íùèñüôçôá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôåß ìÝóá áðü ìéá õãéÞ

äñáóôçñéïðïßçóç, åíþ ç õðåñäñáóôçñéüôçôá áíôéìåôùðßæåôáé ìå

ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò éóïññïðßáò, ôç ìåôñéïöñïóýíç êáé ôç öþôé-

óç. ÁõôÞ åßíáé ç ìÝèïäïò ôçò `õðÝñâáóçò ôùí Ãêïýíáò' ðïõ ðåñé-

ãñÜöù óôçí ÅéóáãùãÞ ôïõ âéâëßïõ The Divine Life.5 Ïé ìåôáâïëÝò

ôùí äéáèÝóåùí åßíáé êÜôé åíôåëþò öõóéêü. ÔåëéêÜ üìùò, ï óêïðüò

ìáò åßíáé íá õðïôÜîïõìå áõôÞ ôç öýóç êáé íá ðÜìå ðÝñá áðü áõ-

ôÞí. ÕðïôÜóóïíôáò áõôÞ ôç äåýôåñÞ ìáò öýóç, ðñÝðåé íá åðéôý-

÷ïõìå ôçí áðïêÜëõøç ôçò ðñùôáñ÷éêÞò ìáò áìåôÜâëçôçò áðüëõ-

ôçò öýóçò—ôïí áëçèéíü ìáò Åáõôü—ôçí ¢ðåéñç, Áðüëõôç

¾ðáñîç-Ãíþóç-Åõäáéìïíßá.

Ï áëçèéíüò ìáò Åáõôüò åßíáé ôï Èåßï—ðåßôå Ôïí `Êýñéï',

`ÌðñÜ÷ìáí', `¢ôìáí', üðùò óáò áñÝóåé. ¼ôáí îå÷íÜìå áõôüí ôïí

áëçèéíü Åáõôü êáé ôáõôéæüìáóôå ìå ôï óþìá êáé ìå ôï íïõ—ì'

Üëëá ëüãéá, ìå ôïí øåõôï-åáõôü—ìå ôç ÷ùñéóôÞ ðñïóùðéêüôçôá

áíôß ìå ôçí Áñ÷Þ—ôüôå ãéíüìáóôå ôï êëïôóïóêïýöé ôçò Öýóçò,

ôçò áðïêáëïýìåíçò Ðñáêñßôé Þ ÌÜãéá. ¼íôáò óå ìéá ôÝôïéá óõíåé-

äçóéáêÞ êáôÜóôáóç, èåùñïýìå ôá áíôéêåéìåíéêÜ öáéíüìåíá åîß-

óïõ áëçèéíÜ üóï èåùñïýìå ôá õðïêåéìåíéêÜ öáéíüìåíá ôçò ðñï-

óùðéêüôçôÜò ìáò êáé äéáñêþò êëõäùíéæüìáóôå áðü áíôßèåôá íïç-

ôéêÜ êáé óõãêéíçóéáêÜ ñåýìáôá. Ôï åãùêåíôñéêü Üôïìï åßíáé ðñÜ-

ãìáôé óáí ìéá ìðÜëá óôá ÷Ýñéá ìéáò éäéüôñïðçò êáé áõèáßñåôçò

äýíáìçò. ¼ìùò, ôï Üôïìï ìðïñåß íá õøùèåß õðåñÜíù áõôÞò ôçò

áíáóöáëïýò êáôáóôÜóåùò, åöüóïí óõíôïíéóôåß ìå ôï ¢ðåéñï, ôï

Èåßï—ôïí áëçèéíü ôïõ Åáõôü. Ôï Üôïìï ðïõ êáôáâÜëëåé áêüìá

êáé ôá óêëçñüôåñá åßäç áãþíá ÷ùñßò óõíåéäçôÞ åîÜñôçóç áðü ôï

Èåßï, ìðïñåß, êáé íáé êáé ü÷é, íá åðéôõ÷åé, áëëÜ üëåò ïé ðñïóðÜ-

èåéåò ðñïò ôçí áíþôåñç æùÞ ðïõ êÜíåé Ýíáò áíáæçôçôÞò ðïõ Ýñ-

÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï Èåßï—ôïí áëçèéíü ôïõ Åáõôü—êáé ðáñáäß-

äåôáé óôç Èåßá Âïýëçóç êáé ×Üñç, ðÜíôá, áñãÜ Þ ãñÞãïñá, óôÝ-
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5. Ìéá óõëëïãÞ áðü åäÜöéá áðü ôéò ÏõðáíéóÜíôò, ôçí Ãêßôá ê.ëð. ãéá êáèçìå-
ñéíÞ ìåëÝôç êáé óôï÷áóìü. ¸êäïóç ôïõ Sri Ramakrishna Math, Chennai.



öïíôáé ìå åðéôõ÷ßá. Åßíáé ðÜíôá åðéêßíäõíï íá åîáñôéÝóáé áðü ôï

ìéêñü åãþ, áëëÜ ðÜíôá áêßíäõíï íá åîáñôéÝóáé áðü ôç Èåßá Âïý-

ëçóç êáé ôç Èåßá Äýíáìç. Ï áíáæçôçôÞò èá ðñÝðåé íá ðñïôéìÜ ôïí

`êïóìï-êåíôñéêü' áãþíá ðáñÜ ôïí `åãù-êåíôñéêü'. Ï áëçèéíüò á-

íþôåñïò Åáõôüò åßíáé ï ößëïò ôïõ åáõôïý ìáò, åíþ ï êáôþôåñïò

øåõôï-åáõôüò—ôï åãþ—åßíáé ï å÷èñüò ôïõ åáõôïý ìáò.

Ðíåõìáôéêïß áãþíåò

Ç áíèñþðéíç ìáò ðñïóùðéêüôçôá áðïôåëåßôáé êáé áðü êáëü

êáé áðü êáêü. Ôï êáêü ðñÝðåé íá åîáëåéöèåß óôáäéáêÜ êáé ôï êáëü

ðñÝðåé íá êáëëéåñãçèåß. Óôç äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôçò øõ÷Þò á-

öõðíßæïíôáé êáé öáíåñþíåôáé êáé ôï êáëü êáé ôï êáêü ðïõ Ý÷åé

ìÝóá ôçò. Ï áíáæçôçôÞò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåé ôçí ðñáãìáôéêü-

ôçôá êáé íá êÜíåé öéëüôéìåò ðñïóðáèåßåò íá åìðïäßóåé ôéò êáôþôå-

ñåò åêäçëþóåéò êáé íá åíôåßíåé ôçò áíþôåñåò åêöñÜóåéò ôçò

æùÞò. Áò åðùöåëïýìáóôå áêüìá êé áðü ôá ëÜèç ìáò êáé, áíôß íá

êáèüìáóôå íá ìåëáã÷ïëïýìå ãé' áõôÜ, áò åíäõíáìùèïýìå êé áò

ðñïóðáèÞóïõìå ìå êÜèå ìÝóï íá áðïöýãïõìå ôçí åðáíÜëçøÞ

ôïõò. Ôï ïëßóèçìÜ ìáò, áò ìáò êÜíåé ôáðåéíïýò êáé üëï êáé ðéï å-

îáñôçìÝíïõò áðü ôï Èåßï ðïõ åßíáé ç áëçèéíÞ ðçãÞ ôçò äýíáìÞò

ìáò êáé ôï óôÞñéãìÜ ìáò. ¼ôáí óôñåöüìáóôå ó' Áõôüí, óõíåéäç-

ôïðïéïýìå ôç ÈåúêÞ ìáò öýóç êáé íéþèïõìå áãíüôçôá êáé åîýøù-

óç. ¼ôáí Ôïí áðïóôñåöüìáóôå, ãéíüìáóôå ðéï åãù-êåíôñéêïß êáé

îåðÝöôïõìå áðü ôï áíþôåñï ìïíïðÜôé. Áíôß íá óôçñéæüìáóôå óôï

åãþ, áò ðáñáäïèïýìå óôï Èåßï êé áò ãßíåé Åêåßíïò ôï åðßêåíôñï

ôçò óõíåßäçóÞò ìáò. Ôüôå ç çèéêÞ êáé ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ äéåõêïëý-

íïíôáé. ¼ôáí öáíåñþíïíôáé êáôþôåñåò ñïðÝò, ðñÝðåé íá êÜíïõ-

ìå ðåñéóóüôåñç ðñïóåõ÷Þ, ôæÜðá êáé `äéáëïãéóìü'. Êáé ìáæß ì'

áõôü, ðñÝðåé íá åßìáóôå ðåñéóóüôåñï Þñåìïé.

¼ëïé, êáé óôçí ÁíáôïëÞ êáé óôç Äýóç, ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí

ìÝóá áðü áãþíåò. Óôçí ÁíáôïëÞ ç ðíåõìáôéêÞ êáé çèéêÞ êïõëôïý-

ñá Ý÷åé äéáôçñçèåß áäéÜóðáóôá. Áõôü ïðùóäÞðïôå âïçèÜåé ïñé-

óìÝíïõò áíáæçôçôÝò, áëëÜ õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðïõ êáèüëïõ äåí

ùöåëïýíôáé.

Óôç äéÜñêåéá ôçò ðñïüäïõ ôçò øõ÷Þò, ç åíóôéêôþäçò áãáèü-

ôçôá ðåñíÜåé, ìÝóù áãþíá, óå óõíåéäçôÞ áãáèüôçôá êáé ôåëéêÜ ãß-
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íåôáé öõóéêÞ áãáèüôçôá ÷ùñßò óýãêñïõóç. ÅðïìÝíùò ï óõíåé-

äçôüò áãþíáò áðïôåëåß öÜóç ôçò åîÝëéîÞò ìáò êáé ü÷é ìéá áíáðï-

äéÜ. ¼ôáí ôï ëÝìå áõôü, äåí åííïïýìå âÝâáéá üôé èá äéêáéïëïãïýìå

êÜèå åßäïõò ïðéóèïäñüìçóç.

Ç ìåñéêÞ ìáò åðéôõ÷ßá óôçí çèéêÞ Þ óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, èá

ðñÝðåé íá ìáò ùèåß óå üëï êáé ìåãáëýôåñåò åðéôõ÷ßåò áëëÜ äå èá

ðñÝðåé ðïôÝ íá ìáò äßíåé ôçí áßóèçóç üôé öôÜóáìå óôï ôÝñìá ôçò

ôåëåéüôçôáò. Óçìáßíåé ðùò ðáñÜ ôç ìåñéêÞ åîÜãíéóÞ ìáò, ìÝóá

áðü ôç óõãêñÜôçóç ôçò êáôþôåñÞò ìáò öýóçò êáé ôùí ñïðþí

ìáò, õðÜñ÷ïõí áêüìá ìÝóá ìáò ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ñõðáñïôÞ-

ôùí êáé êáêþí ñïðþí ðïõ ðñÝðåé íá óõãêñáôÞóïõìå êáé ôåëéêÜ íá

áðáëåßøïõìå.

Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôùí çèéêþí áãþíùí ìáò êáé ôùí ðíåõìáôé-

êþí áóêÞóåþí ìáò, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ìéá áóÜëåõôç åìðéóôïóýíç

óôéò äõíáôüôçôÝò ìáò, óôçí éêáíüôçôÜ ìáò íá ðÜìå üëï êáé ðéï

êïíôÜ óôï ôÝñìá ìáò. ÁëëÜ, äå èá ðñÝðåé ðïôÝ íá èåùñÞóïõìå ôç

äõíáôüôçôá ùò ðñáãìáôïðïßçóç, ðñïôïý áõôÞ ãßíåé ïëïêëçñùôé-

êü âßùìá, ðñïôïý ìåôáó÷çìáôéóôïýí ïëïêëçñùôéêÜ êáé ç óêÝøç

êáé ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò.

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ðïôÝ üôé, ìå ôï ÷ñÞìá ðïõ áðïêôÜìå

óôï üíåéñï, åßíáé áäýíáôï íá áãïñÜóïõìå ôñüöéìá ãéá íá éêáíï-

ðïéÞóïõìå ôçí ðåßíá ìáò óôïí ðñáãìáôéêü, ôïí åìðåéñéêü êüóìï.

Ç äýíáìç ìéáò áëõóßäáò åîáñôÜôáé áðü ôç äýíáìç ôïõ áóèå-

íÝóôåñïõ êñßêïõ ôçò^ ðáñüìïéá ç éêáíüôçôÜ ìáò íá áíôéóôáèïýìå

óôçí êáêÞ óõíôñïöéÜ êáé ôéò êáêÝò ó÷Ýóåéò, êñßíåôáé áðü ôéò áíôé-

äñÜóåéò ìáò êáôÜ ôéò ðéï åõÜëùôÝò ìáò óôéãìÝò. Èá ðñÝðåé ëïé-

ðüí íá åßìáóôå ðÜíôá óå åðéöõëáêÞ êáé íá ðñïóðáèïýìå íá

ðñïöõëá÷ôïýìå, üóï ìáò åßíáé äõíáôü, áðü êáêÝò åðéññïÝò êáé,

ìáæß ì' áõôü, íá êáôáâÜëëïõìå êÜèå ðñïóðÜèåéá íá åíäõíáìþ-

óïõìå ôïõò áóèåíÝóôåñïõò êñßêïõò ôïõ ÷áñáêôÞñá ìáò, ìÝóá

áðü ôçí ïñèÞ óêÝøç êáé óõìðåñéöïñÜ, ìÝóá áðü ôçí áõôïáíÜëõ-

óç, ôçí ðñïóåõ÷Þ êáé ôï `äéáëïãéóìü'.

ÐñÝðåé åðßóçò íá ðñïóðáèÞóïõìå íá åíôáôéêïðïéÞóïõìå ôçí

åìðéóôïóýíç ìáò óôï Èåßï ðïõ, üðùò ï Óñé Ñáìáêñßóíá ðïëý åý-

óôï÷á ëÝåé: «êÜíåé äÝêá âÞìáôá ðñïò åìÜò, êÜèå öïñÜ ðïõ ðñï-
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óðáèïýìå íá êÜíïõìå Ýíá âÞìá ðñïò Áõôüí». ¼óï Ýíá ðáéäß åßíáé

áðïññïöçìÝíï óôï ðáé÷íßäé ôïõ, ç ìçôÝñá ôïõ ôï áöÞíåé íá ðáß-

æåé, áëëÜ åßíáé áíáãêáóìÝíç íá ôñÝîåé óôï ðáéäß ðïõ âáñÝèçêå ôï

ðáé÷íßäé êé Ý÷åé áñ÷ßóåé íá êëáßåé, íá ôç öùíÜæåé êáé íá ìðïõóïõ-

ëÜåé ðñïò áõôÞí. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí

ëÜôñåùí ôïõ Êõñßïõ, ðïõ èÝëïõí íá Ôïí ðëçóéÜóïõí ìå ôïí áäý-

íáìï áíèñþðéíü ôïõò ôñüðï.

ÓðÝñíïõìå áíÝìïõò êáé áíáãêáæüìáóôå íá èåñßóïõìå èýåë-

ëåò. ÊÜèå êñõöÞ èýåëëá öáíåñþíåôáé. ¼ëåò ïé êáêÝò `öùôïãñá-

ößåò' ðïõ õðÜñ÷ïõí êñõììÝíåò ìÝóá óôï íïõ èá `åìöáíéóôïýí',

áñãÜ Þ ãñÞãïñá. ÐñÝðåé íá `ðéÜóïõìå ôïí ôáýñï áðü ôá êÝñáôá',

íá äïýìå ôá ðñÜãìáôá üðùò áêñéâþò åßíáé êáé êáôüðéí íá äïýìå

ôï Èåßï ìÝóá óå üëá ôá ðñÜãìáôá. ¼ëï áõôü ôï èÝáôñï ôçò ÌÜ-

ãéá äéåîÜãåôáé ìÝóá Ôïõ êáé Ôïí êñýâåé åíôåëþò. ÐñÝðåé íá êá-

ôïñèþóïõìå íá äéáôñÞóïõìå ôï ðÝðëï ôçò ÌÜãéá. Ïé ðíåõìáôéêÝò

ìáò áóêÞóåéò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êáé ôçí åêôÝëåóç êáèçêüíôùí,

ãåííïýí ìÝóá ìáò ìéá äéïñáôéêÞ éêáíüôçôá, Ýíá åßäïò íïçôéêþí `á-

êôßíùí ‘×', ðïõ ìáò åðéôñÝðåé íá äéáêñßíïõìå êáé ôç öáéíïìåíéêÞ

öýóç ôùí ðñáãìÜôùí êáé ôçí Ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ öáíåñþíåôáé

óáí öáéíüìåíï.

Ï áãþíáò åßíáé óêëçñüò êáé ìáêñýò êáé ìïéÜæåé áôÝëåéùôïò.

¼óï ðñï÷ùñÜìå, ï áãþíáò ãßíåôáé üëï êáé ðéï ëåðôïöõÞò, üëï

êáé ðéï óêëçñüò. Êáé ç áíåëÝçôç áõôïáíÜëõóç ìÝóá áðü ôçí ï-

ðïßá ðñÝðåé íá ðåñÜóïõìå èá áðïêáëýøåé öñé÷ôÜ ðñÜãìáôá—

ðñÜãìáôá óôá ïðïßá óõíÞèùò äßíïõìå óðïõäáßá, ðïìðþäç ïíü-

ìáôá.

¼ëåò ïé äÞèåí áíéäéïôåëåßò ó÷Ýóåéò êáé ôá áíèñþðéíá óõíáé-

óèÞìáôÜ êáé áéóèÞìáôá åßíáé ëßãï-ðïëý óôçñéãìÝíá óôï åãþ. Áêü-

ìá êáé ç áãÜðç ìáò ãéá ôï Èåü, ç ëáôñåßá ìáò ðñïò ôïõò

Èåáíèñþðïõò êáé ç óôïñãÞ ìáò ðñïò ôïõò óõíáíèñþðïõò, óå

ìåãÜëï âáèìü óôçñßæïíôáé óå éäéïôåëÞ êßíçôñá. ¼ìùò, óôç ñßæá

üëùí áõôþí, ðÜíôá õðÜñ÷åé Ýíá Èåúêü óôïé÷åßï, ðïõ åßíáé áíáêá-

ôåìÝíï ìå Ýíá óùñü ìç-ÈåúêÜ ðñÜãìáôá. Ôï ÷ñõóÜöé ðñÝðåé íá

äéá÷ùñéóôåß áðü ôç óêïõñéÜ. Êé áõôü ôï `îÜöñéóìá' åßíáé ï óêïðüò

ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò.
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Áí ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôá äéÜöïñá óôïé÷åßá ðïõ áðïôåëïýí

ôá áéóèÞìáôÜ ìáò êáé ðþò áõôÜ åðéäñïýí óôï íïõ êáé óôá óõíåé-

äçóéáêÜ ìáò êÝíôñá, áõôü ìðïñåß íá ìáò âïçèÞóåé íá áíáêáëý-

øïõìå ôçí áëçèéíÞ ôïõò ðïéüôçôá êáé áîßá. Ôá áéóèÞìáôá, üôáí

óõíäÝïíôáé ìå ôá áíþôåñá êÝíôñá, åîåõãåíßæïõí êáé áíõøþíïõí,

åíþ, üôáí óõíäÝïíôáé ìå ôá êáôþôåñá êÝíôñá óôá ïðïßá áíÞêïõí

ôá êáôþôåñá íïçôéêÜ åðßðåäá, áõôÜ ìðïñïýí íá åêöõëéóôïýí êáé

íá ðÜñïõí ôç ìïñöÞ ôùí ÷åéñüôåñùí ðáèþí. Ãé' áõôü ðñÝðåé íá

åßìáóôå ðÜíôá óå åðéöõëáêÞ, üôáí ó÷åôéæüìáóôå ìå Üëëïõò. Êáé

ïé Üíôñåò êáé ïé ãõíáßêåò, üðùò îÝñåôå, äåí åßíáé ðÜíôá áõôü ðïõ

ìïéÜæïõí íá åßíáé. ¼óï ðåñéóóüôåñï åîåôÜæïõìå ôïõò åáõôïýò

ìáò êáé ôïõò Üëëïõò ìå ìåãáëýôåñç äéïñáôéêüôçôá, äéáðéóôþíïõ-

ìå áõôü ôï ãåãïíüò, ìåñéêÝò öïñÝò ìå ëýðç.

ÁëçèéíÜ, äåí õðÜñ÷åé êáìßá áóöÜëåéá óôï åðßðåäï ôùí êïéíþí

áéóèçìÜôùí—üóï áðáñáßôçôá êé áò ìðïñïýí áõôÜ íá åßíáé ãéá

ôçí åîÝëéîç ôçò øõ÷Þò ìáò. Ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò ðñÝðåé íá óôç-

ñßæïíôáé óôç ÈåúêÞ Óõíåßäçóç êáé íá óõíäåèïýí ìå ÁõôÞí. Ôüôå

ìüíï áðïêôÜìå ðñáãìáôéêÞ óôáèåñüôçôá êáé áðáëëáóóüìáóôå

áðü ôï öüâï. ÖõóéêÜ, áõôü ôï éäáíéêü åðéôõã÷Üíåôáé ìïíÜ÷á ìÝóá

áðü ìéá óôáèåñÞ, âÞìá ðñïò âÞìá ðïñåßá, ðïõ ðåñíÜåé ìÝóá áðü

ðïëëÝò áðïôõ÷ßåò êáé Þôôåò.

Ç ×Üñç ôïõ Êõñßïõ åßíáé äåäïìÝíç, ãéá üëïõò ìáò, ðáñ' üôé åß-

ìáóôå áíÜîéïé ÁõôÞò. Åßèå Åêåßíïò íá ìáò ðñïóôáôåýåé êáé íá ìáò

êáôåõèýíåé óå üëåò ôéò ðñïóðÜèåéåò êáé ôïõò áãþíåò ìáò êé áò

ìáò ôñáâÞîåé üëï êáé ðéï êïíôÜ Ôïõ.

Ç öõóéêÞ öõãÞ áðü ôïí êüóìï äåí åßíáé áðü ìüíç ôçò éêáíÞ íá

ìáò ÷áñßóåé îáöíéêÞ áãíüôçôá óôç óêÝøç, ôï ëüãï êáé ôçí ðñÜîç.

ÐñÝðåé ðñþôá áð' üëá íá áðïöýãïõìå ôçí ðñÜîç êáé êáôüðéí ôï

ëüãï, ðáñ' üôé ôï äåýôåñï åßíáé äõóêïëüôåñï áðü ôï ðñþôï. Ç ìå-

ãáëýôåñç äõóêïëßá åßíáé ç åðßôåõîç áãíüôçôáò óôç óêÝøç. Áõôü

ôï íéþèïõìå üóï ðáñáìÝíïõìå óôï åðßðåäï ôçò ó÷åôéêÞò çèé-

êÞò—üðïõ êáé ôï êáëü êáé ôï êáêü åßíáé ìéá ðñáãìáôéêüôçôá—êá-

èþò ðñïóðáèïýìå íá áðïöýãïõìå ôï êáêü êáé íá öÝñïõìå ôï

êáëü. Åîáéôßáò ôùí ðáëáéþí ñïðþí êáé åíôõðþóåùí ðïõ Ý÷ïõìå

ìÝóá ìáò, ôï êáêü èÝëåé íá ìðåé ìÝóá êáé, ìåñéêÝò öïñÝò, ôï êá-
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ôïñèþíåé. Ìå ìéá ðñïóðÜèåéá ôçò èÝëçóÞò ìáò, ðñÝðåé íá áíôéêá-

ôáóôÞóïõìå ôéò êáêÝò óêÝøåéò ìå êáëÝò óêÝøåéò. ÁõôÞ ç äéåë-

êõóôßíäá åßíáé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò áíáðüöåõêôç. ¼ìùò, êá-

èþò ðñï÷ùñÜìå, ï áãþíáò ãßíåôáé üëï êáé ðéï ëåðôïöõÞò, åðåé-

äÞ, áöïý áíõøùèïýìå ðÜíù áðü ôï åðßðåäï ôùí ÷ïíäñïåéäþí Þ

ðñùôüãïíùí ìïñöþí ôïõ êáëïý êáé ôïõ êáêïý, êáëïýìáóôå íá á-

íôéìåôùðßóïõìå ôéò ëåðôïöõÝóôåñÝò ôïõò ìïñöÝò.

Óôç äéÜñêåéá üëùí áõôþí ôùí áãþíùí óôï ÷ïíäñïåéäÝò êáé ôï

ëåðôïöõÝò åðßðåäï, èá ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá óêåöôüìá-

óôå ôçí ÉåñÞ ÓêÝøç üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï, ãéá íá äéþîïõ-

ìå êÜèå âÝâçëç óêÝøç. ÌåñéêÝò öïñÝò üìùò, ç öáíôáóßá ãßíåôáé

íïóçñÞ êáé ïé âÝâçëåò åéêüíåò ãßíïíôáé ðïëý æùçñÝò, ðáñÜ ôç èÝ-

ëçóÞ ìáò. Ôüôå èá ðñÝðåé, ìáæß ìå ôçí åðáíÜëçøç ôçò ÉåñÞò ËÝ-

îçò êáé ôçí ðñïóðÜèåéá íá óêåöôïýìå ôçí ÉåñÞ ÓêÝøç, íá ðÜñïõìå

ôç óôÜóç ôïõ `åðüðôç', ôïõ èåáôÞ, áðÝíáíôé óôéò êáêÝò óêÝøåéò

êáé íá áðïêïëëçèïýìå áðü ôá ðëïêÜìéá ôïõò.

¼ôáí ìáò êáôáëáìâÜíåé áöçñçìÜäá, ôáõôéæüìáóôå ìå ôéò êá-

êÝò óêÝøåéò êáé íéþèïõìå íïçôéêÜ êáé óùìáôéêÜ åðçñåáóìÝíïé,

ðáñ' üôé ìðïñåß íá ìçí äéáðñÜôôïõìå êÜðïéá êáêÞ ðñÜîç óùìáôé-

êÜ. ÁëëÜ êáèþò ãéíüìáóôå üëï êáé ðéï ðñïóåêôéêïß êáé áóêïýìá-

óôå óôç ìç-ôáýôéóç, ìðïñïýìå íá êñáôÞóïõìå ôéò êáêÝò óêÝøåéò

óå áðüóôáóç, êÜèå öïñÜ ðïõ öáíåñþíïíôáé.

ÊÜôù áðü ïñéóìÝíåò ðåñéóôÜóåéò, åßíáé áäýíáôï íá åìðïäß-

óåéò ôç öáíÝñùóç ôçò óêÝøçò, áëëÜ, ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç, ìðï-

ñåßò íá ìÜèåéò íá ôçí áíôéìåôùðßæåéò ìå ôïí ôñüðï ðïõ èåùñåßò

Ýíáí áíôéêáôïðôñéóìü—ôïõ ïðïßïõ ç áðáôçëüôçôá åßíáé åê ôùí

ðñïôÝñùí ãíùóôÞ. Ç öáíÝñùóç ôïõ öáéíïìÝíïõ äåí ìðïñåß íá å-

ìðïäéóôåß, áëëÜ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß óáí öáéíüìåíï, óáí

êÜôé ðïõ ìïéÜæåé ðñáãìáôéêü, áëëÜ ðïõ óôçí ïõóßá åßíáé áðáôçëü.

Êáé ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá áíáêáëýøïõìå ôçí áðáôçëüôçôá

ôïõ áðïôåëïýìåíïõ áðü ïíüìáôá êáé ìïñöÝò öáéíüìåíï, ðñÝðåé

íá ðñïóðáèÞóïõìå íá äïýìå ôï Èåßï, ôïõëÜ÷éóôïí íá óêåöôïýìå

ôï Èåßï, ðïõ âñßóêåôáé ðßóù ôïõ. ¼ôáí ìðïñïýìå íá áíáãíùñß-

óïõìå ôç ÈåúêÞ Áñ÷Þ ðïõ óôÝêåôáé ðßóù áðü êÜèå öõóéêÞ ìïñöÞ,

ôüôå ðéá ìðïñïýìå íá ðáñáìåßíïõìå åíôåëþò áíåðçñÝáóôïé. Óôç
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äéÜñêåéá ôïõ áãþíá äåí ìðïñïýìå íá ìç íéþóïõìå êÜðïéá åðéñ-

ñïÞ^ üìùò äåí èá ðñÝðåé íá ìåëáã÷ïëÞóïõìå ãéá ôá ïëéóèÞìáôÜ

ìáò áëëÜ íá óêåöôüìáóôå ôï Èåßï üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï.

Áêüìá êé áí çôôçèïýìå, èá ðñÝðåé íá ðïýìå, ìå ôá ëüãéá ôïõ

ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá:

«Áãþíáò áäéÜêïðïò—
Áõôüò áëçèéíÜ áðïôåëåß ôçí éåñÞ Ôïõ ëáôñåßá.
Ôéò äéáñêÞò Þôôåò ìçí áöÞóåéò íá óå áðïèáññýíïõí.
Áò èñõììáôéóôåß ï ìéêñüò åáõôüò—

ç åëðßäá—ôï üíïìá êáé ç öÞìç.
Ìå áõôÜ, óôÞóå ìéá ðõñÜ,

êáé êÜíå ôçí êáñäéÜ óïõ áðïôåöñùôÞñéï —
Êé áò Ýñèåé åêåß ç ÌçôÝñá (ç ÓãéÜìá-ÊÜëé) íá ÷ïñÝøåé».

×áßñïìáé ðïõ Üñ÷éóåò íá óõíåéäçôïðïéåßò ôçí áðåñáíôïóýíç

ôïõ ðíåõìáôéêïý áãþíá. Ç ðáñáìïíÞ óå åõ÷Üñéóôç ðíåõìáôéêÞ

äéÜèåóç ãéá ëßãçí þñá äåí ëýíåé ôï ðíåõìáôéêü ìáò ðñüâëçìá. Åß-

íáé óáí íá åß÷åò Ýíá åõ÷Üñéóôï üíåéñï. Åßíáé ðïëý êáëü íá Ý÷åé

êáíåßò Ýíá ôÝôïéï áíõøùôéêü üíåéñï. ÁëëÜ ìÝóá áðü áõôü èá ðñÝ-

ðåé íá åðéôý÷ïõìå ôçí õðåñ-óõíåéäçôÞ êáôÜóôáóç ðïõ õðåñâáßíåé

ôçí åãñÞãïñóç, ôï üíåéñï êáé ôïí áíüíåéñï ýðíï. Áò èõìüìáóôå,

ðÜíôá, ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá áíáöïñéêÜ ìå ôïí îõ-

ëïêüðï êáé ôïí Üãéï Üíèñùðï, êé áò ðñï÷ùñÞóïõìå áóôáìÜôçôá

ìÝ÷ñé ðïõ íá öôÜóïõìå óôï ÔÝñìá.

ÔÝëïò ôùí

ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÙÍ ÏÄÇÃÉÙÍ

áðü ÅðéóôïëÝò ôïõ

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

Ãéá ðáñüìïéo õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÂÉÂËÉÙÍ

ÂÅÄÁÍÔÉÊÁ ÂÉÂËÉÁ ÓÔÇÍ ÅËËÇÍÉÊÇ

ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÖéëïóïöéêÞò ÁíáæÞôç-

óçò. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá - Öéëßððïõ Âþêïõ. ÁèÞíá, Åêäüóåéò Êïíé-

äÜñç, Ìðïõìðïõëßíáò 1á. — Ç êáëýôåñç åéóáãùãÞ óôç ÂåäáíôéêÞ óêÝøç

êáé óôç öéëïóïößá ãåíéêÜ, áðü ôïí êõñéüôåñï ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá.

ÅêôåôáìÝíï åñìçíåõôéêü ãëùóóÜñéï óáíóêñéôéêþí üñùí, âéâëéïãñáößá êáé

Üëëá ðëçñïöïñéáêÜ óõìðëçñþìáôá.

ÑÁÔÆÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÓõãêÝíôñùóçò êáé ôçò

Áõôïêõñéáñ÷ßáò. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜ-

ñç.— Ôá Ãéüãêá Óïýôñáò ôïõ ÐáôÜíôæáëé (ôï îáêïõóôü åã÷åéñßäéï ãéá ôç

ÓõãêÝíôñùóç êáé ôéò ÅöáñìïãÝò ôçò). ÅéóáãùÞ, êåßìåíï ìå åðåîçãçìáôéêÜ

ó÷üëéá, óáíóêñéôéêü êåßìåíï, ãëùóóÜñéï.

ÌÐ×ÁÊÔÉ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÁãÜðçò êáé ôçò Áöï-

óßùóçò óôï Èåü. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç.

— Ìáæß ìå ôá Ìð÷Üêôé Óïýôñáò ôïõ ÍÜñáíôá (ôï îáêïõóôü åã÷åéñßäéï ðïõ

ðåñéãñÜöåé ôçí áöïóßùóç óôïí Ðñïóùðéêü Èåü).

ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò Áíéäéïôåëïýò ÄñÜóçò.

ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ç öéëïóïößá

óôçí ðñÜîç ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Ç ÅÐÉ ÔÏÕ ÏÑÏÕÓ ÏÌÉËÉÁ ÊÁÔÁ ÔÇ ÂÅÄÁÍÔÁ ôïõ ÓïõÜìé Ðñáìð÷áâÜíáíôá.

ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. —Ðáñïõóßáóç

ôçò äéäáóêáëßáò ôïõ ×ñéóôïý áðü Ýíá ìïíá÷ü ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßó-

íá. Õðüäåéãìá óõãêñéôéêÞò ìåëÝôçò.

ÔÏ ÅÕÁÃÃÅËÉÏ ÔÏÕ ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá ÁèÞíá,

Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. —ÌåôÜöñáóç ôïõ õðåñ÷éëéïóÝëéäïõ ðåñßöçìïõ GOS-

PEL OF SRI RAMAKRISHNA.

ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÅÓ ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç

ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅéäéêÝò äéäáóêáëßåò ðÜíù óôçí ðíåõ-

ìáôéêÞ Üèëçóç. Âéâëßï ðïõ åíÝðíåõóå ðïëëïýò íá áêïëïõèÞóïõí ôçí ðíåõ-

ìáôéêÞ æùÞ.

ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ ôïõ Theos Bernard. ÌåôÜöñáóç

ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅîáéñåôéêÞ, åýëçðôç åðéôïìÞ

ôùí Ýîé êëáóéêþí Éíäéêþí öéëïóöéêþí óõóôçìÜôùí ùò êáé ôïõ Êáóìéñéêïý

Óéâáúóìïý. Âéâëéïãñáößá. Åôõìïëïãéêü Óáíóêñéôéêü ÃëùóóÜñéï.

ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ, (Åêäüóåùò Sri Ramakrishna Math, Chennai, ìå óçìåéþ-

óåéò ôïõ Swami Sharvananda). ÌåôÜöñóóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäü-

óåéò ÊïíéÜäñç.

Ç ÌÐÁÃÊÁÂÁÔ ÃÊÉÔÁ (ÔÏ ÔÑÁÃÏÕÄÉ ÔÏÕ ÊÑÉÓÍÁ). ÌåôÜöñáóç Èåüäùñïõ Ðá-

íôïõâÜ, áðü ôï óáíóêñéôéêü ðñùôüôõðï. ÁèÞíá, Åêäüóåéò Ì. Êáñäáìß-

ôóá.—ÐáñáäïóéáêÞ öéëïóïöéêÞ åñìçíåßá êáé ó÷üëéá.
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