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Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889-1966) Ýíáò áîéïóÝâáóôïò ìïíá-
÷üò êáé ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìá-
êñßóíá, Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò
Êßíçóçò. ÅéóÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. Åêôüò áðü ôá åðôÜ ÷ñüíéá ðñù-
ôïðïñéáêÞò åñãáóßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç êáé
äÝêá ÷ñüíéá ÂåäáíôéêÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933-50)—Þôáí
óõíôÜêôçò ôïõ ðåñéïäéêïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati (1921-24),
õðçñÝôçóå êáôüðéí ùò Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Ramakrishna
Ashrama, Bombay (1924-26), Ramakrishna Math, Madras (1926-33)
êáé Ramakrishna Ashrama, Bangalore (1951-66). ¹ôáí ìõçìÝíïò ìá-
èçôÞò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá (ôïõ óðïõäáßïõ Üìåóïõ ìáèçôÞ ôïõ
Óñé Ñáìáêñßóíá) êáé Þôáí öçìéóìÝíïò ãéá ôá õøçëÜ ôïõ ðíåõìáôéêÜ
åðéôåýãìáôá, ôç ÃéïãêéêÞ ôïõ äéïñáôéêüôçôÜ êáé ôçí þñéìÞ ôïõ óïößá.
Äßäáóêå êáé æïýóå ìéá Üñéóôá åíáñìïíéóìÝíç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðïõ
åß÷å ùò âáóéêÞ íüôá ôï ‘äéáëïãéóìü’ êáé ùò êýñéá ìåëùäßá ôçí áãÜðç
êáé ôçí õðçñåóßá.

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá
óôçí ÊåíôñéêÞ Åõñþðç 1933–1940



ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

ÅÎÇÃÇÓÅÉÓ
ðÜíù óôéò

ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÅÓ
ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá

1 — ÂéóìðÜíôåí, 21 Íïåìâñßïõ 1933

Ôï éäáíéêü ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò

1.01 ¼ðïéïò äåí Ýëêåôáé óôçí ðíåõìáôéêüôçôá åíüóù æåé
ìÝóá óôïí êüóìï, äåí áöéåñþíåôáé ó’ áõôÞí üôáí áðïóýñåôáé
áðü ôïí êüóìï.

1.02 Áí äå óðåßñïõìå ôï óðüñï ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò
ìÝóá óôçí øõ÷Þ ìáò åãêáßñùò, èá ìáò åßíáé áäýíáôï íá êáë-
ëéåñãÞóïõìå ôï ðíåõìáôéêü Ýíóôéêôï áñãüôåñá óôç æùÞ ìáò.

1.03 Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðñÝðåé íá îåêéíÜåé üóï äõíáôü
íùñßôåñá êé áò ëÝíå ü,ôé èÝëïõí ïé êïóìéêïß. Ç åîõðíÜäá ôùí
êïóìéêþí åßíáé óáí ôçí åîõðíÜäá ôïõ êüñáêá, ðïõ èåùñåß ôïí
åáõôü ôïõ öïâåñÜ îýðíéï êáé ðáíôïãíþóôç áëëÜ äå óôáìá-
ôÜåé íá ôñþåé áêáèáñóßåò! Ïé êïóìéêïß ðÜíôá èá óïõ ðïýíå
ðùò Ý÷åéò Üðåéñï ÷ñüíï ìðñïóôÜ óïõ ãéá íá áó÷ïëçèåßò ìå
ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Óïõ ëÝíå, «Ðñþôá áðüëáõóå ôá íéÜôá
óïõ êáé êáôüðéí, óôá ãåñáôåéÜ, èá ’÷åéò üóï ÷ñüíï èÝëåéò ãéá
íá áóêçèåßò êáé íá æÞóåéò ðíåõìáôéêÞ æùÞ». Êáôüðéí üìùò,
üôáí ãåñÜóåéò, áíáêáëýðôåéò üôé ôá ðáëéÜ íïåñÜ áðïôõðþìá-
ôá Ý÷ïõí ÷áñá÷ôåß ôüóï âáèéÜ óôï íïõ óïõ, ðïõ åßíáé åíôåëþò
áäýíáôï íá ôá óâÞóåéò—áíáêáëýðôåéò üôé Ý÷åéò ãßíåé áé÷ìÜ-
ëùôïò ôùí ðáèþí óïõ, ôùí åíóôßêôùí óïõ êáé ôùí ðáëáéþí
íïåñþí åíôõðþóåþí óïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñåßò íá
óõìðåñéöåñèåßò üðùò èá Þèåëåò—áíáêáëýðôåéò üôé åßóáé,
ôþñá ðéá, íïåñÜ êáé óùìáôéêÜ áíßêáíïò íá áöéåñùèåßò óå ìéá
áíþôåñç êáé áãíüôåñç æùÞ.

1.04 Óêïðüò ìáò èá ðñÝðåé íá åßíáé ôï îåêßíçìá, áðü ôïý-
ôç êéüëáò ôç æùÞ, ôùí ðñïóðáèåéþí ìáò íá áðåëåõèåñùèïýìå
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—åêìåôáëëåõüìåíïé üóï ôï äõíáôü êáëýôåñá ôïí ðåñéïñéóìÝ-
íï ßóùò ÷ñüíï ðïõ ìáò áðïìÝíåé åäþ ðÝñá.

Ç èåßá ÷Üñç

1.05 Ç èåßá ÷Üñç ðñïûðïèÝôåé ôçí áãíüôçôá ôïõ áíáæç-
ôçôÞ. ×ùñßò áãíüôçôá êáé áëçèéíÞ áðÜñíçóç ôùí åãêïóìßùí
äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé ðíåõìáôéêÞ æùÞ, áëëÜ ïýôå êáé óïâáñÞ
ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá.

1.06 Ç èåßá ÷Üñç åêäçëþíåôáé ìå ôç ìïñöÞ ôçò áôïìéêÞò
ðñïóðÜèåéáò—ôçò äéáèÝóåùò äçëáäÞ íá áãùíéóôïýìå ãéá
êÜôé áíþôåñï êáé ðéï ìüíéìï áð’ üëá áõôÜ ôá ðñüóêáéñá öáé-
íüìåíá. ÕðÜñ÷ïõí ôüóïé ðïëëïß Üíèñùðïé ó’ áõôüí ôïí êüóìï
ðïõ áäéáöïñïýí ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, ðïõ ï ðüèïò ãé’ áõ-
ôÞí åßíáé Ýíá ðñáãìáôéêÜ óðïõäáßï èåßï äþñï!

1.07 Ìåñéêïß ìéëÜíå ãéá ôï ðåðñùìÝíï, Üëëïé ìéëÜíå ãéá
ôçí áôïìéêÞ ðñïóðÜèåéá, åíþ Üëëïé ðÜëé, ëÝíå, «Íáé, åßíáé
áëÞèåéá ðþò üëá åîáñôþíôáé áðü ôç âïýëçóç ôïõ Êõñßïõ,
üìùò, åßíáé ï ºäéïò ï Êýñéïò ðïõ åðéèõìåß íá ðñïóðáèÞóù ìå
üëåò ìïõ ôéò äõíÜìåéò. Ç áôïìéêÞ ðñïóðÜèåéá öáíåñþíåôáé
ìÝóá ìïõ óáí Ýêöñáóç ôïõ ‘ðåðñùìÝíïõ’ ìïõ. Åßíáé ç âïýëç-
óç ôïõ Êõñßïõ ðïõ ãåííÜåé ìÝóá ìïõ ôçí åðéèõìßá íá áãùíé-
óôþ!»

1.08 ÌÝóá áðü ôçí ðñïóðÜèåéá íá áãùíéóôïýìå ðíåõìá-
ôéêÜ áíáêáëýðôïõìå ðùò, áí äåí ðáëÝøïõìå ìå üëåò ìáò ôéò
äõíÜìåéò äåí åõëïãïýìáóôå áðü ôç èåßá ÷Üñç.

Ç åêðáßäåõóç ôïõ íïõ

1.09 ÐñÝðåé íá ìÜèïõìå, óå êÜðïéï âáèìü, ðùò íá êáôá-
ìåñßæïõìå ôï íïõ ìáò. Ï íïõò ìáò Ý÷åé åêðëçêôéêÝò éêáíüôç-
ôåò êáé åßíáé åíôåëþò åöéêôü, ðáñÜëëçëá ìå ü,ôé Üëëï êÜíïõ-
ìå, íá ðñïóäÝóïõìå Ýíá ôìÞìá ôïõ ìïíßìùò êáé áðïêëåéóôéêÜ
óôï Èåü. ÁõôÞ ç ðñïóðÜèåéá åßíáé, áðü ìüíç ôçò, ìéá óðïõ-
äáßá ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá [óÜíô÷áíá].

1.10 Ôï óçìáíôéêüôåñï ðñÜãìá, óå üëåò ôéò ìïñöÝò ôçò
ðíåõìáôéêÞò æùÞò, åßíáé ç áðáó÷üëçóç ôïõ ìåãáëýôåñïõ ôìÞ-
ìáôïò ôïõ íïõ óôç óêÝøç ôïõ Èåïý, óôç óêÝøç ôïõ Éäáíéêïý
êáé íá ìçí áöÞíïõìå ôï íïõ íá óõëëïãßæåôáé ôïí êüóìï, ôá åã-
êüóìéá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò åãêüóìéåò ó÷Ýóåéò—áêüìá êé
üôáí åêôåëïýìå êÜðïéï åãêüóìéï êáèÞêïí.

8 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá



1.11 ÌÝóá áðü óôáèåñÞ êáé áóôáìÜôçôç Üóêçóç, ìðï-
ñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå ìéá íïïôñïðßá [ìð÷Üâá] ðïõ èá
ìáò êÜíåé íá óêåöôüìáóôå êáé íá íéþèïõìå ðùò ü,ôé êÜíïõìå
åßíáé ìéá õðçñåóßá ðñïò ôïí Êýñéï, êé üôé äå äéêáéïýìáóôå êá-
íÝíáí áðü ôïõò êáñðïýò ôùí Ýñãùí ìáò.

«Ù Êýñéå, ü,ôé Ýñãï êÜíù, ôï èåùñþ ëáôñåßá ó’ ÅóÝíá».

1.12 Êáé áõôÞ ç õðçñåóßá ìðïñåß íá åßíáé óùìáôéêÞ, äéá-
íïçôéêÞ, Þ ðíåõìáôéêÞ.

1.13 Åßíáé ïðùóäÞðïôå áëÞèåéá üôé «üëïé åßíáé ï Èåüò»,
áëëÜ, åßíáé êáëýôåñï íá ÷áéñåôÜìå ìåñéêÝò áðü ôéò åêäçëþ-
óåéò Ôïõ áðü êÜðïéá áðüóôáóç. ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò ìïñöÝò
ôïõ Èåïý ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé åíôåëþò. Óå Üëëåò ðÜ-
ëé, äåí ðñÝðåé íá ðëçóéÜæïõìå ðïëý êïíôÜ êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ôçò Ýíôïíçò ðíåõìáôéêÞò Üóêçóçò [óÜíô÷áíá]. ÐÜíôá íá öõ-
ëÜãåóôå êáé íá åðáãñõðíåßôå. ÐÜíôá íá ðáñáêïëïõèåßôå ðþò
áíôéäñÜ ï íïõò óáò ó÷åôéêÜ ìå ïñéóìÝíá Üôïìá êáé ðñÜãìáôá,
êáé íá äñÜôå áíÜëïãá. Íá áðïöåýãåôå ü,ôé åßíáé éêáíü íá áöõ-
ðíßóåé ðáëéÝò íïåñÝò åíôõðþóåéò êáé óêÝøåéò. Áí äåí ôï êÜíå-
ôå áõôü, ï íïõò óáò äå èá êáèáñèåß.

2 — ÂéóìðÜíôåí, 22 Íïåìâñßïõ 1933

Ôï éäáíéêü êáé ïé ðñïûðïèÝóåéò êáôáêôÞóåþò ôïõ

2.01 Ôï Éäáíéêü ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïóäéïñéóôåß îåêÜèáñá,
ðñïôïý áêüìá áñ÷ßóåéò íá áóêåßóáé. Áõôü åßíáé ðïëý áíáã-
êáßï. ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå ìéá ðïëý óáöÞ áíôßëçøç ôïõ ìïíïðá-
ôéïý êáé ìéá ðïëý óáöÞ áíôßëçøç ãé’ áõôü ðïõ åðéäéþêïõìå—
ãéá ôï óêïðü ôçò æùÞò. ¼óï áñêïýìáóôå íá åßìáóôå áóáöåßò,
áüñéóôïé êáé èïëïß óôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé óôéò ðñÜîåéò
ìáò, èá íéþèïõìå üôé äåí ðñïïäåýïõìå êáé ìÝóá ìáò èá åðé-
êñáôåß ìéá äéáñêÞò åóùôåñéêÞ óýãêñïõóç. Áõôü åìðïäßæåé
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò íá êÜíïõí Ýóôù êé Ýíá âÞìá
ðñïò ôïí ðíåõìáôéêü óôü÷ï. ¸÷ïõìå õðåñâïëéêÜ ñç÷ïýò êáé
åðéðüëáéïõò óõëëïãéóìïýò, ñç÷Ü óõíáéóèÞìáôá, ñç÷Ýò åðéèõ-
ìßåò êáé ðñÜîåéò, êáé ìáò ëåßðïõí ôá âáèýôåñá êßíçôñá, ïé îå-
êÜèáñïé óôü÷ïé êáé ç âáèýôåñç óõíåßäçóç.

2.02 Áí åîåôÜóïõìå ôï íïõ ìáò øý÷ñáéìá, èá äéáðéóôþ-
óïõìå üôé ôï éäáíéêü ìáò åßíáé áêáèüñéóôï, üôé ôï ìïíïðÜôé
ìáò åßíáé áêáèüñéóôï êé üôé ôá áöÞíïõìå üëá óå íåöåëþäç êáé
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ìðåñäåìÝíç êáôÜóôáóç. Èá äïýìå ðùò, ìÝóá óôï íïõ ìáò,
äéáäï÷éêÜ öáíåñþíïíôáé êáé åîáöáíßæïíôáé äéáöïñåôéêÜ éäáíé-
êÜ êáé äéáöïñåôéêÝò éäÝåò. Äåí õðÜñ÷åé êáìßá óôáèåñüôçôá,
ôßðïôá äåí åßíáé ðñáãìáôéêÜ îåêÜèáñï, êáèïñéóìÝíï êáé
ðñïáðïöáóéóìÝíï.

2.03 ¼ôáí êÜèåóôå ãéá íá ‘äéáëïãéóôåßôå’, ç óêÝøç ôçò
åñãáóßáò óáò öõôñþíåé ìÝóá óôï ìõáëü óáò. Áõôü åßíáé ðïëý
åíï÷ëçôéêü ãéá ôïí áñ÷Üñéï.

2.04 ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôáèåñÜ êáèïñßóåé, ðùò ïýôå ïé åã-
êüóìéåò áðïëáýóåéò, ïýôå ïé åðïõñÜíéåò áðïëáýóåéò1 åßíáé ï
óôü÷ïò ìáò êé üôé ï ìüíïò óêïðüò åßíáé ç åðßôåõîç ôçò Üìåóçò
åðßãíùóçò ôïõ Åáõôïý. Ï óôü÷ïò äåí åßíáé ïýôå ôïýôïò ï êü-
óìïò, ïýôå ôá åðïõñÜíéá, ïýôå êÜðïéïò ïðïéïóäÞðïôå Üëëïò
ôüðïò. Ïé åðïõñÜíéåò áðïëáýóåéò äåí åßíáé êáëýôåñåò áðü ôéò
åãêüóìéåò êáé üóï äéøÜìå ãéá åðïõñÜíéåò áðïëáýóåéò äåí
ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ôï óôü÷ï. Ôá åðïõñÜíéá åßíáé, ôåëé-
êÜ, êÜôé ðïëý öôçíü!

2.05 Äåí åßíáé äõíáôü íá æÞóïõìå ôáõôü÷ñïíá, êïóìéêÞ
æùÞ êáé áíþôåñç æùÞ. Äåí ìðïñïýìå íá áíáæçôÜìå åãêüóìéá
áãÜðç êáé óôïñãÞ êáé ôáõôü÷ñïíá íá ãåõüìáóôå ôçí áíþôåñç
èåúêÞ ÁãÜðç. Ï Èåüò êáé ôá åãêüóìéá óõíáéóèÞìáôá, ï Èåüò
êáé ôá åãêüóìéá ðÜèç êáé ïé çäïíÝò, äåí ìðïñïýí íá óõíõðÜñ-
îïõí. ÊáôÜ ôï ñçôü, «Åêåß üðïõ õðÜñ÷åé ÊÜìá äåí ìðïñåß íá õ-
ðÜñîåé ÑÜìá, êé üðïõ õðÜñ÷åé ÑÜìá äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé ÊÜ-
ìá».2

2.06 Åßíáé áíÜãêç, ðñïôïý ñé÷ôïýìå óïâáñÜ óôçí ðíåõ-
ìáôéêÞ ìáò æùÞ, íá Ý÷ïõìå áðïöáóßóåé üôé åßìáóôå ðñáãìáôé-
êÜ Ýôïéìïé íá ðëçñþóïõìå ïëüêëçñï ôï ôßìçìá. ÌÝóá ìáò,
óõíÞèùò õðÜñ÷ïõí äýï ñïðÝò, ìéá ðñïò ôçí êïóìéêüôçôá êáé

10 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

1. Ïé åðïõñÜíéåò óöáßñåò, åßíáé ôüðïé ðñïóùñéíÞò äéáâßùóçò üðïõ ðçãáß-
íïõí ìåôÜ èÜíáôï ïé åíÜñåôåò øõ÷Ýò. ÁõôÝò áðïëáìâÜíïõí üóá ðñïóöÝñåé ç
óöáßñá áõôÞ Ýùò üôïõ åîáíôëçèåß ç áñåôÞ ðïõ åß÷áí óõóóùñåýóåé. Ôüôå îá-
íáãåííéïýíôáé óôç ãÞéíç óöáßñá, ãéá íá óõíå÷ßóïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõò ðï-
ñåßá. Áíôßóôïé÷á, õðÜñ÷ïõí óöáßñåò üðïõ, ìåôÜ èÜíáôï, ïé áíüóéïé ôáëáéðù-
ñïýíôáé ðñïôïý îáíáãåííçèïýí óôç ãÞéíç óöáßñá. Ï óêïðüò ôïõ ðíåõìáôéêïý
áíáæçôçôÞ åßíáé ç ëýôñùóç áðü ôá ãñáíÜæéá ôçò Öýóçò: ãÞéíçò, åðïõñÜíéáò,
ê.ëð. [ÓôÌ]

2. ÊÜìá=ï ðüèïò^ ÑÜìá=ç ãíùóôÞ Èåßá ÅíóÜñêùóç. [ÓôÌ]



ìéá ðñïò ôçí ðíåõìáôéêüôçôá. Áí áõôÝò åßíáé ëßãï-ðïëý éóïäý-
íáìåò óôçí áñ÷Þ, ôüôå èá ðñÝðåé íá äõíáìþóïõìå ôç ìßá—
äéáöïñåôéêÜ äå èá ðñïïäåýóïõìå êáé èá ìáò âáóáíßæåé ìéá
÷ñüíéá êáé áèåñÜðåõôç åóùôåñéêÞ äéáìÜ÷ç.

2.07 Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï åßíáé áðïëýôùò
áíáãêáßï íá êáèïñßóïõìå, ìéá ãéá ðÜíôá: ôï éäáíéêü ìáò, ôç
óõìðåñéöïñÜ ìáò óôç æùÞ, ôá ðÜíôá, êáé êáôüðéí íá ôá áêï-
ëïõèÞóïõìå áìåôÜêëçôá, ü,ôé êé áí óõìâåß.

2.08 Áí áëçèéíÜ èÝëåôå íá áêïëïõèÞóåôå ôï äýóêïëï, ãå-
ìÜôï ìå ôüóåò ðáãßäåò êáé êéíäýíïõò ìïíïðÜôé, ðñÝðåé íá åß-
óôå åðßóçò Ýôïéìïé íá õðåñíéêÞóåôå üëá ôá åìðüäéá.

2.09 Åêåßíïò ðïõ èÝëåé íá äéáâåß ðÝñá áðü üëåò ôéò ðëÜ-
íåò ðñÝðåé íá äéáèÝôåé êÜðïéá äüóç ôüëìçò, êÜðïéá äüóç á-
öïâßáò êáé áëçèéíïý çñùéóìïý.

2.10 Ôï ìïíïðÜôé ôçò ðíåõìáôéêÞò áíáæÞôçóçò åßíáé öï-
âåñÜ åðéêßíäõíï^ Ý÷åé êñõììÝíåò ðáãßäåò êáé êéíäýíïõò áð’
üëåò ôéò ðëåõñÝò, êáé üóïé áôõ÷ïýí óðÜíéá ãëõôþíïõí.

2.11 Áí äå èõóéÜóåôå üëïõò ôïõò åãêüóìéïõò ðüèïõò
óáò, êáèþò êáé ôçí áõôïóõíåßäçóÞ óáò,3 äå èá ìðïñÝóåôå
ðïôÝ íá åðéôý÷åôå ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôïõ áíþôáôïõ Éäáíé-
êïý.

«×ÜñéóÝ ìáò, ù Êýñéå, äéÜêñéóç, ÷ÜñéóÝ ìáò áðÜñíçóç,
÷ÜñéóÝ ìáò áöïóßùóç êáé ãíþóç».4

3 — ÂéóìðÜíôåí, 23 Íïåìâñßïõ 1933

Ç áíáêáôåýèõíóç ôçò ðñïóï÷Þò

3.01 Óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, ðáñ’ üôé óå ìåãÜëï âáèìü á-
ðïêüðôïõìå êÜèå ðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìå Üëëïõò, áðïêôÜìå ìéá
åõñýôåñç áãÜðç êáé óõìðÜèåéá ãéá ôïõò ðÜíôåò.

3.02 Áí íéþóåôå ìéáí Ýëîç ðñïò êÜðïéï ðñüóùðï, ïöåßëå-
ôå áìÝóùò íá êáôåõèýíåôå ôï íïõ óáò óå êÜðïéï áíþôåñï åðß-
ðåäï—íá áíáêáôåõèýíåôå äçëáäÞ ôï åíäéáöÝñïí óáò óå êÜôé
áíþôåñï. Ìðïñåßôå ìÜëéóôá, íá êáëëéåñãÞóåôå êáé êÜðïéá áí-
ôéðÜèåéá Þ áçäßá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðñüóùðï, Ýôóé þóôå íá
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3. Ôï êáôþôåñï, áðáôçëü áßóèçìá-ôïõ-’åãþ’. [ÓôÌ]
4. ÁõôÞ Þôáí ç ðñïóåõ÷Þ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. [ÓôÌ]



åîáöáíéóôåß ç ãïçôåßá ðïõ íéþèåôå. Áñãüôåñá, áõôÞ ç áíôéðÜ-
èåéá ìðïñåß íá áñèåß, Ýôóé þóôå íá ìðïñåßôå íá áíôéìåôùðßæå-
ôå åêåßíï ôï Üôïìï ìå ôçí ßäéá áðüóôáóç ðïõ íéþèåôå áðÝíá-
íôé óå Ýíáí Üãíùóôï ðïõ ðñùôïóõíáíôÜôå.

3.03 ¼ôáí âñßóêåéò êÜôé áíþôåñï, ôï êáôþôåñï áõôïìÜ-
ôùò ÷Üíåé ôç ãïçôåßá ôïõ ãéá óÝíá, êáé ôï ðáñáìåñßæåéò.

3.04 Ãéá ðéï ëüãï ëïéðüí íá áãáðÜôå áõôÝò ôéò ôéðïôÝíéåò
èëéâåñÝò êïýêëåò, áõôÜ ôá ìéêñÜ, áðïôåëïýìåíá áðü óÜñêá
êáé ïóôÜ áíèñþðéíá åßäùëá; Áí èÝëåôå áëçèéíÜ íá áãáðÞóåôå,
ôüôå áãáðÞóôå ôï Éäáíéêü Þ ôï Èåßï, áëëÜ ü÷é áõôÝò ôéò áóÞ-
ìáíôåò åöÞìåñåò áíèñþðéíåò ìïñöÝò.

Ç äçìéïõñãéêÞ öáíôáóßá

3.05 Óôçí áñ÷Þ ôçò ðíåõìáôéêÞò ìáò æùÞò, åßíáé áíÜãêç
íá õéïèåôÞóïõìå Ýíá éäáíéêü, Ýíá ïñèü éäáíéêü—Ýíá éäáíéêü
äçëáäÞ ðïõ áíôáðïêñßíåôáé óå êÜôé ðñáãìáôéêü,5 ü÷é óå êÜôé
åíôåëþò öáíôáóôéêü.

3.06 Ìåñéêïß ðñïôéìïýí íá ôïíßóïõí ôçí éäÝá ôçò Ðáñïõ-
óßáò ðåñéóóüôåñï áðü ôçí éäÝá ôçò ìïñöÞò, ðáñ’ üôé êé áõôü
õðïíïåß êÜôé õðáñêôü, Üñá êÜðïéá ‘ìïñöÞ’. Ôï ßäéï Ïí ðïõ
äéáðïôßæåé ôç ìïñöÞ ðïõ öáíôÜæåôáé ï ëÜôñçò, äéáðïôßæåé—ùò
áéþíéá Ïõóßá—êáé ôïí ßäéï ôï ëÜôñç.

Ðñüôõðï ‘äéáëïãéóìïý´

3.07 Öáíôáóôåßôå üôé ïëüêëçñç ç êáñäéÜ óáò äéáðïôßæå-
ôáé áðü ôç èåúêÞ Ëáìðñüôçôá êé üôé áõôü ôï Öùò åßíáé Ýíá ôìÞ-
ìá ôïõ ¢ðåéñïõ Öùôüò ðïõ äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá. Ëéþóôå ó’
Åêåßíï, ïëüêëçñç ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ óáò, ôçí ‘åãþôçôÜ’ óáò.
Ëéþóôå ó’ Åêåßíï, ôï óþìá óáò, ôï íïõ óáò, ôéò áéóèÞóåéò óáò,
ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò. Öáíôáóôåßôå ôï áõôü ðïëý æùçñÜ. Êá-
ôüðéí, öáíôáóôåßôå üôé áõôüò ï Üðåéñïò ùêåáíüò Öùôüò ìïñ-
öïðïéåßôáé^ äçëáäÞ, Ýíá ôìÞìá áõôïý ôïõ Öùôüò ‘óôåñåïðïéåß-
ôáé’ êáé ó÷çìáôßæåé ôç ìïñöÞ ôïõ ºóôá6 óáò. Äåí ðñÝðåé ðïôÝ
íá áöÞíåôå íá ÷áèåß ç åéêüíá áõôïý ôïõ Üðåéñïõ öüíôïõ,
ìÝñç ôïõ ïðïßïõ åßíáé ôï ºóôá óáò, åóåßò, êáé üëïé ïé Üëëïé

12 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

5. Ôï ïðïßï êÜðïéá ìÝñá èá ãíùñßóïõìå êáé åìåßò Üìåóá. [ÓôÌ]
6. Ôïõ Ðñïóùðéêïý Éäáíéêïý ( Ôçí üøç ôïõ åíüò êáé ìïíáäéêïý Èåßïõ ðïõ

áðïôåëåß ôçí ðõîßäá ôïõ áóêïýìåíïõ ). [ÓôÌ]



ðïõ äéáðïôßæïíôáé áðü áõôü. Ï ùêåáíüò—ç ÌïíáäéêÞ Áéþíéá
Áñ÷Þ, ôï õðüâáèñï ðïõ óôçñßæåé åóÜò êáé ïëüêëçñï ôï óý-
ìðáí—åßíáé Åêåßíï ðïõ êÜðïéá ìÝñá èá ãíùñßóåôå Üìåóá^ ãé’
áõôü, äåí êÜíåé íá áöÞíåôå íá ÷áèåß ç åéêüíá ôïõ.

3.08 Ó’ áõôü ôï åßäïò ‘äéáëïãéóìïý’, öáíôÜæåóáé üôé ôï
¸íá ãßíåôáé, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, äýï^ üôé äçëáäÞ ôï ¢ðåéñï
Öùò ‘óôåñåïðïéåßôáé’, ó÷çìáôßæïíôáò ôéò ìïñöÝò ôïõ áíôéêåß-
ìåíïõ ëáôñåßáò êáé ôïõ ëÜôñç.

ÄéáôñïöÞ êáé öñïíôßäá ôïõ óþìáôïò

3.09 ÊÜðïôå æçôÞèçêå áðü Ýíá âáóéëéÜ íá æÞóåé ìéá êáëÞ
æùÞ, áëëÜ, üôáí ðñïóðÜèçóå, Þôáí öõóéêü íá ôï âñåé ðïëý
äýóêïëï. Ôïõ æçôÞèçêå åðß ðëÝïí íá áóêÞóåé êÜðïéïí Ýëåã÷ï
óôç äéáôñïöÞ ôïõ, áëëÜ ðñüóåîå ðùò ï Üãéïò Üíèñùðïò ðïõ
ôïí óõìâïýëåõå, Ýôñùãå ðïëý êáñõêåõìÝíá öáãçôÜ. «Ðþò åß-
íáé äõíáôü íá ôñùò üëá áõôÜ ôá êáõôåñÜ ðñÜãìáôá êáé íá ìç
÷Üíåéò ôçí ðíåõìáôéêÞ óïõ éóïññïðßá;»—ñþôçóå ï âáóéëéÜò.
Ï Üãéïò Üíèñùðïò áðÜíôçóå, «¸÷ù ðÜíôá êáôÜ íïõ ôç óêÝøç
ôïõ ÈáíÜôïõ êé áõôü áóêåß ìåãÜëç åðéññïÞ ðÜíù ìïõ».

3.10 Ïöåßëïõìå íá áóêïýìå êÜðïéïí Ýëåã÷ï êáé êÜðïéá
äéÜêñéóç ó÷åôéêÜ ìå ü,ôé ôñþìå. ¼óï êáôïéêïýìå óôï óþìá,
ðñÝðåé íá ôï öñïíôßæïõìå êáé íá ôï ôñÝöïõìå üðùò ðñÝðåé,
Ýôóé þóôå íá åßíáé êáôÜëëçëï üñãáíï ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
ÈåúêÞò áðïêÜëõøçò êáé ãéá ôçí õðçñåóßá ôïõ èåúêïý Ýñãïõ.
¸íá Üññùóôï Þ áäýíáìï Üôïìï Ý÷åé ðïëý ðåñéóóüôåñï åðß-
ãíùóç ôçò õðÜñîåùò ôïõ óþìáôüò ôïõ áðü Ýíá åíôåëþò õãéÝò
êáé öõóéïëïãéêü Üôïìï. Êé áí èÝëïõìå íá êÜíïõìå êáëÞ ðñüï-
äï óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå íá Ý÷ïõìå
üóï ôï äõíáôü ëéãüôåñç åðßãíùóç ôïõ óþìáôüò ìáò.

Ç áðáëëáãÞ áðü êïóìéêïýò ëïãéóìïýò

3.11 ¼óï åðéôñÝðïõìå óôçí áãÜðç ãéá ôïí êüóìï íá êá-
ôïéêåß êáé íá åõäïêéìåß óôéò êáñäéÝò ìáò, ç èåúêÞ ÁãÜðç äåí
ìðïñåß íá ãåííçèåß åêåß.

3.12 ÌÝ÷ñé ðïõ íá ãßíåé ï íïõò ìáò, óå êÜðïéï âáèìü
áãíüò, ìç ðñïóêïëëçìÝíïò êáé ðñüèõìïò íá áðáñíçèåß ôá
åãêüóìéá, äåí ìðïñïýìå ïýôå íá äéáíïçèïýìå ôç äõíáôüôçôá
ôçò Èåïãíùóßáò. ÐñïóðáèÞóôå ëïéðüí, üóï ðåñéóóüôåñï
ìðïñåßôå, íá åîáãíßóåôå ôï óþìá óáò, íá åîáãíßóåôå ôçí êáñ-
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äéÜ óáò, íá åîáãíßóåôå ôï íïõ óáò. Êáôüðéí, ç äõíáôÞ öùôéÜ
ôçò Üìåóçò ðíåõìáôéêÞò áðïêáëýøåùò èá êáôáêÜøåé üëåò ôéò
ïñÝîåéò óáò.

3.13 Ìå ôç äýíáìç ôçò èåëÞóåþò óáò, äéþîôå üëïõò ôïõò
êïóìéêïýò ëïãéóìïýò êáé ìå ìåãÜëç åéëéêñßíåéá, óõíåéäçôÜ êáé
áðïöáóéóôéêÜ ðñïóçëþóôå ôï íïõ óáò óôï Èåßï. ÁõôÞ ç ïäç-
ãßá üìùò, äåí ðñÝðåé íá äßíåôáé ó’ áõôïýò ðïõ äå æïõí âßï
áãíü êáé äåí áõôïðåéèáñ÷ïýíôáé, åðåéäÞ ï ‘äéáëïãéóìüò’ áðï-
ôåëåß êßíäõíï ãéá üðïéïí äåí åßíáé êáôÜëëçëá ðñïåôïéìáóìÝ-
íïò êáé äåí Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ôçí ðñïêáôáñêôéêÞ åêðáßäåõóç.
Ìüíï åêåßíïò ðïõ Ý÷åé ðåñÜóåé ìÝóá áðü óêëçñÞ åêðáßäåõóç
êáé çèéêÞ ðåéèáñ÷ßá ìðïñåß áëçèéíÜ íá ðáñáäïèåß óôï Èåßï.

Ïé óõíáíáóôñïöÝò

3.14 Ìçí óõíáíáóôñÝöåóôå ðïëý åëåýèåñá ìå ôïõò áí-
èñþðïõò êáé ðÜíôá íá áóêåßôå ôç äéÜêñéóÞ óáò.

ÊÜðïôå ï Óñé Ñáìáêñßóíá åßðå óôïí ÍáñÝíôñá ( ôïí ìåôÝ-
ðåéôá ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ) íá ìçí ðïëõóõíáíáóôñÝöåôáé ôïí
Ãêéñßò ÔóÜíôñá Ãê÷ïò, ôï ìåãÜëï ÂåããáëÝæï èåáôñéêü óõã-
ãñáöÝá êáé çèïðïéü. Åßðå, «Ôï äï÷åßï óôï ïðïßï Ý÷åé öõëá÷ôåß
óêüñäï ãéá ðïëý êáéñü, ðïôÝ äå ÷Üíåé ôç ìõñùäéÜ ôïõ óêüñ-
äïõ, áêüìá êé üôáí ðëõèåß êáé êáèáñéóôåß êáëÜ». ¼ôáí ôï Ýìá-
èå áõôü áðü êÜðïéïõò Üëëïõò ìáèçôÝò, ï Ãêéñßò ëõðÞèçêå
ðïëý êáé ðÞãå óôïí ÄÜóêáëï ãéá íá ôïí ñùôÞóåé ó÷åôéêÜ. Ñþ-
ôçóå, «Êýñéå, ôé ìðïñþ íá êÜíù ãéá íá áðáëëáãþ áðü áõôÞ ôç
ìõñùäéÜ;» Êáé ï Óñé Ñáìáêñßóíá áðÜíôçóå, «Åóý Ý÷åéò ìÝóá
óïõ áíÜøåé ìéá ôüóï ìåãÜëç öùôéÜ èåúêÞò ÁãÜðçò, ðïõ áðïôå-
öñþíåé ôá ðÜíôá».

ÃÊÉÑÉÓ: «¢êïõóá üôé åßðáôå áõôÜ êé áõôÜ, áëëÜ åõëïãÞ-
óôå ìå, Ýôóé þóôå íá åîáöáíéóôåß áõôÞ ç ìõñùäéÜ ôïõ
óêüñäïõ»

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ: «Åóý Ý÷åéò áíÜøåé ìéá ôüóï ìåãÜëç
öùôéÜ áöïóßùóçò, ðïõ áõôÞ èá áðïôåöñþóåé üëç ôç ìõ-
ñùäéÜ. ÊáìéÜ ìõñùäéÜ ôçò ðåñáóìÝíçò óïõ æùÞò äå èá
ðáñáìåßíåé êïëëçìÝíç ðÜíù óïõ».7
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7. ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá óåë.821 (Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá).
[ÓôÌ]



ÌåôÜ áðü áõôü, ï Ãêéñßò ÔóÜíôñá Ãê÷ïò Ýëåãå, «Ï Êýñéïò
ìïõ áöáßñåóå üëá ôá ðÜèç». ( ¼ðéï, ê.ëð., ê.ëð. )

Ç õðïôáãÞ

3.15 Ìüíï üðïéïò Ý÷åé êáôáâÜëëåé óêëçñÞ áôïìéêÞ ðñï-
óðÜèåéá ìðïñåß íá åãêáôáëåéöèåß êáé íá ðáñáäïèåß åíôåëþò
êáé ÷ùñßò üñïõò óôá ðüäéá ôïõ Èåßïõ. Ç õðïôáãÞ öáíåñþíå-
ôáé ìüíï üôáí ôá öôåñÜ ìáò êïõñáóôïýí åíôåëþò, üðùò áõôÜ
ôïõ ðïõëéïý ðïõ ôåëéêÜ êÜèéóå óôï êáôÜñôé ôïõ ðëïßïõ.8

3.16 ¼ëá ôá åßäç ðíåõìáôéêïý áãþíá åîáãíßæïõí ôï íïõ
êáé ôïí êáèéóôïýí éêáíü íá ëÜâåé ôï Èåúêü Üããéãìá. ÁëëÜ õðï-
ôÜóóåóáé ìüíï áöïý áãùíéóôåßò ìå ìåãÜëç åðéìïíÞ êáé áðï-
öáóéóôéêüôçôá.

3.17 Ç õðåñâïëéêÞ áðáó÷üëçóç åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç, å-
ðåéäÞ óõíÞèùò êáôáíôÜåé ÷ùñßò ôåëéêü íüçìá—üðùò ç á÷áëß-
íùôç êéíçôéêüôçôá ôùí ðéèÞêùí. Ãéá ðïéï ëüãï åñãÜæåôáé êÜ-
ðïéïò ôüóï åíôáôéêÜ; Ïõäåßò îÝñåé. Áõôü ôï åßäïò
äñáóôçñéüôçôáò äåí åßíáé ðáñÜ ìéá ìïñöÞ áíçóõ÷ßáò êáé ôß-
ðïô’ Üëëï. ÕðÜñ÷åé üìùò êé Ýíá åßäïò õðïôáãÞò, ìéá øåõôï-õ-
ðïôáãÞ, ðïõ äåí åßíáé ôßðïô’ Üëëï ðáñÜ áäñÜíåéá, íùèñüôçôá
êáé ëÞèáñãïò^ êé áõôü åßíáé ôï ßäéï êáêü üóï ç Üóêïðç äñá-
óôçñéüôçôá.

3.18 Ïé ðåñéóóüôåñïé ôï ñß÷íïõí óôçí õðåñäñáóôçñéüôç-
ôá åðåéäÞ öïâïýíôáé ôñïìåñÜ ôç ìïíáîéÜ. ÅñãÜæïíôáé, åñãÜ-
æïíôáé, åñãÜæïíôáé^ ðçãáßíïõí óôá óéíåìÜ, óå ðÜñôé êáé èÝá-
ôñá^ äéáâÜæïõí óùñïýò áðü âéâëßá. Ãéáôß; Ãéá íá âñßóêïíôáé
áðáó÷ïëçìÝíïé, áðëþò êáé ìüíï ãéá íá áðïóðÜóïõí ôçí ðñï-
óï÷Þ ôïõò áðü ôïí åáõôü ôïõò!

3.19 Ï áëçèéíüò áíáæçôçôÞò ðñÝðåé ðÜíôá íá ðñïóðáèåß
íá óõíäõÜæåé ôá äýï: êáé ôç óùóôÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ôçí õ-
ðïôáãÞ.

Ç åãêñÜôåéá

3.20 Ï ôåëéêüò óêïðüò êáé ôï éäáíéêü ôçò æùÞò åßíáé ç
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8. ÁíáöïñÜ óôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïõëß ðïõ
êïéìÞèçêå óôï êáôÜñôé åíüò ðëïßïõ êáé îýðíçóå üôáí ç áêôÞ Þôáí ðéá áüñáôç.
¸êáíå äéÜöïñåò Üêáñðåò áðüðåéñåò ãéá íá âñåé óôåñéÜ êáé ðÜíôá åðÝóôñåöå
øüöéï áðü ôçí êïýñáóç. ÔåëéêÜ ðáñáäÝ÷ôçêå ôçí áäõíáìßá ôïõ íá âñåé ãç êáé
êÜèéóå óôï êáôÜñôé. ( ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá óåë. 471.ð7 ). [ÓôÌ]



Üìåóç áðïêÜëõøç ôïõ Åáõôïý. Áõôü üìùò áðáéôåß êÜðïéïí
áóêçôéóìü êáé áðüëõôç åãêñÜôåéá [ìðñá÷ìáôóÜñãéá]—äéá-
öïñåôéêÜ, ï íïõò ðáñáóýñåôáé áðü ôéò áéóèÞóåéò, ñÝðåé üëï
êáé ðåñéóóüôåñï ðñïò ôá Ýîù êáé ãßíåôáé äïýëïò ôùí áéóèÞ-
óåùí. Áí áëçèéíÜ èÝëïõìå íá ðñïïäåýóïõìå óôçí ðíåõìáôéêÞ
æùÞ, ç óõíåßäçóÞ ìáò ðñÝðåé íá åßíáé óôáèåñÜ ðñïóäåìÝíç
óå Ýíá ìüíï åðßêåíôñï. Ìçí áêïýôå üóá ëÝíå ïé êïóìéêïß^ ç
ðíåõìáôéêÞ æùÞ åßíáé áíÝöéêôç ÷ùñßò åãêñÜôåéá [ìðñá÷ìáôóÜñ-
ãéá]. ×ùñßò áõóôçñÞ ðåéèáñ÷ßá êáé õðïôáãÞ ôïõ óþìáôïò êáé
ôùí ïñÝîåþí ôïõ, ç ýðáñîç ôïõ óþìáôïò äåí îå÷íéÝôáé.

4 — ÂéóìðÜíôåí, 24 Íïåìâñßïõ 1933

Ç ìåëÝôç

4.01 Ç èñçóêåßá åßíáé êÜôé äéáöïñåôéêü êáé ðïëý ðåñéó-
óüôåñï áðü ìéá áêáäçìáúêÞ ãíþóç. Ïýôå ï êïéíüò åêëåêôé-
óìüò [ï ‘óõãêñçôéóìüò’] åßíáé èñçóêåßá. ÓÞìåñá âñßóêåéò ðáí-
ôïý âéâëßá ðïõ åîçãïýí üëá ôá äéÜöïñá ðéóôåýù êáé ôá
ðïëëáðëÜ ìçíýìáôá ðïõ êçñýôôïõí ïé äéÜöïñåò èñçóêåßåò.
ÁëëÜ, ïé óêÝôåò èåùñçôéêÝò ãíþóåéò, ïé äéáíïçôéêÝò ìåëÝôåò
áðü ìüíåò ôïõò, äåí ìðïñïýí ðïôÝ íá áðïêáëýøïõí ôçí ÁëÞ-
èåéá. Áí ðáñáóõñèïýìå óå õðåñâïëéêÞ äéáíüçóç êáé äþóïõ-
ìå õðåñâïëéêÞ óçìáóßá óôá äéáíïçôéêÜ ðñÜãìáôá, äå èá ìðï-
ñÝóïõìå ðïôÝ íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå ôéò ïõóéáóôéêÝò
áëÞèåéåò ôçò èñçóêåßáò.

«Ôï Ïí åßíáé ¸íá^ ïé óïöïß Ôï áðïêáëïýí äéáöïñïôñü-
ðùò». — ( Ñéãê-ÂÝäá 1.164.46 )

4.02 «Áò ìåëåôÞóïõìå üóï ðéï ðïëý ìðïñïýìå, áò êáôá-
êôÞóïõìå üëåò ôéò åðéóôÞìåò áëëÜ, üôáí ãßíïõìå óðïõäáßïé ëü-
ãéïé, áò îáíáãßíïõìå áðëïß, óáí ôá ðáéäéÜ».— ÌÝ÷ñé ðïõ íá ãß-
íïõìå «áðëïß», äå èá õðÜñîåé êáìßá ðíåõìáôéêÞ æùÞ ãéá ìáò.

4.03 ¼ðïéïò èÝëåé íá ðñïïäåýóåé, ïöåßëåé íá áðáëëáãåß
áðü êÜèå ðïíçñéÜ, øåõôéÜ, õðïêñéóßá, áðü êÜèå Ýëëåéøç åõèý-
ôçôáò êáé íïåñÞò óôñÝâëùóçò. ÐñÝðåé íá åßíáé åíôåëþò åõ-
èýò, óïâáñüò, åéëéêñéíÞò, êáé íá ‘äéáëïãßæåôáé’.

4.04 Áöïý êÜðïéïò ðëçñïöïñçèåß ãéá ôçí ïõóßá ôçò ðíåõ-
ìáôéêÞò æùÞò êáé ó÷çìáôßóåé ìéá îåêÜèáñç èåùñçôéêÞ áíôßëç-
øç ãéá ôï Èåßï, èá ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóåé íá áóêÞóåé êÜ-
ðïéåò óõãêåêñéìÝíåò íïåñÝò áóêÞóåéò. Ìç äéáâÜæåôå ðïëëÜ
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áðü åêåßíá ôá êïýöéá ëüãéá ðïõ öÝñíïõí ìüíï óýã÷õóç êáé
ôáñá÷Þ óôï íïõ.

Ïé ìåãáëüóôïìåò áöçãÞóåéò, ïé ëåêôéêïß êáôáéãéóìïß, ç
åðéäÝîéá åñìçíåßá ôùí ãñáöþí êáé ïé Üëëåò ìáèÞóåéò—
÷áñßæïõí ßóùò êÜðïéá ðñïóùðéêÞ çäïíÞ óôïõò ëïãßïõò,
áëëÜ åßíáé Ü÷ñçóôá ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò Ëýôñùóçò.

— ( ÓáíêáñÜôóáñãéá: ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé 58 ).

4.05 Áõôü üìùò äå óçìáßíåé ðùò äåí ðñÝðåé íá ìåëåôÜìå.
Óçìáßíåé üôé ïöåßëïõìå íá ìåëåôÜìå áõôÜ ðïõ âïçèÜíå íá
ãíùñßóïõìå ôçí ÁëÞèåéá. Ç ÂåäÜíôá ðÜíôá åíèáññýíåé ôç
èåùñçôéêÞ ìåëÝôç áëëÜ óõìâïõëåýåé êáé ôçí ôáõôü÷ñïíç Ü-
óêçóç êÜðïéùí ðñáêôéêþí ðíåõìáôéêþí áóêÞóåùí. ÐñÝðåé íá
åêðáéäåýïõìå ôï íïõ ìáò óõíå÷þò. Ïöåßëïõìå íá Ý÷ïõìå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï çìåñÞóéï ðñüãñáììá ìåëÝôçò êáé íá ìåëåôÜìå
ìå âáèõóôü÷áóôï ôñüðï^ åßíáé äçëáäÞ áíÜãêç íá áíáðôýîïõ-
ìå ôçí éêáíüôçôá íá óõëëïãéæüìáóôå êáé íá øçëáößæïõìå ôï
íüçìá ôùí üóùí äéáâÜæïõìå. Áõôü ðñÝðåé íá óáò ãßíåé óõíÞ-
èåéá, óå óçìåßï íá ìç íéþèåôå Üíåôá ôçí çìÝñá ðïõ äå èá
’÷åôå äéáâÜóåé êÜðïéï êåßìåíï êáé äå èá ’÷åôå óôï÷áóôåß óôéò
áëÞèåéåò ðïõ ðåñéÝ÷åé. ÁõôÞ ç êáèçìåñéíÞ ìåëÝôç ðñÝðåé íá
ãßíåé Ýíá óçìáíôéêü ôìÞìá ôçò óÜíô÷áíá, ôïõ ðíåõìáôéêïý
óáò áãþíá.

Ôï ðñüâëçìá ôïõ óåî

4.06 ¸íá áðü ôá ìçíýìáôá ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá åßíáé,
«Ãßíåôå ðíåõìáôéêïß Üíèñùðïé êáé ãíùñßóôå åóåßò ïé ßäéïé ôçí
ÁëÞèåéá».— Áí æÞóïõìå ìéá ðíåõìáôéêÞ æùÞ ìðïñïýìå íá êá-
ëÝóïõìå ôï Èåßï íá Ýñèåé íá êáôïéêÞóåé ìÝóá ìáò.

4.07 Ôï áíèñþðéíï ðëÜóìá ðáñáóýñåôáé áðü ðÜèç, êõ-
ñßùò áðü ôç ëáãíåßá êáé ôçí áðëçóôßá, êáé ï ÄÜóêáëïò ìÜò
äåß÷íåé ðþò íá íéêÞóïõìå áõôÝò ôéò ñïðÝò, ðïõ åßíáé ôá ìåãá-
ëýôåñá åìðüäéá óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ìáò äéäÜóêåé ðþò íá
áëëÜîïõìå ôçí áíôßëçøç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôïí åáõôü ìáò êáé
ãéá ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò, Üíôñåò êáé ãõíáßêåò. Êáé ôá äýï
öýëá ðñÝðåé íá õéïèåôÞóïõí ìéá èåúêÞ áíôßëçøç ãéá ôçí ïíôü-
ôçôÜ ôïõò êáé íá ðÜøïõí íá áíáöÝñïíôáé óôïí åáõôü ôïõò ùò
Ý÷ïíôá öýëï êáé óþìá. Åßíáé áíÜãêç íá áðáëåßøïõìå áõôÝò
ôéò áíôéëÞøåéò, ãéá íá áíõøùèïýìå ðÜíù áðü êÜèå óåîïõáëé-
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êÞ óêÝøç ó÷åôéêÜ ìå ôïõò åáõôïýò ìáò êáé ìå ôïõò Üëëïõò.
Áõôü åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï ïõóéáóôéêÜ äéäÜãìáôá ðïõ ðñÝðåé
íá óçìåéþóåé ï ðíåõìáôéêÜ áèëïýìåíïò [ï óÜíô÷áêá]. Ç ôùñé-
íÞ åðï÷Þ Ý÷åé áíÜãêç áðü áõôü ôï ìÞíõìá ðåñéóóüôåñï áðü
êÜèå Üëëç åðï÷Þ. ÁõôÞ ç äéäáóêáëßá ðïõ ðñïôåßíåé ï ÄÜóêá-
ëïò, åöáñìüóôçêå ðñþôá áð’ üëá óôçí ßäéá ôïõ ôç æùÞ êáé ó’
áõôÞí ôçò Áãßáò ÌçôÝñáò.9 ×ùñßò áãíüôçôá, äåí ìðïñåß íá õ-
ðÜñîåé êáìßá ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ç ìüíç ëýóç óôï ðñüâëçìá ôïõ
óåî ó’ áõôüí ôïí êüóìï åßíáé íá âëÝðïõìå ôï Èåü ìÝóá ìáò
êáé ìÝóá óôïõò Üëëïõò—Üíôñåò êáé ãõíáßêåò.

4.08 «Ç Ãõíáßêá êáé ï ×ñõóüò» åßíáé ôï Ýìâëçìá ôïõ áéþ-
íá ìáò, ðïõ åßíáé ìéá ðåñßïäïò êõñéáñ÷ïýìåíç áðü ôç óå-
îïõáëéêüôçôá êáé ôç ëáôñåßá ôïõ ÌáììùíÜ^ áõôüò åßíáé ï ëü-
ãïò ðïõ ï ÄÜóêáëïò áíáãêÜóôçêå íá åêöñáóôåß ôüóï ùìÜ êáé
óêëçñÜ üôáí áðÝññéðôå ïëïêëçñùôéêÜ ôï óåî, ôï ÷ñõóü êáé
ôçí áðëçóôßá.10 ¼óï ðåñéóóüôåñï âëÝðù ôïí Äõôéêü ôñüðï
æùÞò, ôüóï ðåñéóóüôåñï êáôáíïþ ôï ðëÞñåò íüçìá áõôïý
ôïõ ìçíýìáôïò ãéá ôïõò ðÜíôåò.

4.09 Äåí ìðïñåßò íá áíõøùèåßò ðÜíù áðü ôçí Ýííïéá ôïõ
óåî ìÝóá áðü Ýíá áðëü ìßóïò ãéá ôïí Üíôñá Þ ôç ãõíáßêá,
üðùò ðïëëïß ÷ñéóôéáíïß ìýóôåò ôï ðñïóðÜèçóáí. ×ñåéÜæåóáé
êÜôé áêüìá. Áêüìá êáé ôï ìßóïò åßíáé ìéá ìïñöÞ óåîïõáëéêÞò
Ýëîçò êáé ôßðïôá Üëëï!— «Ôï Èåßï åßíáé ìÝóá ìïõ, óå üëïõò,
óôá ðÜíôá. Äåí åßìáé Üíôñáò, äåí åßìáé ãõíáßêá, åßìáé ÅÊÅÉÍÏ».

«Áöïý áíáêáëýøáìå ôïí Åáõôü ìÝóá áðü ôçí åãêñÜôåéá,
‘äéáëïãéæüìáóôå’ ôþñá ó’ Áõôüí. ¢öèáñôïò åßíáé, ìüíï ï
Åáõôüò ðïõ êåñäßæåôáé ìÝóá áðü ôçí áäéÜóðáóôç åãêñÜ-
ôåéá».

«Åêåßíï ôï ¢ðåéñï åßíáé åõäáéìïíßá. Äåí õðÜñ÷åé åõäáéìï-
íßá óå ü,ôé åßíáé ðåðåñáóìÝíï. Ìüíï ôï ¢ðåéñï åßíáé åõ-
äáéìïíßá êáé Åóý åßóáé ÅÊÅÉÍÏ».

—( Ôó÷Üíôïãêãéá ÏõðÜíéóáíô 7.23.1 )

18 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

9. ¼ðùò áðïêáëåßôáé ç Óñé ÓÜñáíôá ÍôÝâé, ç èåïðñåðÞò áåéðÜñèåíïò óýæõ-
ãüò ôïõ. [ÓôÌ]

10. Äåßôå ÅÕÁÃÃÅËÉÏ ÔÏÕ ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ óåë.42 êáé óçìåßùóç 2. [ÓôÌ]



ÐÝñá áðü ôéò ôåëåôïõñãßåò — ç áðïóôïëÞ ôïõ Âïýäá

4.10 «¼óïé èÝëïõí íá åðéôý÷ïõí ôçí áíþôáôç ôåëåéüôçôá
äéÜ ìÝóïõ ôùí èõóéþí êáé ôùí ôåëåôïõñãéþí åßíáé óáí ôá ðáéäéÜ
ðïõ ðñïóðáèïýí íá äéáó÷ßóïõí ôïí ùêåáíü ðÜíù óå ó÷åäßá^
ðñïóðáèïýí ôï áíÝöéêôï», — ëÝåé ç ÏõðÜíéóáíô êáé åðéóýñåé
ôçí ðñïóï÷Þ ìáò ó’ áõôü ðïõ Ý÷åé ïõóéáóôéêÞ óçìáóßá óôçí
ðíåõìáôéêÞ æùÞ, äçëáäÞ, óôï: ¸íá êáé ìïíáäéêü Ïí, ðïõ äåí
Ý÷åé äßðëá ôïõ äåýôåñï. Êé áõôÞ ç ßäéá áëÞèåéá äéäÜ÷ôçêå áðü
ôïí Êñßóíá, áðü ôïí ×ñéóôü, ê.ëð. Ï Éïõäáúóìüò Þôáí ðÜíôá
ìç ìïíáóôéêüò. Åíþ ç äéäáóêáëßá ôïõ Âïýäá, ôùí ÏõðÜíéóá-
íôò, ôïõ ×ñéóôïý ê.ëð., Þôáí ðÜíôá ïõóéáóôéêÜ ìïíáóôéêÞ.

4.11 Ï óêïðüò ôçò áðïóôïëÞò ôïõ Âïýäá Þôáí íá äåßîåé
óôïõò áíèñþðïõò ðùò äåí åßíáé áíÜãêç íá äßíïõí ôüóç óçìá-
óßá óôéò èñçóêåõôéêÝò ôåëåôïõñãßåò êáé ôéò ôåëåôÝò, áëëÜ íá
êÜíïõí ôç èñçóêåßá åóùôåñéêü âßùìá, ìÝóá áðü ìéá áãíÞ æùÞ
áöéåñùìÝíç óôï ‘äéáëïãéóìü’, óôçí ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç êáé
óôç ÷áëéíáãþãçóç ôïõ íïõ.

4.12 ×ùñßò çèéêüôçôá êáé ÷ùñßò áãíÞ æùÞ äå èá ìðïñÝ-
óïõìå ðïôÝ íá åöáñìüóïõìå ôçí ðíåõìáôéêüôçôá óôç æùÞ
ìáò êáé íá åðéôý÷ïõìå êÜðïéá ðñüïäï. Ìðïñïýìå áðëþò íá
ôñÝöïõìå áíÝöéêôá üíåéñá, ôßðïôá ðåñéóóüôåñï.

4.13 Ôé äßäáîå ï Âïýäáò ó÷åôéêÜ ìå ôï Èåü; Äåí åßðå ôß-
ðïôá ãé’ Áõôüí. Äåí åßíáé ïõóéáóôéêÜ áíáãêáßï íá ìéëÜìå ãéá
ôï Èåü, åßíáé ðïëý ðéï óçìáíôéêü íá âáäßæïõìå óôï ìïíïðÜôé
ðïõ ïäçãåß ó’ Åêåßíïí êáé íá æïýìå ìéá ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ôé
áîßá Ý÷åé íá ëÝìå, «Ù Êýñéå, ðüóï åêðëçêôéêüò åßóáé! Ðüóï åê-
ðëçêôéêïß åßíáé ïé ïõñáíïß Óïõ, ôá Üóôñá Óïõ, üëç ç äçìéïõñ-
ãßá Óïõ!»— ÓÜìðùò ï Èåüò íïéÜæåôáé ãéá ôç äçìéïõñãßá Ôïõ!
Ï Äçìéïõñãüò åßíáé ðÜíôá óðïõäáéüôåñïò áðü ôï äçìéïýñãç-
ìÜ Ôïõ êáé ðïôÝ äåí ðåñçöáíåýåôáé ãéá Ýíá ôüóï ìéêñü ðñÜã-
ìá. ÂëÝðïíôáò üìùò ôá ðñÜãìáôá áðü ôç äéêéÜ ìáò ôáðåéíÞ
áíèñþðéíç óêïðéÜ, ç äçìéïõñãßá ìÜò öáßíåôáé áðÝñáíôç,
áëëÜ ãéá ôï Èåü, äåí åßíáé ôåëéêÜ ðáñÜ Ýíá ìéêñü ðñÜãìá. Åß-
íáé ëïéðüí ðïëý ðéï óçìáíôéêü íá âáäßóïõìå óôï ìïíïðÜôé
ðïõ ïäçãåß óôï Èåü, ðáñÜ íá åîáêïëïõèïýìå íá Ôïí äïîïëï-
ãïýìå ìüíï ìå ôá ÷åßëç.

4.14 ÊÜðïéïò ñþôçóå ôïí Âïýäá, «Êýñéå, õðÜñ÷åé Èåüò;»
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—«Åßðá åãþ ðïôÝ üôé õðÜñ÷åé Èåüò;» —«¿óôå ï Èåüò äåí õ-
ðÜñ÷åé». —«Åßðá åãþ üôé ï Èåüò äåí õðÜñ÷åé;» Ï Âïýäáò Þèå-
ëå íá åìðïäßóåé ôïõò áíèñþðïõò íá êüâïõí ôçí ôñß÷á óôá
ôÝóóåñá êáé íá ÷Üíïíôáé óå äéáíïïõìåíßóôéêåò ìåôáöõóéêÝò
åéêáóßåò^ Þèåëå íá áñ÷ßóïõí áõôïß ïé ßäéïé íá êÜíïõí êÜôé ãéá
íá âïçèÞóïõí ôïõò åáõôïýò ôïõò. Ãé’ áõôü, åßðå, «¼ôáí ôï
óðßôé óïõ Ý÷åé ðÜñåé öùôéÜ, ÷Üíåéò Üñáãå ôçí þñá óïõ ãéá íá
äéåñåõíÞóåéò ðïéïò Ýâáëå ôç öùôéÜ Þ ðñïóðáèåßò íá ôç óâÞ-
óåéò;»

4.15 Êé üìùò, ìÝóá óôçí áíïçóßá ìáò, ðéï óõ÷íÜ ðñïóðá-
èïýìå íá âñïýìå ðïéïò Ýâáëå ôç öùôéÜ êáé, ðñïôïý êáëÜ-
êáëÜ ôï äéáðéóôþóïõìå, ïëüêëçñï ôï óðßôé Ý÷åé êáåß êáé äå ìÝ-
íåé ðáñÜ Ýíáò óùñüò áðü óôÜ÷ôç! Óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, åßíáé
áíÜãêç íá ðñïóçëùèïýìå óôçí ïõóßá ôçò.

4.16 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå, «¼ëá ôá ôóáêÜëéá óå üëåò
ôéò ÷þñåò Ý÷ïõí ôçí ßäéá öùíÞ».— ÎáíÜ åßðå, «Åãþ óáò ìáãåé-
ñåýù öáãçôü êáé óáò ôï âÜæù óôï óôüìá, áëëÜ ïýôå êé Ýôóé äåí
êïðéÜæåôå íá ôï öÜôå!» Åìåßò ðÜíôá èÝëïõìå íá êïðéÜóåé êÜ-
ðïéïò Üëëïò ãéá ìáò. ÁëëÜ ÷ùñßò ôçí ðñïóùðéêÞ ðñïóðÜèåéá
ôïõ áíáæçôçôÞ [óÜíô÷áêá], ïõäåßò ìåóÜæùí åßíáé óå èÝóç íá
÷áñßóåé ôç ëýôñùóç. Ðïëëïß áðü áõôïýò ðïõ èåùñïýí ôïõò
åáõôïýò ôïõò èñÞóêïõò äåí åßíáé ôßðïô’ Üëëï ðáñÜ ðáñÜóéôá
óôï ÷þñï ôçò èñçóêåõôéêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò æùÞò. Èá Ýêáíáí
êáëýôåñá íá áó÷ïëçèïýí ìå êÜôé Üëëï.

«Ï åãêñáôåõüìåíïò ãíþóôçò åðéôõã÷Üíåé ôç óöáßñá ôïõ
ÌðñÜ÷ìáí. Ìüíï äéÜ ôçò åãêñÜôåéáò öôÜíåé óôïí Åáõôü
åêåßíïò ðïõ ëáôñåýåé ôïí Êýñéï êáé ðñïóäïêÜåé íá ãíùñß-
óåé ôïí Åáõôü. Ï Åáõôüò ðïõ áðïêáëýðôåôáé ìÝóá áðü
ôçí ôÝëåéá åãêñÜôåéá åßíáé Üöèáñôïò. ÄéÜ ôçò åãêñÜôåéáò
åðéôõã÷Üíåéò ôïí ¾øéóôï Åáõôü». —( ÓáíêáñÜôóÜñãéá )

5 — ÂéóìðÜíôåí, 25 Íïåìâñßïõ 1933

Ôï Üìïñöï êáé ôï Ýììïñöï

5.01 Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé äåí åßíáé óå èÝóç íá áñ-
÷ßóïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõò ðñïóðÜèåéá [óÜíô÷áíá] ìå ôï
éäáíéêü ôïõ ¢ìïñöïõ, áëëÜ ïýôå êáé ìå ôï ¢ìïñöï ìå éäéüôç-
ôåò,11—Üó÷åôá ìå ü,ôé íïìßæïõí ïé ßäéïé. ¼ìùò, åßíáé áíÜãêç
íá ôï áíáêáëýøïõí áõôü ìüíïé ôïõò. Ôüôå ìüíï ìðïñïýí íá
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ôïõò äïèïýí ïé êáôÜëëçëåò ãéá áõôïýò ïäçãßåò, ü÷é ðñéí.
Ðïëý óõ÷íÜ ìáò åßíáé áäýíáôï íá óêåöôïýìå ôï Èåü, ùò Èåü.
Ãé’ áõôü åíäåßêíõôáé íá óêåöôüìáóôå üëåò åêåßíåò ôéò óðïõ-
äáßåò ðñïóùðéêüôçôåò, ôéò ìåãÜëåò Åíóáñêþóåéò, ôïõò ìåãÜ-
ëïõò ÐñïöÞôåò ôçò áíèñùðüôçôáò. Åßíáé ðïëý êáëü íá ëá-
ôñåýåé êáíåßò ôï Èåü «åí ðíåýìáôé êáé áëÞèåéá» (ÉùÜííçò 4.24),
áëëÜ ðþò ãßíåôáé áõôü; Áí äåí ìðïñïýìå íá ôï êÜíïõìå, ôüôå
áõôÞ ç öñÜóç åßíáé áðëþò ÷ùñßò íüçìá ãéá ìáò.

5.02 Ïé óêÝôåò áóêÞóåéò íïåñÞò ðñïóçëþóåùò, ÷ùñßò
ðáñÜëëçëç áõóôçñÞ çèéêÞ êáëëéÝñãåéá, äåí áñêïýí. ÐñÝðåé
íá ìÜèïõìå ðùò íá åîáãíßæïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé íá
áíáðôýîïõìå Ýíá áßóèçìá áðåñáíôïóýíçò, Ýíá áßóèçìá üôé ôï
¢ðåéñï äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá. Åìåßò Ý÷ïõìå ìüíï ìéá ìéêñÞ ðå-
ñéïñéóìÝíç, ñõðáñÞ, áôïìéêÞ óõíåßäçóç, áëëÜ åêåßíïé, ïé Ìå-
ãÜëïé, êáôÝ÷ïõí ìéáí Üðåéñç óõíåßäçóç. Áõôïß áíáäýïíôáé
áðü ôïí ùêåáíü, áëëÜ ï ùêåáíüò ðïôÝ äå óõññéêíþíåôáé óå
êõìáôïìïñöÞ. Åßíáé ôï êýìá ðïõ äéáëýåôáé ìÝóá óôïí ùêåá-
íü, ðïõ ãßíåôáé Ýíá ìå áõôüí, êáé Ýôóé áðïêôÜåé ôçí ùêåáíï-
óõíåßäçóç.

«Ù Êýñéå, üôáí åßìáé Ýíá ìå ÓÝíá, äåí åßóáé Åóý ðïõ ãßíå-
óáé Ýíá ìå åìÝíá, áëëÜ åãþ ðïõ ÷Üíïìáé ó’ ÅóÝíá».

5.03 Ôï êýìá ãßíåôáé Ýíá ìå ôïí ùêåáíü, ÷Üíïíôáò ôçí êõ-
ìáôï-óõíåßäçóÞ ôïõ, ôçí êõìáôï-ìïñöÞ ôïõ^ äåí åßíáé ï ùêåá-
íüò ðïõ åáõôï-ôáõôßæåôáé ìå ôï êýìá Þ ìå ôçí êõìáôï-óõíåßäç-
óç. Ç õðïóôÞñéîç ôïõ áíôéèÝôïõ åßíáé ìéá ðïëý ëáíèáóìÝíç
áíôßëçøç ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óöáëåñÜ óõìðåñÜóìá-
ôá. Ôï ìÝñïò äéáëýåôáé óôï ¼ëï, ðïôÝ äåí ìðïñåß ôï ¼ëï íá
åáõôï-ôáõôéóôåß ìå ôï ìÝñïò. Ç áôïìéêÞ óõíåßäçóç, ‘äéáóôåë-
ëüìåíç’, öôÜíåé óôçí Ðáãêüóìéá Óõíåßäçóç, áëëÜ ç Ðáãêü-
óìéá Óõíåßäçóç äåí ìðïñåß ðïôÝ íá ãßíåé áôïìéêÞ óõíåßäçóç.
Áõôü åßíáé ôï íüçìá ôùí Ïõðáíéóáäéêþí äçëþóåùí: «Åóý åßóáé
ÅÊÅÉÍÏ», «Åßìáé ÌðñÜ÷ìáí» ê.ëð. ÁõôÞ åßíáé ç áðÜíôçóç óå ü-
óïõò ñùôÜíå, «Ìá ðùò ìðïñåß ï Èåüò íá ãßíåé Üíèñùðïò;» Ï
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11. Ï áíèñþðéíïò íïõò ìðïñåß íá ó÷çìáôßóåé ôñåéò ìüíï áíôéëÞøåéò ãéá ôï
Èåü: ìðïñåß íá Ôïí öáíôáóôåß ùò (1) Üìïñöï êáé ÷ùñßò éäéüôçôåò, ùò (2) Ü-
ìïñöï ìå éäéüôçôåò êáé ùò (3) Ýììïñöï ìå éäéüôçôåò. Ï ßäéïò ï Èåüò åßíáé âÝ-
âáéá, áóýëëçðôïò. [ÓôÌ]



Èåüò ðïôÝ äåí ðåñéïñßæåôáé êáé ç Èåßá ÅíóÜñêùóç åßíáé ìüíï
ìéá åêäÞëùóÞ Ôïõ êáé ðïôÝ ïëüêëçñïò ï Èåüò. Åìåßò åßìáóôå
óáí ìéêñÜ, ìéêñïóêïðéêÜ êýìáôá êáé ñõôéäþóåéò óôçí åðéöÜ-
íåéá ôïõ á÷áíïýò ùêåáíïý êáé ìáò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá åðé-
ôý÷ïõìå, êáëÜ-êáëÜ, áêüìá êáé ôçí ðëÞñç êõìáôï-óõíåßäçóç.
Åßìáóôå óáí öõóáëßäåò, ôï ðïëý-ðïëý Ýíá ðïëý ìéêñü êõìá-
ôÜêé, áëëÜ åêåßíïé, ïé ÌåãÜëåò Åíóáñêþóåéò,12 åßíáé êýìáôá õ-
øçëÜ óáí ôá âïõíÜ, êáé Ý÷ïõí ðÜíôá ðëÞñç óõíåßäçóç ôçò
ðñáãìáôéêÞò ôïõò öýóçò êáé ôçò óýíäåóÞò ôïõò ìå ôïí ùêåá-
íü.

* * *

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá:— «Êáé ôé óõìâáßíåé üôáí ðáò íá
âãÜëåéò ìéá öõóáëßäá áðü ôï íåñü;»

ÁðÜíôçóç:— «Ôßðïôá, áðëþò âñÝ÷åéò ôï ÷Ýñé óïõ».
ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá:— «ÌÜëéóôá. Ç öïõóêßôóá óêÜåé, å-

ðåéäÞ êáìßá öïõóêßôóá äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé áíåîÜñôçôá
áðü ôï õðüâáèñü ôçò, ôïí ùêåáíü. Äõóôõ÷þò, åìåßò äåí
Ý÷ïõìå åðßãíùóç áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò. Íïìßæïõìå ðùò åß-
ìáóôå ÷ùñéóôÝò ïíôüôçôåò, ÷ùñéóôÝò áðü ôïí ùêåáíü êáé
÷ùñéóôïß áðü ôïõò Üëëïõò^ êáé áðü áõôü ôï èåìåëéþäåò
ëÜèïò — öõóéêÜ êáé áíáðüôñåðôá — áðïññÝïõí üëá ôá
Üëëá ëÜèç».

* * *

5.04 Ðáñ’ üôé åêëáìâÜíïõìå ôçí ðåñéïñéóìÝíç ìáò ýðáñ-
îç ùò ‘áëçèéíÞ’, üôáí êáëïåîåôÜæïõìå ôï æÞôçìá, áíáêáëý-
ðôïõìå üôé åßíáé áðáôçëÞ. Ç áíôßëçøç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ðçãÜæåé ïëïêëçñùôéêÜ áðü ôçí Üãíïéá, áðü
ôï ãåãïíüò üôé ç öïõóêßôóá öáíôÜæåôáé üôé åßíáé áíåîÜñôçôç
áðü ôïí ùêåáíü. Áõôü ãåííÜåé ìÝóá ìáò ðïëëÝò ôáðåéíÝò,
áíáîéïðñåðåßò áíôéëÞøåéò. ¼ôáí áðáëëáóóüìáóôå áðü ôá
ïõðÜíô÷éò [ôá ðåñéïñéóôéêÜ ìáò ‘åðéêáëýììáôá’], áíõøùíüìá-
óôå ðÜíù áðü üëåò áõôÝò ôéò áðáôçëÝò, óöáëåñÝò áíôéëÞøåéò
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12. Ùò ãíùóôü, êáôÜ ôçí éíäïõéóôéêÞ ðáñÜäïóç, ï Èåüò åíóáñêþíåôáé êÜèå
öïñÜ ðïõ ç êáôÜóôáóç ôçò äçìéïõñãßáò ôï áðáéôåß. [ÓôÌ]



êáé éäÝåò êáé ãéíüìáóôå áîéïðñåðÞ áõôï-óõíåßäçôá ðëÜóìá-
ôá—‘áõôï-óõíåßäçôá’ ìå áíþôåñç Ýííïéá.

5.05 ‘×ñéóôüò’ äå óçìáßíåé ìéá ðñïóùðéêüôçôá, áëëÜ ìéá
êáôÜóôáóç áðüëõôçò ýðáñîçò. ‘Âïýäáò’ äå óçìáßíåé ìéá ðñï-
óùðéêüôçôá, áëëÜ ìéá êáôÜóôáóç áðüëõôçò ýðáñîçò. Åêåßíïé
ðÜíôá Ý÷ïõí ôç Óõíåßäçóç ôïõ ÓùôÞñá, ôçí ¢ðåéñç Óõíåßäç-
óç, ü÷é ôçí ðåñéïñéóìÝíç áôïìéêÞ óõíåßäçóç ðïõ Ý÷ïõìå å-
ìåßò. Ç äéêéÜ ìáò óõíåßäçóç åßíáé ñõðáñÞ êáé ðåñéïñéóìÝíç,
åíþ ç äéêéÜ ôïõò åßíáé áðåñéüñéóôç.

5.06 Ç ðñïóùðéêüôçôá ìðïñåß íá äéáëýåôáé ìÝóá óôçí
Áñ÷Þ, áëëÜ ïëüêëçñç ç Áñ÷Þ äåí ìðïñåß ðïôÝ íá åáõôï-ôáõôé-
óôåß ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá. Óáí ïõóßá, üëá åßíáé Ýíá êáé áðá-
ñÜëëáêôá, üëá åßíáé ç Ìßá Áäéáßñåôç, Áäéá÷þñéóôç, Áéþíéá,
¢ôñåðôç Óõíåßäçóç. ÁëëÜ, êáôÜ ôçí åðï÷Þ ôçò èïëùìÝíçò å-
îáôïìéêåõìÝíçò êáôáóôÜóåþò ìáò, äåí ìðïñïýìå íá áñíç-
èïýìå ôçí ýðáñîç êÜðïéáò ‘ìç-ïõóßáò’ ( ôï áíôßèåôï ôçò Ýí-
íïéáò ôçò ‘ïõóßáò’ ). ¸÷ïõìå äçëáäÞ ôçí áßóèçóç üôé êÜôé
öáéíïìåíéêÜ äéáöïñåôéêü áðü ôç ìßá Ïõóßá, äçìéïõñãåß üëç
áõôÞ ôç äéáöïñïðïßçóç.

Ç åîáôïìßêåõóç — ç äåýôåñÞ ìáò öýóç

5.07 Ï êáèÝíáò áðü åìÜò Ý÷åé ïéêïäïìÞóåé Ýíá íïåñü êü-
óìï ãýñù ôïõ, êáé åßíáé áõôüò ðïõ ìáò åîáôïìéêåýåé.

5.08 «Áðü ðïý Þñèå ç þèçóç ãéá íá ãßíåé áõôü; Êáé ãéáôß
öáíåñþèçêå áõôÞ ç þèçóç;» «Ðïéá Þôáí ç êáôÜóôáóÞ ìáò
ðñïôïý öáíåñùèåß ç åîáôïìéêåõìÝíç ìïñöÞ;» «Ãéáôß õðÜñ÷åé
ôï óþìá;» «Ãéáôß õðÜñ÷ïõí üëåò áõôÝò ïé äéáöïñåôéêÝò êáé
ðïëýðëïêåò íïåñÝò ìïñöÝò;» «Ãéáôß ðáßñíåé ôï ¢ìïñöï ìïñ-
öÞ;» Åßíáé íá ôñåëáèåßò. — ¼ôáí åîåôÜóïõìå ôïõò âßïõò ôùí
ÌåãÜëùí, âñßóêïõìå üôé ç óõíåßäçóÞ ôïõò åßíáé ¢ðåéñç Óõíåß-
äçóç, åíôåëþò áðåñéüñéóôç, êáé ü÷é ç ðåñéïñéóìÝíç óõíåßäç-
óç ðïõ èá ôáßñéáæå óôçí ðåñéïñéóìÝíç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá
áõôïß öáíåñþíïíôáé.

5.09 Ìüëéò öáíåñùèåß ç åîáôïìéêåõìÝíç êáôÜóôáóç, á-
ìÝóùò öõôñþíïõí ðÜèç êáé ïñÝîåéò, ðïõ ðñïóðáèïýí íá ìáò
õðïäïõëþóïõí. Áí ôá ðÜèç, ïé åðéèõìßåò, ç áßóèçóç üôé åßóáé
óþìá êáé üëá ôá õðüëïéðá, ðñáãìáôéêÜ áíÞêáí óôçí ïõóéáóôé-
êÞ ìáò öýóç, ôüôå èá ’ôáí áäýíáôï íá áðáëëáãïýìå áðü áõ-
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ôÜ, üóï óêëçñÜ êé áí ðñïóðáèïýóáìå. Åõôõ÷þò üìùò, äåí åß-
íáé Ýôóé. ¼ëá áõôÜ äåí åßíáé ðáñÜ ç äåýôåñÞ ìáò öýóç.

Ôï Üããéãìá ôùí ÌåãÜëùí

5.10 Ôï Üããéãìá ôùí ÌåãÜëùí, ÷áñßæåé êáé óå åìÜò ôç
óõììåôï÷Þ óôçí Ðáãêüóìéá Óõíåßäçóç—ôá äåóìÜ ôçò ðåñéï-
ñéóìÝíçò ýðáñîÞò ìáò, èñáýïíôáé áðü ôï íÝï öùò ðïõ ãåí-
íÜåé ç öáíÝñùóç ôçò Ýìöõôçò óå üëïõò ìáò âáèýôåñçò óõ-
íåßäçóçò.

¼ôáí óõíåéäçôÜ áíõøùíüìáóôå óôï åðßðåäï ôùí óêÝøåþí
Ôïõò, áðáëëáóóüìáóôå áðü üëåò ôéò ëáíèáóìÝíåò êáé âáèéÜ
ñéæùìÝíåò áíôéëÞøåéò, êáôÜ ôéò ïðïßåò åßìáóôå Üíôñåò êáé ãõ-
íáßêåò—äçëáäÞ, ðåñéïñéóìÝíá ðëÜóìáôá. ¸ôóé áðïôéíÜæïõìå
ôá ðåñéïñéóôéêÜ ðåñéâëÞìáôá êáé áðïêôÜìå Ýíá êáéíïýñéï êáé
áãíüôåñï áßóèçìá õðÜñîåùò.

5.11 ÌåñéêÝò öïñÝò. ìÝóá áðü ôç óõíáéóèçìáôéêÞ ìáò
öüñôéóç, ìðïñïýìå íá äþóïõìå ìéá ôÝôïéá ‘óêïõíôéÜ’ óôïí
Ðáãêüóìéï Íïõ ðïõ ìéá ìïñöÞ îåðçäÜåé áðü ìÝóá ôïõ, Þ, áí
äå öáíåñùèåß ìéá ìïñöÞ, ôïõëÜ÷éóôï öáíåñþíåôáé ç Ðáãêü-
óìéá ÉäÝá ãéá íá ìáò äåßîåé ôï äñüìï.

5.12 Áí óõíäÝóåéò ôç ëÜìðá óïõ ìå ôï ñåýìá ôçò çëå-
êôñéêÞò åôáéñåßáò, Ý÷åéò Üöèïíï öùò. Ç ãåííÞôñéá ãåííÜåé
üëï ôï áðáéôïýìåíï ñåýìá, áëëÜ ðñÝðåé íá óõíäÝóåéò ôï óýñ-
ìá óïõ ìå áõôü ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôç ãåííÞôñéá.

5.13 ¼ôáí åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôïõò ÌåãÜëïõò,
‘ìáãíçôéæüìáóôå’ êé åìåßò, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí^ áõôü üìùò ðñï-
ûðïèÝôåé ôïí óõíôïíéóìü ìáò ìáæß ôïõò. Ïé ðñïóðÜèåéåò ðïõ
êÜíïõìå ãéá íá ‘äéáëïãéóôïýìå’, ðïëþíïõí ôï íïõ ìáò. ¼ôáí
ãßíåé ç åðáöÞ, ôï ñåýìá êõëÜåé áõôïìÜôùò. Ãé’ áõôü ëïéðüí,
ãßíåôå êáëïß áãùãïß. Ôüôå ôï ñåýìá èá êõëÞóåé ìå öõóéêü êáé
áäéÜêïðï ôñüðï. Äå äßíïõìå ôçí þèçóç óå êÜôé áíýðáñêôï,
áëëÜ óå êÜôé ðïõ ðÜíôá åßíáé êáé ùò åðáêüëïõèï áõôïý ôïõ
êåíôñßóìáôïò, êÜôé áðü ìÝóá ìáò öáíåñþíåôáé óôï óõíåéäçôü
åðßðåäï.

Ðñïóåõ÷Þ êáé óôéãìéáßá öáíÝñùóç

5.14 ¼ôáí ñß÷íåéò ìéá ðÝôñá ìÝóá óôï íåñü, âëÝðåéò ìéáí
áíôßäñáóç^ äåí åßóáé üìùò åóý ï äçìéïõñãüò ôïõ íåñïý.
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ÕðÜñ÷åé êÜôé äéáöïñåôéêü áðü åìÜò, êÜôé ðåñéóóüôåñï äç-
ìéïõñãéêü áðü åìÜò. Èá ìðïñïýóáìå ëïéðüí íá ðïýìå ðùò,
ìå êÜðïéïí ôñüðï, ç ðñïóåõ÷Þ åßíáé êÜôé óáí ìéá ðïëý ìåãÜëç
ðÝôñá ðïõ ñß÷íïõìå óôï íåñü. Ôï íåñü åßíáé åêåß, áëëÜ ç ðÝ-
ôñá ôï ‘êåíôñßæåé’ êáé ç áíôßäñáóç áêïëïõèåß áðü ìüíç ôçò.

5.15 Åßíáé áíÜãêç íá êáëëéåñãÞóïõìå ìéá Ýíôïíç ëá÷ôÜ-
ñá ìÝóá ìáò. Ç ðíåõìáôéêÞ äßøá åßíáé Ýíáò áðü ôïõò êõñéüôå-
ñïõò ðáñÜãïíôåò óôç æùÞ ôïõ áíáæçôçôÞ. Ç áëçèéíÞ ðíåõìáôé-
êÞ æùÞ ðñáãìáôéêÜ áñ÷ßæåé ìå ôçí ðñþôç óôéãìéáßá èÝáóç ôçò
ÁëÞèåéáò. ¼÷é ðñéí. Áñ÷ßæåé üôáí äïýìå ôïõëÜ÷éóôï ôçí áíôá-
íÜêëáóç ôïõ Þëéïõ. Ðñéí áðü áõôü, äåí îåêéíÜåé ç ðñáãìáôéêÞ
ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ÌÝ÷ñé ðïõ íá åðéôý÷ïõìå åìåßò ïé ßäéïé êÜ-
ðïéá öåõãáëÝá èÝá ôïõ Èåßïõ, åßìáóôå üëïé Üèåïé^ ü,ôé êé áí
öáíôáæüìáóôå ðùò åßìáóôå, ü,ôé êé áí áõôïáðïêáëïýìáóôå.
Ìüíï áõôüò ðïõ åðéôõã÷Üíåé ìéá öåõãáëÝá èÝáóç äåí åßíáé Ü-
èåïò, üëïé ïé Üëëïé åßíáé Üèåïé.

5.16 Óôçí áñ÷Þ, åßóáé õðï÷ñåùìÝíïò íá äå÷ôåßò êÜðïéá
ðñüôáóç, ðïõ èá ðñÝðåé íá åðáëçèåýóåéò áñãüôåñá. ¼ëá ôá
õðüëïéðá äåí åßíáé ðáñÜ ìéá ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ
æùÞ, ìéá ðñïêáôáñêôéêÞ åêðáßäåõóç ðïõ åðéäéþêåé ôç óùìáôé-
êÞ êáé íïåñÞ õãåßá,—áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ åßíáé áíÜãêç íá
óõìðëçñùèïýí üëïé ïé ðñïêáôáñêôéêïß üñïé êáé ïé åîáãíéóôé-
êÝò áóêÞóåéò, ðñïôïý êÜðïéïò áñ÷ßóåé íá áêïëïõèåß ôçí
ðñáãìáôéêÞ ðíåõìáôéêÞ æùÞ.

Ç êÜèáñóç ôïõ íïõ

5.17 Ï íïõò åßíáé óáí ôïí êáèñÝöôç ðïõ äåí áíôáíáêëÜ,
åðåéäÞ ôïí áöÞóáìå íá óêåðáóôåß ìå áëëåðÜëëçëá óôñþìáôá
áðü áñÜ÷íåò êáé âñùìéÝò. ÁöáéñÝóåôå üëåò áõôÝò ôéò âñù-
ìéÝò êáé áìÝóùò èá äåßôå ôçí åéêüíá óáò.

5.18 Áðü åäþ êáé ðÝñá, åßíáé áíÜãêç íá æÞóåôå, óùìáôéêÜ
êáé íïåñÜ, ìéá üóï ôï äõíáôüí ðéï óõíåéäçôÞ êáé áãíÞ æùÞ,
ðñïóðáèþíôáò íá óâÞóåôå üëåò ôéò ðáëéÝò íïåñÝò åíôõðþ-
óåéò êáé íá åíôõðþóåôå êáéíïýñéåò, êáëýôåñåò éäÝåò êáé åéêü-
íåò. Áõôü âÝâáéá åßíáé Ýíá Ýñãï ðÜñá ðïëý åðßðïíï êáé ìá-
êñï÷ñüíéï, áëëÜ ïõäåßò áíáæçôçôÞò ìðïñåß íá ôï áðïöýãåé.

5.19 ¼ôáí Ýíáò ñõðáñüò íïõò Ýñèåé óå åðáöÞ ìå êÜôé
áãíü, äåí õðÜñ÷åé áíôáíÜêëáóç. Ãé’ áõôü, ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ
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åßíáé ìéá ‘áðïññõðáíôéêÞ’ äéáäéêáóßá ðïõ óôï÷åýåé íá êÜíåé ôï
íïõ êáëü êÜôïðôñï ôùí áíþôåñùí ðñáãìÜôùí.

5.20 ÂÜëôå öùôéÜ óå üëïõò ôïõò ðüèïõò ðïõ åßíáé êñõì-
ìÝíïé ìÝóá óôï íïõ óáò êáé êáôüðéí, ìå ôç óôÜ÷ôç ðïõ èá
ðñïêýøåé, êáèáñßóôå ôïí. Êé üôáí ï íïõò êáèáñéóôåß êáëÜ,
ôüôå èá áíôáíáêëÜ üëá ôá ÷ñþìáôá. Ðñþôá ôï ëåñùìÝíï ñïý-
÷ï ðñÝðåé íá óôáëåß óôï ðëõíôÞñéï, êáôüðéí ìðïñåßò íá ôï âÜ-
øåéò. ¼ôáí åßíáé åíôåëþò êáèáñü ôüôå âÜöåôáé êáëÜ, ìå ïðïéï-
äÞðïôå ÷ñþìá.

5.21 ¸ôóé, üëïé áíåîáéñÝôùò, ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí ìÝóá
áðü áõôÞí ôçí åîáãíéóôéêÞ äéáäéêáóßá. Äåí õðÜñ÷åé êáìßá Üíå-
ôç ëåùöüñïò ðïõ ïäçãåß óôç óùôçñßá. Åßíáé ðñùôßóôùò áíÜã-
êç íá óõíôïíßóïõìå ôï íïõ ìáò ìå ôçí ÁëÞèåéá. Ôï óþìá ðñÝ-
ðåé íá óõíôïíéóôåß, íá ðïëùèåß ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñüðï^
êáôüðéí, ï íïõò ðñÝðåé íá óõíôïíéóôåß, íá ðïëùèåß ìå Ýíá óõ-
ãêåêñéìÝíï ôñüðï. Áí äåí åêðëçñùèåß áõôüò ï üñïò, ôïõëÜ÷é-
óôï óå ìåãÜëï âáèìü, äå èá õðÜñîåé êáìßá åðáöÞ.

Ï Ðáãêüóìéïò Íïõò

5.22 Ôï ¢ðåéñï äåí ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß ìå üñïõò ðïõ
áñìüæïõí óôï ðåðåñáóìÝíï. Ãéá Åêåßíï, ìüíï íýîåéò ìðïñïýí
íá ãßíïõí.

«Ìüíï Ýíá ôìÞìá ôïõ ¢ðåéñïõ åßíáé åêäçëùìÝíï, óáí
êÜôé ðïõ åìåßò áðïêáëïýìå Óýìðáí».

5.23 ¼ëåò ïé ÌåãÜëåò Øõ÷Ýò ðçãÜæïõí áðü ôïí Ðáãêü-
óìéï Íïõ, ôìÞìáôá ôïõ ïðïßïõ åßíáé êáé ïé áôïìéêïß ìáò íüåò.

5.24 ÅðåéäÞ åìåßò, ïé öõóáëßäåò, äåí ìðïñïýìå íá Ýñ-
èïõìå óå åðáöÞ ìå ôïí ùêåáíü, áíáæçôÜìå íá Ýñèïõìå óå å-
ðáöÞ ìå ôá êïëïóóéáßá êýìáôá.

5.25 ¼ôáí áãáðÞóïõìå ôéò ÌåãÜëåò Øõ÷Ýò ìå ðÜèïò, ìå
üëç ìáò ôçí êáñäéÜ, áñ÷ßæïõìå íá áãáðÜìå ôéò éäÝåò ôïõò.
ÌÝ÷ñé ðïõ íá öôÜóïõìå óôç Èåïãíùóßá, åßíáé áíÜãêç íá ìå-
ëåôÜìå êáé íá óôï÷áæüìáóôå óôïõò âßïõò ôùí ÌåãÜëùí êáé íá
êáëëéåñãïýìå ìéá ìåãÜëç áãÜðç ãé’ áõôïýò. Áõôü, áóõíáßóèç-
ôá, èá ÷ñùìáôßóåé ôï íïõ ìáò, üëï êáé ðåñéóóüôåñï.

5.26 Ç øõ÷Þ åßíáé áðü ôç öýóç ôçò åëåýèåñç, áëëÜ ç
Ðñáêñßôé åßíáé ðÜíôá Ýôïéìç íá áé÷ìáëùôßóåé ôçí øõ÷Þ. Ç
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Ðñáêñßôé, áðü ìüíç ôçò äåí åßíáé éêáíÞ íá öáíåñþóåé áõôüí ôï
ðïëýìïñöï êüóìï. Ç øõ÷Þ, ìÝóá óôçí ÜãíïéÜ ôçò, èÝëåé íá
ãåõôåß ôçí ðïëõìïñößá êáé ãßíåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï åîù-
óôñåöÞò. Ç Ðñáêñßôé ðÜíôá áíáæçôÜåé Ýíá ïí ðïõ èá ôçí áé-
óèáíèåß.13

5.27 Ç Ðñáêñßôé åßíáé ôõöëÞ êáé ï Ðïýñïõóá åßíáé êïõ-
ôóüò. Ï áíÜðçñïò ìåôáöÝñåôáé áðü ôïí ôõöëü êáé ï ôõöëüò
åðéëÝãåé ôçí êáôåýèõíóç. Áõôüò åßíáé Ýíáò èáõìÜóéïò óõí-
äõáóìüò ôõöëïý ìå áíÜðçñï, áð’ üðïõ üëá ôá õðüëïéðá áêï-
ëïõèïýí ìüíá ôïõò!

5.28 Áí äå÷ôïýìå íá ìáò ìåôáöÝñåé êÜðïéïò, áõôüò ïöåß-
ëåé íá åßíáé éêáíüò ïäçãüò êáé ü÷é Ýíáò ôõöëüò ðïõ äå âëÝðåé
ôï äñüìï.

6 — ÂéóìðÜíôåí, 26 Íïåìâñßïõ 1933

Ïé ëßãïé åêëåêôïß

6.01 Åßôå áñÝóåé åßôå ü÷é, ç èñçóêåßá åßíáé ìüíï ãéá ëß-
ãïõò åêëåêôïýò. ÁõôÞ äåí ìðïñåß ðïôÝ íá Ý÷åé ìáæéêÞ áðÞ÷ç-
óç, Üó÷åôá ìå ðüóï üìïñöï èá ’ôáí áõôü ùò éäáíéêü.

6.02 Ç Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá ëÝåé ðùò áíÜìåóá óå ÷éëéÜäåò
áíèñþðïõò, âñßóêåéò ìßá ìüíï ôõ÷åñÞ øõ÷Þ íá áöéåñþíåôáé
óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ÁëëÜ, åßôå åðéôý÷ïõìå åßôå ü÷é, áò êÜ-
íïõìå ìéá öéëüôéìç ðñïóðÜèåéá. Áò ðéóôÝøïõìå üëïé üôé åßìá-
óôå ïé ëßãïé, ïé åõëïãçìÝíïé åêëåêôïß, êé áò áãùíéóôïýìå áóôá-
ìÜôçôá.

6.03 ÕðÜñ÷åé êáé óôï ÷þñï ôçò èñçóêåßáò Ýíá åßäïò áñé-
óôïêñáôßáò. ÁëëÜ, áõôÞ åßíáé ðÜíôá Ýôïéìç íá ìïéñáóôåß ôá
ðëïýôç ôçò ìå ôïõò Üëëïõò. Ìüíï åêåßíïé ðïõ åßíáé äõíáôïß,
åêåßíïé ðïõ åßíáé éêáíïß, åðéôõã÷Üíïõí. ¼÷é ïé Üëëïé. Äåí õðÜñ-
÷åé èÝóç ãéá áäýíáìïõò óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ïé ìåãÜëïé áñé-
óôïêñÜôåò ôçò óöáßñáò ôïõ ðíåýìáôïò, ðÜíôá ðñïóöÝñïõí
ü,ôé êáôÝ÷ïõí óôïõò Üëëïõò. ÁëëÜ, åíþ ìðïñåßò íá ïäçãÞóåéò
ôï Üëïãï óôï íåñü, äåí ìðïñåßò íá ôï êÜíåéò íá ðéåé, üôáí
åêåßíï äå èÝëåé! ÁõôÞ åßíáé ç óçìáóßá ôïõ «ìç ñß÷íåéò ìáñãáñé-
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13. ¼ñïé ôïõ öéëïóïöéêïý óõóôÞìáôïò ÓÜìêã÷ãéá: Ðïýñïõóá = ðíåõìá-
ôéêÞ áñ÷Þ, Ðñáêñßôé = õëéêÞ áñ÷Þ. Äåßôå ÑÁÔÆÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé Âéâåê-
Üíáíôá óôéò Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá. [ÓôÌ]



ôÜñéá ìðñïóôÜ óôïõò ÷ïßñïõò» ( Ìáôèáßïò 7.6 ). Åßíáé áíÜãêç
íá áóêïýìå ôç äéÜêñéóÞ ìáò êáé íá äßíïõìå ôï êáôÜëëçëï
ðñÜãìá óôï êáôÜëëçëï Üôïìï. Ôá ßäéá ðñÜãìáôá äåí êáôá-
íïïýíôáé áðü üëïõò êáé, ðáñÜ ôéò ðñïóðÜèåéÝò óáò, áõôïß äå
èá ôá åöáñìüóïõí óôç æùÞ ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ìå ìå-
ãáëýôåñç éêáíüôçôá áöïìïéþóåùò êáé Üëëïé ìå ìéêñüôåñç. Áí
ôï ãÜëá åßíáé õðåñâïëéêÜ íåñùìÝíï [áðü ôï ãáëáôÜ], äå èá
÷ñåéáóôåß ðÜñá ðïëý âñÜóéìï;

6.04 Áò èåùñÞóïõìå ôçí áíåîÞãçôç ñïðÞ ôïõ íïõ ìáò
ðñïò ôá áíþôåñá êáé áéþíéá ðñÜãìáôá ùò ìåãÜëï äþñï êé áò
âáäßóïõìå óôï áíþôåñï ìïíïðÜôé ÷ùñßò áíÜðáõëá, óôáèåñÜ
êáé ìåèïäéêÜ, ìÝ÷ñé ðïõ íá öôÜóïõìå óôï ôÝñìá. Ïöåßëïõìå
äéáñêþò íá óõíôçñïýìå ôïí ðíåõìáôéêü ìáò æÞëï, åðåéäÞ ïé
ðñïóðÜèåéÝò ìáò óõ÷íÜ êéíäõíåýïõí íá ÷áëáñþóïõí. Áõôü
ôï ðáèáßíïõí ïé ðåñéóóüôåñïé áíáæçôçôÝò, áöïý áêïëïõèÞ-
óïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Åðåé-
äÞ ï íïõò ôïõò åßíáé õðåñâïëéêÜ áíÞóõ÷ïò êáé åîùóôñåöÞò,
áõôïß äõóêïëåýïíôáé íá äéáôçñÞóïõí ôï æÞëï êáé ôç æùçñüôç-
ôÜ ôïõò óå üëï ôï ðïëý ìáêñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáôÜ ôï
ïðïßï èá ïöåßëïõí: íá ðïñåýïíôáé ìå óôáèåñüôçôá êáé åðéìï-
íÞ, íá áóêïýíôáé êáèçìåñéíÜ êáé íá áó÷ïëïýíôáé ìå ôáêôéêü
äéÜâáóìá êáé ìåëÝôç. Åßíáé ëïéðüí áíÜãêç íá åðáãñõðíïýìå.

6.05 Ç áðïöáóéóôéêüôçôá, ç åðéìïíÞ, ôï ðåßóìá, åßíáé á-
íáãêáßá ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ç ïðïéáäÞðïôå ðñüïäïò
êåñäßæåôáé ìüíï ìÝóá áðü ìåãÜëç óôáèåñüôçôá êáé åðéìïíÞ,
÷ùñßò íá åðéôñÝðïõìå óôïõò åáõôïýò ìáò íá ÷áëáñþíïõí Þ
íá ÷ëéáñáßíïõí.

Ðþò ãíùñßæåôáé Åêåßíïò;

«Åêåßíïò åßíáé ï Ìüíïò áêçëßäùôïò, áíáìÜñôçôïò, Üôñå-
ðôïò êáé áêáôïíüìáóôïò^ åßíáé åðßóçò áãíüò êáé Èåßïò.
Äåýôåñïò äßðëá Ôïõ äåí õðÜñ÷åé. ¼ðïéïò Ôïí ãíùñßæåé, ãß-
íåôáé Åêåßíïò ï ºäéïò».

6.06 Ðþò üìùò ãíùñßæåôáé Åêåßíïò;—áõôü åßíáé ôï æçôïý-
ìåíï. Äåí ìðïñåß íá ãíùóèåß ìÝóá óå ìéá ìÝñá, ìåôÜ áðü ëßãç
ôõ÷áßá êáé ôóáðáôóïýëéêç åîÜóêçóç.

«¢óêçóå ôéò ðíåõìáôéêÝò óïõ áóêÞóåéò ê.ëð., áõôü åßíáé
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êáëü, áëëÜ ðñÝðåé íá îÝñåéò êáé ðþò íá ðåèÜíåéò».
( Âåããáëéêü Ñçôü )

6.07 Áò ìçí ðåèÜíïõìå ôï èÜíáôï åíüò èëéâåñïý äïý-
ëïõ—ðáñáìÝíïíôáò äïýëïé ôùí ñïðþí êáé ôùí áéóèÞóåþí
ìáò ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò æùÞò ìáò, ÷ùñßò íá êÜíïõìå ôßðïôá.

6.08 Ï ¢ããëïò ðïéçôÞò Wordsworth ãñÜöåé, óôçí ‘ÙäÞ
ðåñß ôùí Íýîåùí ãéá ôçí Áèáíáóßá’:

«Ç ãÝííçóÞ ìáò
äåí åßíáé ðáñÜ Ýíáò ýðíïò êáé ìéá ëçóìïíéÜ».

6.09 Ôï ìüíï ìáò êáèÞêïí ó’ áõôÞ ôç æùÞ, åßíáé íá öáíå-
ñþóïõìå ôçí åí äõíÜìåé èåúêüôçôá ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò, íá
Ýñèïõìå ðñüóùðï ìå ðñüóùðï áíôéìÝôùðïé ìå ôçí õðáñêôÞ
Ðñáãìáôéêüôçôá. Ï Üíèñùðïò ðñáãìáôéêÜ ðïëý åýêïëá îå-
÷íÜåé ðüóï ðåñéïñéóìÝíç åßíáé ç ãíùóôéêÞ éêáíüôçôá ðïõ äéá-
èÝôåé. Ìéá ìéêñÞ ãíþóç åßíáé ðÜíôá ðïëý åðéêßíäõíç.

«Ïé áíüçôïé ðçãáßíïõí ôñå÷Üôïé åêåß
üðïõ ïé Üããåëïé
öïâïýíôáé íá ðáôÞóïõí!» ( Pope )

«¼óï ðåñéóóüôåñá ãíùñßæù,
ôüóï ðåñéóóüôåñï áíáêáëýðôù üôé äåí îÝñù».

( Âåããáëéêü Ñçôü )

6.10 Ï ¸íáò, ìïíáäéêüò Èåüò, êñõììÝíïò ìÝóá óôá ðÜí-
ôá, äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá êáé åßíáé ç Åóþôåñç ÆùÞ ôùí ðÜíôùí.
Åêåßíïò áðïíÝìåé ôïõò êáñðïýò ôçò ÊÜñìá [ôçò äñáóôçñéüôç-
ôáò], Åêåßíïò êáôïéêåß óå üëá ôá üíôá. Åêåßíïò åßíáé ç Øõ÷Þ
ôùí ðÜíôùí^ Åêåßíïò åßíáé áóýãêñéôïò êáé äå ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü êáìßá ãêïýíá [êáôçãüñçìá Þ ðïéüôçôá ôçò öýóçò], åðåé-
äÞ åßíáé ìïíáäéêüò ( êáé äåí Ý÷åé äßðëá Ôïõ äåýôåñï ). Åêåßíïò
åßíáé ï ìåãÜëïò Óïöüò. Åêåßíïò åßíáé ï ìüíïò ðñÜôôùí áíÜìå-
óá óôá ðïëëÜ áäñáíÞ áíôéêåßìåíá.

6.11 ÓõíÞèùò, äåí áãáðÜìå ôçí ÁëÞèåéá, áëëÜ áãáðÜìå
ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü ìÝóá áðü êÜôé—ìÝóá áðü êÜðïéá éäÝá.
êÜðïéï óýóôçìá ê.ëð. Åßìáóôå åñùôåõìÝíïé ìå ìéá éäÝá, åðåé-
äÞ åßíáé ‘äéêéÜ’ ìáò éäÝá êáé ü÷é åðåéäÞ áõôÞ åêöñÜæåé ôçí ÁëÞ-
èåéá.

«Ï Èåüò åßíáé ãíùóôüò ó’ áõôüí ðïõ áëçèéíÜ ãíùñßæåé üôé
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Åêåßíïò åßíáé Üãíùóôïò^ êáé åßíáé Üãíùóôïò ó’ áõôüí ðïõ
íïìßæåé üôé Ôïí ãíùñßæåé». —( ÊÝíá ÏõðÜíéóáíô 2.3 )14

6.12 Óôïí áëçèéíü êáé óôáèåñü ëÜôñç, ï Èåüò öáíåñþíåé
ôç äüîá Ôïõ. Áõôü ðïõ ïöåßëåé íá êÜíåé ï ëÜôñçò, åßíáé íá
óõíôïíéóôåß ìå ôï Èåßï, ìå ôï ¢ðåéñï. Ôüôå, ï Êýñéïò ôïý öá-
íåñþíåé ôç äüîá Ôïõ. ¼ðùò ï Üíèñùðïò íéþèåé ôçí åðéèõìßá
íá ðëçóéÜóåé ôï Èåü, Ýôóé êé ï Èåüò åðéèõìåß íá ðëçóéÜóåé ôïí
Üíèñùðï.

6.13 Áí êÜíåôå åðßìïíåò äéáíïçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá íá
áíáôñÝîåôå óôï âáóéêü áßôéï ôùí ðñáãìÜôùí, èá áíáêáëýøåôå
üôé áäõíáôåßôå íá ôï êÜíåôå ìå ôï ìõáëü. Áõôüò ï óêïðüò á-
ðáéôåß Ýíá ëåðôüôåñï, ëåðôïöõÝóôåñï üñãáíï.

«Åêåßíïò åßíáé ÷ùñßò íïõ, áõôß, ÷Ýñéá, ðüäéá êáé öùò. Åêåß
(óôçí õðåñóõíåéäçôÞ êáôÜóôáóç) äåí õðÜñ÷ïõí êüóìïé,
ïé íôÝâáò äåí åßíáé íôÝâáò, ïé ÂÝäåò äåí åßíáé ÂÝäåò, ïé
èõóßåò äåí åßíáé èõóßåò, ç ìçôÝñá äåí åßíáé ìçôÝñá, ï ðá-
ôÝñáò äåí åßíáé ðáôÝñáò, ç íýöç äåí åßíáé íýöç, ïé ìïíá-
÷ïß äåí åßíáé ìïíá÷ïß^ åêåß, ìüíï Ýíáò, ï ÌðñÜ÷ìáí
äéáëÜìðåé, äéáöïñåôéêüò áð’ üëá ôïýôá».

—( Ìðñé÷Üíô-Üñáíãéáêá Ïõð. 4.3.22 )

6.14 ¼ëá üóá âëÝðïõìå åßíáé ðñÜãìáôé ðïëý ðåñßåñãá.
Ïëüêëçñç áõôÞ ç åêäÞëùóç, ìáæß ìå ôï óþìá ìáò, ôéò óêÝ-
øåéò ìáò, ôá ðÜíôá, åßíáé åíôåëþò ÷ùñßò íüçìá—Ýôóé ôïõëÜ÷é-
óôïí ìáò öáßíåôáé. Ãéá ðïéï ëüãï íá ðÜñåé ìïñöÞ ôï ¢ìïñöï;
Åßíáé åíôåëþò ðáñÜëïãï, åßíáé óêÝôç ôñÝëá. Äåí õðÜñ÷åé êá-
ìßá åîÞãçóç ãé’ áõôü ôï ðïëõðïßêéëï êáé ðïëýìïñöï ðáé÷íßäé
ôçò ÌÜãéá ìÝóá óôï ¸íá, êáé ïõäåßò ìðüñåóå ðïôÝ íá ôï åîç-
ãÞóåé ìå ôï ó÷åôéêü ëüãï. Óôï ó÷åôéêü åðßðåäï, äå âñßóêåéò á-
ðïëýôùò êáìßá åîÞãçóç, åßôå ôï ðåéò «èÝëçìá ôïõ Èåïý»,
üðùò ëÝåé ï ÷ñéóôéáíüò åßôå ôï ðåéò «èÝáôñï» Þ «ðáé÷íßäé ôïõ
Èåïý» [ëßëá], üðùò ôï ëÝíå Üëëïé. Äåí ìðïñåßò ðïôÝ íá ôï åîç-
ãÞóåéò, áëëÜ, ìðïñåßò íá ôï õðåñâåßò.
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Ðþò ãíùñßæåôáé ç ÁëÞèåéá;

7.01 Ç ÁëÞèåéá äåí áðïêáëýðôåôáé ïýôå áðü ôï ëüãï,
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14. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ, óåë.89. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá. [ÓôÌ]



ïýôå áðü ôç äéáíüçóç. Ç ÁëÞèåéá äåí åßíáé áíôéëçðôÞ áðü ôá
óáñêéêÜ ìÜôéá. Ç áíþôáôç ÁëÞèåéá ãíùñßæåôáé ìüíï áðü ìéá
êáèáñÞ êáñäéÜ, áðü Ýíáí åîáãíéóìÝíï íïõ. Ãíùñßæåôáé Üìåóá,
ìüíï ìå ôçí åêëåðôõóìÝíç äéïñáôéêüôçôá åíüò áãíïý, áôÜñá-
÷ïõ êáé óõãêåíôñùìÝíïõ íïõ. Ìå ôç äéïñáôéêüôçôá ìéáò ñõðá-
ñÞò äéÜíïéáò, åßíáé áäýíáôï íá âñïýìå óùóôÝò ëýóåéò. Ï
ðíåõìáôéêüò Üíèñùðïò êáôáäýåôáé óôá âÜèç ôïõ äéêïý ôïõ
‘üíôïò’ êáé âñßóêåé ôéò áðáíôÞóåéò—åñ÷üìåíïò óå åðáöÞ ìå
ôçí ÁëÞèåéá, åñ÷üìåíïò Üìåóá áíôéìÝôùðïò ìå ÁõôÞí êáé ü÷é
ëïãïìá÷þíôáò ãéá ÁõôÞí. ÌÝóá óôçí øõ÷Þ ìáò õðÜñ÷åé êÜôé
áèÜíáôï, êÜôé ðïõ åßíáé ï áéþíéïò åðüðôçò, ï èåáôÞò ôïõ êá-
èåôß ðïõ óõìâáßíåé—êáé ìÝóá ìáò êáé Ýîù áðü åìÜò. Êé áí äåí
ãíùñßóïõìå áõôü ôï ìüíéìï óôïé÷åßï ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá ìáò,
èá åßíáé áäýíáôï íá åðéôý÷ïõìå áêüìá êáé ôçí ðéï öåõãáëÝá
Ýóôù, áíôßëçøç ôïõ ìïíßìïõ óôïé÷åßïõ ðïõ õðÜñ÷åé Ýîù áðü
åìÜò.

7.02 Ôï ìåãÜëï åñþôçìá åßíáé: «Ðþò ãíùñßæåôáé ï Ãíþ-
óôçò;»—«Ðþò ãíùñßæåôáé áõôü ðïõ ÷áñßæåé ôç ãíþóç ôïõ ðáí-
ôüò;» [ Ìðñé÷Üíô-Üñáíãéáêá ÏõðÜíéóáíô 2.4.14, 4.5.16 ] —
áõôü åßíáé ôï ìåãÜëï æçôïýìåíï ôùí ÏõðÜíéóáíôò.

«¼,ôé äåí õðÜñ÷åé åíôüò, äåí õðÜñ÷åé åêôüò».
—( Âåããáëéêü Ñçôü )

7.03 Ãéá íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå ôçí áóôåßñåõôç ðçãÞ
üëùí ôùí õäÜôùí ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõìå íá óêÜâïõìå óôï äéêü
ìáò ïéêüðåäï, ü÷é óå åêåßíï ôïõ ãåßôïíá. Êáé ãéá íá Ýñèïõìå
óå åðáöÞ ìå áõôÞí äåí åßíáé áíÜãêç íá áíáóêÜøïõìå ïëüêëç-
ñç ôç ãç, áëëÜ ìüíï íá óêÜøïõìå âáèéÜ ìÝóá ìáò.

ÓõìâïõëÝò ãéá ôçí ôæÜðá êáé ôï ‘äéáëïãéóìü´

7.04 Ç ðßóôç åßíáé áðïëýôùò áíáãêáßá ãéá üðïéïí èÝëåé
íá áóêÞóåé ôæÜðá.15 Óôçí áñ÷Þ, äåí ðåéñÜæåé áí, óå êÜðïéï
âáèìü Ýóôù, ç ôæÜðá áóêåßôáé ìç÷áíéêÜ. Ïé áñ÷Üñéïé íéþèïõí
ôï åðßêåíôñï ôçò óõíåéäÞóåþò ôïõò íá ìåôáêéíåßôáé äéáñêþò
—Üëëïôå áíåâáßíåé êáé Üëëïôå êáôåâáßíåé. Êé áõôü åßíáé êÜôé
öïâåñÜ åíï÷ëçôéêü ãéá üëïõò ôïõò áíáæçôçôÝò.
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15. Ç åðáíÜëçøç åíüò éåñïý ïíüìáôïò Þ åíüò ìÜíôñá, ðïõ óõìâÜëëåé óôçí
êÜèáñóç (ôçí åíïðïßçóç), ôï çóý÷áóìá ôïõ íïõ—åöüóïí ôçñçèïýí êáé ïé á-
ðáéôïýìåíïé çèéêïß êáíüíåò. [ÓôÌ]



7.05 Áí äå ãíùñßæåéò üôé õðÜñ÷åé Ýíá ÷ñõóùñõ÷åßï êÜôù
áðü ôá ðüäéá óïõ, ìðïñåßò íá ðåñðáôÜò êáèçìåñéíÜ áðü
ðÜíù ôïõ ÷ùñßò íá ùöåëçèåßò. ÁëëÜ áí, áöïý ðëçñïöïñçèåßò
ãéá ôçí ýðáñîç ôïõ ÷ñõóùñõ÷åßïõ, ðñïóðáèÞóåéò íá åîïñý-
îåéò ôï ÷ñõóÜöé, ôüôå ùöåëåßóáé êáé ðñïïäåýåéò.

7.06 ¼ôáí ðñïóðáèåßôå íá áóêÞóåôå ‘äéáëïãéóìü’ Þ
ôæÜðá, äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá áöÞíåôå íá óáò êáôáëáìâÜíåé
õðíçëßá. Åßíáé ðïëý åðéêßíäõíï. Ï ýðíïò êáé ç õðíçëßá äåí
ðñÝðåé ðïôÝ íá óõíäåèïýí ìå ôçí þñá ôïõ ‘äéáëïãéóìïý’. Áí
íéþóåôå ðïëý íýóôá, óçêùèåßôå êáé âçìáôßóåôå ìÝóá óôï äù-
ìÜôéï, êÜíïíôáò ôæÜðá, ìÝ÷ñé ðïõ íá óáò åãêáôáëåßøåé ç íý-
óôá.

7.07 Óôïõò áñ÷áñßïõò, óõ÷íÜ åðéêñáôïýí äýï áêñáßåò
íïåñÝò êáôáóôÜóåéò: ìéá öïâåñÜ Üóôáôç êáôÜóôáóç êáé ìéáí
Üëëç, óôçí ïðïßá ï íïõò êáôáëáìâÜíåôáé áðü õðíçëßá êáé
âïõëéÜæåé êÜôù áðü ôï êáôþöëé ôçò åãñÞãïñóçò. Óõíßóôáôáé ç
áðïöõãÞ êáé ôùí äýï, áí èÝëïõìå íá ðñïïäåýóïõìå éêáíï-
ðïéçôéêÜ.

7.08 ¼ôáí ï íïõò åßíáé öïâåñÜ áíÞóõ÷ïò êáé åîùóôñå-
öÞò, ðñÝðåé ìå ðåßóìá íá áóêÞóïõìå ôæÜðá—áò ôçí êÜíïõìå
êáé ìç÷áíéêÜ—÷ùñßò íá õðïêýøïõìå óôçí áíçóõ÷ßá. Áí åðé-
ìåßíïõìå, ôïõëÜ÷éóôï Ýíá ôìÞìá ôïõ íïõ ìáò èá ’íáé äéáñêþò
áðáó÷ïëçìÝíï óå ôæÜðá. Áõôü åìðïäßæåé ôï íïõ íá ãßíåé, Þ íá
ðáñáìåßíåé, ïëïêëçñùôéêÜ áíÞóõ÷ïò.

7.09 Ç äåýôåñç êáôÜóôáóç, áõôÞ ôçò õðíçëßáò, åßíáé öï-
âåñÜ åðéêßíäõíç êáé ðñÝðåé íá ôçí áðïöåýãåôå ìå êÜèå èõóßá.
ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéïé, ðïõ üôáí êÜèïíôáé ãéá íá ‘äéáëïãéóôïýí’,
åßíáé óáí íá óôÝëíïõí ðñüóêëçóç óôïí ýðíï! Ï áíÞóõ÷ïò,
öïâåñÜ åîùóôñåöÞò íïõò åßíáé ðïëý êáëýôåñïò áðü ôï íõ-
óôáãìÝíï! — Ç êáôÜóôáóç ôçò áíçóõ÷ßáò ïöåßëåôáé óôçí åðé-
êñÜôçóç ôçò ÑÜôæáò, åíþ ç õðíçëßá åßíáé ÔáìáóéêÞ. Êáé ç
ÔÜìáò, ðïõ åßíáé êáôþôåñç áðü ôçí ÑÜôæáò, äåí Ý÷åé êáìßá
èÝóç óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ êáé óôïí ðíåõìáôéêü áãþíá.

7.10 Öáíôáóôåßôå, ðùò ç åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ
ºóôá ( ôïõ Ðñïóùðéêïý óáò Éäáíéêïý ) Þ ôïõ ìÜíôñá, óáò åîá-
ãíßæåé ïëüêëçñï ôï óþìá, ïëüêëçñï ôï íïõ, üëåò ôéò áéóèÞ-
óåéò ê.ëð., ê.ëð. ÁõôÞ ç ðåðïßèçóç ðñÝðåé íá ãßíåé ðïëý äõíá-
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ôÞ, åðåéäÞ áõôÞ åßíáé ìå êÜðïéïí ôñüðï ç áñ÷Þ óôçí ïðïßá
óôçñßæåôáé ç ôæÜðá.

Ôï üíïìá ôïõ ºóôá áðáëýíåé ôá íåýñá, çñåìåß ôï íïõ êáé
ìåôáó÷çìáôßæåé ôï óþìá. ¼ôáí ï íïõò óáò êáôáëçöèåß áðü
ìåãÜëç Ýíôáóç Þ èëßøç, áñ÷ßóôå áìÝóùò íá ìïõñìïõñßæåôå ôï
üíïìá êáé ôáõôü÷ñïíá íá öáíôÜæåóôå üôé áõôü çñåìåß êáé
ñõèìßæåé ôï óþìá êáé ôï íïõ óáò. Èá íéþóåôå áðôÜ, ðþò áõôü
áðáëýíåé ïëüêëçñï ôï íåõñéêü óáò óýóôçìá, ðþò áõôü üëï
êáé ðåñéóóüôåñï óôáìáôÜåé ôçí åîùóôñåöÞ ñïðÞ ôïõ íïõ
óáò.

Ïé ñõèìéêÝò, êáíïíéêÝò áíáðíïÝò ( ÷ùñßò éäéáßôåñá êñáôÞ-
ìáôá ê.ëð. ) çñåìïýí êáé óå êÜðïéï âáèìü éóïññïðïýí ôï íåõ-
ñéêü óýóôçìá^ áõôü äéåõêïëýíåé ôéò áóêÞóåéò. Ç ¢ãéá ÓêÝøç
åðßóçò éóïññïðåß ôï óþìá êáé ôï íïõ. Öáíôáóôåßôå ðùò ìå
êÜèå åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ ºóôá óáò, Þ ôïõ ìÜíôñá
óáò, ãßíåóôå üëï êáé ðéï áãíïß. Ôï áðïôÝëåóìá äå äéáêñßíåôáé
áðü ôçí áñ÷Þ. ÁëëÜ áí óõíå÷ßóåôå Ýôóé, óôáèåñÜ êáé åðßìïíá,
ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá áñ÷ßóåôå íá íéþèåôå êÜôé. Êá-
ôüðéí, ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá, èá åêðëáãåßôå áðü ôç ìåãÜëç
áëëáãÞ ðïõ èá ’÷åé åðÝëèåé ìÝóá óáò.

¸÷ïõìå ìåãÜëá ðåñéèþñéá ãéá âåëôéþóåéò. Ôï óþìá ìáò
ðñÝðåé íá ðïëùèåß, íá ñõèìéóôåß. Ìå ìåèïäéêÞ åîÜóêçóç, ðñÝ-
ðåé íá ñõèìßóïõìå ôï óþìá, ôéò áéóèÞóåéò, ôï íïõ, ôçí áíá-
ðíïÞ, ôá ðÜíôá—ìüíï ôüôå èá íéþóïõìå åõíïúêÜ äéáôåèåéìÝíïé
ðñïò ôéò ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò êáé ôï ‘äéáëïãéóìü’. Ìüíï ôüôå
èá ìðïñÝóïõìå íá îåêéíÞóïõìå óôá óïâáñÜ. ÌÝ÷ñé ôüôå, ü,ôé
êé áí êÜíïõìå áíÞêåé óôï ðñïêáôáñêôéêü óôÜäéï.

7.11 ¼ôáí êÜíåôå áíáðíåõóôéêÝò áóêÞóåéò, ðñïóðáèÞ-
óôå íá ðåñÜóåôå ìåñéêÜ éó÷õñÜ ìçíýìáôá óôï íïõ óáò:

• ÅéóðíÝù áãíüôçôá. . åêðíÝù êÜèå ñõðáñüôçôá.
• ÅéóðíÝù äýíáìç. . åêðíÝù êÜèå áäõíáìßá.
• ÅéóðíÝù çñåìßá. . åêðíÝù êÜèå áíçóõ÷ßá.
• ÅéóðíÝù åëåõèåñßá. . åêðíÝù êÜèå äïõëåßá.

ÁõôÝò ïé åìöõôåýóåéò óêÝøåùí ìðïñïýí íá äïèïýí êáé êá-
èþò ãßíåôáé ç ôæÜðá. Åßíáé ìéá ðïëý ÷ñÞóéìç ðñïåôïéìáóßá
ôïõ åäÜöïõò ãéá ôéò ðñáãìáôéêÝò áóêÞóåéò.

7.12 Ç áõóôçñÞ êáèçìåñéíÞ ôÞñçóç åíüò óôáèåñïý çìå-
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ñÞóéïõ ðñïãñÜììáôïò áóêÞóåùí, áíáãíùóìÜôùí, ìåëåôþí
êáé åíäåëå÷ïýò óôï÷áóìïý, åßíáé ðÜñá ðïëý áíáãêáßá ãéá ôçí
åìðÝäùóç ôçò æùÞò ôïõ áíáæçôçôÞ. Ôüôå, óôéò ðñïãñáììáôé-
óìÝíåò þñåò, ç óõíÞèåéá èá ãåííÜåé ôçí êáôÜëëçëç äéÜèåóç
êáé üëá èá ãßíïíôáé ðéï åýêïëá. Áöïý ó÷çìáôéóôåß áõôÞ ç óõ-
íÞèåéá, èá ðñïïäåýóåôå ðïëý êáëýôåñá êáé üëåò áõôÝò ïé á-
óêÞóåéò èá óáò êïõñÜæïõí ðïëý ëéãüôåñï.

7.13 Ôá ðÜíôá ó’ áõôü ôï ìïíïðÜôé åßíáé äýóêïëá. Ï ó÷ç-
ìáôéóìüò íïåñþí åéêüíùí ìå ôç öáíôáóßá åßíáé äýóêïëïò. Ï
‘äéáëïãéóìüò’ åßíáé äýóêïëïò. Ç ôæÜðá åßíáé äýóêïëç—üôáí
ãßíåôáé üðùò ðñÝðåé—áëëÜ, ëéãüôåñï äýóêïëç. Åßíáé åðïìÝ-
íùò áíÜãêç íá áðïêôÞóïõìå ðñüóèåôç äýíáìç. Êáé, ãé’ áõôü
ôï óêïðü, ïé íïåñÝò åìöõôåýóåéò ðïõ ðñïáíÝöåñá åßíáé ðïëý
÷ñÞóéìåò. Åêìåôáëëåõôåßôå ëïéðüí ôç ìåãÜëç äýíáìç ôïõ
Þ÷ïõ êáé ôùí ç÷ï-óõìâüëùí. Ï Üíèñùðïò åßíáé åßäïò øõ÷ïëï-
ãéêü. Ïöåßëïõìå íá ìÜèïõìå ðþò íá çóõ÷Üæïõìå ôï íïõ ìáò
ê.ëð. Áêñéâþò üðùò ï íïõò ìáò åßíáé ðÜíôá Ýôïéìïò íá ìáò å-
îáðáôÞóåé, ðñÝðåé êé åìåßò, íá åßìáóôå óå äéáñêÞ åôïéìüôçôá
íá ôïí ãåëÜóïõìå—ìå ôç âïÞèåéá, öõóéêÜ, êÜðïéáò áíþôåñçò
áðü áõôüí äýíáìçò.

7.14 Åßíáé áíÜãêç íá öáíôÜæåóôå üôé ôï ¢ãéï ¼íïìá, ôï
¢ãéï ÌÜíôñá, óáò åîáãíßæåé. Áí åðéìåßíåôå, Ýóôù ãéá ëßãï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá, åßíáé âÝâáéï ðùò èá áñ÷ßóåôå íá íéþèåôå üôé
åîáãíßæåóôå. ÊÜíåôå ôï ðåßñáìá. ÐÜíôá íá åðáëçèåýåôå ü,ôé
óáò ëÝíå ïé Üëëïé. Áí áõôÝò ïé áëÞèåéåò äåí Þôáí åðáëçèåýóé-
ìåò áðü åóÜò ôïõò éäßïõò, ôüôå èá ’ôáí êáëýôåñï íá êáïýí
üëá ôá âéâëßá ãéá ôç èñçóêåßá, íá ðåôá÷ôïýí üëåò ïé éåñÝò
ãñáöÝò óôç èÜëáóóá.

7.15 Äåí åßóôå ôþñá óå èÝóç íá óõëëÜâåôå ôç ìåãÜëç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ôæÜðá.16 Ç ñõèìéêÞ åðáíÜëçøç ôïõ
éåñïý ïíüìáôïò ôïõ ºóôá Ý÷åé ìåãÜëç åðßäñáóç êáé åßíáé ìéá
áðü ôéò ðéï áíáãêáßåò áóêÞóåéò óôç æùÞ ôïõ áñ÷áñßïõ.
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16. Åßíáé ðáóßãíùóôï, ðùò üëåò ïé èñçóêåõôéêÝò ðáñáäüóåéò—×ñéóôéáíïß,
ÉíäïõéóôÝò, ÂïõäéóôÝò, ÌïõóïõëìÜíïé ê.ëð. ê.ëð.— ÷ñçóéìïðïéïýí áõôÞ ôç
ìÝèïäï. Óôï ÷þñï ôçò Ïñèïäïîßáò, ï áíáæçôçôÞò èá âñåé, ìåôáîý Üëëùí, ï-
äçãßåò ãéá áõôÞí ôçí Üóêçóç óôçí Öéëïêáëßá ôùí Éåñþí Íçðôéêþí êáé óôéò
ÐåñéðÝôåéåò Åíüò ÐñïóêõíçôÞ ( Åêäüóåéò Ðáðáäçìçôñßïõ, ÁèÞíá ). [ÓôÌ]



7.16. Ç ëÝîç «¿ïõì» åßíáé ìéá óõëëáâÞ ìå åîáßóéï ñõèìü.
ÊÜèå Þ÷ïò ÷Üíåôáé óôç óéùðÞ. Ïé ç÷ï-äïíÞóåéò ðáßæïõí óðïõ-
äáßï ñüëï óôç æùÞ ìáò^ ãé’ áõôü, åðéâÜëëåôáé íá ôéò ÷ñçóéìï-
ðïéÞóïõìå ðñïò üöåëüò ìáò .

ÄéÜöïñá ìÜíôñá ( ðñïóåõ÷Ýò )

7.17 Ìüëéò êáèßóåé ï áíáæçôçôÞò ãéá íá ‘äéáëïãéóôåß’,
ðñþôá áð’ üëá, ìå åíùìÝíá ÷Ýñéá áðáããÝëëåé:

«Åßôå åßìáé áãíüò åßôå ñõðáñüò, ïðïõäÞðïôå êé áí èõìÜ-
ìáé ôïí Êýñéï, åîáãíßæïìáé—åîùôåñéêÜ êáé åóùôåñéêÜ».17

Êáôüðéí, öáíôÜæåôáé üôé ï ôæßâá [ç åíóþìáôç áôïìéêÞ øõ÷Þ]
áíÝñ÷åôáé, äéÜ ìÝóïõ ôïõ áãùãïý Óïõóïýìíá óôï óõíåéäçóéá-
êü êÝíôñï ôçò êïñöÞò ôçò êåöáëÞò êáé åíþíåôáé ìå ôï Ðáãêü-
óìéï Ðíåýìá. ÌåôÜ, öáíôÜæåôáé üôé ïëüêëçñï ôï áäñïìåñÝò
óþìá ôïõ êáé ôï ëåðôïöõÝò óþìá ôïõ, áðïôåöñþíïíôáé, êé üôé
ï ßäéïò åßíáé Ýíá ìå ôï Áðüëõôï: «Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò!»

7.18 Ï óùóôüò ôñüðïò ðñïóåõ÷Þò áðáéôåß ìåãÜëç ðñï-
óÞëùóç, ìåãÜëç áíáðüóðáóôç óõãêÝíôñùóç. ×ùñßò áõôÜ, ç
ðñïóåõ÷Þ åßíáé Üêáñðç.

«ÄÝçóå íá öáíåñùèåßò åäþ, äÝçóå íá ðáñáìåßíåéò åäþ,
äÝçóå íá ìç öýãåéò, äÝçóå íá ðëçóéÜóåéò êáé íá äå÷ôåßò
ôç ëáôñåßá ìïõ».

«Óþóå ìå Åóý, ù Êýñéå, ðïõ Ý÷åéò ðÜñåé ôç ìïñöÞ áõôïý
ôïõ Óýìðáíôïò».

«ÁðáããÝëëïíôáò áõôü ôï ìÜíôñá, åðéêáëïýìáóôå ôï Ðáí-
ôá÷ïý-Ðáñüí Ïí, ôï Ïí ìå ôá ìýñéá êåöÜëéá, ìå ôá ìýñéá
ìÜôéá êáé ìýñéá ðüäéá, ðïõ ü÷é ìüíï ðåñéêëåßåé êáé äéáðï-
ôßæåé ïëüêëçñï áõôü ôï óýìðáí, áëëÜ õðÜñ÷åé êáé ðÝñáí
áõôïý».

«ÅðåéäÞ õðüêåéìáé óôïõò ðåñéïñéóìïýò ( óôçí åðéññïÞ )
ôçò æùôéêÞò åíÝñãåéáò, ôçò äéÜíïéáò êáé ôïõ óþìáôïò,
ðñïóöÝñù óôï ÌðñÜ÷ìáí üëá ôá áìáñôÞìáôá ðïõ Ý÷ù
äéáðñÜîåé óôçí êáôÜóôáóç ôçò åãñçãüñóåùò, ôïõ ïíåß-
ñïõ êáé ôïõ áí-üíåéñïõ ýðíïõ—ìå ôç óêÝøç, ôï ëüãï êáé
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17. Ç Êýñéïò åßíáé ï ÌåãÜëïò ÅîáãíéóôÞò. ¼ðïéïò Ôïí óêÝöôåôáé åðßìïíá,
åîáãíßæåôáé êáé èåñáðåýåôáé áðü ôçí áóèÝíåéá ôçò êïóìéêüôçôáò—( óõíÞèùò
ìåôÜ áðü êÜðïéá ðßóôùóç ÷ñüíïõ, âÝâáéá ). [ÓôÌ]



ôéò ðñÜîåéò ìïõ, êáèþò êáé ìå ôá äéÜöïñá áéóèçôÞñéá
üñãáíá. Ðáñáäßíïìáé ìáæß ìå ü,ôé èåùñþ äéêü ìïõ óôá ðü-
äéá ôïõ Êõñßïõ».

ÐÝñá áðü ôï ó÷åôéêü

7.19 ÐñÝðåé íá õðåñâåßôå ôï êáëü êáé ôï êáêü, ãéáôß üðïõ
õðÜñ÷åé êáëü, áíáðüöåõêôá õðÜñ÷åé êáé ôï êáêü. Ç åõôõ÷ßá
êáé ç äõóôõ÷ßá ðÜíôá ðçãáßíïõí ðáñÝá. Ìüëéò äå÷ôåßò ôçí åõ-
ôõ÷ßá, õðï÷ñåïýóáé íá õðïóôåßò êáé ôç äõóôõ÷ßá. ¼ëá ôá æåý-
ãç ôùí áíôéèÝôùí ðçãáßíïõí ìáæß êáé äåí ìðïñåßò ðïôÝ íá ðÜ-
ñåéò ôï Ýíá áðü áõôÜ ÷ùñßò ôï Üëëï. Ç ìüíç ëýóç ëïéðüí åßíáé
ç ìåôÜâáóç ðÝñá áðü áõôÜ, ãéá íá öôÜóåéò óå Ýíá åðßðåäï
ðïõ åßíáé ðÝñá áðü ôá æåýãç ôïõ êáëïý êáé ôïõ êáêïý, ôçò åõ-
ôõ÷ßáò êáé ôçò äõóôõ÷ßáò, ðÝñá áðü áõôü ðïõ åìåßò áðïêá-
ëïýìå «êáëü» êáé «êáêü»—ðÝñá äçëáäÞ áðü êÜèå ó÷åôéêü
êáëü êáé êáêü, ðÝñá áðü êÜèå ó÷åôéêÞ åõôõ÷ßá êáé äõóôõ÷ßá.
Óôï öáéíïìåíéêü åðßðåäï äåí õðÜñ÷åé áðüëõôï êáëü, ïýôå á-
ðüëõôï êáêü, ïýôå áðüëõôç åõôõ÷ßá, ïýôå áðüëõôç äõóôõ÷ßá.

7.20 Ç åõèõìßá åßíáé óçìÜäé ìåãÜëçò ðñïüäïõ, áëëÜ
ðïëëïß äåí ôï êáôáëáâáßíïõí áõôü. Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ áíá-
êïõößæåé ôçí êáñäéÜ^ ãé’ áõôü, êÜíåé ôïõò áíèñþðïõò ÷áñïý-
ìåíïõò.

Ôï ç÷ï-óýìâïëï

«Áò ‘äéáëïãéóôïýìå’ óôçí åîáßóéá äüîá ôïõ Èåúêïý ¼íôïò
ðïõ öùôßæåé ôá ðÜíôá. Åßèå Åêåßíïò íá êáèïäçãåß ôç íïç-
ìïóýíç ìáò». — ( ÃêÜãéáôñé ÌÜíôñá—Ñéãê-ÂÝäá 3.62.10 )

7.21 Ïöåßëïõìå ðÜíôá íá êáôáöåýãïõìå óôï ç÷ï-óýìâï-
ëï, åðåéäÞ Þ÷ïò êáé óêÝøç åßíáé áëëçëÝíäåôá. Ïé óêÝøåéò åê-
äçëþíïíôáé ùò äéáöïñåôéêïß Þ÷ïé. ÌÞðùò ëïéðüí õðÜñ÷åé êÜ-
ðïéá áéþíéá ó÷Ýóç áíÜìåóá óôç óêÝøç êáé ôïí Þ÷ï; Áò
ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá æþï: ôçí áãåëÜäá. ×áñáêôçñß-
æïõìå áõôü ôï æþï ùò «áãåëÜäá» ìå ôç âïÞèåéá äéáöïñåôéêþí
ç÷ï-óõìâüëùí. ÊÜèå ãëþóóá ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá äéáöïñåôéêü
ç÷ï-óýìâïëï ãéá íá åêöñÜóåé ôç óêÝøç «áãåëÜäá». Ç éäÝá
ëïéðüí ôïõ âïïåéäïýò åêöñÜæåôáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï, êáé õ-
ðÜñ÷åé ìéá áäéá÷þñéóôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óå ìéá éäÝá êáé ôï
ç÷ï-óýìâïëü ôçò.

7.22 ÅðïìÝíùò, ìðïñïýìå ôþñá íá äå÷ôïýìå ðùò êáé ç
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ÈåúêÞ éäÝá åðßóçò åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü äéáöïñåôéêÜ ¢ãéá
Ïíüìáôá, êé üôé õðÜñ÷åé ìéá áäéá÷þñéóôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí
Üãéá éäÝá êáé ôï ç÷ï-óýìâïëü ôçò. Ãé’ áõôü ëïéðüí ÷ñçóéìï-
ðïéïýìå Þ÷ïõò óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ï Þ÷ïò âïçèÜåé íá áíá-
êáëÝóïõìå ôç óêÝøç. Èá ðñÝðåé üìùò íá ðñïóÝ÷ïõìå, ðÜíôá
íá ðåñíÜìå íïåñÜ áðü ôï ç÷ï-óýìâïëï óôç óêÝøç, äéáöïñåôé-
êÜ ï Þ÷ïò äåí èá ìáò âïçèÜåé.

8 — ÂéóìðÜíôåí, 28 Íïåìâñßïõ 1933

Ï ðáðáãÜëïò

8.01 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå óôïõò ìáèçôÝò ôïõ:
«ÌåñéêÝò öïñÝò, ï ðáðáãÜëïò ìáèáßíåé íá ëÝåé ôá ïíüìáôá ôïõ
Èåïý^ üìùò, ìüëéò ôïí áñðÜîåé ç ãÜôá, äåí åðáíáëáìâÜíåé ôá
ïíüìáôá ôïõ Èåïý, áëëÜ âÜæåé äõíáôÝò öùíÝò ìå ôç äéêÞ ôïõ
ëáëéÜ».18

8.02 Êáé óôç äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç, üôáí âñåèïýìå õðü äï-
êéìáóßá, ôüôå èá äïýìå áí èá èõìçèïýìå ôïí Êýñéï êáé ìüíï
ôïí Êýñéï, Þ ü÷é!

8.03 ÊÜðïôå ï ÓïõÜìé ÔïõñéãéÜíáíôá19 Ýðáèå ðïíüìáôï
êáé ï ÓïõÜìé ðïõ ôïí õðçñåôïýóå ôïõ Ýñéîå êÜðïéåò óôáãüíåò
óôï ìÜôé áëëÜ, äõóôõ÷þò, Ýðéáóå ëÜèïò ìðïõêÜëé êáé ôï õãñü
Þôáí êÜðïéï ïîý. Ï ÓïõÜìé ÔïõñéãéÜíáíôá áíáñùôÞèçêå, «Ôé
åßíáé áõôü ðïõ ìïõ óõìâáßíåé;» Ç ðñþôç óêÝøç ðïõ ðÝñáóå
áðü ôï ìõáëü ôïõ Þôáí, «Ðñïöáíþò, ç ÌçôÝñá èÝëåé íá áöáé-
ñÝóåé áõôü ôï ìÜôé». Êáé ï ÓïõÜìé Üñ÷éóå íá êëáßåé áðü óõãêß-
íçóç. Ç óêÝøç ôçò ÌçôÝñáò êõñéÜñ÷çóå áìÝóùò óôï ìõáëü
ôïõ. ÁëëÜ, êÜôé ôÝôïéï äå óõìâáßíåé ðáñÜ ìåôÜ áðü ìåãÜëç å-
îÜóêçóç. Áí äå ìáò ãßíåé öõóéêü íá óêåöôüìáóôå ôï Èåü êáé
ìüíï ôï Èåü, ôüôå ãéíüìáóôå ëßãï-ðïëý óáí ôïí ðáðáãÜëï êáé
óõìðåñéöåñüìáóôå óáí ôïí ðáðáãÜëï ìüëéò âñåèïýìå õðü
äïêéìáóßá.

ÔæÜðá

8.04 «¼,ôé åêôåëåßò ìå ðëÞñç åðßãíùóç ôïõ ôé êÜíåéò, åßíáé
ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêü».— ëÝåé ï åíïñáôéêüò ôùí ÏõðÜ-
íéóáíôò. ¼ìùò, áêüìá êáé ç ìç÷áíéêÞ åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìá-
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18. ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, óåë.328. [ÓôÌ]
19. ¸íáò áðü ôïõò óðïõäáéüôåñïõò ìáèçôÝò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá. [ÓôÌ]



ôïò ôïõ ºóôá Þ ôïõ ìÜíôñá, ÷áñßæåé áðïôÝëåóìá. ÐñÝðåé ðÜíôá
íá åðéäéþêïõìå ôï êáëýôåñï áëëÜ üôáí ï íïõò ìáò åßíáé õðåñ-
âïëéêÜ ôáñáãìÝíïò ìðïñïýìå, êÜðïõ-êÜðïõ, íá êáèßóïõìå óå
êÜðïéá áðïìïíùìÝíç ãùíéÜ êáé íá áóêÞóïõìå ôæÜðá ìå ìç÷á-
íéêü ôñüðï Ýóôù, áëëÜ ìå ìåãÜëç åðéìïíÞ.

8.05 Áêüìá êáé ïé ðéï áêñáßïé ðéóôïß ôçò ÁíôâÜéôá ÂåäÜí-
ôá (ðïõ áðïññßðôïõí ôá ôåëåôïõñãéêÜ) áóêïýí ôæÜðá, åðáíá-
ëáìâÜíïíôáò «¿ÏÕÌ» ,Þ «Óü-÷Üì». ¼ëåò ïé öéëïóïöéêÝò êáé
ïé èñçóêåõôéêÝò ó÷ïëÝò ôçò Éíäßáò, áëëÜ êõñßùò ïé ó÷ïëÝò
ôçò Ìð÷Üêôé, ðïõ åðéäéþêïõí ôç Ãéüãêá20 ìÝóù ôçò áãÜðçò
ãéá ôï Èåü, åðéìÝíïõí ðïëý óôçí ôæÜðá. Ç ôæÜðá åßíáé ìéá áðü
ôéò ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò áóêÞóåéò ãéá üëïõò ôïõò áñ÷áñßïõò.
ÁëëÜ, ï áíáæçôçôÞò óõíåéäçôïðïéåß ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
êáé ôçí áîßá ôçò, ðïëý áñãüôåñá.

Ç ‘Ïìïéï-ïðôßá´

8.06 Ï ÑáìÜíáíôá, ôçò ó÷ïëÞò ôïõ ÑáìÜíïõôæá, Ýëåãå:

«Ãéáôß êÜèåóáé êáé ìéëÜò ãéá üëåò áõôÝò ôéò êÜóôåò, ôïõò
êáíüíåò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò; ¼ðïéïò åðáíáëáìâÜíåé
ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ áíÞêåé óôïí Êýñéï».

8.07 Ï ìåãÜëïò ðïéçôÞò Êáìðßñ Þèåëå íá ðÜñåé ìýçóç
áðü ôïí ÑáìÜíáíôá. ÐÞãå ëïéðüí, óôçí êáñäéÜ ôçò íý÷ôáò, êáé
îÜðëùóå óôá óêáëïðÜôéá ðïõ ïäçãïýí óôï ÃÜããç. Ï ÑáìÜíáí-
ôá, êáèþò êáôÝâáéíå, ðñùß-ðñùß, ãéá íá ëïõóôåß óôï ÃÜããç,
ðÜôçóå ðÜíù óôïí Êáìðßñ êáé áíáöþíçóå, «Ñáì, Ñáì!»21 Ôüôå
ï Êáìðßñ óçêþèçêå, ôïí ðñïóêýíçóå êáé Ýãéíå äåêôüò ùò ìá-
èçôÞò ôïõ.

8.08 Ï ÑáìÜíáíôá Ýæçóå ôïí 16ï áéþíá, ï ÑáìÜíïõôæá
ôïí 12ï. Ï Êáìðßñ ðÝôõ÷å ôçí ôåëåßùóç ìÝóá áðü ôçí åðáíÜ-
ëçøç ôïõ Áãßïõ Ïíüìáôïò.

«¸÷ù ãíùñßóåé üôé ç ÊÜëé ìïõ äåí åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü
ôï ÌðñÜ÷ìáí^ êáé ôþñá, ðïõ Ôç ãíùñßæù Üìåóá, Ý÷ù åã-
êáôáëåßøåé ôá äÞèåí êáèÞêïíôá ôçò æùÞò».

8.09 «Ç ÌçôÝñá äåí åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôï Áðüëõôï».—
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20. Ôçí ‘åðéóôñïöÞ’, ôçí åíïðïßçóç ìå ôï Èåßï. [ÓôÌ]
21. Ñáì = ÑÜìá. Ôï üíïìá ìéáò èåßáò Åíóáñêþóåùò ðïõ ãåííÞèçêå ôï

4439 ð.×., äçëáäÞ 1327 ÷ñüíéá ðñéí áðü ôïí Óñé Êñßóíá ( 3112 ð.×. ). [ÓôÌ]



Ìå ôç ëÝîç «ÌçôÝñá», ï Óñé Ñáìáêñßóíá åííïïýóå ôï Áðüëõ-
ôï, ðïõ óõã÷ñüíùò öáíåñþíåôáé óôïí ëÜôñç ìå äéáöïñåôéêÝò
ìïñöÝò.

8.10 Óôï Ñáìáôóáñßôá-ìÜíáóá ( ç áðüäïóç ôïõ Ýðïõò
ÑáìÜãéáíá óå ãëþóóá ÷ßíôé ) ï Ôïýëóé-íôáò ãñÜöåé: «Ï ÑÜìá
ðïõ ãåííÞèçêå ùò ãéïò ôïõ ÍôÜóáñáô÷á, áõôüò ï ßäéïò ï ÑÜìá
êáôïéêåß ìÝóá óå üëïõò». Ï êÜèå áíáæçôçôÞò ïöåßëåé íá âñåé
ôñüðï—ìÝóá áðü ìéá ïðïéáäÞðïôå èåúêÞ ìïñöÞ—íá åðéôý÷åé
ôçí áðïêÜëõøç ôçò Ðáíôá÷ïý-Ðáñïýóáò, ÌïíáäéêÞò Ðñáã-
ìáôéêüôçôáò ðïõ óôçñßæåé ôï Ðáí.

«Ç öùôéÜ åßíáé ï Èåüò ( ôï èåúêü óýìâïëï ) ôùí äéðëïãåí-
íçìÝíùí^22 ï óïöüò èåùñåß üôé ï Èåüò êáôïéêåß ìÝóá óôçí
êáñäéÜ ôïõ êáé ï Üíèñùðïò ìéêñÞò áíôéëÞøåùò èåùñåß üôé
ï Èåüò êáôïéêåß óôï ïìïßùìá^ åíþ, áõôüò ðïõ Ý÷åé åðéôý-
÷åé ôçí ‘ïìïéï-ïðôßá’ âëÝðåé ôïí Êýñéï ðáíôïý».

«Êýñéå, ôï üíïìÜ Óïõ åßíáé ‘ïìïéï-ïðôßá’».23

8.11 Êáíåßò áñ÷ßæåé ìå ôçí åîùôåñéêÞ ëáôñåßá ( ðïýôæá ).
Ç åðüìåíç ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç åßíáé ç åðáíÜëçøç ôïõ Èåßïõ
ïíüìáôïò [ôæÜðá]. Êáôüðéí Ýñ÷åôáé ç øáëìùäßá ôçò ÈåúêÞò
äüîáò [ìð÷Üôæáí]. ¸ðåôáé ç íïåñÞ ëáôñåßá ( ìÜíáóá-ðïýôæá )
Þ êáé ï ‘äéáëïãéóìüò’ [íô÷ãéÜíá]. ÔåëéêÜ, óïõ öáíåñþíåôáé ç
åìðåéñßá üðïõ âëÝðåéò ôï Èåßï ðáíôïý—áêüìá êáé ìå áíïé-
÷ôÜ ìÜôéá.

8.12 ÁõôÞ åßíáé ç áíþôáôç öÜóç, ðïõ äå öáíåñþíåôáé ÷ù-
ñßò íá ðåñÜóåéò ìÝóá áðü üëåò ôéò ðñïçãïýìåíåò. Åßíáé áíþ-
ôåñç êáé áðü ôï óáìÜíô÷é.

«ÐñÝðåé êáíåßò íá ‘äéáëïãßæåôáé’ óå êÜðïéá åñçìéêÞ ãùíéÜ,
óôï äÜóïò, Þ ìÝóá óôïí ßäéï ôïõ ôï íïõ».

«Ôï êáëýôåñï áð’ üëá åßíáé íá Ý÷åéò óõíåßäçóç ôïõ
ÌðñÜ÷ìáí. ÌÝóç áîßá Ý÷åé ï ‘äéáëïãéóìüò’. Ðéï êÜôù åß-
íáé ç åîýìíçóç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ Êõñßïõ êáé ç åðáíÜëçøç
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22. Ôùí âñá÷ìÜíùí, êóÜôñéãéáò êáé âáÀóãéáò— ïé ðñþôåò ôñåéò êÜóôåò (êïé-
íùíéêÝò ïìÜäåò) ôùí éíäïõéóôþí. [ÓôÌ]

23. Áðü Ýíá ðïßçìá ôïõ ìõóôéêéóôÞ ðïéçôÞ Óïýñ-íôÜò. ‘Ïìïéï-ïðôßá’ óçìáß-
íåé íá ôá âëÝðåéò üëá üìïéá, ÷ùñßò íá êÜíåéò äéáêñßóåéò—åöüóïí üðïõ êé áí
êïéôÜîåéò ìüíï Åêåßíïí âëÝðåéò. [ÓôÌ]



ôïõ ïíüìáôüò Ôïõ [ôæÜðá]. Ðéï êÜôù áêüìá, åßíáé ç åîùôå-
ñéêÞ ëáôñåßá».24

Íïåñüò Ýëåã÷ïò

8.13 Áí öáíåñùèïýí öïâåñÜ íïåñÜ êýìáôá ìÝóá óôï
íïõ óáò êáé êéíäõíåýåôå íá ðáñáóõñèåßôå, áíôéìåôùðßóôå ôá
áìÝóùò ìå ôæÜðá. ÅðáíáëÜâåôå ôï ¢ãéï ¼íïìá ìå ðåßóìá,
áêüìá êáé ìåãáëïöþíùò Þ Ýóôù ìå ôñüðï áêïõóôü ìüíï áðü
åóÜò. Ðïëý óõ÷íÜ, üôáí åðéêñáôåß ìéá ðïëý ôáñáãìÝíç íïåñÞ
êáôÜóôáóç, ç óéùðçëÞ åðáíÜëçøç äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ.
ÐñïóðáèÞóôå íá ó÷çìáôßóåôå ìéá óáöÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï
ç÷ï-óýìâïëï êáé ôç óêÝøç, Ýôóé þóôå ç óêÝøç íá öáíåñþíå-
ôáé ìüëéò áããßîåôå ôï ‘ðëÞêôñï’ ôïõ ç÷ï-óõìâüëïõ. Ôï ßäéï
óõìâáßíåé üôáí äáêôõëïãñáöåßò êÜôé. Ìüëéò áããßîåéò Ýíá ðëÞ-
êôñï, ôï áíôßóôïé÷ï ãñÜììá ôõðþíåôáé óôï ÷áñôß. ¸ôóé, ìüëéò
áããßîåéò ôï ç÷ï-óýìâïëü óïõ, ç óêÝøç ðïõ áíôéóôïé÷åß ó’
áõôü èá öáíåñùèåß ìÝóá óïõ êáé èá óå âïçèÞóåé. ÁëëÜ, åðá-
íáëáìâÜíù, ðñÝðåé ðñþôá íá Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß ç óáöÞò ó÷Ýóç
áíÜìåóá óôá äýï.

8.14 Ìüëéò ðñïóðáèÞóïõìå íá åðéâëçèïýìå óôï íïõ
ìáò, áõôüò áìÝóùò áíôéäñÜ êáé ãßíåôáé ðéï Üóôáôïò êáé áíåîÝ-
ëåãêôïò. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïôÝ âßá.

Ç ðåßíá ôçò øõ÷Þò

8.15 Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò, ïé ðñþôåò ðñùéíÝò þñåò
åßíáé ïé êáëýôåñåò ãéá ôçí åîÜóêçóÞ ôïõò^ áëëÜ, ìéá öïñÜ óôï
åéêïóéôåôñÜùñï äåí áñêåß ãé’ áõôïýò ðïõ ðñáãìáôéêÜ èÝëïõí
íá êÜíïõí êÜðïéá ðñüïäï.

8.16 Áí äå äþóåéò êÜðïéá ðñáãìáôéêÞ ôñïöÞ óôçí øõ÷Þ,
íéþèåéò ðåéíáóìÝíïò—áêüìá êé üôáí âñßóêåóáé ðåñéêõêëùìÝ-
íïò áðü áöèïíßá ðñáãìÜôùí. Íéþèåéò Ýíá êåíü ìÝóá óôçí
øõ÷Þ óïõ, áðü ôï ïðïßï äåí ìðïñåßò íá áðáëëáãåßò, áêüìá êé
üôáí ôßðïôá äå óïõ ëåßðåé åîùôåñéêÜ. Ç øõ÷Þ åîáêïëïõèåß íá
öùíÜæåé, åðåéäÞ äå ãßíåôáé ôßðïôá ãéá íá éêáíïðïéçèåß ç ðåßíá
ôçò. ÁõôÞ ç áßóèçóç ôïõ êåíïý, ôïõ áíéêáíïðïßçôïõ, äå öåý-
ãåé ðïôÝ, üóï äå äßíïõìå óôçí øõ÷Þ ôçí ôñïöÞ ðïõ áõôÞ Ý÷åé
áíÜãêç.
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24. ÁíáöïñÜ óôï êåöÜëáéï 21 ôùí ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÙÍ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÙÍ, óåë. 126.



ÔæÜðá

8.17 Ðïý êáé ðïý, óçêþíïíôáé ôåñÜóôéá íïåñÜ êýìáôá êáé
êéíäõíåýïõìå íá ðáñáóõñèïýìå áðü áõôÜ. ¼ôáí óáò óõìâåß
êÜôé ôÝôïéï, ðéáóôåßôå ìå üëåò óáò ôéò äõíÜìåéò, åßôå óôï üíï-
ìá ôïõ ºóôá [ôïõ ðñïôéìçìÝíïõ ðñïóùðéêïý óáò éäáíéêïý]
åßôå óôï ìÜíôñá [ôï ç÷ï-óýìâïëü óáò].

8.18 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå, «Ç ôæÜðá åßíáé óáí ìéá áëõ-
óßäá. Ðåñíþíôáò áðü ôïí Ýíáí êñßêï óôïí Üëëïí, ôåëéêÜ öôÜ-
íåéò óôï Èåü».25

Ì’ áõôüí ôïí ôñüðï, ðëçóéÜæåéò ó’ áõôü óôï ïðïßï åßíáé
óôåñåùìÝíç ç áëõóßäá. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ôæÜðá—
üôáí ãßíåôáé ìå óõíåéäçôü êáé Üãñõðíï ôñüðï—åßíáé ðïëý ìå-
ãÜëç. ¼ôáí ç ìéêñÞ óáò ó÷åäßá êëõäùíßæåôáé áðü ôá ãéãáí-
ôéáßá êýìáôá êáé ôéò èýåëëåò ôçò æùÞò, ôüôå ðéÜóôå ôçí áëõóß-
äá, óöé÷ôÜ.

8.19 Áí ìðïñÝóù íá óöçíþóù Ýíá êïíôÜñé ðïëý âáèéÜ
óôï âõèü, ôüôå êáíÝíá êýìá äå èá ìðïñÝóåé, ðáñÜ ôç èÝëçóÞ
ìïõ íá ðáñáóýñåé ôç âÜñêá ìïõ.

8.20 ¼ëá ôá ðíåõìáôéêÜ ìïíïðÜôéá óõíéóôïýí ôçí ôæÜðá.
ÁëëÜ, ðñÝðåé íá ãßíïíôáé åîáêïëïõèçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò íá
âåëôéùèåß ç ðïéüôçôÜ ôçò. Ç ôæÜðá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óõíåéäç-
ôÜ, ìå åíäéáöÝñïí êáé, êáèþò ðåñíÜåé ï ÷ñüíïò, ç ðïóüôçôÜ
ôçò ðñÝðåé íá áõîçèåß óôáäéáêÜ.26 ÐÜíôá íá èõìüóáóôå ôçí
áëõóßäá êáé íá ðñïóðáèåßôå íá ðéÜóåôå ôïí åðüìåíï êñßêï
ôçò. Áõôü èá óáò öÝñåé üëï êáé ðéï êïíôÜ óôï Èåßï êáé èá óáò
ðñïåôïéìÜóåé ãéá ôï ‘äéáëïãéóìü’.

Áíáãêáéüôçôá óáöþí êáé óõãêåêñéìÝíùí áíôéëÞøåùí

8.21 Ìç öïâçèåßôå íá ÷Üóåôå êÜôé óôï ïðïßï Þóáóôáí
ðñïóêïëëçìÝíïé óå üëç óáò ôç æùÞ. Áí ïé éäÝåò óáò åßíáé
ôüóï åýèñáõóôåò ðïõ èá êáôáññåýóïõí ìå ôï ðáñáìéêñü Üã-
ãéãìá, áöÞóôå ôåò ôüôå íá êáôáññåýóïõí! Ïëßãç óôåíï÷þñéá
äå âëÜðôåé—ìçí áêïýôå ôé ëÝåé ï êüóìïò.

8.22 Ïé óõæçôÞóåéò, äåí åßíáé êáô’ áñ÷Þí âëáâåñÝò. Åöü-
óïí ïé óõæçôÞóåéò óáò Ý÷ïõí êÜðïéï ðñáãìáôéêü óêïðü, ôüôå
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25. ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá óåë. 673.ð11, 1038.ð7. [ÓôÌ]
26. Äåßôå áíùôÝñù óåë.156, 161 êáé ðéï êÜôù óåë.301.[ÓôÌ]



åßíáé áêßíäõíåò^ áëëÜ ïé ðåñéóóüôåñïé óõæçôçôÝò áñ÷ßæïõí íá
ðñïâÜëëïõí áíôéññÞóåéò ãéá íá áðïäåßîïõí üôé åêåßíïé Ý÷ïõí
äßêéï êáé ïé Üëëïé ü÷é. Áõôü êáôáëÞãåé óå Ü÷ñçóôåò ëïãïìá-
÷ßåò, ðïõ ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá áðïöåýãïíôáé áðü üëïõò
ôïõò ðíåõìáôéêïýò áíáæçôçôÝò.

8.23 Ìðïñåßôå íá óõæçôÜôå ìåôáîý óáò ãéá íá åîáêñéâþ-
íåôå êáé íá áðïóáöçíßæåôå ôá èÝìáôá. Äåí ðñÝðåé üìùò íá óõ-
æçôÜôå ðïôÝ ãéá ðíåõìáôéêÜ èÝìáôá ìå Üëëïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí
óå êÜðïéï âáèìü ïé ßäéïé ãåõôåß áõôÞ ôç æùÞ êáé ôéò äõóêïëßåò
ôçò. Ôá êïýöéá ìðïõìðïõíßóìáôá ôùí ëÝîåùí äåí ïäçãïýí
ðïõèåíÜ êáé ìüíï êÜíïõí ôï íïõ ðåñéóóüôåñï åîùóôñåöÞ.

«Åßôå öôÜóïõìå óôï Èåßï åßôå ü÷é, ôïõëÜ÷éóôï ãíùñßóáìå
ôï äñüìï». — ÓïõÜìé ÓáñáíôÜíáíôá27

8.24 Áõôü ðïõ åðéäéþêïõìå ôþñá åßíáé ç ìÝóù ôçò óôáèå-
ñÞò Üóêçóçò áðïóáöÞíéóç üëùí ôùí áóáöåéþí. Åßíáé áíÜãêç
íá Ý÷ïõìå óáöåßò óêÝøåéò, óáöÞ óõíáéóèÞìáôá, óáöåßò êáé
óõãêåêñéìÝíåò ðñÜîåéò.

8.25 Ï íïõò äåí åßíáé ðáñÜ êÜôé õëéêü. Ãé’ áõôü, ïöåßëïõ-
ìå íá ôïí åêðáéäåýóïõìå óùóôÜ, óôáèåñÜ, áóôáìÜôçôá êáé
óêëçñÜ, êáé íá ðÜøïõìå íá íïìßæïõìå ðùò åßìáóôå ï óõíïëé-
êüò íïõò Þ ìßá áðü ôéò ìåôáìïñöþóåéò ôïõ.— «Åßìáé ï åðü-
ðôçò ôïõ êáèåôß ðïõ óõìâáßíåé ìÝóá óôï íïõ ìïõ, åßìáé äéáöï-
ñåôéêüò áðü áõôüí, åßìáé ï êýñéüò ôïõ».

8.26 Ç áðüëõôç êõñéáñ÷ßá ðÜíù óôï íïõ áðáéôåß ÷ñüíï.
ÌåôÜ, èá ÷ñåéáóôåß ðñüóèåôïò ÷ñüíïò ãéá íá åíïðïéçèåß ìå
Åêåßíïí.

Ç ÌÜãéá

8.27 Ôïýôïò ï êüóìïò åßíáé ôï Áðüëõôï—üðùò ôï âëÝðåé
ï íïõò äéÜ ìÝóïõ ôùí ÷ñùìáôéóôþí ãõáëéþí ôïõ ÷ñüíïõ, ôïõ
÷þñïõ êáé ôçò áéôéüôçôáò. Ï Êáíô äéêáéïëïãçìÝíá ôï äçëþíåé
áõôü, áëëÜ äåí ëÝåé üôé ìðïñïýìå íá õðåñâïýìå ôïí êüóìï,
åíþ ï åíïñáôéêüò ôùí ÏõðÜíéóáíôò ëÝåé êáé ãíùñßæåé, üôé:
«¼ëá áõôÜ åßíáé ÌÜãéá». Áí õðåñâïýìå ôç ÌÜãéá [ôçí ðáãêü-
óìéá äýíáìç ôçò ðëÜíçò. ðïõ êñýâåé ôï Èåßï], ôüôå èá äïýìå
ôá ðñÜãìáôá äéáöïñåôéêÜ. Ï ÷ñüíïò, ï ÷þñïò êáé ç áéôéüôçôá
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27. Óðïõäáßïò Üìåóïò ìáèçôÞò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá. [ÓôÌ]



åßíáé ÌÜãéá^ áëëÜ, ç ÌÜãéá åßíáé üëá áõôÜ, óõí ‘÷’28. Ï Êáíô
äå ëÝåé áí ôï ‘ðñÜãìá áõôü êáèåáõôü’ ( ôï ‘ding an sich’ ) ìðï-
ñåß íá ãíùóèåß óôçí ïõóßá ôïõ. Åíþ ïé äÜóêáëïé ôùí ÏõðÜíé-
óáíôò ìáò ëÝíå ðùò üëïé ïé áíáæçôçôÝò ôçò ÁëÞèåéáò ðñÝðåé
êáé ìðïñïýí íá åðéôý÷ïõí áõôÞ ôç ãíþóç.

8.28 Óå êáíÝíá âéâëßï äå èá âñåßôå ïëüêëçñç ôç äéäáóêá-
ëßá. Ôá âéâëßá äåí åßíáé ðáñÜ ôá èåìÝëéá, ç óêáëùóéÜ^ ôï
ðñáãìáôéêÜ óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí äéäáóêáëéþí ìåôáäßäåôáé
Üìåóá, áðü ôïí Ãêïõñïý óôï ìáèçôÞ. ÏõäÝðïôå ôõðþíåôáé.

8.29 Ç ÌÜãéá Ý÷åé äýï üøåéò: ¸÷åé ìéá óõãêáëõðôéêÞ
äýíáìç—áõôÞ ðïõ èïëþíåé ôç íüçóç ôïõ áíèñþðïõ—êáé ìéá
äçìéïõñãéêÞ äýíáìç. Êáé ïé äýï óêïôåéíéÜæïõí ôï íïõ. Óôéò
êáôþôåñåò ìïñöÝò ôçò, ùò ÁâéíôãéÜ-ÌÜãéá [ÌÜãéá ôçò Áãíù-
óßáò], áõôÞ èïëþíåé ôï íïõ, öáíåñþíåé ôá ðÜèç êáé ãåííÜåé
ðñïóêïëëÞóåéò óå áðáôçëÜ ðñÜãìáôá. Åíþ ç áíþôåñç ÌÜãéá,
ç âéíôãéÜ-ÌÜãéá [ç ÌÜãéá ôçò Ãíþóçò], âïçèÜåé íá åðéôý÷ïõìå
ôçí Åëåõèåñßá êáé ôç Öþôéóç. ÄçëáäÞ ç êáôþôåñç ÌÜãéá ìáò
ìðëÝêåé üëï êáé ðåñéóóüôåñï, åíþ ç áíþôåñç ìÜò áðåìðëÝêåé
êé Ýôóé, ôåëéêÜ, ôçí õðåñâáßíïõìå.

8.30 ÁõôÜ ðïõ ìáò áé÷ìáëùôßæïõí êáé áõôÜ ðïõ ìáò áðå-
ëåõèåñþíïõí, áíÞêïõí óôç óöáßñá ôçò ÌÜãéá. Ïýôå ôá ðñþ-
ôá, ïýôå ôá äåýôåñá, åßíáé ïõóéáóôéêÜ áëçèéíÜ. ÁíÞêïõí üëá
óôç óöáßñá ôùí öáéíïìÝíùí—ðïôÝ óôç óöáßñá ôçò Ðñáãìáôé-
êüôçôáò. ÊÜðïéïò ðñïóðáèåß íá óöÜîåé êÜðïéïí êé Ýíáò ôñß-
ôïò åðåìâáßíåé ãéá íá óþóåé ôï èýìá^ äåí áíÞêïõí êáé ïé äýï
óôïí öáéíïìåíéêü êüóìï;—êáé ï åðßäïîïò öïíéÜò êáé ï åðßäï-
îïò óùôÞñáò; ÅðïìÝíùò, êáé ïé äýï üøåéò ôçò ÌÜãéá åßíáé áí-
ôéëçðôÜ ãåãïíüôá ðïõ áíÞêïõí ïëïêëçñùôéêÜ óôïí öáéíïìåíé-
êü êüóìï. Áðü ôç ìéá ìåñéÜ Ý÷ïõìå ôïí Üãéï êáé áðü ôçí Üëëç
ôïí ÷åéñüôåñï åãêëçìáôßá. Êáé ïé äýï õðÜñ÷ïõí óôç öáéíïìå-
íéêÞ óöáßñá^ ï Üãéïò ðñïóðáèåß íá ìáò åëåõèåñþóåé, åíþ ï
Üëëïò ðñïóðáèåß íá ìáò õðïäïõëþóåé.

ÌÜãéá — ôï êáëü êáé ôï êáêü

8.31 ¼ðïõ õðÜñ÷ïõí áíôßèåôá æåýãç (êáëü—êáêü, ê.ëð),
åêåß óå êÜðïéï âáèìü åðéêñáôåß ç ÌÜãéá. Ôï êáêü ìïéÜæåé, áðü
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28. Óõí ‘êÜôé áêüìá’, äçëáäÞ ôçí Ïõóßá. [ÓôÌ]



ìéá óêïðéÜ, íá Ý÷åé ìåãáëýôåñç Ýêôáóç áðü ôï êáëü, áëëÜ, ôï
êáëü êáé ôï êáêü åßíáé ðáíôïôéíÜ áäéá÷þñéóôá. Áí åðéäéþîåéò
ôï êáëü, èá ðñÝðåé íá õðïóôåßò êáé ôï êáêü. ÅíáëëáêôéêÜ,
ìðïñåßò íá õðåñâåßò êáé ôá äýï—íá ìçí Ý÷åéò ó÷Ýóç, ïýôå ìå
ôï Ýíá, ïýôå ìå ôï Üëëï. ¼ðùò õðÜñ÷ïõí åõóåâåßò Üíèñùðïé
óôïí êüóìï, Ýôóé õðÜñ÷ïõí êáé áóåâåßò êáé åãêëçìáôßåò. ÐÜíå
ìáæß^ ãéáôß ëïéðüí íá êÜíïõìå äéáêñßóåéò áíÜìåóÜ ôïõò; Ç åõ-
ôõ÷ßá êáé ç äõóôõ÷ßá, ç ÷áñÜ êáé ç ëýðç ðÜíå ìáæß. Ðáíôïý
âñßóêïõìå áìïéâáßïõò óõó÷åôéóìïýò. ÅðïìÝíùò, ôï éäáíéêü
ôïõ áëçèéíÜ ðíåõìáôéêïý áíèñþðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé ç õ-
ðÝñâáóç ôçò äõáäéêüôçôáò, ç áäéáöïñßá ðñïò ôá áíôßèåôá
æåýãç ( ÷áñÜ–ëýðç ê.ëð.).

8.32 ¢ñá, üóïé äåí Ý÷ïõí áêüìá íéêÞóåé ôïí êüóìï,29 ï-
öåßëïõí íá êáëëéåñãïýí êáé íá ôçñïýí, ìéá óôÜóç áäéáöïñßáò
êáé ìç ðñïóêïëëÞóåùò ðñïò ôá ðÜíôá—êáé ðñïò ü,ôé åßíáé
êáëü êáé ðñïò ü,ôé åßíáé êáêü Þ êáêüâïõëï. Ôï ìïíïðÜôé ðïõ
ïäçãåß ðÝñá áðü ôïí êüóìï áñ÷ßæåé ìå ôçí ðÜôáîç ôçò êáêßáò
ìÝóù ôïõ êáëïý ( åííïåßôáé ôï ó÷åôéêü êáëü, ôï ïðïßï, óôï ôÝ-
ëïò, ôï õðåñâáßíïõìå ).30 ÐáôÜîôå ëïéðüí ðñþôá ôéò êáêÝò
óáò ñïðÝò, áõôÝò ðïõ óáò áé÷ìáëùôßæïõí—ìÝóá áðü áõóôç-
ñÞ åãêñÜôåéá [ìðñá÷ìáôóÜñãéá] êáé áõóôçñÜ çèéêÞ æùÞ.

8.33 Áí äåí áöÞóïõìå ðßóù ìáò ôï éóüãåéï, äåí ìðïñïý-
ìå íá öôÜóïõìå óôïí ðñþôïí üñïöï êáé áðü êåé íá ðÜìå óôçí
ôáñÜôóá. Ðïëëïß Üíèñùðïé ðéÜíïíôáé óôçí ðáãßäá ôïõ êáëïý.
ÐñÝðåé íá õðåñâïýìå êáé ôï êáëü, äéáöïñåôéêÜ èá ðáñáìåß-
íïõìå ðéáóìÝíïé óôïí éóôü ôçò ÌÜãéá. Äåí ìðïñïýìå ì’ Ýíá
Üëìá íá ðåôá÷ôïýìå áðü ôï éóüãåéï óôçí ôáñÜôóá. Ðñþôá
ðñÝðåé íá áðáëëáãïýìå áðü ôç óéäåñÝíéá áëõóßäá ìå ôç âïÞ-
èåéá ôçò ÷ñõóÞò êáé êáôüðéí, íá áðïññßøïõìå êáé áõôÞí.31

Áöïý öôÜóïõìå óôçí ôáñÜôóá, áí èÝëïõìå, ìðïñïýìå íá ñß-
îïõìå ôç óêÜëá ìå ìéá êëïôóéÜ. ÐïôÝ äåí ìðïñåß íá åðéêñáôÞ-
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29. Ìå ôçí Ýííïéá ðïõ ôï åßðå ï Éçóïýò. [ÓôÌ]
30. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýäéíå ôï üìïñöï ðáñÜäåéãìá ôùí äýï áãêáèéþí, ëÝ-

ãïíôáò ðùò üôáí ìðåé óôï ðüäé óïõ Ýíá áãêÜèé, ðáßñíåéò Ýíá Üëëï áãêÜèé ãéá
íá âãÜëåéò ôï ðñþôï, êáé êáôüðéí ðåôÜò êáé ôá äýï. [ÓôÌ]

31. ¢ëëï ðáñÜäåéãìá ãéá ôï ßäéï èÝìá: ç êáëëéÝñãåéá ôçò óÜôôâá (ôçò ÷ñõ-
óÞò áëõóßäáò) ðïõ óå áðáëëÜóóåé áðü ôçí ñÜôæáò êáé ôçí ôÜìáò (ôç óéäåñÝ-
íéá áëõóßäá). Äåßôå ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá ãéá ôïõò ôñåéò ëçóôÝò
óôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, óåë. 213.ð7. [ÓôÌ]



óåé áðüëõôï êáëü Þ áðüëõôï êáêü óôç óöáßñá ôïõ öáéíïìåíéêïý
êüóìïõ.

8.34 Åßíáé áíÜãêç íá êáëëéåñãÞóïõìå êÜðïéá ìéêñüâéá
ãéá íá êáôáâñï÷èßóïõí ôá Üëëá ìéêñüâéá. ¢ñá ðñÝðåé, ðñþôá-
ðñþôá, íá ðñïóêïëëçèåßôå áðüëõôá óôï êáëü êáé êáôüðéí íá
áðáëëáãåßôå áðü áõôü. Ìðïñïýìå íá áðáëëáãïýìå áðü ôï
êáêü ìüíï ìÝóá áðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ êáëïý. ÐñÝðåé íá
êáëëéåñãÞóïõìå êáëÝò ñïðÝò óõíåéäçôÜ, áëëÜ ðñÝðåé íá öñïí-
ôßóïõìå íá ìç ðñïóêïëëçèïýìå óôï êáëü.

* * * * *

ÂÅÄÁÍÔÁÓÁÑÁ32

Ôá åìðüäéá óôï ÓáìÜíô÷é êáé ç áðïìÜêñõíóÞ ôïõò

Íùèñüôçôá [ëÜãéá] åßíáé ç íïåñÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ï-
ðïßá ï íïõò âõèßæåôáé óå ýðíï åîáéôßáò ôçò áíéêáíüôçôÜò
ôïõ íá ðáñáìåßíåé ðñïóçëùìÝíïò óôï Áðüëõôï. (210)

Áðüóðáóç [âéêóÝðá] åßíáé ç íïåñÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ï-
ðïßá ï íïõò ðñïóçëþíåôáé óå ðñÜãìáôá äéáöïñåôéêÜ áðü
ôï Áðüëõôï, åîáéôßáò ôçò áíéêáíüôçôÜò ôïõ íá ðñïóçëù-
èåß ó’ ÁÕÔÏ. (211)

Ðñïóêüëëçóç [êóÜãéá] åßíáé ç íïåñÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí
ïðïßá ï íïõò áäõíáôåß íá ðñïóçëùèåß óôï Áðüëõôï, åîáé-
ôßáò ôïõ ìïõäéÜóìáôïò ðïõ ãåííïýí ôá áðïôõðþìáôá ðïõ
Üöçóå ç ðñïóêüëëçóç, áêüìá êé üôáí äåí åðéêñáôåß íù-
èñüôçôá Þ áðüóðáóç. (212)

Áðüëáõóç [ñÜóá-âÜíôá] åßíáé ç íïåñÞ êáôÜóôáóç êáôÜ
ôçí ïðïßá ï íïõò ãåýåôáé ôçí åõäáéìïíßá ôïõ ÓáâéêÜëðá-
ÓáìÜíô÷é, åîáéôßáò ôçò áíéêáíüôçôÜò ôïõ íá ðñïóçëùèåß
óôï Áðüëõôï. ¹, ìðïñåß íá óçìáßíåé üôé åîáêïëïõèåß íá
ãåýåôáé ôçí åõäáéìïíßá ôïõ ÓáâéêÜëðá-ÓáìÜíô÷é áêüìá êé
üôáí ðåñíÜåé óå ÍéñâéêÜëðá-ÓáìÜíô÷é. (213)

¼ôáí ï íïõò, áðáëëáãìÝíïò áðü áõôÜ ôá ôÝóóåñá åìðü-
äéá, ðáñáìÝíåé áêßíçôïò óáí ôç öëüãá ìéáò ëõ÷íßáò óå á-
ðÜíåìï ìÝñïò êáé åßíáé Ýíá ìå ôçí Áðüëõôç Óõíåßäçóç,
áõôü ïíïìÜæåôáé ÍéñâéêÜëðá-ÓáìÜíô÷é. (214)
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32. ’Ç Ïõóßá ôçò ÂåäÜíôá’— Ýíá ðñïêáôáñêôéêü åã÷åéñßäéï ôçò ÁíôâÜéôá
ÂåäÜíôá. ( Äåßôå ÊáôÜëïãï Âéâëßùí óôï ôÝëïò. ) [ÓôÌ]



¸÷ïõí ëå÷èåß ôá áêüëïõèá:— «¼ôáí ï íïõò íéþèåé íùèñü-
ôçôá, áöýðíéóÝ ôïí^ üôáí íéþèåé áðüóðáóç, çóý÷áóÝ ôïí^
üôáí ðñïóêïëëçèåß, óõíåéäçôïðïßçóÝ ôï^ üôáí åßíáé õðü
Ýëåã÷ï, ìçí ôïí áöÞóåéò íá îáíááðïóðáóôåß. Ìçí ðáñá-
óýñåóáé íá ãåõôåßò ôçí åõäáéìïíßá ðïõ ãåííÜåé ôï Óáâé-
êÜëðá ÓáìÜíô÷é, óõãêñáôÞóïõ ìÝóá áðü ôç äéÜêñéóç ».
[ÃêùïõíôáðÜíôá ÊÜñéêá 3.44–45].—«¼ðùò ç ëõ÷íßá ðïõ
åßíáé óå áðÜíåìï ìÝñïò äåí ôñåìïðáßæåé, Ýôóé åßíáé ï åëåã-
÷üìåíïò íïõò ôïõ Ãéüãêé».[Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá 6.19].
(215)

* * * * *

Äåí õðÜñ÷åé óýíôïìïò äñüìïò

8.35 Ôï óýíôïìï äñüìï, áò ôïí ðÜñåé åêåßíïò ðïõ äéáèÝ-
ôåé Üöèïíï ÷ñüíï. Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò óýíôïìïò äñüìïò
óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ìçí öáíôÜæåóôå êÜôé ôÝôïéï, äéáöïñåôé-
êÜ èá áôõ÷Þóåôå.

Ðïý åäñåýåé ï ãíþóôçò ôçò ÁëÞèåéáò

8.36 Ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé ãíùñßóåé ôçí ÁëÞèåéá, áöïý
ðåñÜóåé óôçí õðåñâáôéêÞ êáôÜóôáóç, åðéóôñÝöåé óôçí ôåëåõ-
ôáßá âáèìßäá ôçò óêÜëáò, óôïí üñïöï ðïõ åßíáé ðëçóéÝóôå-
ñïò óôçí ôáñÜôóá.

Ôï ìïíïðÜôé äå ìáèáßíåôáé áðü âéâëßá

8.37 Ìçí öáíôÜæåóôå ðïôÝ ðùò ìðïñåßôå íá ìÜèåôå Ýíá
ìïíïðÜôé áðü Ýíá âéâëßï^ áëëÜ ïýôå êáé èá âñåßôå óçìáíôéêÝò
ðëçñïöïñßåò óå êÜðïéï âéâëßï, åðåéäÞ, üðùò åßðá ðñïçãïõìÝ-
íùò, ðÜíôá õðÜñ÷ïõí ðáñÜëëçëá ìå üóá ðåñéÝ÷ïíôáé óå âé-
âëßá, ïé ðñáêôéêÝò ïäçãßåò ôïõ Ãêïõñïý, ðïõ äå èá ôéò âñåßôå
ðïõèåíÜ óå Ýíôõðç ìïñöÞ.

Ïé éíäïõéóôéêÝò ÃñáöÝò äåí åßíáé åéêáóßåò

8.38 ¼ëåò áõôÝò ïé ÉíäïõéóôéêÝò ÃñáöÝò äåí åßíáé áðëÝò
åéêáóßåò, áëëÜ åìðåéñßåò êáé ðåñéãñáöÝò åìðåéñéþí. Äåí åßíáé
ìüíï èåùñßåò, üðùò áõôÝò ðïõ âñßóêåé êáíåßò óå ïëüêëçñç ôç
ÄõôéêÞ öéëïóïößá. Ï áðëüò óôï÷áóìüò äå ìåôáó÷çìáôßæåé ôç
æùÞ åíüò áíèñþðïõ, äåí ïäçãåß ðïõèåíÜ. ÊáôáíôÜåé óêÝôç
äéáíïçôéêÞ ãõìíáóôéêÞ. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ ôá ÄõôéêÜ
óáò öéëïóïöéêÜ óõóôÞìáôá ðïôÝ äåí åðçñÝáóáí ôç æùÞ ôùí
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áíèñþðùí ãåíéêÜ, áëëÜ ïýôå êáé ôç æùÞ ôùí ßäéùí ôùí öéëïóü-
öùí.

Ç áãíüôçôá

8.39 ÐñÝðåé ìå êÜèå èõóßá íá áðáëëáãåß êáíåßò áðü ôç
ëáãíåßá êáé ôçí áðëçóôßá. Ç áãíüôçôá ôçò êáñäéÜò êáé ç áãíü-
ôçôá ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ íïõ åßíáé ôï ôßìçìá ðïõ áðáéôåß ç
ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ÁõôÜ åßíáé ç áíáðüöåõêôç ðñïûðüèåóç ôçò
ïðïéáóäÞðïôå ðíåõìáôéêÞò ðñïüäïõ êáé Üìåóçò áðïêáëý-
øåùò. Ðñïôïý öôÜóïõìå óôçí ýøéóôç ðíåõìáôéêÞ óõíåéäçôï-
ðïßçóç, ìðïñïýìå íá åõëïãçèïýìå ìå öåõãáëÝåò öáíåñþóåéò
ôçò. ÁëëÜ, áõôü óõìâáßíåé óå áíáëïãßá ìå ôï ðüóï áãíÜ êáé
ìç ðñïóêïëëçìÝíá æïýìå^ áíÜëïãá äçëáäÞ ìå ôï ðüóï üëï
êáé ðåñéóóüôåñï íéþèïõìå üôé äåí åßìáóôå óþìáôá—áäñïìå-
ñÞ, ëåðôïöõÞ, Þ ðïëý ëåðôïöõÞ.

8.40 Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ëÝåé, «Ç áãíüôçôá åßíáé ç
ðñïûðüèåóç ãéá ôç èåßá ÷Üñç».

8.41 ¼óïé äåí åßíáé Ýôïéìïé íá ðëçñþóïõí áõôü ôï ôßìçìá
ôçò áãíüôçôáò êáé ôçò õðïôáãÞò ôùí áéóèÞóåùí äåí Ý÷ïõí
êáìßá èÝóç óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ êáé ðñÝðåé íá åãêáôáëåé-
öèïýí.

9 — ÂéóìðÜíôåí, 29 Íïåìâñßïõ 1933

Áìáñôßá êáé çèéêüôçôá

9.01 Íá ðñïóðáèåßôå ðÜíôá íá âáäßæåôå óôï ìïíïðÜôé
ôçò çèéêüôçôáò. ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ äåí ôïõò êÜíåé áß-
óèçóç ç ñõðáñüôçôá^ êé üóï ðåñéóóüôåñá ñõðáñÜ ðñÜãìáôá
äéáðñÜôôïõí, ôüóï ðåñéóóüôåñï óêëçñïß êáé áíáßóèçôïé ãßíïí-
ôáé. Ï çèéêüò ôïõò öñáãìüò, ç çèéêÞ ôïõò åõáéóèçóßá Ý÷åé êá-
ôáóôñáöåß åíôåëþò. Äå íéþèïõí ôï ðáñáìéêñü âÜñïò óõíåéäÞ-
óåùò, ôçí ðáñáìéêñÞ íôñïðÞ.

9.02 Ïé ïðáäïß ôïõ ÌðñÜ÷ìï ÓáìÜôæ33 ìéëïýóáí ðÜñá
ðïëý ãéá ôçí áìáñôßá áðü ôç ìßá ðëåõñÜ êáé ãéá ôçí ïìïñöéÜ
ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Êõñßïõ áðü ôçí Üëëç. Ïýôå ôï Ýíá, ïýôå
ôï Üëëï åßíáé åðéèõìçôü. ÐñÝðåé êáíåßò íá óôáìáôÞóåé íá
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33. ÁíáíåùôéêÞ éíäïõéóôéêÞ êßíçóç, åðçñåáóìÝíç áðü ÄõôéêÜ ðñüôõðá, ðïõ
éäñýèçêå ôïí 19ï áéþíá áðü ôïí ÊÝóáìð ÔóÜíôñá Óåí ( ðïõ Þôáí óýã÷ñïíïò
êáé ãíþñéìïò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá ). [ÓôÌ]



ìåëáã÷ïëåß ãéá ôï ðáñåëèüí ôïõ—üðïéï êé áí Þôáí. ¼,ôé Ýãéíå,
Ýãéíå êáé äåí áëëÜæåé ìå ôßðïôá. ÅðïìÝíùò, íá óêÝöôåóôå ôçí
áãíüôçôá, íá óêÝöôåóôå áõôü ðïõ èá êÜíåôå óôï ìÝëëïí êáé
ü÷é áõôÜ ðïõ êÜíáôå óôï ðáñåëèüí. Åêåßíïò ðïõ óêÝöôåôáé
üôé åßíáé áãíüò, ãßíåôáé áãíüò. ÐñïóðáèÞóôå íá óâÞóåôå ôï
ðáñåëèüí, üóï ìðïñåßôå. ÐñïóðáèÞóôå íá óâÞóåôå üëåò ôéò
ðáëéÝò ó÷Ýóåéò êáé åíôõðþóåéò, áíôéêáèéóôþíôáò ôåò ìå Üë-
ëåò, êáëýôåñåò êáé áãíüôåñåò.

9.03 Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá Ýëåãå, «Ãéáôß óêÝöôåóôå ôüóï
ðïëý ôçí áìáñôßá; Ìðïñåß ðïôÝ ç âñùìéÜ íá îåðëýíåé ôç âñù-
ìéÜ;»

9.04 Ç óêÝøç ôçò ñõðáñüôçôáò äåí ìðïñåß íá óáò åîá-
ãíßóåé, ç óêÝøç üôé åßóôå áìáñôùëüò äåí ìðïñåß íá óáò áðáë-
ëÜîåé áðü ôçí áìáñôßá. ÁõôÞ åßíáé ìéá ëáíèáóìÝíç øõ÷ïëïãßá
ðïõ ðÜíôá öÝñíåé ôï áíôßèåôï áðïôÝëåóìá. ¼ôáí ðïëõóêå-
öôüìáóôå üôé åßìáóôå áìáñôùëïß êáé ñõðáñïß, îå÷íÜìå üôé
ìÝóá áðü ôç äéêéÜ ìáò ðíåõìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ìðïñïýìå íá
åðéôý÷ïõìå êÜôé. ÐñïóðáèÞóôå ëïéðüí ðÜíôá íá åöáñìüæåôå
ôç èåôéêÞ ìÝèïäï. Áíôß äçëáäÞ íá óêÝöôåóôå: «Á÷, ðüóï á-
ìáñôùëüò åßìáé»! — óêåöôåßôå: «Ç áãíüôçôá åßíáé ç êëçñïíï-
ìéÜ ìïõ êáé ç áëçèéíÞ ìïõ öýóç^ åßìáé áðü ôç öýóç ìïõ åëåý-
èåñïò. Ç öýóç ìïõ åßíáé ïõóéáóôéêÜ áãíÞ êáé Üãéá».

9.05 ÕðÜñ÷åé Ýíá åßäïò ôáðåéíüôçôáò ðïõ åßíáé ÷åéñüôåñç
áðü ôçí õðåñïøßá êáé ôçí Ýðáñóç. Ãé’ áõôü ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜ-
íáíôá Ýëåãå, «Ðßóù áðü áõôÞí ôçí øåõôï-ôáðåéíüôçôá õðÜñ÷åé
ôï ‘åãþ’».— Êáé åäþ, ôï ìåóáßï ìïíïðÜôé åßíáé ôï ìüíï ðïõ å-
ðéâÜëëåôáé.

Ôï óõíåéäçóéáêü ìáò åðßêåíôñï

9.06 Åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü ãéá ôïí áíáæçôçôÞ íá ìÜ-
èåé ðþò íá ìåôáôïðßæåé ôï óõíåéäçóéáêü ôïõ åðßêåíôñï êáôÜ
âïýëçóç. Áõôü Ý÷åé ôñåéò äéáóôÜóåéò: óùìáôéêÞ, íïåñÞ êáé
ðíåõìáôéêÞ. Óå ïñéóìÝíïõò áíèñþðïõò ç óõíåßäçóç åßíáé åðé-
êåíôñùìÝíç óôï óôïìÜ÷é, üðùò ð.÷. óôïõò ëáßìáñãïõò, óôïõò
ìåèýóôáêåò ê.ëð., ê.ëð. Óå Üëëïõò ðÜëé åßíáé óôçí êáñäéÜ, óôç
‘êáôþôåñç’ äçëáäÞ óõíáéóèçìáôéêÞ êáñäéÜ.

9.07 ÕðÜñ÷åé, üðùò åßðáìå, ç óùìáôéêÞ äéÜóôáóç. ÁëëÜ,
ç íïåñÞ äéÜóôáóç, äçë. ç äéÜóôáóç ôçò óêÝøçò, åßíáé ðïëý

48 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá



óçìáíôéêüôåñç. Åßíáé áðáñáßôçôï íá îåñéæùèåß ç ßäéá ç ñßæá
üëùí ôùí ñõðáñïôÞôùí êáé ü÷é ìüíï ïé åêäçëþóåéò ôçò. Ç êá-
ôáóôïëÞ ( êáé ï ó÷çìáôéóìüò óõìðëåãìÜôùí ) äåí åßíáé áðü
ìüíç ôçò Ýíá ôüóï âëáâåñü ðñÜãìá. Åßíáé ðñïóùñéíÜ áíáã-
êáßá, ùò óôÜäéï ðñïò ôçí ðëÞñç ìåôïõóßùóç ðïõ èá öáíåñù-
èåß ðïëý áñãüôåñá. Ãéáôß íá ãßíåôáé ôüóïò èüñõâïò ãéá ôá
‘óõìðëÝãìáôá’; ÓõìðëÝãìáôá ó÷çìáôßæïíôáé Ýôóé êé áëëéþò
áðü êÜèå åßäïò äñáóôçñéüôçôá. Ç ðáñÜäïóç óôï óåî ãåííÜåé
Ýíá åßäïò óõìðëÝãìáôïò, åíþ ç êáôáóôïëÞ ôïõ ãåííÜåé Ýíá
Üëëï åßäïò. ÅðïìÝíùò, åßíáé áíÜãêç íá äéáêñßíïõìå ðïéï áðü
ôá äýï óõìðëÝãìáôá èá ìáò ïäçãÞóåé óå êÜôé áíþôåñï êáé èå-
ôéêüôåñï, ðïéï áðü ôá äýï èá ìáò áðåëåõèåñþóåé üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñï êáé èá ìáò âïçèÞóåé íá åðéôý÷ïõìå ôïí áíþôáôï
óêïðü. Äéáñêþò ó÷çìáôßæïõìå óõìðëÝãìáôá ó’ áõôü ôï ó÷åôé-
êü ìáò åðßðåäï—ü,ôé êé áí êÜíïõìå.

9.08 ÕðÜñ÷ïõí öõóéêïß íüìïé êáé óôïí ðíåõìáôéêü êü-
óìï— ïé öõóéêïß íüìïé ðïõ áöïñïýí ôï óþìá äåí åßíáé ïé ìü-
íïé ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õð’ üøéí ìáò.

9.09 ¼ðùò åßðá ðñïçãïõìÝíùò, ôï óõíåéäçóéáêü åðßêåí-
ôñï ìåôáêéíåßôáé áíÜìåóá óôá ôñßá åðßðåäá: óùìáôéêü, âéïå-
íåñãåéáêü êáé íïåñü. Êáé ôá ôñßá åßíáé óçìáíôéêÜ. ÊÜèå áñ÷Ü-
ñéïò ïöåßëåé íá áðïöåýãåé, ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, êÜèå
åðéêßíäõíï åñÝèéóìá, ìå üðïéá ìïñöÞ êé áí öáíåñùèåß. Ôï
ôñõöåñü öõôü ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýåôáé ìå Ýíá öñÜêôç.

9.10 Ï êÜèå ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò ðñÝðåé íá Ý÷åé Ýíá
óßãïõñï êáôáöýãéï^ ðñÝðåé äçëáäÞ íá ìðïñåß íá áíåâÜæåé
êáôÜ âïýëçóç ôï åðßêåíôñï ôçò óõíåéäÞóåþò ôïõ óå Ýíá ïñé-
óìÝíï áíþôåñï óõíåéäçóéáêü êÝíôñï.

9.11 Ôï âáóéêü ìáò óõíåéäçóéáêü åðßêåíôñï åßíáé óáí ôï
èýëáêá ôçò èçëõêéÜò êáãêïõñü. Ìüëéò öáíåñùèåß êÜðïéïò
êßíäõíïò, ôï ìéêñü êáãêïõñü ôñÝ÷åé óôç ìÜíá ôïõ êáé êñýâå-
ôáé ìÝóá óôï èýëáêÜ ôçò. Ðáñüìïéá, êé åìåßò, ïöåßëïõìå íá
ìðïñïýìå íá áíåñ÷üìáóôå óôç âáóéêÞ Ýäñá ôçò óõíåéäÞóåþò
ìáò üôáí öáíåñþíåôáé êÜðïéï åðéêßíäõíï åîùôåñéêü Þ åóùôå-
ñéêü åñÝèéóìá.

9.12 ÐñÝðåé íá êÜíïõìå ðñïóðÜèåéåò íá åöáñìüóïõìå
üëåò áõôÝò ôéò äéäáóêáëßåò. Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðñÝðåé íá ãßíåé
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âßùìá. Ãé’ áõôü ëïéðüí ôï óêïðü, ï áíáæçôçôÞò ïöåßëåé, ìÝóá
áðü êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç, íá áíáðôýîåé ìéá ôåñÜóôéá èÝëç-
óç êáé ôçí éêáíüôçôá íá ðñïóçëþíåé ôï íïõ ôïõ áíáðüóðá-
óôá. Åäþ äåí Ý÷ïõí èÝóç ïé ôåìðÝëçäåò êáé ïé áäýíáìïé.

9.13 Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ëÝåé, «Áí Ý÷åéò ðßóôç óå üëïõò
ôïõò èåïýò êáé ôéò èåÝò, áëëÜ äåí Ý÷åéò ðßóôç óôïí åáõôü óïõ,
äåí õðÜñ÷åé óùôçñßá ãéá óÝíá».

Ï êáèáñéóìüò ôïõ êáôüðôñïõ

9.14 ¼ôáí ôï êÜôïðôñï åßíáé êáèáñü, áõôü áíôáíáêëÜ ôï
öùò ðåñßëáìðñá^ âëÝðïõìå öùò. ÅðïìÝíùò, áõôü ðïõ ïöåß-
ëïõìå íá êÜíïõìå ôþñá åßíáé íá äþóïõìå Ýíá ãåñü ôñßøéìï
óôï êÜôïðôñü ìáò ( óôï íïõ ìáò ) ãéá íá áöáéñÝóïõìå üëá ôá
óôñþìáôá âñùìéÜò ðïõ, ìå ôçí áíï÷Þ ìáò, Ý÷ïõí óõóóùñåõ-
ôåß ó’ áõôü.

9.15 Ç Ýííïéá ôçò áìáñôßáò ìðïñåß íá ôáéñéÜæåé ðïëý
êáëÜ óå ïñéóìÝíïõò ÷áñáêôÞñåò, áëëÜ ìüíï üôáí ÷ñçóéìåýåé
ùò êÝíôñéóìá. ÐñÝðåé íá ìáò êåíôñßóåé íá ðñï÷ùñÞóïõìå
ðñïò êÜôé êáëýôåñï. ÁëëÜ ï áðåßñùò êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá
íá áðáëëáãïýìå áðü ôéò ñõðáñüôçôåò åßíáé íá óêåöôüìáóôå
ôçí áéþíéá, Ýìöõôç áãíüôçôÜ ìáò, ðïõ åßíáé ç ðñùôáñ÷éêÞ
ìáò öýóç.

Ç ðíåõìáôéêÞ ðïñåßá ôïõ áíèñþðïõ

9.16 Áðü ðíåõìáôéêÞ óêïðéÜ, ï êáèÝíáò ìáò åßíáé ï ðñü-
ãïíïò ôïõ ßäéïõ ôïõ ôïõ åáõôïý^ áðëþò äñÝðïõìå ü,ôé åìåßò ïé
ßäéïé óðåßñáìå!

Ç ìåôåíóÜñêùóç äåí åßíáé ôï ðéï êñßóéìï æÞôçìá. ÐñÝðåé íá
ðñïóðáèÞóïõìå íá åðéôý÷ïõìå ôçí ðëÞñç öþôéóç óå ôïýôç
ôç æùÞ. ÅðïìÝíùò äåí ðñÝðåé íá äßíïõìå õðåñâïëéêÞ óçìáóßá
óôç ìåôåíóÜñêùóç.

9.17 Áí ç ôùñéíÞ ìáò æùÞ åßíáé ôï ðñïúüí ôïõ áôïìéêïý
ìáò ðáñåëèüíôïò, ôüôå ìðïñïýìå íá áëëÜîïõìå ôï ìÝëëïí
ìáò. Ôï ÊÜñìá äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ùò ôï ðåðñùìÝíï. Ôï
ÊÜñìá åßíáé ï íüìïò ôçò áôïìéêÞò ðñïóðÜèåéáò—ôçò íïÞìï-
íïò, óõíåéäçôÞò áôïìéêÞò ðñïóðÜèåéáò—äåí äéäÜóêåé ôç ìïé-
ñïëáôñßá êáé ôçí áäñÜíåéá.

9.18 Ïõäåßò Üíèñùðïò õðï÷ñåïýôáé íá êáôáôáãåß óôçí
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ðíåõìáôéêÞ æùÞ êáé íá áêïëïõèÞóåé ôï ìïíïðÜôé ôçò ðíåõìá-
ôéêÞò Üèëçóçò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êÜðïéïé ‘ðåñßåñãïé’, ðïõ ëåò
êáé åßíáé ãåííçìÝíïé ãé’ áõôÞí! Áõôïýò äåí ôïõò éêáíïðïéåß ç
êïóìéêÞ æùÞ êáé äéøïýí ãéá êÜôé áíþôåñï, ãéá ìéá ìåãáëýôåñç
åëåõèåñßá.

9.19 ÐÜíôá, èá õðÜñîïõí ðïëëïß ðïõ èá ðÝóïõí êáè’ ï-
äüí. Ôé íá êÜíåôå; ÁöÞóôå ôïõò åêåß üðïõ Ýðåóáí êáé ðñï÷ù-
ñÞóôå åóåßò óôï äñüìï óáò. Ç ðñïóï÷Þ óáò ðñÝðåé íá åßíáé
áóÜëåõôá ðñïóçëùìÝíç óôï ìïíáäéêü óáò óêïðü, ÷ùñßò íá
êïéôÜôå ïýôå äåîéÜ, ïýôå áñéóôåñÜ, ÷ùñßò íá íïéÜæåóôå ãéá êá-
íÝíá áðïôÝëåóìá, ãéá êáíÝíáí êáñðü ôùí Ýñãùí óáò.

Ç ðáãßäá ôùí êïýöéùí óõíáéóèçìáôéóìþí

9.20 Äåí ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå íïóçñÝò õðåñåõáéóèçóßåò.
¼ëïé, êÜðïéá óôéãìÞ, èá ìðïõí óôï ìïíïðÜôé êé áí êÜðïéïò ðÝ-
óåé êáè’ ïäüí, áöÞóôå ôïí íá ðÝóåé. Ôï äéêü óáò êáèÞêïí åßíáé
íá ôïí ðñïóðåñÜóåôå êáé íá öôÜóåôå óôï ôÝñìá.

9.21 Áí ôý÷åé íá óáò óõíïäåýóåé êÜðïéï Üôïìï ãéá ëßãï
äñüìï, áðü ëåãüìåíç «áãÜðç», áõôü åãêõìïíåß ðïëý ìåãÜëï
êßíäõíï. Ôï ìüíï ðïõ åðéäéþêïõí áõôïß ïé Üíèñùðïé åßíáé íá
ôõëßîïõí, óáí ôï ÷ôáðüäé, ôá ðëïêÜìéá ôçò øåõôïáãÜðçò ôïõò
ãýñù áðü åóÜò. Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôïõò ñáãßóåôå ôçí êáñ-
äéÜ, ðáñÜ íá ôïõò áöÞóåôå íá óáò êÜíïõí êÜôé ôÝôïéï! Áõôïý
ôïõ åßäïõò ç áãÜðç äåí åßíáé ðáñÜ ç ëÝîç ‘ÅÃÙ’, ãñáììÝíç ìå
êåöáëáßá ãñÜììáôá, ôßðïôá Üëëï. Åßíáé éêáíïðïßçóç áôïìéêþí
óõíáéóèçìáôéóìþí êáé ðñïèÝóåùí, áëëÜ ðïôÝ ÁÃÁÐÇ ìå ôçí
áëçèéíÞ Ýííïéá ôçò ëÝîçò. ÊÜôé ôÝôïéïé Üíèñùðïé, èÝëïõí ìüíï
íá óáò óýñïõí êÜôù, íá óáò ìðëÝîïõí óôá äß÷ôõá ôïõò êáé íá
óáò åîïõóéÜóïõí óáí äéêü ôïõò áíôéêåßìåíï.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé êÜðïéïé ðïõ áðü ôá ðáéäéêÜ ôïõò ÷ñü-
íéá åßíáé óïâáñïß. ÐïôÝ äåí ðñïóáñìüóôçêáí óôéò íïïôñïðßåò
ôùí êïóìéêþí^ áõôïß åëÜ÷éóôá êéíäõíåýïõí êáé óõíáíôïýí å-
ëÜ÷éóôåò äõóêïëßåò.

9.22 Ìçí áêïýôå áõôÜ ðïõ ëÝíå êÜðïéïé ãéá «óêëçñüôç-
ôá» ê.ëð., üôáí áõôïß ìå ôéò ëÝîåéò ‘êáñäéÜ’ êáé ‘áãÜðç’ áðëþò
åííïïýí óõíáéóèçìáôéóìü êáé íïóçñÞ åõáéóèçóßá. ÐñÝðåé êá-
íåßò íá ìÜèåé íá åßíáé ðïëý óêëçñüò, Ýóôù êé áí ñáãßóåé êáñ-
äéÝò. Ç áëçèéíÞ áãÜðç ðïôÝ äå èÝëåé íá ôõëé÷ôåß ãýñù áðü êÜ-
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ðïéïí êáé íá ôïí ðíßîåé—êÜèå Üëëï åßäïò áãÜðç åßíáé
ðñïóêüëëçóç êáé ïöåßëïõìå íá áðáëëáãïýìå áðü áõôÞí. ÌÜ-
èåôå íá åßóôå ðïëý óêëçñïß êáé áóõìâßâáóôïé ó’ áõôü ôï óç-
ìåßï. Ìçí áöÞóôå ôïí åáõôü óáò íá ðéáóôåß óôá äß÷ôõá áõôÞò
ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò êáé êáôáêôçôéêÞò áãÜðçò,—óå åêåßíá
ôá, «Á÷! öôéá÷ôÞêáìå ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëïí!» «¹ôáí ðåðñùìÝ-
íï íá óõíáíôçèïýìå!» ê.ëð. ¼ëá áõôÜ åßíáé âëáêþäåéò óõíáé-
óèçìáôéóìïß êáé áíïçóßåò!

Ï êïýöéïò óõíáéóèçìáôéóìüò êáé ç íïóçñÞ åõáéóèçóßá åß-
íáé Ýíáò áðü ôïõò ÷åéñüôåñïõò å÷èñïýò ôïõ ðíåõìáôéêïý ìï-
íïðáôéïý.

9.23 ¼ëïé áõôïß ïé ÌåãÜëïé, üëåò áõôÝò ïé Åíóáñêþóåéò
Þñèáí êáé äßäáîáí óôçí áíèñùðüôçôá ôéò ßäéåò áéþíéåò áëÞ-
èåéåò, îáíÜ êáé îáíÜ^ áëëÜ, ï êüóìïò åîáêïëïõèåß ôï äñüìï
ôïõ áìÝñéìíïò. ¼óïé êáôïñèþíïõí íá îåöýãïõí áðü ôá äß-
÷ôõá ôïõ êüóìïõ åßíáé áëçèéíÜ ðïëý Ýîõðíïé.

9.24 Áí áêïëïõèÞóåôå ôï ìïíïðÜôé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç êáé äåí
ðñï÷ùñÞóåôå ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò, èá íéþóåôå öïâåñÜ äõóôõ÷éóìÝ-
íïé. ÐÜíù ìáò äñïõí êáé êåíôñïìüëåò êáé öõãüêåíôñåò äõíÜ-
ìåéò. Åßìáóôå óå áóöÜëåéá åßôå óôç óõíôåôáãìÝíç åßôå óôïí Ü-
îïíá—ðïõèåíÜ áëëïý äå âñßóêïõìå êáôáöýãéï.

9.25 Ç êáèáñÞ êáñäéÜ áíôáíáêëÜ ôçí áëÞèåéá. Ôï ßäéï êÜ-
íåé êé ï åîáãíéóìÝíïò, óôï÷áóôéêüò íïõò. Óôçí áíþôáôç üìùò
áðïêÜëõøç, ç êáñäéÜ êáé ï íïõò õðåñâáßíïíôáé—ðáýïõí íá
õðÜñ÷ïõí.

9.26 Ç áöõðíéóìÝíç êáé óáöÞò óêÝøç óõëëáìâÜíåé üëï
êáé ðåñéóóüôåñï ôá éäáíéêÜ ôçò áíþôåñçò æùÞò. ¼óï ðéï á-
ãíüò åßíáé ï íïõò ôüóï êáëýôåñá óõëëïãßæåôáé, ôüóï êáëýôå-
ñá áíôáíáêëÜ ôçí áëÞèåéá.

9.27 ¼óï åîáêïëïõèïýìå íá ãáíôæùíüìáóôå óôéò øåýôé-
êåò ìáñéïíÝôåò êáé ôá åßäùëá óôá ïðïßá êáôåõèýíïõìå ôçí á-
ãÜðç ìáò, äåí åßíáé äõíáôü íá Ý÷ïõìå, ôçí ßäéá óôéãìÞ, ìéá óï-
âáñÞ êáé âáèéÜ ëá÷ôÜñá ãéá ôï Èåü. Ìðïñåß íá ëÝìå üôé ôçí
Ý÷ïõìå, áëëÜ áõôü åßíáé óêÝôç õðïêñéóßá. ÐÜíôùò, ãéá üëïõò,
èá Ýñèåé ç þñá üðïõ áõôÝò ïé ìáñéïíÝôåò, áõôÝò ïé áíèñþðé-
íåò êïýêëåò, èá ÷Üóïõí üëç ôç ãïçôåßá ôïõò^ ìüíï ôüôå èá
öáíåñùèåß ç áëçèéíÞ êáé âáèéÜ ëá÷ôÜñá ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ
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æùÞ. Ôüôå, ï êüóìïò êáé üëá ôá åãêüóìéá èá ìáò öáíïýí Ü-
ãåõóôá.

9.28 ¸íáò âáóéëéÜò ðïõ ëåãüôáí Ôñßóáíêïõ êÜðïôå åôïé-
ìáæüôáí íá áíÝâåé óôïí áíþôáôï ïõñáíü. ÁëëÜ, Ýíáò áðü
ôïõò èåïýò êõñéåýôçêå áðü öïâåñÞ æÞëéá êáé ôïí Ýêáíå íá
êáõ÷çèåß ãéá êÜôé. ¸ôóé, áðáãïñåýôçêå ç åßóïäïò ôïõ Ôñßóáí-
êïõ óôïí áíþôáôï ïõñáíü, åðåéäÞ ïé êáõ÷çóéÜñçäåò äåí
Ý÷ïõí èÝóç åêåß, áëëÜ, ôáõôü÷ñïíá, äåí ìðüñåóå íá åðéóôñÝ-
øåé óå ôïýôïí ôïí êüóìï, åðåéäÞ êÜèå åãêüóìéïò ðüèïò åß÷å
åîáöáíéóôåß áðü ìÝóá ôïõ. ¸ôóé, ðáñÝìåéíå áéùñïýìåíïò ìå-
ôáîý ïõñáíïý êáé ãçò! Áõôü áêñéâþò óõìâáßíåé êáôÜ ôç ìåôá-
âáôéêÞ ðåñßïäï ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò.

9.29 ÊÜðïôå, ç êüñç êÜðïéïõ—ðñïôïý áõôüò ãßíåé Ýíáò
ìåãÜëïò Üãéïò—ôïõ åßðå, «ÐáôÝñá, ç ìÝñá ðëçóéÜæåé ðñïò ôï
ôÝëïò ôçò». «ÊáëÜ ëåò», áðÜíôçóå áõôüò êáé óçêþèçêå êáé
Ýöõãå áðü ôï óðßôé, åãêáôáëåßðïíôáò ôçí åóôßá ôïõ. Åêåßíïò
óõíÝëáâå ôç âáèýôåñç óçìáóßá ôùí ëÝîåùí, ìå ôñüðï ðïõ
äåí ðÝñáóå áðü ôï ìõáëü ôçò êüñçò ôïõ.

9.30 Ðñïôïý áêïëïõèÞóåé ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé, ï
Ôïýëóé-íôÜò, ï ìåãÜëïò ìáò ðïéçôÞò-Üãéïò, õðåñáãáðïýóå ôç
ãõíáßêá ôïõ êáé Þôáí öïâåñÜ ðñïóêïëëçìÝíïò ó’ áõôÞí. Ôüóï
ìåãÜëç Þôáí ç ðñïóêüëëçóÞ ôïõ, ðïõ ôçí áêïëïõèïýóå áêü-
ìá êé üôáí áõôÞ ðÞãáéíå íá åðéóêåöôåß ôïõò ãïíåßò ôçò.34 Ôüôå
ç ãõíáßêá ôïõ ôïõ åßðå, «Áí áãáðïýóåò ôï Èåü, ôï ßäéï Ýíôïíá
üóï áãáðÜò ôïýôï äù, ôï êïñìß ìïõ, ôüôå èá Ôïí åß÷åò ãíùñß-
óåé ðñï ðïëëïý êáé äå èá Þóïõíá üðùò åßóáé ôþñá». Åêåßíç á-
êñéâþò ôçí çìÝñá, ï Ôïýëóé-íôÜò åãêáôÝëåéøå ôïí êüóìï êáé
üëïõò ôïõò äåóìïýò ôïõ êáé åãêáôÝëåéøå ôç ãõíáßêá ôïõ.

9.31 Ðñïôïý ãßíåé Üãéïò, ï ÍÜñáíôá ðÞãå óå Ýíá ðïëý
óðïõäáßï äÜóêáëï. «Êýñéå», åßðå, «Ý÷ù ìåëåôÞóåé üëåò ôéò
ÃñáöÝò, áëëÜ äå âñÞêá ôçí åéñÞíç. Åßìáé ãåìÜôïò èëßøç. Óþ-
óôå ìå». Ôüôå ï Ãêïõñïý ôïí ñþôçóå, «Ãéá ðåò ìïõ, ôé Ýìá-
èåò;» — «¼ëåò ôéò ÂÝäåò, ôá ìáèçìáôéêÜ, ôç öéëïóïößá, ü-
ëïõò ôïõò äéÜöïñïõò êëÜäïõò ôùí ãíþóåùí». — «Ðáéäß ìïõ»,
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34. ÊáôÜ ôçí éíäïõéóôéêÞ êïéíùíéêÞ óõíÞèåéá, ïé ãõíáßêåò ðçãáßíïõí ìüíåò
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ôÝò. [ÓôÌ]



åßðå ï Ãêïõñïý, «ìüíï ëÝîåéò Ýìáèåò, áëëÜ ïé ëÝîåéò äå ÷áñß-
æïõí ôçí áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò». Êáôüðéí, Üñ÷éóå íá ôïõ
äåß÷íåé ôï äñüìï, âÞìá ðñïò âÞìá.

9.32 Ï Êýñéïò åßíáé ç ðåìðôïõóßá êÜèå åõäáéìïíßáò êáé
ãåìßæïõìå åõäáéìïíßá ìüíï üôáí Ôïí ãíùñßæïõìå. Ìüíï ü,ôé
åßíáé Üðåéñï åßíáé éêáíü íá ÷áñßóåé ôçí åéñÞíç êáé ôçí åõôõ÷ßá.
Äåí õðÜñ÷åé åéñÞíç óå ü,ôé åßíáé ìéêñü, ðåñéïñéóìÝíï, ðåðåñá-
óìÝíï.

9.33 Ïé ðåñéðôþóåéò ïëïêëçñùôéêÞò êáé îáöíéêÞò áðáñ-
íÞóåùò ôùí åãêüóìéùí åßíáé ðïëý óðÜíéåò. ÓõíÞèùò, ïé Üí-
èñùðïé íéþèïõí êÜðïéá ðñïóùñéíÞ áðÜñíçóç áöïý õðïóôïýí
Ýíá âáñý ðëÞãìá ôçò ôý÷çò. Êáôüðéí üìùò, áõôïß îáíáìðëÝ-
êïõí áêüìá ðåñéóóüôåñï óôç ‘ãõíáßêá êáé ôï ÷ñõóü’—ìå ôéò
áíèñþðéíåò êïýêëåò ôïõ êïõêëïèåÜôñïõ ôçò áíèñþðéíçò á-
ãÜðçò. Ôüôå, áõôïß óïõ ëÝíå, «Á÷ íáé! ôá ãíùñßæïõìå üëá áõ-
ôÜ! Åìåßò ïé ßäéïé äïêéìÜóáìå ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ! ÔåëéêÜ, äåí
ðñïóöÝñåé ôßðïôá. Ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò åßíáé ðïëý ðéï
ðñáãìáôéêÝò. Åìåßò åßìáóôå ðñïïñéóìÝíïé ï Ýíáò ãéá ôïí Üë-
ëïí»! ¼ëá áõôÜ åßíáé âëáêåßåò, áíïçóßåò êáé óçìÜäéá áäýíá-
ìùí êáé áðïâëáêùìÝíùí ìõáëþí.

9.34 Áí üëïé Ý÷ïõí êÜðïéï ÷üìðé, ãéáôß íá ìçí Ý÷ù Ýíá êá-
ëýôåñï ÷üìðé; Ãéáôß äéáñêþò íá êõíçãÜù øåõäáéóèÞóåéò; Ðïý
åßíáé ï åíôåëþò å÷Ýöñùí Üíèñùðïò; ¼ëïé ïé öñåíïâëáâåßò ðé-
óôåýïõí üôé åßíáé å÷Ýöñïíåò^ êáé ï êïóìéêüò Üíèñùðïò—êáé
áõôüò—äåí åßíáé ðáñÜ Ýíáò öñåíïâëáâÞò. Ðñïôïý öôÜóïõìå
óôçí êáôÜóôáóç ôçò ‘Áõôïãíùóßáò’, äåí åßìáóôå åíôåëþò å÷Ý-
öñïíåò—ü,ôé êé áí öñïíïýìå ôþñá. Ç åîõðíÜäá ôïõ êüñáêá
åßíáé áíþöåëç. ÌïéÜæåé ðïëý Ýîõðíïò, áëëÜ ôïõ áñÝóåé íá
ôñþåé áêáèáñóßåò êáé âñùìéÝò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß åîõðíüôáôïé
Üíèñùðïé ðïõ åßíáé áêñéâþò üðùò ïé ãýðåò—äéáíïçôéêÜ, ïé
óêÝøåéò ôïõò ðåôïýí ðÜñá ðïëý øçëÜ, áëëÜ ôá ìÜôéá ôïõò
äéáñêþò áíáæçôïýí øïößìéá ( åãêüóìéá ðñÜãìáôá ) ãéá íá ôá
êáôáóðáñÜîïõí êáé íá ôá áðïëáýóïõí.

9.35 Ï êüóìïò üëïò åßíáé ìåèõóìÝíïò ìå ôï êñáóß ôçò
‘ãõíáßêáò êáé ôïõ ÷ñõóïý’ ( ôï êñáóß ôçò Üãíïéáò ) êáé Ý÷åé
ôñåëáèåß ôüóï ðïëý ðïõ äåí îÝñåé ðéá ôé êÜíåé. ¼ëïé Ý÷ïõíå
ãßíåé ‘øïöéìïöÜãïé’!
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9.36 Ðïý êáé ðïý, âñßóêåéò Ýíáí ðïõ äåí ðßíåé áõôü ôï
êñáóß ôçò ‘ãõíáßêáò êáé ôïõ ÷ñõóïý’, êÜðïéïí ðïõ øÜ÷íåé ãéá
Ýíá êáëýôåñï êñáóß, Ýíá äéáöïñåôéêü ìåèõóôéêü ðïõ êáôáðï-
ëåìÜåé ôçí åðéññïÞ áõôïý ôïõ ìïéñáßïõ êïóìéêïý êñáóéïý. Èá
áíáêáëýøåôå üìùò, ðùò üðïéïò ôïëìÜåé íá óêåöôåß ãéá ôïí
åáõôü ôïõ—üðïéïò ôïëìÜåé íá óêåöôåß èáññáëÝá êáé åëåýèå-
ñá êáé üðïéïò ôïëìÜåé íá æÞóåé óýìöùíá ìå Ýíá áíþôåñï ðñü-
ôõðï— ðÜíôá êáôáôñÝ÷åôáé

9.37 ÐñÝðåé íá öñïíôßóåôå íá êáëëéåñãÞóåôå ìåãÜëï
æÞëï êáé ðïëý ìåãÜëç êáé óôáèåñÞ áðïöáóéóôéêüôçôá. Ìåñé-
êÝò öïñÝò ìðïñåßôå íá ‘âïçèÞóåôå’ êÜðïéïí Üëëïí ìå ôç öù-
ôéÜ ðïõ Ý÷åôå áíÜøåé ìÝóá óáò. Êáé ìéá ôÝôïéá ‘âïÞèåéá’, üôáí
ãßíåé ìå ðíåýìá áãíÞò êáé åíôåëþò áíéäéïôåëïýò õðçñåóßáò,
åßíáé êÜôé ðñáãìáôéêÜ ðïëý óðïõäáßï.

9.38 «ÅõëïãçìÝíç åßíáé ç ïéêïãÝíåéá êáé åõëïãçìÝíç åßíáé
ç ìçôÝñá ðïõ ï ãéïò ôçò áóðÜæåôáé ôç ìïíáóôéêÞ æùÞ».

9.39 Óôçí áñ÷Þ, ç ÈåúêÞ áãÜðç ìïéÜæåé íá êáôáóôñÝöåé
ôá ðÜíôá êáé üíôùò êáôáóôñÝöåé ðïëëÜ ðñÜãìáôá. Áöáíßæåé
üëç ôç âñùìéÜ êáé ôá ðåñéôôÜ^ áëëÜ, ðáñ’ üôé êáôáóôñÝöåé, åß-
íáé êáé äçìéïõñãéêÞ. Ç ìüíç áëçèéíÞ, áéþíéá êáé áìåôÜâëçôç
áãÜðç åßíáé áõôÞ ðïõ êÜíåé ôçí êáñäéÜ óïõ íá ðÜëëåé ìå ôïí
áéþíéï ñõèìü êáé ôç ìç ðñïóêüëëçóç ôçò áëçèéíÞò ðíåõìáôé-
êüôçôáò. Óçìáßíåé íá ìçí áãáðÜò êáíÝíáí êáé ôáõôü÷ñïíá íá
áãáðÜò ôïõò ðÜíôåò ìå Üðåéñç óõìðÜèåéá êáé éóïôéìßá. Ç áëç-
èéíÞ áãÜðç, ç åíôåëþò áãíÞ áãÜðç, ç ÷ùñßò ðñïóêïëëÞóåéò
êáé ãåìÜôç æåóôáóéÜ áãÜðç, åßíáé ðÜíôá ðíåõìáôéêÞ. Êáìßá á-
ãÜðç óôçí ïðïßá õðÜñ÷åé Ýóôù êáé ß÷íïò ðñïóêïëëÞóåùò,
ìðïñåß ðïôÝ íá åßíáé ðíåõìáôéêÞ—ü,ôé êé áí ëÝí êÜðïéïé êé üóï
üìïñöç êé áí öáßíåôáé áõôÞ, ðñïóùñéíÜ, óôá ôõöëùìÝíá ìáò
ìÜôéá.

Ç äïêéìáóßá

9.40 Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé èÝëïõí íá áêïëïõèÞ-
óïõí ôçí ðåðáôçìÝíç^ åðïìÝíùò åßíáé åíôåëþò öõóéêü ðùò,
êÜðïéá óôéãìÞ, èá ÷ùñßóïõí ïé äñüìïé áõôþí ðïõ èÝëïõí íá
áêïëïõèÞóïõí ôçí áíþôåñç æùÞ ãéá íá åðéôý÷ïõí ôçí áíþôå-
ñç áãÜðç êáé áõôþí ðïõ åðéèõìïýí ôç ‘ãõíáßêá êáé ôï ÷ñõóü’
óôç ÷ïíäñïåéäÞ êáé ëåðôïöõÞ ôïõò ìïñöÞ.
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9.41 ÁëëÜ, áöïý áöõðíéóôåß êÜðïéïò, ìðïñåß ðïôÝ ðéá íá
áêïëïõèÞóåé ôçí ðåðáôçìÝíç; Ïé ðñþôåò óôéãìÝò ôçò áöõðíß-
óåþò ìáò åßíáé ðÜíôùò óôéãìÝò äïêéìáóßáò—åðåéäÞ ó’ áõôÝò
ìáò öáíåñþíåôáé ï öõóéêüò ÷ùñéóìüò ôùí äñüìùí. Èá ðñÝ-
ðåé ôüôå, Þ íá ñé÷ôåß êáíåßò óôç ìÜ÷ç, Þ íá åãêáôáëåßøåé ôçí
éäÝá ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò. Ðñþôá-ðñþôá üìùò ðñÝðåé êá-
íåßò íá öÜåé Ýíá ãåñü ìáóôßãùìá, ãéá íá äéåãåñèåß ï åíèïõ-
óéáóìüò ôïõ^ êáé üðïéïò äåí åßíáé Ýôïéìïò íá äå÷ôåß áõôü ôï
ìáóôßãùìá êáé íá ôï áíôÝîåé, ðñÝðåé íá áðïññéöèåß «óáí ôï Ü-
÷õñï».

9.42 ÐñÝðåé íá ðåñÜóïõìå åðáíåéëçììÝíåò äïêéìáóßåò
êáé íá ìðïñÝóïõìå íá áíáðôýîïõìå ìéá áðïöáóéóôéêüôçôá
ðïõ èá åßíáé áôñüìçôç êáé áêëüíçôç. Êé áí öÜìå Ýíá ãåñü
÷Ýñé îýëï ãéá íá êåíôñéóôåß ï åíèïõóéáóìüò ìáò, üðùò åßðá
ðñïçãïõìÝíùò, ïöåßëïõìå íá åßìáóôå Ýôïéìïé íá ôï äå÷ôïýìå
êáé íá ôï õðïóôïýìå ìÝ÷ñé ôÝëïõò.

Ç êáôÜóôáóç ôùí êïóìéêþí

9.43 Äå âëÝðåôå ðüóï öïâåñÜ áíÞóõ÷ïé Ý÷ïõí ãßíåé ïé Üí-
èñùðïé; ÔñÝ÷ïõí óôá óéíåìÜ, óôá èÝáôñá, óôçí Åêêëçóßá, óå
äéáëÝîåéò, óå ïôéäÞðïôå êáé ïðïõäÞðïôå, åðåéäÞ ôï êÝíôñï âÜ-
ñïõò ôïõò—áí ôïõò áðïìÝíåé êÜðïéï!—åßíáé åíôåëþò åîùóôñå-
öÝò. «Ãéáôß íá óðáæïêåöáëéÜæïõìå;» «Ãéáôß íá êïõñÜæïõìå ôï
ìõáëü ìáò;» ÁõôÞ åßíáé ç íïïôñïðßá ôïõò, êé Ýôóé áõôïß ãßíï-
íôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï äïýëïé áõôÞò ôçò åîùóôñåöïýò ñï-
ðÞò ôïõ íïõ ôïõò êáé ìðëÝêïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôá äß-
÷ôõá ôçò Üãíïéáò.

9.44 «Ãéáôß Üñáãå íá åíï÷ëåßôáé ï íïõò ìïõ áðü óêÝøåéò,
êõñßùò üôáí ðçãáßíù óôïí Ïßêï ôïõ Êõñßïõ;» «Ãéáôß íá ìçí á-
öÞóù ôïí åáõôü ìïõ íá ðëÝåé óå êÜðïéá íÜñêç, êÜðïéá áóá-
öÞ, åõ÷Üñéóôç ïíåéñïðüëçóç;» «Ç óêÝøç äåí åßíáé êáèüëïõ å-
ðéèõìçôÞ».— ÔïõëÜ÷éóôï Ýôóé öáíôÜæåôáé ï óýã÷ñïíïò
Üíôñáò êáé ç óýã÷ñïíç ãõíáßêá. ÑùôÜíå, «Ãéáôß íá êÜíù êÜôé
ðåñéóóüôåñï áðü ôï íá ðçãáßíù óôçí Åêêëçóßá ðïý êáé ðïý
êáé íá áêïýù êÜðïéï êÞñõãìá ìå áðïóðáóìÝíï êáé áäéÜöïñï
ôñüðï;»— Êé üìùò, áðü ðíåõìáôéêÞ Üðïøç, áõôü äåí Ý÷åé êá-
íÝíá íüçìá. Ãéá ôÝôïéïõò áíèñþðïõò, èá ’ôáí êáëýôåñá íá
ìçí ðçãáßíïõí êáèüëïõ óôçí Åêêëçóßá êáé íá êÜíïõí êÜôé ðïõ
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èá ôïõò äéäÜîåé ðþò íá ãßíïõí Üãñõðíá êáé åõóõíåßäçôá Üôï-
ìá ðïõ óêÝöôïíôáé êáé äñïõí áðïôåëåóìáôéêÜ.

9.45 ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéïé Üíèñùðïé ðïõ åßíáé åéëéêñéíåßò^
áëëÜ üëç ç åéëéêñßíåéÜ ôïõò åßíáé áíþöåëç åðåéäÞ äåí Ý÷ïõí
ñá÷ïêïêáëéÜ, åðåéäÞ åßíáé õðåñâïëéêÜ ìáëáêïß. ÐñÝðåé íá îå-
ñéæþóïõìå üëïí áõôüí ôïí óõíáéóèçìáôéóìü, áõôÞí ôçí øåýôé-
êç áãÜðç, áõôü ôï ãÜíôæùìá óôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ Üíôñá
(Þ ôçò ãõíáßêáò) ðïõ èåùñïýìå «ðñïáéþíéá öôéáãìÝíï (Þ
öôéáãìÝíç)» ãéá åìÜò. ¼ëá áõôÜ äåí åßíáé ðáñÜ âëáêåßåò êáé
áíïçóßåò! ¼ëá áõôÜ åßíáé üìïñöïé ñïìáíôéóìïß, áëëÜ ðïôÝ
ðñáãìáôéêüôçôá! Ó’ áõôü ôï æÞôçìá ðñÝðåé íá åßìáóôå åíôå-
ëþò ÷ùñßò ïßêôï. Áõôïý ôïõ åßäïõò ç ìáëáêüôçôá äåí Ý÷åé ôçí
ðáñáìéêñÞ èÝóç óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ! Ï ðíåõìáôéêüò Üíèñù-
ðïò ðñÝðåé íá åßíáé óêëçñüò óáí ôï äéáìÜíôé êáé ìáëáêüò óáí
ôï Üíèïò. Ìåñéêïß ßóùò ôï èåùñÞóïõí áõôü óêëçñü^ äåí åßíáé
üìùò óêëçñÞ êáé õðïäïõëùôéêÞ áõôÞ ç äÞèåí ‘áãÜðç’ ôùí êï-
óìéêþí, ðïõ ãñáðþíïíôáé ï Ýíáò ðÜíù óôïí Üëëïí êáé áëëç-
ëïûðïäïõëþíïíôáé ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí êÜðïéá ðñïóùðéêÞ
ôïõò üñåîç; ¼÷é, áõôïß äåí áãáðÜíå ôï Üëëï ðñüóùðï, åßíáé
áðëþò åñùôåõìÝíïé ìå ôá äéêÜ ôïõò óõíáéóèÞìáôá êáé ìå ôçí
éêáíïðïßçóÞ ôïõò. ÐñÝðåé, ÷ùñßò ïßêôï, íá îåñéæþóïõìå üëá
áõôÜ ôá åßäç áãÜðçò êáé íá ôá îåöïñôùèïýìå ìéá ãéá ðÜíôá.
Áò ñáãßóåé êÜðïéá êáñäéÜ—áí áõôÞ ñáãßæåé. ÌåñéêÝò öïñÝò
ôÝôïéåò êáñäéÝò ðñÝðåé íá ñáãßóïõí, äéáöïñåôéêÜ äå èá õðÜñ-
îåé ðñüïäïò ãéá áõôÝò.

* * * * *
Ôï Ôñáãïýäé ôïõ ÓáííãéÜóéí35

(ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá)

ÈõìÞóïõ! åêåßíï ôï Üóìá ðïõ ðñùô’ áêïýóôçêå
åêåß, ìáêñéÜ — üðïõ êáíÝíá êïóìéêü ìßáóìá äå öôÜíåé^

Óå óðçëéÝò âïõíþí êáé ìáêñéíÜ îÝöùôá ôùí äáóþí,
ðïõ ôçí åéñÞíç ôïõò, êáíÝíáò óôåíáãìüò ãéá ëáãíåßá,
ðëïýôï Þ öÞìç äåí ôïëìÜåé ðïôÝ íá ÷áëÜóåé—

Åêåß üðïõ êýëçóå ôï ðïôÜìé ôçò ãíþóçò, ôçò áëÞèåéáò,
êáèþò êáé ôçò åõäáéìïíßáò, ðïõ ðÜíôá ìáæß ôïõò ðÜåé.

Ôñáãïýäá äõíáôÜ åêåßíï ôï Üóìá, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò—«¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»
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ÓðÜóå ôá äåóìÜ óïõ! Ôá äåóìÜ ðïõ óå ðåñéïñßæïõí:
ôá áóôñáöôåñÜ ÷ñõóáöÝíéá Þ ôá èáìðüôåñá,
áðü êáôþôåñï ìÝôáëëï—ôéò áãÜðåò êáé ôá ìßóç,
ôá êáëÜ êáé ôá êáêÜ, ïëüêëçñï ôï äßäõìï ðëÞèïò.

ÎÝñå ðùò ï äïýëïò åßíáé ðÜíôá äïýëïò,
åßôå ÷áúäåìÝíïò, åßôå ìáóôéãùìÝíïò, ðïôÝ åëåýèåñïò^
ãéáôß ôá äåóìÜ, áêüìá êáé ÷ñõóáöÝíéá, äÝíïõí.

ÁðáëëÜîïõ ëïéðüí áðü áõôÜ, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Âãåò áðü ôï óêïôÜäé^
ðÜøå íá áêïëïõèåßò ôï öùò ôçò ðõãïëáìðßäáò
ðïõ ôñåìïõëéáóôÜ óå ïäçãåß íá óôñþóåéò ðåñéóóüôåñï
óêïôÜäé ðÜíù óôï óêïôÜäé.

ÁõôÞ ôç äßøá ãéá ôç æùÞ, ðíßî’ ôç ãéá ðÜíôá^
åßí’ áõôÞ ðïõ óÝñíåé ôçí øõ÷Þ áðü ãÝííçóç óå èÜíáôï
êé áðü èÜíáôï óå ãÝííçóç.

Ðáíôá÷ïý êõñéáñ÷åß üðïéïò ôïí åáõôü ôïõ õðïôÜóóåé.
ÃíþñéæÝ ôï áõôü
êáé ìçí õðï÷ùñåßò, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò — «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

«¼ðïéïò óðÝñíåé èåñßæåé», ëÝíå, «êáé ôï áßôéï öÝñíåé
áðïôÝëåóìá áíáðüöåõêôï^ ôï êáëü, êáëü^ ôï êáêü,
êáêü^ êáé ïõäåßò áðü ôï íüìï ãëõôþíåé. ¼ðïéïò
öïñÜåé ìïñöÞ, öïñÜåé êáé ôçí áëõóßäá».

Áõôü åßíáé üíôùò áëÞèåéá^ áëëÜ, ðïëý ðÝñá
áðü ôï üíïìá êáé áðü ôç ìïñöÞ åßíáé ï ¢ôìáí,
ï ðáíôïôéíÜ åëåýèåñïò.

Ãíþñéæå üôé åóý åßóáé Åêåßíï, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ôçí áëÞèåéá äå ãíùñßæïõí, üóïé ïíåéñåýïíôáé üíåéñá
êïýöéá—üðùò ôïõ ðáôÝñá, ôçò ìçôÝñáò, ôùí ðáéäéþí
êáé ôùí ößëùí^

Ï ÷ùñßò öýëï Åáõôüò!
ðïéáíïý ðáôÝñáò åßíáé; ðïéáíïý ðáéäß;
ðïéáíïý ößëïò, ðïéáíïý å÷èñüò åßíáé Åêåßíïò,
ï Ìïíáäéêüò;

Ï Åáõôüò åßíáé ôï ðáí ìÝóá óôá ðÜíôá,
ïõäåßò Üëëïò õðÜñ÷åé^

Êé åóý åßóáé Åêåßíï, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ìüíï ¸íáò õðÜñ÷åé :
ï Åëåýèåñïò — ï Ãíþóôçò — ï Åáõôüò!
ï ÷ùñßò üíïìá, ï ÷ùñßò ìïñöÞ, ï áêçëßäùôïò.
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ÌÝóá Ôïõ åßíáé ç ÌÜãéá,
ðïõ ïíåéñåýåôáé üë’ áõôü ôï üíåéñï.

Åêåßíïò, ï Åðüðôçò, öáíåñþíåôáé óáí öýóç, óáí øõ÷Þ.
Ãíþñéæå üôé åóý åßóáé Åêåßíï, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!

Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ðïý øÜ÷íåéò êáëÝ;
Åêåßíç ç åëåõèåñßá äå ÷áñßæåôáé,

ïýôå áðü ôïýôïí ôïí êüóìï, ïýôå áðü ôïí Üëëïí.
Óôá âéâëßá êáé ôïõò íáïýò áíþöåëá áíáæçôÜò.
Äéêü óïõ åßíáé ôï ÷Ýñé

ðïõ êñáôÜåé ôï ó÷ïéíß ðïõ óå óÝñíåé.
ÐÜøå ëïéðüí íá ïäýñåóáé,

×áëÜñùóå ôï êñÜôçìÜ óïõ, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ðåò: «ÅéñÞíç ðÜóç:
Áðü ìÝíá äåí êéíäõíåýåé ïôéäÞðïôå æåé.
Ó’ áõôïýò ðïõ êáôïéêïýí åêåß øçëÜ,
êáé ó’ áõôïýò ðïõ ôáðåéíÜ óôç ãç óÝñíïíôáé,
åãþ åßìáé ï Åáõôüò ìÝóá óôïõò ðÜíôåò!

Ôç æùÞ ïëÜêåñç, ôùñéíÞ êáé êáôïðéíÞ, áðáñíéÝìáé, êáèþò
êáé êÜèå ïõñáíü, ãç êáé êüëáóç, êÜèå åëðßäá êáé öüâï».

Êüøå Ýôóé ôá äåóìÜ óïõ, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ìç óå íïéÜæåé ðéá ðþò æåé Þ ðïý ðçãáßíåé ôï óþìá óïõ,
ôçí áðïóôïëÞ ôïõ ôçí Ý÷åé åêðëçñþóåé.

Ðëåýóå ôþñá ìå ôï ðïôÜìé ôçò ÊÜñìá^
Üóå ôïí Ýíáí íá öïñÝóåé ìéá ãéñëÜíôá
ó’ áõôü ôï óêÞíùìá, ôïí Üëëïí íá ôï êëïôóÞóåé.

Óþðá. Ïýôå Ýðáéíïò, ïýôå êáôçãüñéá õðÜñ÷åé
—åêåß üðïõ åðáéíþí êáé åðáéíïýìåíïò,
êáôÞãïñïò êáé êáôçãïñïýìåíïò—åßíáé Ýíá.

Ìåßíå ëïéðüí áôÜñá÷ïò, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ç ÁëÞèåéá ðïôÝ äå öáíåñþíåôáé åêåß üðïõ åíïéêïýí
ç ëáãíåßá, ç öÞìç êáé ç áðëçóôßá ãéá ôï êÝñäïò.

Ïõäåßò Üíôñáò ðïõ èåùñåß ôç ãõíáßêá óýæõãü ôïõ
ìðïñåß íá ãßíåé ôÝëåéïò.

Ïýôå áõôüò ðïõ êáôÝ÷åé ôï áðåéñïåëÜ÷éóôï,
ïýôå áõôüò ðïõ ç ïñãÞ ôïí õðïäïõëþíåé,
ìðïñåß ðïôÝ íá ðåñÜóåé ôéò ðýëåò ôçò ÌÜãéá.

ÁðáëëÜîïõ ëïéðüí áðü áõôÜ, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì! »

¢óôåãïò ðÜíôá íá ’óáé.
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Ðïéï óðßôé åßíáé éêáíü íá óå ÷ùñÝóåé, ößëå;
Ï ïõñáíüò åßíáé ç óôÝãç óïõ^ ôï ÷ïñôÜñé ôï êñåâÜôé óïõ^

êáé ãéá ôñïöÞ: ü,ôé öÝñåé ç ôý÷ç^
êáëïìáãåéñåìÝíï Þ ü÷é, ìç óå íïéÜæåé.

ÊáìéÜ ôñïöÞ Þ ðïôü äåí ìðïñåß íá ëåñþóåé åêåßíïí ôïí
áíþôåñï Åáõôü ðïõ ãíùñßæåé ôïí Åáõôü Ôïõ.

Óáí ôï ãïñãü ðïôÜìé,
åëåýèåñïò ðÜíôá íá ’óáé, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ìüíï ëßãïé ãíùñßæïõí ôçí áëÞèåéá.
Ïé õðüëïéðïé èá óå ìéóÞóïõí êáé èá óå åéñùíåõôïýí,

ù ÌåãÜëå, áëëÜ ìç ôïõò äßíåéò óçìáóßá.
ÐÞãáéíå åóý, ï åëåýèåñïò, áðü ôüðï óå ôüðï

êáé âïÞèçóÝ ôïõò íá âãïõí áð’ ôï óêïôÜäé,
í’ áðáëëáãïýí áðü ôï ðÝðëï ôçò ÌÜãéá.

×ùñßò íá öïâÜóáé ôïí ðüíï
Þ í’ áíáæçôÜò ôçí åõ÷áñßóôçóç,
ðñï÷þñá ðÝñá áðü ôá äýï, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

Ðñï÷þñá Ýôóé, ìÝñá ìå ôçí çìÝñá,
þóðïõ íá åîáíôëçèïýí ïé äõíÜìåéò ôçò ÊÜñìá
êáé ç øõ÷Þ, ãéá ðÜíôá, áðåëåõèåñùèåß.

ÃÝííçóç ôÝëïò—ïýôå åãþ, ïýôå åóý, ïýôå Èåüò, ïýôå
Üíèñùðïò.

Ôï «Åãþ» Ý÷åé ãßíåé ôï Ðáí,
ôï Ðáí åßíáé «Åãþ» êáé Åõäáéìïíßá.

Ãíþñéæå üôé åóý åßóáé Åêåßíï, ù ÓáííãéÜóéí, ôïëìçñÝ!
Ðåò— «¿ïõì Ôáô Óáô ¿ïõì!»

* * * *

ÍéñâáíÜóôáêáì

( ¸îç Óôß÷ïé ðÜíù óôç ÍéñâÜíá )

[ Ðïßçìá ôïõ ÓáíêáñÜôóÜñãéá − áðü ôçí
áããëéêÞ ìåôÜöñáóç ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ]

Äåí åßìáé ïýôå ï íïõò ïýôå ç äéÜíïéá, ïýôå ôï åãþ
ïýôå ç óêÝøç^

Äåí åßìáé ïýôå ôï óþìá ïýôå ïé ìåôáâïëÝò ôïõ^
Äåí åßìáé ïýôå ïé áéóèÞóåéò ôçò áêïÞò, ôçò ãåýóçò,

ôçò üóöñçóçò Þ ôçò üñáóçò.
Ïýôå åßìáé áéèÝñáò, áÝñáò, öùôéÜ, íåñü Þ ãç^
Åßìáé ¾ðáñîç Áðüëõôç, Ãíþóç Áðüëõôç, Åõäáéìïíßá

Áðüëõôç — Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò.
[ “Óéâü÷áì, Óéâü÷áì” ]
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Äåí åßìáé ïýôå ç ÐñÜíá ïýôå ïé ðÝíôå æùôéêÝò åíÝñãåéåò^
Äåí åßìáé ïýôå ôá óùìáôéêÜ õëéêÜ ïýôå ôá ðÝíôå

ðåñéâëÞìáôá^
Ïýôå åßìáé ôá üñãáíá ôçò äñÜóçò ïýôå óõëëáìâÜíïìáé

áðü ôéò áéóèÞóåéò^
Åßìáé ¾ðáñîç Áðüëõôç, Ãíþóç Áðüëõôç, Åõäáéìïíßá

Áðüëõôç — Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò.
[ “Óéâü÷áì, Óéâü÷áì” ]

Äåí Ý÷ù ïýôå áðÝ÷èåéá ïýôå ðñïóêüëëçóç, ïýôå
áðëçóôßá ïýôå áõôáðÜôç^

Ïýôå åãùôéóìü ïýôå öèüíï, ïýôå íô÷Üñìá ïýôå ìüêóá^
Äåí åßìáé ïýôå ç åðéèõìßá ïýôå áíôéêåßìåíï åðéèõìßáò^
Åßìáé ¾ðáñîç Áðüëõôç, Ãíþóç Áðüëõôç, Åõäáéìïíßá

Áðüëõôç — Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò.
[ “Óéâü÷áì, Óéâü÷áì” ]

Äåí åßìáé ïýôå áìáñôßá ïýôå áñåôÞ, ïýôå åõ÷áñßóôçóç
ïýôå ðüíïò^

Ïýôå íáüò ïýôå ëáôñåßá, ïýôå ðñïóêõíÞìáôá ïýôå
ãñáöÝò,

Ïýôå ç ðñÜîç ôçò áðüëáõóçò, ïýôå ôï áðïëáìâáíüìåíï,
ïýôå ï áðïëáìâÜíùí^

Åßìáé ¾ðáñîç Áðüëõôç, Ãíþóç Áðüëõôç, Åõäáéìïíßá
Áðüëõôç — Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò.

[ “Óéâü÷áì, Óéâü÷áì” ]

Äåí Ý÷ù ïýôå èÜíáôï ïýôå öüâï ãéá ôï èÜíáôï,
ïýôå êÜóôá Ý÷ù,

Ïýôå ðïôÝ ãåííÞèçêá, ïýôå åß÷á ðïôÝ ãïíåßò,
ößëïõò êáé óõããåíåßò^

Äåí Ý÷ù ïýôå Ãêïõñïý ïýôå ìáèçôÞ^
Åßìáé ¾ðáñîç Áðüëõôç, Ãíþóç Áðüëõôç, Åõäáéìïíßá

Áðüëõôç — Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò.
[ “Óéâü÷áì, Óéâü÷áì” ]

Åßìáé áíÝããé÷ôïò áðü ôéò áéóèÞóåéò,
äåí åßìáé ïýôå ç ìïýêôé,
ïýôå êáé ìðïñþ íá ãíùóèþ.

Åßìáé Üìïñöïò, áðÝñáíôïò, ðÝñá áðü ôï ÷þñï,
ðÝñá áðü ôï ÷ñüíï^

Åßìáé ìÝóá óôá ðÜíôá^ åßìáé ç ñßæá ôïõ óýìðáíôïò^
ðáíôïý õðÜñ÷ù^

Åßìáé ¾ðáñîç Áðüëõôç, Ãíþóç Áðüëõôç, Åõäáéìïíßá
Áðüëõôç — Åßìáé Åêåßíïò, Åßìáé Åêåßíïò.

[ “Óéâü÷áì, Óéâü÷áì” ]

* * * * *
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ÊÜëé, ç ÌçôÝñá

[ Ðïßçìá ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ]

¼ðïéïò ôïëìÜåé, ôç äõóôõ÷ßá í’ áãáðÞóåé
Êáé ôç ìïñöÞ ôïõ ÈáíÜôïõ í’ áãêáëéÜóåé,

Êáé ôï ÷ïñü ôçò êáôáóôñïöÞò íá ÷ïñÝøåé,
Óå åêåßíïí, ç ÌçôÝñá Ýñ÷åôáé.

* * * * *

ÐñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ

9.46 ¼óï åîáêïëïõèïýí íá õößóôáíôáé ðüèïé ãéá êÜðïéåò
áðïëáýóåéò äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Áðüëáõ-
óç—÷ïíäñïåéäÞò Þ ëåðôïöõÞò—êáé ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðïôÝ äåí
ðÜíå ìáæß. ¼óï åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé êÜðïéá ðñïóêüëëçóç
óôç æùÞ, óôï èÜíáôï, óå êÜðïéá áíèñþðéíç êïýêëá Þ óå êÜ-
ðïéï Üëëï ðáé÷íßäé, äåí ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ðíåõìáôéêÞ æùÞ.
Áõôü åßíáé Ýíá ãåãïíüò, Ýíáò áéþíéïò íüìïò, ðïõ ðñÝðåé íá áí-
ôéìåôùðéóôåß áðü êÜèå åéëéêñéíÞ áíáæçôçôÞ. Ó’ áõôü ôï æÞôçìá
äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá õðåêöõãÞò êáé ïöåßëïõìå íá åßìáóôå
âÝâáéïé üôé åßìáóôå ðñáãìáôéêÜ Ýôïéìïé íá ðëçñþóïõìå ïëü-
êëçñï ôï ôßìçìá, Þ ü÷é. ÐñÝðåé ç óêÝøç ìáò íá åßíáé îåêÜèá-
ñç. Äåí ùöåëåß íá âñéóêüìáóôå óå óýã÷õóç êáé íá åîáêïëïõ-
èïýìå íá ðëÝïõìå áêõâÝñíçôïé Þ íá ôñÝöïõìå êÜðïéåò áüñé-
óôåò åëðßäåò.

9.47 Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá êáèïñßóåôå ôï óôü÷ï óáò
êáé ôá ìÝóá ðïõ ïäçãïýí ó’ áõôüí, ÷ùñßò ïßêôï. Áõôü ðñÝðåé
íá ãßíåé ÷ùñßò õðåêöõãÞ^ êáôüðéí, ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåôå ôï
ìïíïðÜôé ðïõ åðéëÝîáôå, áêëüíçôá—ü,ôé êé áí óõìâåß, åßôå æÞ-
óåôå åßôå ðåèÜíåôå.

Ç èåßá ÷Üñç

9.48 Ôï êÜèå Üôïìï áîéþíåôáé íá äå÷ôåß ôç èåßá ÷Üñç
ìÝóá áðü ôç óõíåéäçôÞ, áôïìéêÞ ðñïóðÜèåéÜ ôïõ. ÂÝâáéá, ç
÷Üñç åßíáé êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï ðÜíôá áäéêáéïëüãçôç. Åí ôïý-
ôïéò, ïöåßëïõìå íá áãùíéóôïýìå ìå üóï ðåñéóóüôåñç äýíáìç
ìðïñïýìå.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí åìðïäßùí

9.49 ¼ëåò ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí Ýíá
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óõãêåêñéìÝíï ðñïêáèïñéóìÝíï óôü÷ï. Äåí ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
óýã÷õóç. Ìå ìåãÜëç ðñïóÞëùóç êáé ìåãÜëç õðïìïíÞ, ôá åì-
ðüäéá ðñÝðåé íá áöáéñåèïýí Ýíá-Ýíá.

9.50 Íá åßóôå ïñèïëïãéóôÝò êáé üóï ôï äõíáôü ëéãüôåñï
åíóôéêôþäåéò óôéò óùìáôéêÝò êáé íïåñÝò óáò áíôéäñÜóåéò.
Ïëüêëçñç ç æùÞ ìáò ðñÝðåé íá ‘ðíåõìáôïðïéçèåß’. Íá åßóôå
êýñéïé ôïõ óðéôéïý óáò êáé ü÷é äïýëïé. Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá á-
êïëïõèåß êáíåßò Ýíá ðñïêáèïñéóìÝíï çìåñÞóéï ðñüãñáììá.
Íá äßíåôå óôïí åáõôü óáò ‘åíÝóåéò’ êáëþí óêÝøåùí, ãéá íá
óêïôþíåôå ôá ìéêñüâéá ôùí ðáëéþí íïåñþí óõíåéñìþí êáé ôùí
êáêþí óõíçèåéþí. Áíõøùèåßôå ðÜíù áðü ôï ðåñéâÜëëïí óáò.
Íá äéþ÷íåôå üëïõò ôïõò ðáëéïýò óõíåéñìïýò. Íá áðïöåýãåôå
íá óõíáíôÜôå üëá ôá Üôïìá ðïõ îõðíïýí ôÝôïéïõò óõíåéñìïýò
ìÝóá óáò. ÐíåõìáôéêÞ æùÞ óçìáßíåé ñéæéêüò áëëÜ áñãüò
ìåôáó÷çìáôéóìüò, óçìáßíåé áíáóêåõÞ üëùí ôùí áíôéëÞøåþí
ìáò. Ïöåßëïõìå åðïìÝíùò íá åßìáóôå Üãñõðíïé, ðÜíôá Üãñõ-
ðíïé êáé óõãêñáôçìÝíïé êáé áîéïðñåðåßò^ äéáöïñåôéêÜ áðïôõã-
÷Üíïõìå.

9.51 ÐñÝðåé íá ìÜèåôå íá ìÝíåôå Ýîù áðü ôï ÷ïñü, íá åß-
óôå èåáôÝò ôùí äéáöüñùí íïåñþí êáôáóôÜóåþí óáò, ÷ùñßò íá
åáõôï-ôáõôßæåóôå ìå áõôÝò. Áõôü ãßíåôáé ðéï åýêïëï üôáí åß-
óôå óôáèåñÜ ðñïóçëùìÝíïé óôçí ôáêôéêÞ Üóêçóç êáé óôï çìå-
ñÞóéï ðñüãñáììÜ óáò. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé ìéá ðñïêáèïñéóìÝ-
íç þñá ãéá ôï êáèåôß: ãéá ôçí ôæÜðá, ãéá ôï ‘äéáëïãéóìü’, ãéá
ôéò ìåëÝôåò, ãéá ôçí áíÜãíùóç ïñéóìÝíùí áðïóðáóìÜôùí (êáé
óôï÷áóìü ðÜíù ó’ áõôÜ) ê.ëð. Áí äå äçìéïõñãÞóïõìå áõôÞ ôç
óõíÞèåéá êáé äåí êáèïäçãçèïýìå áðü áõôÞí, äå èá ìðïñÝ-
óïõìå íá êÜíïõìå êáìßá óçìáíôéêÞ ðñüïäï óôçí ðíåõìáôéêÞ
æùÞ. ÐñÝðåé íá öôéá÷ôïýí íÝåò óõíÞèåéåò êáé íá ãßíïõí ôüóï é-
ó÷õñÝò þóôå íá ÷ñçóéìåýóïõí ùò öñÜêôåò, ìüëéò öáíåñùèåß
êÜðïéï åóùôåñéêü Þ åîùôåñéêü êÝíôñéóìá ðïõ ßóùò áöõðíßóåé
ðáëéïýò óõíåéñìïýò ìÝóá ìáò. Ìüëéò óõìâåß êÜôé ôÝôïéï,
óôñáöåßôå áìÝóùò óôçí ôæÜðá, óôçí ÜóêçóÞ óáò, óôçí áíÜ-
ãíùóÞ óáò—ãéá íá êáôáðïëåìÞóåôå ôçí ôÜóç íá áíôáðïêñé-
èåßôå óôï êÝíôñéóìá êáé íá ðáñáóõñèåßôå áðü ôïí ðáëéü ëïãé-
óìü. Áõôüò åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá ìÜèåôå íá ìÝíåôå
åíôåëþò áóõãêßíçôïé.
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10 —ÂéóìðÜíôåí, 30 Íïåìâñßïõ 1933

Ôá äýï ìïíïðÜôéá

10.01 ¸íá óçìÜäé ôçò èåßáò ÷Üñéôïò, åßíáé ç öáíÝñùóç
áíùôÝñùí ðñïóäïêéþí ìÝóá óôï íïõ ôïõ áíèñþðïõ. Ðïëý å-
ëÜ÷éóôïé åßíáé ïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí êÜðïéåò êáëÝò ñïðÝò
êáé åðéäéþêïõí íá æÞóïõí ìéá áíþôåñç ìïñöÞ æùÞò.

10.02 Ïé ðåñéóóüôåñïé, ðÝöôïõí ìå ôï êåöÜëé óôï ðÝëá-
ãïò ôïõ êüóìïõ êáé ôùí åãêüóìéùí áðïëáýóåùí êáé ðíßãïíôáé.

10.03 ¸÷ïõìå ëïéðüí äýï åðéëïãÝò: Þ ôçí ¢ðåéñç Åõäáé-
ìïíßá, Þ ôéò áðïëáýóåéò ôùí áéóèÞóåùí ( ç ‘ãõíáßêá êáé ï ÷ñõ-
óüò’, ê.ëð.). Áõôïß ïé äýï óêïðïß äåí ìðïñïýí ðïôÝ íá óõíäõá-
óôïýí — ü,ôé êé áí óáò ðïýíå êÜðïéïé:

«¼ðïõ åßíáé ç êÜìá [ç åðéèõìßá], äåí õðÜñ÷åé ÑÜìá [ï Êý-
ñéïò]^ êé üðïõ åßíáé ï ÑÜìá, äåí õðÜñ÷åé êÜìá».

Ç åõäáéìïíßá åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï áðü áõôüí ðïõ áðáñíéÝ-
ôáé üëåò ôéò áðïëáýóåéò ôùí áéóèÞóåùí êáé ÷Üíåé åíôåëþò ôçí
ðåñéïñéóìÝíç áõôïóõíåßäçóÞ ôïõ [ôï «åãþ» ôïõ], ìáæß ìå ôï
áßóèçìá ôçò êáôï÷Þò [«äéêÜ ìïõ»—«äéêÜ óïõ»]. Äåí õðÜñ÷åé
Üëëïò ôñüðïò.36

ÅîùóôñÝöåéá êáé åíäïóôñÝöåéá

10.03â ÐÜíôá êïéôÜìå ôá ðñüóùðá ôùí Üëëùí áíèñþðùí,
áëëÜ óðÜíéá êïéôÜìå ÷ùñßò ðÜèïò êáé Ýëåïò, ôïõò ßäéïõò ìáò
ôïõò åáõôïýò. Ï íïõò ìáò åßíáé åîùóôñåöÞò áíôß íá åßíáé åí-
äïóêïðéêüò êáé ìå Ýíáí åîùóôñåöÞ íïõ ðïôÝ äåí åðéôõã÷Üíåéò
êÜôé áíþôåñï. Áí ï íïõò ìáò äå ãßíåé ðñþôá áãíüò—ìÝóá áðü
áäéÜóðáóôç åãêñÜôåéá, ìÝóá áðü åíôåëþò áãíü óùìáôéêü êáé
íïåñü âßï—êáé äåí ôïõ äþóïõìå êáôüðéí ìéá ðñïò ôá Ýóù
óôñïöÞ, äåí Ý÷ïõìå êáìßá ðéèáíüôçôá íá ðñïïäåýóïõìå óôçí
ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Áõôüò åßíáé Ýíáò áéþíéïò êáé áìåôáêßíçôïò
íüìïò.

10.04 ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò åõëïãçìÝíïò øõ÷Ýò ðïõ êëåß-
íïõí ôá ‘ðáíôæïýñéá’ ôùí áéóèÞóåþí ôïõò êáé êáôüðéí, ìå áðï-
ôñáâçãìÝíï íïõ, ðñïóðáèïýí íá åðéôý÷ïõí ôçí Üìåóç áðïêÜ-
ëõøç ôçò ÁëÞèåéáò.
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36. Áõôü åßíáé ôï ôåëéêü íüçìá ôçò ‘èõóßáò’. [ÓôÌ]



«Ç ( åðáíåéëçììÝíç ) ðñïóðÜèåéá ðïõ êÜíåé ï ‘äéáëïãé-
æüìåíïò’ íá äéþîåé êÜèå áíôßèåôï ëïãéóìü, äõíáìþíåé ôç
íïåñÞ åíôýðùóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôïõ ‘äéáëïãéóìïý’ þ-
óðïõ, ôåëéêÜ, ï ‘äéáëïãéóìüò’ ãßíåôáé åîáêïëïõèçôéêüò êáé
óõíå÷ßæåôáé áêüìá êáé óôï üíåéñï».

—( Ðáíôóáíôáóß 9.82 )

10.05 Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ áñ÷ßæåé üôáí ìÜèïõìå íá áíá÷áé-
ôßæïõìå ôçí åîùóôñåöÞ ñïðÞ ôïõ íïõ ìáò êáé ãßíïõìå åíäï-
óêïðéêïß^ ü÷é ðñéí. Áñ÷ßæåé ìüíï üôáí ìÜèïõìå íá áðïóýñïõìå
ôï íïõ ìáò áðü ôéò áéóèÞóåéò ìáò^ áõôü üìùò ãåííÜåé Ýíôáóç
êáé áðáéôåß ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá. Ç êáôÜêôçóç ôïõ åóùôåñéêïý
åëÝã÷ïõ áðáéôåß ðïëý áõóôçñü åîùôåñéêü Ýëåã÷ï êáé áðáéôåß-
ôáé åðéðëÝïí ðïëýò êáéñüò áêüìá, ìÝ÷ñé ðïõ íá óõíçèßóïõìå
ó’ áõôÞ ôç æùÞ êáé íá ãßíåé áõôÞ êÜôé åýêïëï êáé öõóéêü ãéá
ìáò.

Óôçí áñ÷Þ, ãåííéÝôáé Ýíá ‘óýìðëåãìá’^ áëëÜ, áõôü äåí ðåé-
ñÜæåé, åðåéäÞ áñãüôåñá—êáèþò èá äéáëýåôáé ç áðáôçëÞ ðñï-
óùðéêüôçôá, ôï øåýôéêï ‘åãþ’—ôï óýìðëåãìá èá åîáöáíéóôåß
ìáæß ôïõ. Ï íïõò ìáò ðñÝðåé íá åßíáé ôï ìüíéìï êÜôïðôñü ìáò^
ðñÝðåé äçëáäÞ, äéáñêþò íá ðáñáêïëïõèïýìå ôï íïõ êáé ôéò
êéíÞóåéò ôïõ, íá Ý÷ïõìå ðëÞñç åðßãíùóç üëùí ôùí óêÝøåùí
ðïõ öáíåñþíïíôáé Þ ðïõ ðÜíå íá öáíåñùèïýí ìÝóá ôïõ—ìÝ-
÷ñé ðïõ íá Ýñèåé áõôüò õðü Ýëåã÷ï. Ï íïõò åßíáé ï óçìáíôéêü-
ôåñïò êáôáãñáöÝáò, áëëÜ äõóôõ÷þò äåí ôïí ðñïóÝ÷ïõìå, äå
íïéáæüìáóôå ãéá ôï ôé êÜíåé. Åßìáóôå áðñüóåêôïé êáé åðéðü-
ëáéïé óå ü,ôé áöïñÜ ôá ðíåõìáôéêÜ æçôÞìáôá êáé ðñïóåêôéêïß
óå üëåò ìáò ôéò åîùóôñåöåßò åãêüóìéåò äñáóôçñéüôçôåò.
¸ôóé äåí ìðïñåß íá ãßíåé êáìßá ðñüïäïò. Óáí ôïõò êüñáêåò,
êáèüìáóôå ðÜíù óôéò íïåñÝò áêáèáñóßåò êáé ôéò áðïëáìâÜ-
íïõìå, åíþ ðáñÜëëçëá ðéóôåýïõìå üôé åßìáóôå åîõðíüôáôïé,
åõöõÝóôáôïé! Ç åîõðíÜäá ôïõ êüñáêá åßíáé Þ åîõðíÜäá ôïõ
ãýðá, ðïõ ôñþåé øïößìéá.

10.06 Ï íïõò üìùò, ïñéóìÝíùí áíèñþðùí, åßíáé ôüóï ñõ-
ðáñüò, ôüóï äéáðïôéóìÝíïò ìå ëáãíåßá êáé áðëçóôßá, ðïõ ï
êáèñÝöôçò äåí ôïõò âïçèÜåé. ÔÝôïéïé Üíèñùðïé äåí ìðïñïýí
íá âïçèçèïýí, üóï óêëçñÜ êé áí ðñïóðáèÞóïõìå. Åßíáé áèå-
ñÜðåõôïé.

10.07 ¸íáò ðñáãìáôéêÜ åíäïóêïðéêüò íïõò ìáò ÷áñßæåé
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ôçí åðßãíùóç üëùí ôùí ãåãïíüôùí ðïõ óõìâáßíïõí ìÝóá ìáò.
ÐñÝðåé íá åßìáóôå Üãñõðíïé êáé íá Ý÷ïõìå ðëÞñç åðßãíùóç
ôçò êÜèå óêÝøçò ðïõ öáíåñþíåôáé Þ ðïõ ðÜåé íá öáíåñùèåß
ìÝóá óôï íïõ ìáò. Áõôü åßíáé Ýíá áðü ôá ðñþôá âÞìáôá ôçò
ðíåõìáôéêÞò æùÞò. ×ùñßò Ýëåã÷ï ðÜíù óôï íïõ ìáò äåí ìðï-
ñïýìå íá ðñï÷ùñÞóïõìå êáé, ÷ùñßò åðßãíùóç ôïõ ôé óõìâáß-
íåé ìÝóá óôï íïõ, äåí ìðïñïýìå íá ôïí åëÝãîïõìå. ÅðïìÝíùò,
áõôü åßíáé Ýíá áðü ôá ðñùôáñ÷éêÜ âÞìáôá ôçò ðíåõìáôéêÞò
æùÞò. ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðÜíôá Üãñõðíïé êáé óáöåßò óå ü,ôé
êÜíïõìå.

«ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêïß ðïõ óôñÝöïõí ôï ðñüóùðü ôïõò ðñïò
Íüôï üôáí èÝëïõí íá ðÜíå ðñïò ÂïññÜ, êé üôáí ôïõò ñù-
ôÞóåéò ðïý ðÜíå, óïõ ëÝíå ðùò ðÜíå ðñïò ôçí ÁíáôïëÞ!»

—( Âåããáëéêü ñçôü )

10.08 Äýï ìïíïðÜôéá ëïéðüí áíïßãïõí ìðñïóôÜ ìáò. ÐñÝ-
ðåé íá áðïöáóßóïõìå ðïéï áðü ôá äýï èá ðÜñïõìå, êé áí åðé-
ëÝîïõìå ôï áíþôåñï, ôüôå ðñÝðåé ìå êÜèå ðñïóðÜèåéá íá ôï
áêïëïõèÞóïõìå üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñá, ìå áìåßùôç åðéìï-
íÞ êáé óôáèåñüôçôá, ü,ôé êé áí óõìâåß.

Ïé ðåéñáóìïß

10.09 Ïé ðåéñáóìïß åßíáé ðïëý ìåãÜëïé åîáéôßáò ôçò ðñïç-
ãïýìåíçò æùÞò ìáò, åðåéäÞ äå æÞóáìå ìéá åíôåëþò áãíÞ, åí-
ôåëþò ÷ùñßò ðñïóêïëëÞóåéò æùÞ. ¼ðïéïò Ý÷åé æÞóåé ìéá åíôå-
ëþò áãíÞ æùÞ áðü ôçí ðáéäéêÞ ôïõ çëéêßá äå äõóêïëåýåôáé
ðïëý íá îåðåñÜóåé ôïõò åãêüóìéïõò ðåéñáóìïýò. Ãé’ áõôüí, ïé
ðåéñáóìïß åßíáé óáí óêéÝò.

«Ï êáâïõñíôéóìÝíïò óðüñïò äéáôçñåß ôï ó÷Þìá ôïõ áëëÜ
äåí ìðïñåß ðïôÝ ðéá íá öõôñþóåé. Ðáñüìïéá, êáìßá åðéèõ-
ìßá ôïõ óïöïý äå öõôñþíåé, åðåéäÞ ï óïöüò ãíùñßæåé üôé
üëá ôá áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá åßíáé áðáôçëÜ».

— ( Ðáíôóáíôáóß, 7.164 )

10.10 ÌåñéêÝò öïñÝò, ïé ðíåõìáôéêïß áãùíéóôÝò âáóáíß-
æïíôáé áðü ðáëéÝò ñõðáñÝò åðéèõìßåò êáé öáíôáóéþóåéò. Ðá-
ëéÜ ðÜèç öáíåñþíïíôáé ìå ìåãÜëç Ýíôáóç—áêüìá êáé êÜðïéåò
íïåñÝò åíôõðþóåéò ðïõ ôéò íïìßæáìå ðïëý áäýíáìåò, öáíåñþ-
íïíôáé ìå ìåãÜëç äýíáìç, êõñßùò ôçí þñá ôïõ ‘äéáëïãéóìïý’.
¼ëïé ïé ÌåãÜëïé ðÝñáóáí áðü ðåéñáóìïýò, áëëÜ ï íïõò ôïõò
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ðïôÝ äå óôñÜöçêå óôéò áðïëáýóåéò ôùí áéóèÞóåùí. Äåßôå ôï
âßï ôïõ ×ñéóôïý, ôï âßï ôïõ Ñáìáêñßóíá, ôïõ ÂéâåêÜíáíôá,
ôïõ Óñé ÔóáúôÜíãéá! Ôé åêðëçêôéêÞ áãíüôçôá, óùìáôéêÞ êáé
íïåñÞ! Ï Óñé Ñáìáêñßóíá äåí ìðïñïýóå íá äéáíïçèåß ôç ãõ-
íáßêá ðáñÜ ùò ìïñöÞ ôçò Èåßáò ÌçôÝñáò.

10.11 ¼ëïé ïé ‘ðáëéüöéëïé’ ìáò öáíåñþíïíôáé, îáíÜ êáé
îáíÜ, ðñïóðáèþíôáò íá ìáò áöïðëßóïõí êáé, óå êÜðïéï âáè-
ìü, åîáêïëïõèïýí íá ìáò óõãêéíïýí. Ìüíï üôáí öáíåñùèåß
ìÝóá ìáò ç ðñáãìáôéêÞ áðÜèåéá èá ìðïñÝóïõìå íá ôïõò áíôé-
ìåôùðßæïõìå åíôåëþò áóõãêßíçôïé êáé ôüôå èá ðÜøïõí íá öá-
íåñþíïíôáé. ÅðïìÝíùò, ìç öïâÜóôå üôáí Ýñ÷ïíôáé ïé ‘ðáëéü-
öéëïé’, áëëÜ áíôéìåôùðßóôå ôïõò ìå ôüëìç. «Áíôéìåôùðßóôå ôï
èçñßï!»37 Ç åîÜëåéøç ôùí ðáëáéþí íïåñþí áðïôõðùìÜôùí
áðü ôï íïõ åßíáé ìéá ðïëý áñãÞ, ðïëý ìáêñï÷ñüíéá äéáäéêá-
óßá.

10.12 Ìéá öïñÜ, êÜðïéïò åß÷å Ýíá óêýëï. Õðåñáãáðïýóå
ôï æþï. Ôï åß÷å ðÜíôá ìáæß ôïõ êáé äéáñêþò ôï ÷Üéäåõå êáé ôï
ðåñéðïéüôáí. ÊÜðïôå üìùò, ï Üíèñùðïò âáñÝèçêå ôï óêõëß
êáé äåí ôï Þèåëå ðéá. Ôïõ Ýäùóå ëïéðüí ìåñéêÝò óêëçñÝò êëï-
ôóéÝò ãéá íá ôï êÜíåé íá öýãåé. ÁëëÜ ôï æþï äéáñêþò åðÝóôñå-
öå, ìç äõíÜìåíï íá ðéóôÝøåé üôé ï êýñéüò ôïõ äåí ôï Þèåëå
ðéá. Ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ï óêýëïò åîáêïëïõèïýóå
íá åðéóôñÝöåé, ðáñÜ ôéò êëïôóéÝò ôïõ êõñßïõ. ÁëëÜ, êÜðïéá
ìÝñá, óõíåéäçôïðïßçóå üôé ï êýñéüò ôïõ ðñáãìáôéêÜ äåí ôïí
Þèåëå ðéá, êáé Ýöõãå.

10.13 Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå åìÜò. Åäþ êáé êáéñü, êïëá-
êåýïõìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò êáé ôéò õðçñåôïýìå äïõëïðñåðþò,
êÜíïíôáò ü,ôé ìáò æçôÜíå, ÷ùñßò íá ðñïâÜëëïõìå êÜðïéá ôïõ-
ëÜ÷éóôï óïâáñÞ áíôßóôáóç. Åßíáé ëïéðüí åðüìåíï ðùò êáé ó’
áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, èá ÷ñåéáóôåß ðïëýò ÷ñüíïò ãéá íá óõ-
íåéäçôïðïéÞóïõí ïé áéóèÞóåéò ìáò üôé ôá êåëåýóìáôÜ ôïõò
äåí ðñüêåéôáé ðéá íá åéóáêïõóôïýí.

10.14 ÁõôÞ ôç óôéãìÞ, Ýíá ôìÞìá ôïõ íïõ ìáò èÝëåé íá á-
ðïëáýóåé ôá õëéêÜ ðñÜãìáôá, ôçí áéóèçóéáêÞ æùÞ, åíþ Ýíá
Üëëï ôìÞìá äåí ôç èÝëåé ðéá. ¸ôóé, õðÜñ÷åé ìéá öïâåñÞ äéáìÜ-
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÷ç áíÜìåóá óôá äýï ôìÞìáôÜ ôïõ. ÐñÝðåé íá áíáðôýîåôå ìéá
ðñáãìáôéêÞ áíôéðÜèåéá ãéá ôéò áðïëáýóåéò ôùí áéóèÞóåùí êáé
ãéá üëá ôá Üôïìá ðïõ ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí êßíäõíï ãéá
óáò^ ðñÝðåé íá êÜíåôå ôï ‘óêõëß’ íá íéþóåé üôé åßíáé áíåðéèýìç-
ôï. Ôï ‘óêõëß’ åßíáé ïé äéáñêþò èùðåõüìåíåò êáé óõíôçñïýìå-
íåò ðïëõáãáðçìÝíåò åðéèõìßåò ìáò, ôá ðÜèç ìáò, ïé óõìðÜ-
èåéåò êáé ïé áíôéðÜèåéåò ìáò ðïõ, óå üëåò ôïõò, ðñÝðåé íá äþ-
óïõìå ìåñéêÝò ðïëý óêëçñÝò êëïôóéÝò.

10.15 ÊáôÜ ôçí þñá ôùí äïêéìáóéþí, ï áíáæçôçôÞò ïöåß-
ëåé ðÜíôá íá ðñïóåý÷åôáé ïëüêáñäá óôïí Êýñéï, ðáñáêáëþí-
ôáò Ôïí íá ôïõ ÷áñßóåé áãíüôçôá êáé äýíáìç êáé íá ôïõ óâÞ-
óåé üëá ôá ñõðáñÜ áðïôõðþìáôá ðïõ êáôáãñÜöôçêáí óôï
íïõ ôïõ áðü áìÝëåéá êáé áðåñéóêåøßá.

Óôçí Ãêßôá äéáâÜæïõìå:

«¼ôáí óôñÝöïõìå ôï íïõ ìáò áðü ôéò áéóèÞóåéò, ôá áíôé-
êåßìåíá ôùí áéóèÞóåùí áðïìáêñýíïíôáé áðü åìÜò^ áëëÜ
åîáêïëïõèïýìå íá íéþèïõìå ìéá âáèéÜ ñéæùìÝíç ñïðÞ
ðñïò áõôÜ, ðïõ åßíáé ðñïúüí ôùí ðáñåëèïíôéêþí óõíç-
èåéþí ìáò». — ( Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá 2.59 )

Ðñïóåõ÷çèåßôå ùò åîÞò:

«Åóý ðïõ åßóáé äýíáìç, ÷ÜñéóÝ ìïõ äýíáìç.
Åóý ðïõ åßóáé æùôéêüôçôá, ÷ÜñéóÝ ìïõ æùôéêüôçôá».

10.16 ÐñÝðåé, óõóôçìáôéêÜ, íá êáëëéåñãÞóåôå ìéá áðÝ-
÷èåéá ãéá ü,ôé Ýëêåé ôéò áéóèÞóåéò óáò, ãéá ü,ôé åßíáé éêáíü íá
áöõðíßóåé ðáëéïýò óõíåéñìïýò ìÝóá óáò. Ìðïñåßôå, áêüìá,
íá êáëëéåñãÞóåôå êáé ìéá ðñïóùñéíÞ áçäßá ãéá êÜðïéï ðñüóù-
ðï. Áñãüôåñá, áõôÞ ç áðÝ÷èåéá, áõôÞ ç áçäßá, èá ðñÝðåé íá
áñèåß.

10.17 Ìüëéò ìáò ãåííçèåß ç ðñáãìáôéêÞ áðÜèåéá ãéá ôïí
êüóìï, ìüëéò ìáò ãåííçèåß ç ðñáãìáôéêÞ áðÝ÷èåéá ãéá üëåò
ôéò åãêüóìéåò áðïëáýóåéò, ôüôå ôï ðñüâëçìá ëýèçêå. Ôüôå
ãåõüìáóôå êÜôé ðïõ åßíáé ðéï ãëõêü áðü üëåò áõôÝò ôéò äÞèåí
áðïëáýóåéò ôùí áéóèÞóåùí ðïõ, ôåëéêÜ, äåí åßíáé ðáñÜ ðïëý
öôù÷Ü ðñÜãìáôá.

«Åêåßíïò ðïõ áðå÷èÜíåôáé ôá áíôéêåßìåíá ôùí áéóèÞóåùí
êåñäßæåé ôç ìç ðñïóêüëëçóç, åíþ åêåßíïò ðïõ ôá öèïíåß
ðñïóêïëëéÝôáé. ÁëëÜ åêåßíïò ðïõ ïýôå ôá áíáæçôÜåé êáé
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ïýôå ôá áðïññßðôåé äåí åßíáé ïýôå ðñïóêïëëçìÝíïò, ïýôå
ìç ðñïóêïëëçìÝíïò.

«¼óï åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé ï ðüèïò, ôï öõôþñéï ôçò
ìç äéáêñßóåùò, ôüóï åîáêïëïõèïýí íá õößóôáíôáé ç ðñï-
óêüëëçóç êáé ç áðÝ÷èåéá, ðïõ åßíáé ôá âëáóôÜñéá ôïõ äÝí-
ôñïõ ôçò óáìóÜñá».

—( ÁóôÜâáêñá Óáì÷éôÜ 16.6-7 )

10.18 ÊÜðïôå, üôáí ãéíüôáí ç åïñôáóôéêÞ ðåñéöïñÜ ôïõ
ëáôñåõôéêïý ïìïéþìáôïò óôïõò äñüìïõò ôçò ðüëçò, ï Óñé Ñá-
ìÜíïõôæá âãÞêå áðü ôï óðßôé ôïõ ãéá íá ôï ðñïóêõíÞóåé êáé
ðñüóåîå ìÝóá óôï ðëÞèïò, Ýíá æåõãÜñé. Ï Üíôñáò äéáñêþò á-
ôÝíéæå ôï ðñüóùðï ôçò ãõíáßêáò êáé ïýôå ìáôéÜ äåí Ýñé÷íå
ðñïò ôï éåñü ïìïßùìá. Äåí êïßôáæå ïýôå ôï ïìïßùìá, ïýôå ïôé-
äÞðïôå Üëëï, ôüóï ðñïóçëùìÝíç Þôáí ç ðñïóï÷Þ ôïõ óôï
ðñüóùðï ôçò åñùìÝíçò ôïõ.— «Ï Êýñéïò ëéôáíåýåôáé, åóý
ãéáôß êïéôÜò áõôÞ ôç ãõíáßêá;» ñþôçóå ï ÑáìÜíïõôæá. —«Á÷,
êýñéå, Ý÷åé öïâåñÜ üìïñöç ìýôç! âëÝðåôå, åßíáé ç åñùìÝíç
ìïõ, êáé Ý÷åé ìéá ôüóï ÷áñéôùìÝíç ìýôç!» Þñèå ç áðÜíôçóç.
Ôüôå, ìÝóá áðü ôçí áðÝñáíôÞ ôïõ ÷Üñç, ï Óñé ÑáìÜíïõôæá á-
ðïêÜëõøå óôïí Üíèñùðï êÜôé áðÝñáíôá ïìïñöüôåñï áðü ôï
ðñüóùðï åêåßíçò ôçò ãõíáßêáò. Êáé ï Üíôñáò êáé ç ãõíáßêá, á-
ìÝóùò åãêáôÝëåéøáí ôïí áìáñôùëü âßï êáé ðÞãáí íá ìåßíïõí
ìå ôïí Óñé ÑáìÜíïõôæá. ¸ãéíáí ìåãÜëïé Üãéïé. Ôï üñáìá ðïõ
åßäå ï Üíôñáò Þôáí Üðåéñá åíäïîüôåñï áðü ïðïéïäÞðïôå åß-
äïò ãÞéíçò êáé áíèñþðéíçò áãÜðçò—üóï ùñáßá êé áí ôç èåù-
ñïýóå ðñïçãïõìÝíùò—êáé ç áãÜðç ôïõò ìåôïõóéþèçêå êáé Ý-
ãéíå ðíåõìáôéêÞ êáé áãíÞ.

10.19 Ç ðåñßðôùóç áõôïý ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ëßãï-ðïëý
üìïéá ìå ôç äéêÞ ìáò. Áíôß íá åíäéáöåñüìáóôå ãéá ôï Èåßï êáé
íá æïýìå áðïêëåéóôéêÜ ãéá Åêåßíï, áöÞíïõìå ôïí åáõôü ìáò
íá áðïññïöçèåß óå åãêüóìéåò áðïëáýóåéò êáé áó÷ïëßåò, ìå á-
ðïôÝëåóìá íá ìç âñßóêïõìå ôçí áëçèéíÞ ïìïñöéÜ êáé äüîá
ôçò ðñáãìáôéêÞò ýðáñîçò êáé íá ðáñáìÝíïõìå áé÷ìÜëùôïé
ôùí áéóèÞóåùí, ôùí ïñìÝìöõôùí ñïðþí êáé ôùí öëïãåñþí
ðüèùí ìáò

10.20 ÊÜðïôå, Ýíáò âñá÷ìÜíïò åß÷å ìéá åñùìÝíç. Õðåñá-
ãáðïýóå áõôÞ ôç ãõíáßêá êáé ôçí åðéóêåðôüôáí êÜèå âñÜäõ.
Ôçí çìÝñá ðïõ Ýðñåðå íá ôåëÝóåé ôï åôÞóéï ìíçìüóõíï ôïõ
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ðáôÝñá ôïõ, êáèõóôÝñçóå ðïëý íá îåêéíÞóåé ãéá ôçí åñùìÝíç.
Ç ìÝñá ôïõ ìíçìüóõíïõ èåùñåßôáé ðïëý éåñÞ êáé ôï Ýèéìï åðé-
âÜëëåé ôçí áðüëõôç åãêñÜôåéá, áëëÜ ï Üíèñùðïò Þôáí ôüóï
ðáèéáóìÝíïò ðïõ Þèåëå ïðùóäÞðïôå íá ðÜåé óôçí åñùìÝíç
ôïõ, ðáñÜ ôïõò êáíüíåò êáé ôá Ýèéìá. Åêåßíç ôç âñáäéíÞ þñá
äåí õðÞñ÷å ðïñèìåßï ãéá íá äéáó÷ßóåé ôï ðïôÜìé êáé êáèþò á-
íáæçôïýóå êÜðïéï ìÝóï ãéá íá ðåñÜóåé áðÝíáíôé, ðñüóåîå Ýíá
óêïýñï áíôéêåßìåíï ðïõ Ýðëåå óôï íåñü^ ðéÜóôçêå ëïéðüí ó’
áõôü êáé ìå ôç âïÞèåéÜ ôïõ äéÝó÷éóå ôï ðïôÜìé. ¼ôáí Ýöôáóå
óôçí Üëëç ü÷èç äéáðßóôùóå üôé åß÷å ðéáóôåß óå Ýíá ðôþìá! Ôü-
ôå, ìå ìåãÜëç áãÜðç ç ãõíáßêá óôñÜöçêå ó’ áõôüí êáé åßðå,
«Áí, áíôß íá ãáíôæþíåóáé ó’ áõôü ôï Üèëéï êïñìß ìïõ, Ýäéíåò
ôï íïõ óïõ óôï Èåü, èá åß÷åò Þäç åðéôý÷åé ôçí áðÝñáíôç åéñÞ-
íç êáé ôçí åõëïãßá!» —Áñ÷éêÜ, áõôÜ ôá ëüãéá óõãêëüíéóáí ôïí
Üíèñùðï, áëëÜ áðü åêåßíç ôçí çìÝñá êáé ïé äýï áöïóéþèçêáí
óôï Èåü êáé Üëëáîáí ôç æùÞ ôïõò. Áñãüôåñá, ï Üíôñáò áãßá-
óå^ êé üôáí êÜðïôå ç ïìïñöéÜ êÜðïéáò ãõíáßêáò ôïí Ýâáëëå
îáíÜ óå ðåéñáóìü, áõôüò áìÝóùò Ýâãáëå ôá ìÜôéá ôïõ êáé Ý-
ìåéíå ôõöëüò. Ôï ðñïôéìçìÝíï éäáíéêü [ôï ºóôá] ôïõ áãßïõ
Þôáí ï Óñé Êñßóíá, áëëÜ Åêåßíïò åîáêïëïõèïýóå íá åîáöáíß-
æåôáé êÜèå öïñÜ ðïõ ï Üãéïò ðñïóðáèïýóå íá Ôïí áããßîåé.
ÔåëéêÜ, ï Üãéïò åíï÷ëÞèçêå öïâåñÜ êáé åßðå, «Èá ðéóôÝøù
óôç äýíáìÞ Óïõ ìüíï áí ìðïñÝóåéò íá áðïóõñèåßò áðü ôçí
êáñäéÜ ìïõ». Áõôü üìùò äåí Ýãéíå ðïôÝ.

«ÓðÜíéïò ó’ áõôüí ôïí êüóìï åßíáé åêåßíïò ðïõ äå ëéãïõ-
ñåýåôáé êÜôé ðïõ Ý÷åé áðïëáýóåé êáé äåí åðïöèáëìéÜ êÜôé
ðïõ äåí Ý÷åé áðïëáýóåé».—( ÁóôÜâáêñá Óáì÷éôÜ 17.4 )

10.21 Áí íéþóåôå üôé êÜðïéïò ðåéñáóìüò ðÜåé íá óáò ðá-
ñáóýñåé, áìÝóùò óõëëïãéóôåßôå ôéò ïëÝèñéåò óõíÝðåéåò áõôþí
ôùí êáêþí óêÝøåùí Þ óêåöôåßôå ôç æùÞ êÜðïéáò ìåãÜëçò øõ-
÷Þò ðïõ åßíáé ç åíóÜñêùóç êÜèå áãíüôçôáò êáé áðÜñíçóçò.

Ðïëý óõ÷íÜ, áêüìá êáé ç Ýðáñóç âïçèÜåé. «Åßìáé ëÜôñçò
ôïõ Êõñßïõ^ åßìáé ãüíïò êáëÞò ïéêïãåíåßáò, åßìáé áíþôåñïò^
èÝëù íá áêïëïõèÞóù ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé^ åðïìÝíùò,
áõôü ðïõ ðÜù íá êÜíù åßíáé áíÜñìïóôï ãéá ìÝíá». Ï Óñé Êñßó-
íá ëÝåé óôïí ¢ñôæïõíá:
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«ÅãêáôÜëåéøå áõôÞ ôç äåéëßá ðïõ åßíáé áíÜñìïóôç ãéá
Ýíáí ¢ñéï.38 ÁõôÞ äåí áíÞêåé óôçí ÁñéáíÞ ðáñÜäïóç. Ãéáôß
ëïéðüí íá åíäþóåéò óôçí áíáíäñßá;»

—( Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá 2.2 )

Åßíáé ðÜíôá óçìÜäé áíáíäñßáò êáé äåéëßáò íá åíäßäåé ï Üíôñáò
óôéò åðéèõìßåò ôïõ êáé óôéò ïñìÝìöõôåò ñïðÝò ôïõ. Ôï ßäéï é-
ó÷ýåé êáé ãéá ôç ãõíáßêá. Ï ðñáãìáôéêÜ áíäñåßïò Üíôñáò ðïôÝ
äåí åíäßäåé óôéò åðéèõìßåò ôïõ Þ óôéò áéóèçóéáêÝò ôïõ ïñÝ-
îåéò.

«Åßíáé áíÜñìïóôç ãéá óÝíá^ åãêáôÜëåéøå áõôÞí ôçí Üèëéá
äåéëßá. ¾øùóå ôï áíÜóôçìÜ óïõ, ù ÊáôáêåñáõíùôÞ ôùí å-
÷èñþí!» —( Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá 2.3 )

10.23 Ï êÜèå ðíåõìáôéêüò áãùíéóôÞò ðñÝðåé íá åßíáé ï
êáôáêåñáõíùôÞò ôùí åðéèõìéþí êáé ôùí ðüèùí, ôùí ïñìÝìöõ-
ôùí áéóèçóéáêþí ïñÝîåùí, ôùí ðáèþí, ôùí ðñïóêïëëÞóåùí,
ôùí ëÜãíùí ëïãéóìþí—üëùí äçëáäÞ ôùí å÷èñþí ðïõ äéáñ-
êþò ðáñåìâÜëëïíôáé óôï äñüìï ôïõ êáé ðñïóðáèïýí íá åê-
ôñÝøïõí ôï íïõ ôïõ áðü ôçí ÁëÞèåéá. Ìüíï áõôüò åßíáé Ýíáò
¢ñãéá êáé ïõäåßò Üëëïò. ¼ðïéïò äåí êÜíåé áõôÞí ôïí ðñïóðÜ-
èåéá äåí åßíáé ¢ñãéá—ü,ôé Üëëï êé áí åßíáé.

10.24 ¼ôáí ôï ìõáëü ìáò åßíáé ðïëý êáèáñü êáé áôÜñá-
÷ï, åßìáóôå ôüôå óå èÝóç íá áóêÞóïõìå ôçí áðïöáôéêÞ äéÜ-
êñéóç: «Äåí åßìáé ôï óþìá, äåí åßìáé Üíôñáò, äåí åßìáé ãõíáßêá,
äåí åßìáé ï ôÜäå, ê.ëð., ê.ëð»..

ÐíåõìáôéêÞ æùÞ óçìáßíåé äéÜëõóç ôçò áõôáðÜôçò: ôçò øåõ-
äáßóèçóçò ôïõ óþìáôïò, ôçò øåõäáßóèçóçò ôïõ óåî êáé üëùí
ôùí åðéêáëõììÜôùí [ôùí ïõðÜíô÷éò] ðïõ ìáò ðåñéïñßæïõí.
ÁõôÞ ç öïýóêá ôçò áõôáðÜôçò Ý÷åé ãßíåé ôüóï öïâåñÜ áëçèé-
íÞ ãéá ìáò, ðïõ äåí îåöïõóêþíåé ìå ôßðïôå, áêüìá êé üôáí ôçí
ôñõðÞóïõìå ìå ôçí áðïìõèïðïßçóç!

10.25 Åßíáé öïâåñÜ äýóêïëï íá êñáôÜò ãåñÜ ôï ðçäÜëéï
üôáí áõôÞ ç ìéêñÞ ìáò ó÷åäßá êëõäùíßæåôáé áðü ôá êýìáôá
ôçò æùÞò. Åßìáóôå ôüóï «ìç ¢ñéïé» ðïõ ó÷åäüí ðÜíôá ôåßíïõ-
ìå íá ÷áëáñþóïõìå ôï ðéÜóéìü ìáò êáé ôüôå, ðáñáóõñüìáóôå
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áðü ôï êýìá. ¼ôáí óáò óõìâåß êÜôé ôÝôïéï, áñ÷ßóôå áìÝóùò
íá êÜíåôå ôæÜðá [íá åðáíáëáìâÜíåôå ôï ¼íïìá] Ýóôù êáé ìç-
÷áíéêÜ. Ìçí õðïêýðôåôå áìá÷çôß. ÐñÝðåé ç õðåñçöÜíåéÜ óáò
íá óáò óðñþ÷íåé óôç ìÜ÷ç. Óå ìéá öÜóç ôïõ áãþíá, üðùò
åßðá ðñïçãïõìÝíùò, áêüìá êáé ç Ýðáñóç ìðïñåß íá åßíáé Ýíá
óðïõäáßï âïÞèçìá. Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá áöåèïýìå, íá ãßíïõìå
óáí ôï ðñüâáôï. Óå ôÝôïéåò óôéãìÝò, ï Ýëåã÷ïò äõóêïëåýåôáé,
åðåéäÞ ôï ìõáëü èïëþíåé. Ôé ìðïñåßôå ëïéðüí íá êÜíåôå, üôáí
êáôáëçöèåß ôï ìõáëü óáò áðü åðéèõìßåò êáé ðáëéïýò óõíåéñ-
ìïýò; Áí äåí ìðïñÝóåôå íá áõôïêõñéáñ÷çèåßôå, ôüôå êáëÜ èá
êÜíåôå íá ðÜôå íá åðéóêåöôåßôå êÜðïéïõò óõíáíáæçôçôÝò, ãéá
íá îåóêÜóåôå. ÊïõâåíôéÜóôå ìáæß ôïõò ãýñù áðü êÜðïéï éåñü
èÝìá Þ ãéá êÜðïéï Üãéï ðñüóùðï. Ìçí ìåßíåôå ìüíïé êáé ìçí
áñ÷ßóôå íá ìåëáã÷ïëåßôå. Áõôü ÷åéñïôåñåýåé ôá ðñÜãìáôá êáé
åßíáé ôüôå ó÷åäüí âÝâáéï ðùò èá ãëéóôñÞóåôå, èá ãßíåôå èýìá
ðåéñáóìïý.

10.26 ÐñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá áíáêáôåõèýíåôå ôéò óêÝ-
øåéò óáò. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, áíáãêÜóôå ôïí åáõôü óáò
íá äéáâÜóåé êáé íá ìåëåôÞóåé—åßôå áõôü áñÝóåé óôï íïõ óáò
åßôå ü÷é. Ìçí åíäßäåôå óôéò êáôþôåñåò ñïðÝò óáò. ÁíáæçôÞóå-
ôå ôç óõíôñïöéÜ Üëëùí áíáæçôçôþí—êáé, åí áíÜãêç, ìçí ôçí
áðï÷ùñéóôåßôå, áí íéþóåôå üôé êéíäõíåýåôå íá ÷Üóåôå ôïí Ý-
ëåã÷ï ðÜíù óôéò êáôþôåñåò ñïðÝò óáò. ÌéëÞóôå ìáæß ôïõò,
óõæçôÞóåôå ôá ðñïâëÞìáôÜ óáò ìáæß ôïõò, áëëÜ, ü,ôé êé áí êÜ-
íåôå, ìçí åðéôñÝøåôå óôïõò áñíçôéêïýò ëïãéóìïýò íá óáò êá-
ôáâÜëëïõí êáé íá óáò ìåëáã÷ïëÞóïõí, ãéáôß Ýôóé èá ôïõò äõ-
íáìþóåôå. Ìçí åíäßäåôå ðïôÝ óôéò åðéèõìßåò óáò, ìçí ôïõò
åðéôñÝðåôå ðïôÝ íá åêöñáóôïýí óôï óùìáôéêü åðßðåäï.

10.27 Êáé ôé èá ’ðñåðå íá êÜíåôå áí üëá áõôÜ áðïôý÷ïõí;
— «Å, ôüôå ðçãáßíåôå íá êÜíåôå Ýíá êñýï ëïõôñü!»

10.28 Ïé ÷ñéóôéáíïß ìýóôåò ðñïóðáèïýóáí íá ôéìùñÞ-
óïõí ôç óÜñêá ôïõò, áëëÜ äåí Þîåñáí ðþò íá ìåôïõóéþóïõí
ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõò. ¸ôóé, áêüìá êáé ïé
ðéï ôñïìåñÝò óôåñÞóåéò äåí ìðüñåóáí íá ëýóïõí ôï ðñüâëç-
ìÜ ôïõò êáé, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, áõôü ôïõò áýîçóå áêü-
ìá ðåñéóóüôåñï ôçí åáõôï-ôáýôéóÞ ôïõò ìå ôï óþìá ôïõò.

10.29 ÐïôÝ ìçí óêÝöôåóôå ôçí áìáñôßá. Äåí ìðïñïýìå íá
îåðëýíïõìå ôç âñùìéÜ ìå âñùìéÜ. Ôï áßóèçìá ôçò áìáñôùëü-
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ôçôáò ÷åéñïôåñåýåé ôá ðñÜãìáôá êáé äå öÝñíåé êáìßá ëýóç. Áí
èÝëåôå íá ãßíåôå äõíáôïß, äå èá ôï åðéôý÷åôå óêåöôüìåíïé ôçí
áäõíáìßá.

10.30 Åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü íá ìçí êáôáâÜëëåóôå
üôáí öáíåñþíïíôáé ðåéñáóìïß ìÝóá óôï íïõ óáò. Ïé öïâåñÝò
áóêçôéêÝò óôåñÞóåéò óßãïõñá ìáñôõñïýí ôç óïâáñÞ ðñüèåóç
åíüò áíáæçôçôÞ, áëëÜ åðßóçò ìáñôõñïýí ðáíôåëÞ Üãíïéá ôùí
íüìùí ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò. ÐïôÝ ìçí øÜ÷íåôå ãéá ôïí äéÜ-
âïëï Ýîù áðü åóÜò. Ïé åðéèõìßåò êáé ïé ðüèïé åßíáé ìÝóá óáò,
ü÷é Ýîù. Ç óêÝøç ôçò áìáñôßáò ðïôÝ äåí åîáãíßæåé. Áí åîáêï-
ëïõèÞóåôå íá êñáõãÜæåôå, «Á÷, åßìáé áìáñôùëüò, åßìáé áìáñ-
ôùëüò», èá êáôáíôÞóåôå öñé÷ôïß. Óêåöôåßôå ôçí áéþíéá, Ýìöõôç
áãíüôçôÜ óáò êáé ìçí óêÝöôåóôå ôá õðåñ-ôåèåéìÝíá åðéêáëýì-
ìáôÜ óáò [ôá ïõðÜíô÷éò], ðïõ åßíáé ðñüóêáéñá.

10.31 ÐñÝðåé íá ÷áéñüìáóôå ðïõ êáé ôï êáëü êáé ôï êáêü
åßíáé ìÝóá ìáò, ãéáôß áí Þôáí áð’ Ýîù, ôüôå èá ’ôáí áäýíáôï íá
áëëÜîïõìå ôï ðáñáìéêñü.

Ðåéñáóìïß — ïðëïóôÜóéï åíáíôßïí ôïõò

10.32 Óôçí áñ÷Þ, ï ‘äéáëïãéóìüò’—üôáí ãßíåé óùóôÜ—
áðëþò áíáêéíåß ôïí õðïóõíåßäçôï íïõ åéò âÜèïò, ìå áðïôÝëå-
óìá íá öáíåñþíïíôáé öñé÷ôÜ ðñÜãìáôá. Áõôü åßíáé áíáìåíü-
ìåíï^ åðïìÝíùò, ï áíáæçôçôÞò äåí ðñÝðåé íá öïâÜôáé ðïôÝ. Ï
óôñáììÝíïò ðñïò ôá Ýóù íïõò, ãßíåôáé öïâåñÜ åõáßóèçôïò
êáé ìáò áðïêáëýðôåé üôé ïé åíôõðþóåéò ðïõ Ýìïéáæáí íá ìçí Ü-
öçóáí óçìÜäéá óôï íïõ ìáò, Ý÷ïõí áöÞóåé âáèéÝò ïõëÝò êáé
÷áñáêþóåéò. ¼ëá áõôÜ ôá áðïôõðþìáôá ðñÝðåé íá óâçóôïýí
åíôåëþò.

10.33 Áí èÝëïõìå íá êïíôýíïõìå ôçí áðüóôáóÞ ìáò áðü
ôï ôÝñìá, åßíáé áíÜãêç íá ðñï÷ùñÞóïõìå óå ïëïêëçñùôéêÞ
áðïññýðáíóç. ×ùñßò áõôÞí äå ãßíåôáé ôßðïôá.

«Åêåßíïò ðïõ Ý÷åé íéêÞóåé ôï öèüíï, ôçí ðñïóêüëëçóç,
ôçí Ýðáñóç ôçò ìÜèçóçò êáé ôéò áðïëáýóåéò ôùí áéóèÞ-
óåùí—ôïõò å÷èñïýò ìáò—åßíáé üíôùò áëçèéíüò ëÜôñçò».

10.34 Ìáæß ìå üëá áõôÜ åßíáé áíÜãêç íá äõíáìþóåôå ôï
Þèïò óáò. ÐñïóðáèÞóôå íá ðÜñåôå ôç óôÜóç ôïõ åðüðôç, ôïõ
èåáôÞ. ÐÜøôå íá åáõôï-ôáõôßæåóôå ìå ôéò åðéèõìßåò, ôéò ïñÝ-
îåéò óáò êáé ìå ôá åîùôåñéêÜ ãåãïíüôá. ÁöÞóôå ôï íïõ óáò íá
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ôñÝîåé üðïõ èÝëåé, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá, áðëþò ðáñáêïëïõèÞóôå
ôïí, áðïóôáóéïðïéçìÝíïé áðü áõôüí. Åóåßò åßóôå ï áéþíéïò
èåáôÞò üëùí ôùí íïåñþí êáôáóôÜóåùí. ÐïôÝ ìçí åáõôï-
ôáõôßæåóôå ìå ôéò óêÝøåéò óáò. Ãéá Ýíáí áñ÷Üñéï, áõôü åßíáé
Ýíá ðïëý äýóêïëï óêáëïðÜôé áëëÜ áöïý ôï ðåñÜóåé, üëá ãß-
íïíôáé üëï êáé ðéï öõóéêÜ, ëéãüôåñï êïõñáóôéêÜ. Áõôü åßíáé
Ýíá ðïëý ÷ñÞóéìï óêáëïðÜôé ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò.

10.35 ÐñïóðáèÞóôå íá Ý÷åôå Ýíá üóï ôï äõíáôüí ðéï ìå-
ãÜëï ïðëïóôÜóéï. ÐñÝðåé íá åßóáóôå óå èÝóç íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåôå Ýíá åíáëëáêôéêü üðëï üôáí ôï Ýíá áðïôõã÷Üíåé.

10.36 Ç ôæÜðá åßíáé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü üðëï. Åðßóçò óç-
ìáíôéêü åßíáé ç ( ôáõôü÷ñïíç ìå ôç ôæÜðá ) åíáôÝíéóç óå êÜ-
ðïéá éåñÞ ìïñöÞ. Ç ìïñöÞ åßíáé ç ðýëç ðïõ ïäçãåß óôï Üìïñ-
öï ðáíôá÷ïý ðáñüí Ðíåýìá. Ðñïóåõ÷çèåßôå, áðåõèõíüìåíïé
óå êÜðïéá ïñéóìÝíç ìïñöÞ ôïõ Ðñïóùðéêïý Èåïý êáé ðñï-
óðáèÞóôå íá ó÷çìáôßóåôå ìéá æùíôáíÞ íïåñÞ åéêüíá áõôÞò
ôçò ìïñöÞò. ¸ôóé, áí ðïôÝ öáíåñùèåß óôï íïõ óáò êÜðïéá á-
íåðéèýìçôç ìïñöÞ, èá ìðïñÝóåôå íá ôç äéþîåôå ìå ôç âïÞ-
èåéá ôçò ìïñöÞò ôïõ ðñïôéìçìÝíïõ óáò éäáíéêïý [ôïõ ºóôá
óáò], ëéþíïíôÜò ôç ìÝóá ó’ áõôÞí.

10.37 Åðßóçò, ìçí îå÷íÜôå íá ðñïóèÝóåôå ìéá êáëÞ
‘äüóç’ áðü ÂåäÜíôá. Åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ. Ðñþôá-ðñþ-
ôá, óêåöôåßôå ôç äéêéÜ óáò åí äõíÜìåé èåúêüôçôá êáé ôçí åí äõ-
íÜìåé èåúêüôçôá üëùí ôùí Üëëùí ìïñöþí—áêüìá êáé åêåßíùí
ðïõ ßóùò óáò åíï÷ëïýí. Áí ç öýóç ìáò åßíáé ðñáãìáôéêÜ áãíÞ
êáé éåñÞ, ôüôå èá ðñÝðåé íá ôçí åêäçëþóïõìå Ýìðñáêôá, ôþñá
ðïõ åßìáóôå Ýíóáñêïé, óå ôïýôç äù ôç æùÞ—êáé ü÷é áðëþò íá
ôï áðïäå÷üìáóôå èåùñçôéêÜ. Áõôü áðïôåëåß ôçí áðôÞ áðüäåé-
îç üôé êÜðïéïò æåé áëçèéíÞ ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ç ðíåõìáôéêüôçôá
ðñÝðåé íá äéáðïôßæåé êáé ôç óùìáôéêÞ êáé ôç íïåñÞ ìáò æùÞ. Ïé
ðíåõìáôéêÝò ìáò áóêÞóåéò èá ðñÝðåé íá ìáò âïçèÞóïõí íá
ðñáãìáôïðïéÞóïõìå ôçí áñìïíßá, ôçí Ýíùóç áíÜìåóá óôï
öõóéêü êáé ôï éäáíéêü. Äåí ðñÝðåé íá áñêïýìáóôå ìüíï ìå ëü-
ãéá êáé êïýöéåò èåùñßåò, ÷ùñßò íá ìåôáó÷çìáôéæüìáóôå ðíåõ-
ìáôéêÜ. Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé êÜíïõí áêñéâþò áõôü. Êé
üôáí êÜðïôå âáñåèïýí íá æïõí Ýôóé, ëÝíå, «Á÷! Ìç ìáò ìéëÜò
ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ôç äïêéìÜóáìå åìåßò ïé ßäéïé êáé ôç
âñÞêáìå áíåðáñêÞ. ÔåëéêÜ äåí ïäçãåß ðïõèåíÜ!»
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10.38 Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ áðáéôåß ôñïìåñÞ óôáèåñüôçôá
êáé áíáðüóðáóôç ðñïóÞëùóç. ×ùñßò áõôÜ, äåí ðåôõ÷áßíåéò ôß-
ðïôá.

«Ï Åáõôüò åßíáé åê öýóåùò áéþíéïò êáé áëçèéíüò. Ôï
óþìá åßíáé ðñüóêáéñï êáé áðáôçëü. Êé üìùò áõôïß ( ïé á-
ìáèåßò ) ôáõôßæïõí ôï Ýíá ìå ôï Üëëï. ÕðÜñ÷åé Üñáãå Ü-
ãíïéá ÷åéñüôåñç áðü áõôÞ;»—( ÓÜíêáñá )

11 — ÂéóìðÜíôåí, 1 Äåêåìâñßïõ 1933

«ÌÝ÷ñé ðïõ íá êïéìçèåßò Þ íá ðåèÜíåéò, ðáñáäþóïõ óå
Âåäáíôéêïýò ëïãéóìïýò».

—( Óéíô÷Üíôá-ËÝóá-ÓÜíãêñá÷á )

Ðùò êáôáêôÜôáé ç áíþôåñç æùÞ

11.01 Áãùíéóôåßôå áóôáìÜôçôá ãéá ôçí áíþôåñç æùÞ. Ìç
äßíåôå óôéò åðéèõìßåò óáò êáé óôá ðÜèç óáò ôçí ðáñáìéêñÞ åõ-
êáéñßá íá óáò äéåãåßñïõí ôï íïõ êáé íá ôïí óôñÝøïõí ðñïò ôá
Ýîù.

11.02 Ôï ðéï äýóêïëï åßíáé ç ðñïóðÜèåéá íá äéáôçñÞóåé
êáíåßò Ýíá óôáèåñü åíäüôåñï ñåýìá óêÝøçò, íá ’íáé äçëáäÞ
ï íïõò óôáèåñÜ ðñïóçëùìÝíïò óôï óôü÷ï. Ôï åíäüôåñï ñåý-
ìá óêÝøçò ðÜíôá ðñïóôáôåýåé.

Ìðïñïýìå íá ëÝìå áíþäõíá áóôåßá ê.ëð., áëëÜ äåí ðñÝðåé
íá ÷Üíïõìå ôçí åðáöÞ ìáò ìå ôï íïåñü ìáò õðüâáèñï. Ôá
áóôåßá ìáò äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá åßíáé áíÞèéêá, ôïëìçñÜ Þ áìöé-
ëåãüìåíá êáé äåí ðñÝðåé íá áêïýìå ôÝôïéá áóôåßá üôáí ôá äéç-
ãïýíôáé Üëëïé. Ïöåßëïõìå íá åßìáóôå ðÜíôïôå áîéïðñåðåßò êáé
íá ìçí áöÞíïõìå Üëëïõò íá ëÝíå áéó÷ñÜ áóôåßá. Ó’ áõôü ôï
æÞôçìá,åßíáé áíÜãêç íá ìÜèïõìå ðùò íá åðéâÜëëïõìå ôç èÝ-
ëçóÞ ìáò óôïõò Üëëïõò Þ, íá öåýãïõìå. Ç áêñüáóç äéöïñïý-
ìåíùí Þ áíÞèéêùí áóôåßùí åßíáé ðïëý âëáâåñÞ ãéá üëïõò ôïõò
áíáæçôçôÝò êáé ðñÝðåé íá ôçí áðïöåýãåôå óõóôçìáôéêÜ.

11.03 ÐñÝðåé äçëáäÞ íá äçìéïõñãÞóïõìå ãýñù ìáò ìéá
áôìüóöáéñá, ðïõ áðïèáññýíåé ôéò ïéêåéüôçôåò, ðïõ åìðïäßæåé
ôïõò Üëëïõò íá êÜíïõí Þ íá ðïýíå êÜôé áéó÷ñü ìðñïóôÜ ìáò
—Üó÷åôá ìå ôï ôé áõôïß êÜíïõí üôáí âñßóêïíôáé ìåôáîý ôïõò.

11.04 ÐñÝðåé üëïé óáò, íá âïçèÞóåôå íá äçìéïõñãçèåß
åäþ ìéá ôÝôïéá áôìüóöáéñá. Áõôü èá ùöåëÞóåé üëïõò ìáò. Ïé
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êáêÝò óêÝøåéò ñõðáßíïõí ôçí áôìüóöáéñá. Åßíáé ëïéðüí áíÜãêç
íá åîáãíéæüìáóôå—êáé íá áëëçëïåîáãíéæüìáóôå ìå ôç âïÞ-
èåéá êáëþí óêÝøåùí. Áõôü äåí ðñÝðåé íá ôï îå÷íÜìå ðïôÝ.
ÐñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá áíáëáìâÜíïõìå ôéò åõèýíåò ìáò êáé
íá ìçí áöÞíïõìå ôïõò Üëëïõò íá óõìðåñéöÝñïíôáé áíÜñìï-
óôá üôáí âñßóêïíôáé óôç óõíôñïöéÜ ìáò. Áí áõôïß äåí ìðï-
ñïýí íá ðñïóáñìïóôïýí óôá ðñüôõðÜ ìáò, ôüôå èá ðñÝðåé íá
ôïõò áðïöýãïõìå. Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ëåñþóåôå ôï íïõ åíüò
Üëëïõ ìå ôéò êáêÝò áéóèçóéáêÝò óêÝøåéò óáò Þ ôéò êáêÝò áé-
óèçóéáêÝò äïíÞóåéò óáò. Áí êÜðïéï Üôïìï íéþóåé ìéá áéóèç-
óéáêÞ Ýëîç ðñïò åóÜò, öôáßôå åóåßò—êáé èá õðïóôåßôå ôïí á-
íôß÷ôõðï. ÅðïìÝíùò, íá åðáãñõðíåßôå. Áí äå öõëá÷ôåßôå
ðñïóåêôéêÜ, åóåßò èá ôçí ðëçñþóåôå, ôï ßäéï üðùò êáé ôï
Üëëï Üôïìï, åðåéäÞ ç êáêéÜ Þ áéó÷ñÞ óêÝøç ðïõ öáíåñþíåôáé
ìÝóá óå Ýíáí Üëëïí åîáéôßáò óáò, Ý÷åé áíôßêôõðï êáé óå åóÜò
—Üó÷åôá ìå ü,ôé ìðïñåß íá ðéóôåýåôå.

Ïé óöáëåñÝò ìáò åáõôï-ôáõôßóåéò åìðïäßæïõí
ôç öáíÝñùóç ôçò Ãíþóçò ôïõ ÌðñÜ÷ìáí

11.05 Åßíáé Üñáãå ôï ÌðñÜ÷ìáí åíôåëþò áêïéíþíçôï; Åß-
íáé Üñáãå ãåãïíüò üôé äå ãíùñßæïõìå ôßðïôá ãé’ Áõôü, êé üôé
äåí ìðïñïýìå íá óõëëÜâïõìå êÜðïéá áíáëáìðÞ Ôïõ;

¼óï åðéêñáôïýí ìÝóá ìáò ïé óöáëåñÝò åáõôï-ôáõôßóåéò êáé
ôï áðáôçëü áßóèçìá ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, äåí ìðïñïýìå íá
óõíåéäçôïðïéÞóïõìå ôï ÌðñÜ÷ìáí, Üìåóá. ¼óï åîáêïëïõ-
èïýìå íá ðÜó÷ïõìå áðü óöáëåñÝò åáõôï-ôáõôßóåéò, ôï åðßêå-
íôñï ôçò óõíåéäÞóåþò ìáò äéáñêþò ìåôáôïðßæåôáé. ¢ëëïôå
åáõôï-ôáõôéæüìáóôå ìå ôï óþìá ìáò:—«Á÷, ÷ôýðçóá. ÐïíÜù
ðÜñá ðïëý ( óùìáôéêÜ )». ¢ëëïôå ìå ôï íïõ:—«Á÷, ï ôÜäå ìïõ
öÝñèçêå ôüóï Üó÷çìá». «Óôåíï÷ùñéÝìáé». «ËõðÜìáé». «Åíäéá-
öÝñïìáé». ¼ëá áõôÜ áðïôåëïýí óöáëåñÝò åáõôï-ôáõôßóåéò ìáò
ìå Üíôñåò, ãõíáßêåò êáé ðñÜãìáôá—êáé ï êïéíüò ðáñïíïìá-
óôÞò üëùí áõôþí ôùí ëïãéóìþí åßíáé ôï «åãþ», «åãþ», «åãþ»,
ðÜíôá áõôü ôï «åãþ», ðïõ öáíåñþíåôáé ìå äéáöïñåôéêÝò ìïñ-
öÝò. Êáé üóï åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé áõôü ôï «åãþ», äåí
ìðïñïýìå íá óõëëÜâïõìå êáìßá öåõãáëÝá èÝá ôïõ ÌðñÜ÷-
ìáí.39 Ïöåßëïõìå üìùò íá óçìåéþóïõìå ôï åîÞò: ðùò áêüìá
êáé ôþñá—ðáñÜ ôéò óöáëåñÝò ìáò åáõôï-ôáõôßóåéò—Ý÷ïõìå
óõíåßäçóç åíüò ‘ìïíßìïõ’ ðáñÜãïíôïò. Ðßóù áðü áõôü ôï
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óöáëåñü «åãþ» õðÜñ÷åé êÜôé ðïõ äåí áëëÜæåé. Êáé ï óôü÷ïò
ôïõ ðíåõìáôéêïý áíèñþðïõ åßíáé íá áíáêáëýøåé ôé áêñéâþò åß-
íáé áõôü.

¼ëïé èÝëïõí íá æÞóïõí áéþíéá^ áêüìá êáé áõôïß ðïõ áõôï-
êôïíïýí äå èÝëïõí íá áðáëëáãïýí áðü ôç æùÞ, áëëÜ, íá ãëõ-
ôþóïõí áðü üëá ôá âÜóáíá êáé ôéò óêïôïýñåò ôçò. Áõôü ðïõ
áëçèéíÜ èÝëïõí åßíáé ìéá åõ÷Üñéóôç æùÞ, ü÷é ìéá ‘ìç æùÞ’. ÈÝ-
ëïõìå íá æÞóïõìå áéþíéá êáé åõôõ÷éóìÝíïé. Ïõäåßò èÝëåé íá
æÞóåé áéþíéá óáí ôéò ðÝôñåò êáé ôá êïýôóïõñá, áëëÜ èÝëåé íá
æÞóåé óáí óêåðôüìåíï Üôïìï. Ïõäåßò öéëïäïîåß íá æÞóåé ìÝóá
óôá âÜóáíá êáé ôéò äõóôõ÷ßåò. Ïé Üíèñùðïé áõôïêôïíïýí åîáé-
ôßáò ôùí õðåñâïëéêþí ïñÝîåþí ôïõò ãéá ôéò áðïëáýóåéò ôçò
æùÞò, åîáéôßáò ôçò õðåñâïëéêÞò ðñïóêïëëÞóåþò ôïõò óå êÜôé
åöÞìåñï. Ï êáèÝíáò äéøÜåé ãéá åéñÞíç, åõëïãßá, åëåõèåñßá.
Ïõäåßò èÝëåé íá åíï÷ëåßôáé áðü åõèýíåò êáé áíçóõ÷ßåò.

«Ï óïöüò ìÞôå ðïèåß êÜðïéá åðéôõ÷ßá, ìÞôå èëßâåôáé ãéá
êÜðïéá áðïôõ÷ßá. Ï äñïóåñüò íïõò ôïõ åßíáé îÝ÷åéëïò ìå
( ôï ) íÝêôáñ ( ôçò ÁèÜíáôçò Åõäáéìïíßáò )».

—( ÁóôÜâáêñá Óáì÷éôÜ 18.81 )

11.06 Ï åíïñáôéêüò óïöüò ìÜò ðëçñïöïñåß üôé ç öýóç
ôçò øõ÷Þò åßíáé «¾ðáñîç-Ãíþóç-Åõäáéìïíßá» ( Áðüëõôåò ).40

Áõôü äåí åßíáé ïýôå êÜðïéá éäéüôçôá, ïýôå êÜðïéï áðü ôá
ïõðÜíô÷éò [ôá öõóéêÜ åðéóôñþìáôá ôùí ðëáóìÜôùí].41 Ç ïõ-
óßá ëïéðüí, ç áõôÞ êáèåáõôÞ áëçèéíÞ öýóç ôçò øõ÷Þò ìáò, åß-
íáé Áðüëõôç ¾ðáñîç, Áðüëõôç Ãíþóç êáé Áðüëõôç Åõäáéìïíßá.
Êé áí åîåôÜóïõìå ôïí åîùôåñéêü êüóìï áíáëõôéêÜ, èá äéáðé-
óôþóïõìå üôé êáé åêåß, ç ßäéá ðñáãìáôéêüôçôá õðïâüóêåé óå
üëá ôá öáéíüìåíá. Ôï êÜèå ôé, Ýìøõ÷ï Þ Üøõ÷ï, æùíôáíü Þ ìç
æùíôáíü, óôÝêåôáé ìðñïóôÜ ìáò ùò áíôé-êåßìåíï, ùò êÜôé ðïõ
êåßôåôáé áðÝíáíôé óôç Óõíåßäçóç, ùò êÜôé ðïõ õðÜñ÷åé. Åðé-
ðëÝïí, êÜèå ðëÜóìá êáé ðñÜãìá Ý÷åé ôç äýíáìç íá åðéâëçèåß
óôç óõíåßäçóÞ ìáò. ÐåñéâÜëëåôáé äçëáäÞ, áðü Ýíá åßäïò
‘öùôåéíüôçôáò’, ðïõ öùôßæåé êáé ôá Ýìøõ÷á êáé ôá Üøõ÷á. Äåí
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39. Ðñþôïò óôü÷ïò ôïõ áíáæçôçôÞ åßíáé íá êáèáñèåß ï íïõò ôïõ ìÝ÷ñé ðïõ
íá åðéôý÷åé ( ìÝóá áðü ôç èåßá ÷Üñç ) ôçí áðïêÜëõøç ìéáò ðñþôçò ëÜìøçò.
[ÓôÌ]

40. Sat-cit-`nanda. Ç ëÝîç sat ìðïñåß íá áðïäïèåß êáé ùò ‘ïíôüôçôá’. [ÓôÌ]
41. ÄçëáäÞ: óþìá, æùôéêÞ åíÝñãåéá, íïõò, äéÜíïéá. [ÓôÌ]



õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò åßäïõò, áëëÜ ìüíï äéáöïñÝò äéáâáèìß-
óåùí. ¢ñá, ôüóï óôïí åóùôåñéêü üóï êáé óôïí åîùôåñéêü êü-
óìï, âñßóêïõìå áõôü ôï ðáíôïôéíü áßóèçìá ôçò óõíåéäÞóåùò,
áõôü ôï ‘áóôñáðïâüëçìá’ ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò.

¼ëá ôá åãêüóìéá ðñÜãìáôá åîõðçñåôïýí, ëßãï-ðïëý, ôéò á-
íÜãêåò ôùí äéáöüñùí åéäþí áíèñþðùí. ¼ëïé ìáò åðéäéþêïõ-
ìå ôá áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá, ôá åîùôåñéêÜ äçëáäÞ ðñÜãìáôá,
åßôå ãéá íá éêáíïðïéÞóïõìå ôï íïõ ìáò åßôå ãéá íá ãåõôïýìå
ìéá ïñéóìÝíç áðüëáõóç ôùí áéóèÞóåùí ðïõ ðåñéìÝíïõìå íá
ðñïêýøåé áðü ôçí åðßôåõîç êÜðïéïõ ðñÜãìáôïò. Ôï áßóèçìá
ôçò óõíåßäçóçò åßíáé äéáñêþò ðáñüí. Ôá áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá
Ýëêïõí ôï íïõ ìáò åðåéäÞ Ý÷ïõìå ôçí åíôýðùóç üôé áõôÜ ìðï-
ñïýí íá ìáò ÷áñßóïõí êÜðïéá áðüëáõóç. Åßíáé áõôü ðïõ ìáò
âÜæåé óå ðåéñáóìü, ü÷é ç ïõóéáóôéêÞ áîßá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ
áíôéêåéìÝíïõ.

¸ôóé, ü÷é ìüíï óå åìÜò, áëëÜ êáé óå üëá ôá åîùôåñéêÜ áíôé-
êåßìåíá, Ýìøõ÷á êáé Üøõ÷á, äéáöáßíåôáé áõôü ôï áóôñáðïâü-
ëçìá ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò ðïõ ìðïñåß íá áðïêáëåóôåß:
«¾ðáñîç-Ãíþóç-Åõäáéìïíßá». Ôá ïíüìáôá êáé ç ìïñöÝò êñý-
âïõí ôï ðñüóùðï ôçò ÁëÞèåéáò, ôüóï ìÝóá óå åìÜò ôïõò
éäßïõò, üóï êáé ìÝóá óå üëá ôá åîùôåñéêÜ áíôéêåßìåíá^ üìùò,
üëá ôá ïíüìáôá êáé ïé ìïñöÝò áíôáíáêëïýí, ðïëý èïëÜ Ýóôù,
ôç äüîá ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò ðïõ åßíáé ôï õðüâáèñü ôïõò.
ÐÜíôá íéþèïõìå áõôÞí ôçí ýðáñîç, õðïóõíåßäçôá. ÁõôÞ ç áß-
óèçóç ìðïñåß íá åßíáé ðïëý èïëÞ, ðïëý áóáöÞò, áëëÜ åßíáé õ-
ðáñêôÞ.

11.07 Ï ìüíïò óêïðüò ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò—åöüóïí á-
ëçèéíÜ èÝëïõìå íá Ýñèïõìå áíôéìÝôùðïé ìå ôçí ÁëÞèåéá—åß-
íáé íá äéáóáöçíßóïõìå ôçí ôùñéíÞ ìáò áóáöÞ óõíåßäçóç.
Ðñþôá-ðñþôá üìùò, ïöåßëïõìå íá áñ÷ßóïõìå ìå ôïí åáõôü
ìáò: áò ðñïóðáèÞóïõìå ëïéðüí íá áíáêáëýøïõìå ôé êñýâåôáé
ðßóù áðü ôï «åãþ» ìáò.

11.08 Åßíáé åíôåëþò åöéêôü íá Ý÷åé êÜðïéïò ôç óõíåßäçóÞ
ôïõ åðéêåíôñùìÝíç óôï Õðåñâáôéêü, áêüìá êé üôáí åñãÜæåôáé
Þ æåé óôï öáéíïìåíéêü åðßðåäï, áëëÜ üóï åîáêïëïõèåß íá åðé-
êñáôåß ç óöáëåñÞ åáõôï-ôáýôéóÞ ìáò ìå ôï óþìá êáé ôï íïõ,
áõôü èá åßíáé áíÝöéêôï.
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11.09 Äéáñêþò åáõôï-ôáõôéæüìáóôå ìå êÜðïéï åðéêÜëõì-
ìá [ïõðÜíô÷é]. ËÝìå, Þ óêåöôüìáóôå: «Åßìáóôå ÷ïíôñïß, åßìá-
óôå ëéãíïß, åßìáóôå Ýîõðíïé. Åßìáóôå öôù÷ïß. Åßìáóôå ðëïýóéïé.
ÐåñðáôÜìå. Ôñþìå. Åßìáóôå ôõöëïß, êïõöïß, ìïõãêïß. Åßìáóôå
Üíôñåò, ãõíáßêåò». ¹, åáõôï-ôáõôéæüìáóôå ìå êÜðïéï óõíáß-
óèçìá ðïõ öáíåñþíåôáé ìÝóá óôç ëßìíç ôïõ íïõ ìáò.— ¼ëá
áõôÜ åßíáé ëÜèïò, áëëÜ Ý÷ïõí Ýíá ìïíáäéêü êïéíü ðáñïíïìá-
óôÞ: ôï «åãþ». Ôé åßíáé áõôü ôï «åãþ»; Äåí ìðïñïýìå íá óêå-
öôïýìå ôï ðåðåñáóìÝíï ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíá íá õðïíïÞóïõìå
ôï ¢ðåéñï. ¼ôáí èÝôïõìå ôï Ýíá, èÝôïõìå êáé ôï Üëëï. Äåí
ìðïñïýìå íá äéáôõðþóïõìå ôï ¢ðåéñï, ôçí ÊáèáñÞ Óõíåßäç-
óç, ôïí ¢ôìáí [ôïí Åáõôü]^ åßíáé áäýíáôï íá äéáôõðùèåß ëåêôé-
êÜ, áëëÜ, åßíáé äõíáôü íá ãíùóèåß Üìåóá.

11.10 «Ç ÁëÞèåéá ãíùñßæåôáé ( Üìåóá ) áðü üðïéïí Åêåßíç
åðéëÝãåé, áðü áõôüí óôïí ïðïßï Åêåßíç áðïêáëýðôåôáé».( ÊÜô÷á
ÏõðÜíéóáíô 1.2.23 ) — ÅðïìÝíùò, åóåßò Áõôï-åðéëÝãåóôå,
åðåéäÞ, ï Åáõôüò, ç ÁëÞèåéá, äåí åßíáé êÜôé ÷ùñéóôü áðü åóÜò^
êé áí áðïöáóßóåôå íá ãßíåôå ãíþóôçò áõôÞò ôçò ÁëÞèåéáò êáé
êáôáâÜëëåôå ôéò óêëçñÝò ðñïóðÜèåéåò ðïõ ç åðßôåõîÞ Ôçò
áðáéôåß, ôüôå ãßíåóôå ç ÁëÞèåéá. ¢ìåóç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò
ðíåõìáôéêÞò ÁëÞèåéáò óçìáßíåé Åáõôï-áðïêÜëõøç.

11.11 Ìüíï áöïý áíõøùèïýìå ðÜíù áðü ôéò ïñÝîåéò ìáò
êáé ôá ðÜèç ìáò, ãéíüìáóôå Ýíá ìå ôçí ÁëÞèåéá. Öñïíôßóôå
ëïéðüí íá êåñäßóåôå ôçí áãíüôçôá êáé ôçí áôáñáîßá.

11.12 «×ÜñéóÝ ìïõ äéÜêñéóç, ÷ÜñéóÝ ìïõ áðÜñíçóç, ÷Üñé-
óÝ ìïõ áöïóßùóç êáé ãíþóç».42—ÁõôÞ Þôáí ç ðñïóåõ÷Þ ôïõ
ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá.

11.13 «Ìå ôüëìç, áíôéìåôùðßóåôå ôçí ÁëÞèåéá».— ÐñÝðåé
íá êÜíïõìå áíåëÝçôç åáõôï-áíÜëõóç. Ðñþôá-ðñþôá ðñïóðá-
èÞóôå íá âñåßôå êáé íá áíáêôÞóåôå ôçí ßäéá óáò ôçí øõ÷Þ. Ôþ-
ñá, ç øõ÷Þ óáò åßíáé ïõóéáóôéêÜ ÷áìÝíç^ ìüíï áöïý ôçí îáíá-
âñåßôå, ìðïñåß íá ôåèåß ôï æÞôçìá ôçò áíþôåñçò Ãíþóçò.
ÄéáöïñåôéêÜ, ðïôÝ.

11.14 Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ îåêéíÜåé ìå ôçí áíáãíþñéóç ôçò
éäÝáò üôé äåí åßìáóôå ïýôå Üíôñåò, ïýôå ãõíáßêåò, áëëÜ ðíåõ-
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42. ÄçëáäÞ: âéâÝêá, âáúñÜãêãéá, ìð÷Üêôé êáé ãêíéÜíá. [ÓôÌ]



ìáôéêÝò ïíôüôçôåò. Êáé åßíáé áðïëýôùò áíáãêáßï íá åßíáé áõôü
ç âÜóç üëùí ôùí ðñïóðáèåéþí ìáò.

11.15 Ôï ìïíïðÜôé ôçò åáõôï-áíáëýóåùò åßíáé ðÜíôá äý-
óêïëï, áëëÜ åßíáé ôï ðéï Üìåóï áðü üëá ôá ìïíïðÜôéá^ áêüìá
êáé ï ëÜôñçò [ï ìð÷Üêôá] ïöåßëåé óå êÜðïéï âáèìü íá áóêåß
åáõôï-áíÜëõóç—ðáñ’ üôé ï ðíåõìáôéêüò ôïõ áãþíáò ãëõêáß-
íåôáé áðü ôçí áöïóßùóÞ ôïõ.

Ç Ýííïéá ôçò åëåõèåñßáò

11.16 Åßíáé áíÜãêç íá Ý÷ïõìå ìéá ïñèÞ áíôßëçøç ãéá ôçí
åëåõèåñßá. ÈÝëïõìå Üñáãå åëåõèåñßá ãéá ôéò áéóèÞóåéò; ÈÝ-
ëïõìå äçëáäÞ íá áóõäïôïýìå, Þ èÝëïõìå íá áðåëåõèåñùèïý-
ìå áðü ôéò áéóèÞóåéò; Ðïéá åßíáé ç ïñèÞ Ýííïéá ôçò åëåõèåñßáò;
Åßíáé Üñáãå åëåõèåñßá íá áöÞíïõìå ôï íïõ ìáò íá êõíçãÜåé
ôéò áðïëáýóåéò, íá åßíáé äïýëïò ôùí áéóèÞóåùí; Åßíáé Üñáãå
åëåõèåñßá íá óêÜâïõìå ôï ëÜêêï ìáò; ¹ ìÞðùò, åëåõèåñßá
óçìáßíåé Ýëåã÷ïò üëùí ôùí ðüèùí, ðÜôáîç üëùí ôùí åðéèõ-
ìéþí êáé áðåëåõèÝñùóç áðü ôéò áéóèÞóåéò êáé ôéò ïñÝîåéò
ôïõò; Áõôü ôï ôåëåõôáßï áðïêáëåßôáé «åðßôåõîç ôçò åëåõèå-
ñßáò ôïõ ¢ôìáí [Åáõôïý]»^ ç åëåõèåñßá íá áóõäïôåßò äåí åßíáé
êáèüëïõ åëåõèåñßá. ÈÝëïõìå üìùò áëçèéíÜ ôçí åëåõèåñßá;
Åäþ åßíáé ôï æçôïýìåíï!

11.17 Ç óêïðéìüôçôá ôçò ðíåõìáôéêÞò Üóêçóçò ôßèåôáé á-
öïý, óå êÜðïéï âáèìü, ãßíïõìå ‘áõôüâïõëïé’. Ç áëÞèåéá åßíáé
ðùò ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ áñ÷ßæåé ìüíï áðü åêåßíç ôç óôéãìÞ.

«Ôþñá ( ðïõ êôçèÞêáíå ôá áðáéôïýìåíá ðíåõìáôéêÜ ðñï-
óüíôá ) áñ÷ßæåé ç óõæÞôçóç ãéá ôï ÌðñÜ÷ìáí».

— ( ÌðñÜ÷ìá-Óïýôñáò 1.1 )

11.18 «Áõôïß öïíåýïõí ôçí ßäéá ôïõò ôçí øõ÷Þ». ëÝíå ïé
ÏõðÜíéóáíôò. ¼ðïéïò îå÷íÜåé ôçí øõ÷Þ ôïõ, äçëáäÞ, ôçí
ÐñáãìáôéêüôçôÜ ôïõ, åßíáé ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí ‘öïíéÜò’ ôçò øõ-
÷Þò ôïõ, åðåéäÞ äåí ôçí êáôÝ÷åé. ¼óï åîáêïëïõèïýìå íá ìç
èÝëïõìå íá áðáëëáãïýìå áðü ôç äïõëïðñÝðåéá ìáò êáé ðáñá-
ìÝíïõìå äïýëïé ôùí áéóèÞóåùí ðïõ ìáò ïäçãïýí üðïõ èÝ-
ëïõí, äåí ìðïñïýìå íá ðñïïäåýóïõìå. Ìüíï ç áõôïóõãêñáôç-
ìÝíç êáé áãíÞ æùÞ ïäçãåß óôçí åëåõèåñßá—êáìßá Üëëç. Ãéá
áõôü äåí õðÜñ÷åé ç ðáñáìéêñÞ áìöéâïëßá—ü,ôé êé áí ëÝíå ïé
êïóìéêïß.
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«Áêüìá êé áí áìöéâÜëåéò ãéá ôçí ýðáñîÞ óïõ, ï áìöéâÜë-
ëùí åßíáé ï ßäéïò óïõ ï åáõôüò».— ( ÓÜíêáñá )

11.19 Ï Descartes åßðå, «Cogito, ergo sum» ( ÓêÝöôïìáé,
Üñá õðÜñ÷ù ).— Ï ÓÜíêáñá üìùò ëÝåé, «ÅðåéäÞ õðÜñ÷ù, ìïõ
åßíáé äõíáôü íá óêÝöôïìáé».

11.20 ÁõôÞ ëïéðüí åßíáé ç ÂåäÜíôá^ áëëÜ, áí ôç èÝëåôå,
ðñÝðåé íá åßóôå ôïëìçñïß êáé Ýôïéìïé íá áíôéìåôùðßóåôå ôçí
ÁëÞèåéá. Åäþ äå ÷ùñÜåé êáíÝíáò ñïìáíôéóìüò—ï ñïìáíôé-
óìüò äåí Ý÷åé èÝóç óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, ïýôå óùìáôéêÜ,
ïýôå íïåñÜ^ åßíáé ìéá óêëçñÞ æùÞ, ìéá æùÞ ãåìÜôç áãþíá êáé
Ýíôáóç.

11.21 ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêïß ðïõ ãíùñßæïõí ôéò åìðåéñßåò ôïõ
êüóìïõ êáé Üëëïé ðïõ ãíùñßæïõí ôéò åìðåéñßåò ôïõ ðíåýìáôïò.
Ìðïñïýí üìùò åêåßíïé ðïõ Ý÷ïõí êïóìéêÞ íïïôñïðßá, áõôïß
ðïõ ãíùñßæïõí ìüíï ôïí êüóìï, íá ìéëÜíå ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ
æùÞ êáé ôçí ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá; Áõôïß áðëþò ðÝöôïõí ìå ôá
ìïýôñá óôç æùÞ ôùí áéóèÞóåùí êáé âñßóêïõí ìéá áëçèïöáíÞ
äéêáéïëïãßá ãéá íá ôï ðñÜîïõí.

11.22 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå, «Åßðåò: ‘ôõöëÞ ðßóôç’; Ìá
êÜôé ôÝôïéï åßíáé áíýðáñêôï: Ìðïñåßò íá Ý÷åéò åßôå ðßóôç åßôå
åìðåéñßá, ôßðïôá Üëëï».

Ç áõôüâïõëç èÝëçóç

11.23 ÐñÝðåé íá Ý÷åôå ìåãÜëï åíèïõóéáóìü êáé ìåãÜëç
èÝëçóç êáé ïöåßëåôå íá öõóÜôå ôç öùôéÜ óáò ìå ôï öõóåñü,
ãéá íá êáßåé äõíáôÜ. Ï êáèÝíáò ðñÝðåé íá ôï êÜíåé áõôü. Ìü-
ëéò ðÝóåé ï åíèïõóéáóìüò äåí ìðïñåßò íá åðéôý÷åéò ôï ðáñáìé-
êñü. Åßìáóôå áõôüâïõëïé êáé ìðïñïýìå åìåßò ïé ßäéïé íá åðéëÝ-
îïõìå ôç óùôçñßá. Ç ÁëÞèåéá áðïêáëýðôåôáé üôáí ï íïõò êá-
èáñèåß êáé óéãÜóïõí ïé áéóèÞóåéò.

«Ðåò ‘åéñÞíç õìßí’ óôá åìðüëåìÜ ìïõ ðÜèç^
Åßèå ç ôñåìïõëéÜñá ìïõ êáñäéÜ íá óéãÜóåé». ( Elliot )

11.24 Áò èåëÞóïõìå íá óéãÜóïõí ôá ðÜèç ìáò, áò èåëÞ-
óïõìå íá óéãÜóïõí ïé åðéèõìßåò ìáò.

11.25 ¼ôáí ç èÝëçóÞ ìáò áðïäõíáìþíåôáé, ôüôå áðü
üëåò ôéò ìåñéÝò öáíåñþíïíôáé å÷èñïß ãéá íá ìáò ôñáâïëïãÞ-
óïõí. Ôüôå õðÜñ÷åé ìåãÜëïò êßíäõíïò íá çôôçèïýìå.
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Ï ôæßâá

12.01 Ç áßóèçóç üôé åßìáóôå Ýíá æùíôáíü ðëÜóìá [ôæßâá],
ðÜíôá óõíïäåýåôáé áðü ðüíï, äïõëåßá êáé ðåñéïñéóìü^ êé áí
äå äéáëõèåß áõôÞ ç áßóèçóç áðü ôç ãíþóç ôïõ ÌðñÜ÷ìáí,
ðïôÝ äå èá íéþóïõìå åëåýèåñïé.

Ç áßóèçóç üôé åßìáóôå æùíôáíÜ ðëÜóìáôá [ôæßâáò] ãåííÜåé
ôéò ðñïóêïëëÞóåéò êáé üëá ôá åßäç ôçò ëåãüìåíçò ‘áíèñþðé-
íçò’ áãÜðçò ( êáé ìßóïõò ) ðïõ ìüíï ðüíï êáé ëýðç ÷áñßæïõí
óôç äéÜñêåéá áôÝëåéùôùí êýêëùí ãåííÞóåùí êáé èáíÜôùí (ðïõ
åßíáé ç ìïßñá ôïõ ôæßâá, ôïõ öáéíïìåíéêïý åáõôïý, ðïõ åîáêï-
ëïõèåß íá áãíïåß ôçí áëçèéíÞ, áéþíéá öýóç ôïõ). Ðïèïýìå ôçí
åëåõèåñßá êáé ôçí áöïâßá. Ëá÷ôáñÜìå íá áðáëëáãïýìå áðü
ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ íïõ, ãéá íá ãßíïõìå
åëåýèåñïé, åëåýèåñïé! Êé áõôü äå èá ôï åðéôý÷ïõìå üóï åîá-
êïëïõèïýìå íá åßìáóôå äïýëïé ôùí äéáöüñùí åðéèõìéþí ìáò,
ôùí ðáèþí êáé ôùí æùùäþí ïñÝîåþí ìáò. Ç Üìåóç áðïêÜëõ-
øç, ç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ Åáõôïý äå öáíåñþíåôáé áí äåí
ðÜøïõìå íá ãáíôæùíüìáóôå óôï óþìá ìáò êáé óôï íïõ ìáò,
êáèþò êáé óôá óþìáôá êáé ôïõò íüåò ôùí Üëëùí.

12.02 Ï ÓáíêáñÜôóÜñãéá, ï ìåãÜëïò ìáò óïöüò, ëÝåé:

«Ç áíèñþðéíç ãÝííçóç, ï ðüèïò ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç
êáé ç óõíáíáóôñïöÞ ìå Ýíáí Üãéï Üíèñùðï, áõôÜ ôá ôñßá
ìáæß åßíáé ðïëý óðÜíéá êáé åðéôõã÷Üíïíôáé ìüíï ìÝóá áðü
ôç ÷Üñç ôïõ Êõñßïõ». — ( ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé 3 )

ÁëëÜ, áêüìá êáé áõôÜ ôá ôñßá ðëåïíåêôÞìáôá äåí åßíáé áñ-
êåôÜ. ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðñüèõìïé íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
êáé Ýôïéìïé íá èõóéÜóïõìå ôá ðÜíôá ãéá ôçí áíþôåñç æùÞ. ×ù-
ñßò íá ðëçñþóïõìå ôï ðëÞñåò ôßìçìá, äåí ìðïñïýìå íá åðé-
ôý÷ïõìå ïýôå ôçí åëåõèåñßá, ïýôå ôçí áöïâßá^ êáé ÷ùñßò áöï-
âßá êáé åëåõèåñßá äåí õðÜñ÷åé åõôõ÷ßá ãéá ìáò—ïýôå óôçí
ôùñéíÞ æùÞ, ïýôå óå êÜðïéá ìåëëïíôéêÞ æùÞ. Ôá ðÜíôá—üëåò
ìáò ïé áóÞìáíôåò áíèñþðéíåò óõìðÜèåéåò êáé áíôéðÜèåéåò,
üëåò ìáò ïé åðéèõìßåò ãéá ôï üíïìá êáé ôç öÞìç, üëåò ìáò ïé
ðñïóêïëëÞóåéò óôá öáéíïìåíéêÜ ðñÜãìáôá—óçìáßíïõí äïõ-
ëåßá êáé ðüíï êáé üóï äåí ôï óõíåéäçôïðïéïýìå áõôü îåêÜèá-
ñá, åßìáóôå áé÷ìÜëùôïé ôùí áéóèÞóåùí êáé ôùí ðáèþí ìáò.
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Óêåöôåßôå ôçí õðÝñï÷ç áðÜñíçóç ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá!
ÐñïóðáèÞóôå íá ôïí ìéìçèåßôå. Óêåöôåßôå ôïí^ óêåöôåßôå
ðüóï óêëçñÜ áãùíßóôçêå êáôÜ ôçí åðï÷Þ ðïõ ôïí äéáìüñöù-
íå ï Óñé Ñáìáêñßóíá, ï äÜóêáëüò ôïõ. ¼ëá áõôÜ ôá ðñÜãìáôá
äåí êåñäßæïíôáé ôæÜìðá. ÐñÝðåé íá äéøÜôå íá åðéôý÷åôå êÜôé.
ÐñÝðåé íá åßóôå Ýôïéìïé íá èõóéÜóåôå üëá ôá áóÞìáíôá óõíáé-
óèÞìáôá êáé ôéò áôïìéêÝò óáò åðéèõìßåò ãéá ôïí Áíþôáôï^
ìüíï ôüôå, êÜðïéá ìÝñá, èá êáôáêôÞóåôå ôïí Áíþôáôï. Áãùíé-
óôåßôå, áãùíéóôåßôå, áãùíéóôåßôå: áõôüò åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò.
Ìçí îå÷íÜôå ðùò ç óùôçñßá åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï óå ôïýôç äù,
ôçí áíèñþðéíç ãÝííçóç. Ç óùôçñßá äåí åðéôõã÷Üíåôáé óå êá-
ìßá Üëëç óöáßñá ôïõ óýìðáíôïò. Ãé’ áõôü, ï ÓÜíêáñá, êÜðïõ
ëÝåé:

«Åßíáé áíåðéèýìçôï ãéá ôïõò áíèñþðïõò íá åðéôõã÷Üíïõí
ìéá ãÝííçóç ùò íôÝâá,43 åðåéäÞ áêüìá êáé ïé íôÝâáò åßíáé
äïýëïé ôùí áéóèÞóåþí ôïõò. ÅðïìÝíùò, ç áíèñþðéíç ãÝí-
íçóç åßíáé ç êáëýôåñç áð’ üëåò ôéò ãåííÞóåéò».

12.03 Óôçí ÊÜô÷á ÏõðÜíéóáíô õðÜñ÷åé Ýíá üìïñöï åäÜ-
öéï ðïõ ëÝåé:

«Íá îÝñåéò ðùò ï Åáõôüò åßíáé ï êýñéïò ôïõ Üñìáôïò
êáé êÜèåôáé ó’ áõôü. Ôï óþìá åßíáé ôï Üñìá. Èåþñçóå ôç
äéÜíïéá ùò áñìáôçëÜôç êáé ôï íïõ ùò ÷áëéíÜñé. Ïé áéóèÞ-
óåéò, ëÝíå, åßíáé ô’ Üëïãá. Ïé äñüìïé åßíáé ôá áéóèçôÜ áíôé-
êåßìåíá. Ïé óïöïß ôïí ( Åáõôü ) áðïêáëïýí ‘ôåñðüìåíï’,
üôáí åêåßíïò âñßóêåôáé óå óýæåõîç ìå ôï óþìá, ôéò áéóèÞ-
óåéò êáé ôï íïõ.

«¼ôáí ï íïõò êÜðïéïõ åßíáé ðÜíôá á÷áëßíùôïò êáé ôïõ
ëåßðåé ç ïñèÞ êñßóç, ôüôå ïé áéóèÞóåéò ôïõ ãßíïíôáé áíåîÝ-
ëåãêôåò üðùò ôá áôßèáóá Üëïãá ôïõ áñìáôçëÜôç».

—( ÊÜô÷á ÏõðÜíéóáíô 1.3.3-4 êáé 5 )44
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43. Ïé èåïß, ‘ïé ëáìðåñïß’.— Ïé êÜôïéêïé ôïõ ðáñáäåßóïõ, üðïõ ìåôáâáßíïõí
ïé åíÜñåôïé ãéá íá áðïëáýóïõí ôïõò êáñðïýò ôçò áñåôÞò ôïõò. Ôá óþìáôÜ
ôïõò åßíáé ëáìðåñÜ, ðéï áíèåêôéêÜ áðü ôá áíèñþðéíá êáé ðñïóöÝñïõí ìåãá-
ëýôåñåò çäïíÝò. ¼ôáí åîáíôëçèåß ôï áðüèåìá ôçò áñåôÞò, îáíáãåííéïýíôáé
óôç ãç óå áíèñþðéíï óþìá, ãéá íá åîáêïëïõèÞóïõí ôçí ðïñåßá ôïõò ðñïò
ôçí ÁëÞèåéá. Ùò ðåðåñáóìÝíïé ôüðïé, ïé ðáñÜäåéóïé, ïé êïëÜóåéò êáé ïé êüóìïé
åßíáé ðñïóùñéíÝò äéáìïíÝò êáôÜ ôéò éíäïõéóôéêÝò ãñáöÝò. [ÓôÌ]

44. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ, ó.142, (Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá). [ÓôÌ]



Ç åãêñÜôåéá êáé ç áðÜñíçóç

12.04 ×ùñßò áðüëõôç åãêñÜôåéá óôç óêÝøç,óôï ëüãï êáé
óôçí ðñÜîç, ÷ùñßò óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá íá åîáãíßóåôå ïëüêëç-
ñï ôï íïõ óáò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò, ôéò óêÝøåéò óáò êáé ôéò
ðñÜîåéò óáò—ü,ôé êé áí êÜíåôå èá ’íáé áíþöåëï. Êáé ïé ÷ñé-
óôéáíïß ìõóôéêéóôÝò îåêéíïýí áðü ðáñüìïéåò ðñïóðÜèåéåò, ôéò
ïðïßåò áðïêáëïýí «êÜèáñóç». Ç óùìáôéêÞ êáé íïåñÞ áãíüôç-
ôá åßíáé ç áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá íá æÞóåé êáíåßò áëçèé-
íÞ ðíåõìáôéêÞ æùÞ êáé üðïéïò äåí åßíáé Ýôïéìïò íá ðëçñþóåé
ïëüêëçñï ôï ôßìçìá, îåðÝöôåé áðü ôï éäáíéêü—áñãÜ ç ãñÞãï-
ñá. Áõôüò åßíáé êáé ðáíôïôéíÜ Þôáí, ï áìåßëéêôïò íüìïò ôçò
ðíåõìáôéêÞò æùÞò, óå üëåò ôéò åðï÷Ýò êáé óå üëåò ôéò ÷þñåò.

«Åêåßíïò ðïõ ðÜíôá ÷áëéíáãùãåß ôï íïõ ôïõ êáé Ý÷åé
ïñèÞ êñßóç, Ý÷åé áéóèÞóåéò åëåã÷üìåíåò óáí ôá öñüíéìá
Üëïãá ôïõ áñìáôçëÜôç.

«Åíþ åêåßíïò ðïõ äåí Ý÷åé óùóôÞ êñßóç, ðïõ åßíáé áðå-
ñßóêåðôïò êáé ðÜíôá ñõðáñüò, ðïôÝ äå öôÜíåé óôï ôÝñìá
êáé ðéÜíåôáé óôïí êýêëï ôùí ãåííÞóåùí êáé ôùí èáíÜôùí.

«ÁëëÜ åêåßíïò ðïõ åßíáé íïÞìùí, ðÜíôá áãíüò, êáé åëÝã-
÷åé ôï íïõ ôïõ, öôÜíåé óôï ôÝñìá áð’ üðïõ êáíåßò äåí îá-
íáãåííéÝôáé.

«Ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé ôç äéÜíïéá ùò áñìáôçëÜôç êáé
ôï íïõ ùò êáëÜ åëåã÷üìåíï ÷áëéíÜñé,—åêåßíïò öôÜíåé óôï
ôÝëïò ôçò äéáäñïìÞò, óôçí ¾øéóôç Êáôïéêßá ôïõ Èåßïõ».

—( ÊÜô÷á ÏõðÜíéóáíô 1.3.6-9 )

12.05 Ç áðÜñíçóç êáé ç åãêñÜôåéá åßíáé áðáñáßôçôåò.
×ùñßò áõôÝò äåí õðÜñ÷åé ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ¼ìùò, áðÜñíçóç
äå óçìáßíåé ìüíï åîùôåñéêÞ áðÜñíçóç, áëëÜ êáé íïåñÞ áðÜñ-
íçóç—äçëáäÞ, áðÜñíçóç üëùí ôùí ðñïóêïëëÞóåþí ìáò: óôï
äéêü ìáò óþìá êáé íïõ êáèþò êáé óôá óþìáôá êáé ôïõò íüåò
ôùí Üëëùí. Óçìáßíåé íá ãßíåéò áëçèéíÜ áðáèÞò, åíôåëþò ÷ùñßò
ðñïóêïëëÞóåéò^ êáé ôïýôï, ü÷é ìüíï åðéëåêôéêÜ ãéá ïñéóìÝíá
ðñÜãìáôá êáé ðñüóùðá, ìå ðáñÜëëçëç á÷áëßíùôç ðñïóêüë-
ëçóç óå Üëëïõò ôïìåßò.

Ãéáôß üìùò åßíáé ôüóï áíáãêáßá ç áðÜñíçóç; Ãéáôß íá ÷ñåéÜ-
æåôáé ôüóï ðïëý ç áðÜñíçóç êáé ç ìç ðñïóêüëëçóç; Ç áðÜí-
ôçóç åßíáé üôé ç ðåßñá ôùí áéþíùí Ý÷åé áðïäåßîåé üôé ï ðíåõìá-
ôéêüò áãþíáò äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêüò ÷ùñßò áëçèéíÞ
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áðÜñíçóç êáé áðÜèåéá, ÷ùñßò ïëïêëçñùôéêÞ åãêáôÜëåéøç
üëùí ôùí ðáëéþí ó÷Ýóåþí ìáò ìå ðñüóùðá êáé ðñÜãìáôá. Ïé
ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò ìÜò âïçèïýí íá ðñïïäåýóïõìå, áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ðñïèõìßá ìáò íá åãêáôáëåßøïõìå ôéò åðéèõìßåò
ìáò, ôá ðÜèç ìáò êáé ôéò ðñïóêïëëÞóåéò ìáò óå ðñüóùðá
ê.ëð.—ðïõ åßíáé ðñïúüíôá ôùí óõìðáèåéþí êáé ôùí áíôéðá-
èåéþí ìáò. ÐïôÝ ìçí áöÞíåôå ôï íïõ íá óáò åîáðáôÞóåé áíá-
öïñéêÜ ì’ áõôü ôï æÞôçìá. Ï íïõò åßíáé ðÜíôá Ýôïéìïò íá öá-
íåñþóåé êÜðïéá áëçèïöáíÞ äéêáéïëïãßá, ð.÷.: üôé äçëáäÞ äåí
ìðïñïýìå íá áðáñíçèïýìå ôïýôï Þ åêåßíï, üôé åßíáé áíÜãêç
íá óõíáíáóôñáöïýìå ôïí Þ ôçí ôÜäå, üôé Ý÷ïõìå «êáèÞêïí» íá
ìéëÞóïõìå ìå áõôüí Þ åêåßíçí, ê.ëð., ê.ëð. Ìçí ðéóôåýåôå ðïôÝ
ôï íïõ óáò, üôáí ëÝåé êÜôé ôÝôïéá. Åßíáé ðÜíôá Ýôïéìïò íá óáò
åîáðáôÞóåé êáé íá ãßíåé åêðñüóùðïò ôùí õðï-óõíåéäçôþí Þ,
çìé-óõíåéäçôþí ðüèùí óáò.

ÅðïìÝíùò, ÷ñåéáæüìáóôå ü÷é ìüíï ôæÜðá, ðñïóåõ÷Þ, ‘äéá-
ëïãéóìü’ êáé Üëëåò ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò, áëëÜ êáé áðÜñíç-
óç. Êé üëá áõôÜ, èá ÷áñßóïõí áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá ìå ôï
âáèìü ðñáãìáôéêÞò áðÜñíçóçò êáé ìç ðñïóêüëëçóçò ðïõ Ý-
÷ïõìå áíáðôýîåé. Áí óõíäõÜóïõìå êáé ôá äýï: ôçí Üóêçóç êáé
ôçí áðÜñíçóç, ôüôå ï íïõò ìáò èá áñ÷ßóåé íá ãßíåôáé åëåã÷ü-
ìåíïò êáé èá ìðïñÝóïõìå íá áñ÷ßóïõìå ôçí áðïññýðáíóç
üëùí ôùí âñùìåñþí ãùíéþí êáé ÷áñáìÜäùí ôïõ, üðïõ áðü á-
ìÝëåéá áöÞóáìå íá óõóóùñåõôïýí üëùí ôùí åéäþí ïé ñõðá-
ñüôçôåò— óôç äéÜñêåéá ôùí áìÝôñçôùí áíÜ ôïõò áéþíåò ãåí-
íÞóåþí ìáò.

Ôá ðñÜãìáôá êáé ôá ðñüóùðá ðïõ áãáðÜìå, ãïçôåýïõí ôï
íïõ ìáò, ãåííïýí ðñïóêïëëÞóåéò, ìßóç êáé áíôéðÜèåéåò. ¼ìùò,
ç áãÜðç êáé ç áíôéðÜèåéá äåí åßíáé ðáñÜ ïé äýï üøåéò ôïõ
éäßïõ íïìßóìáôïò. Ìçí ôï ðáñáíïåßôå áõôü ðïôÝ. ÅðïìÝíùò,
áõôÝò áíÞêïõí óôçí ßäéá êáôçãïñßá. Ôï ìßóïò, ç áíôéðÜèåéá,
äåí åßíáé ðáñÜ áãÜðç, ðñïóêüëëçóç, áíáðïäïãõñéóìÝíåò.
Äåí åßíáé ðñÜãìáôá ïõóéáóôéêÜ äéáöïñåôéêÜ. ÐñÝðåé ëïéðüí
íá áðáëëáãïýìå áðü üëá ôá åßäç ðñïóêïëëÞóåùí, áðü üëá
ôá åßäç öüâïõ—ìÝóù ôçò á-ðÜèåéáò êáé ôçí áðáëëáãÞ áðü
êÜèå ðñïóùðéêÞ óõì-ðÜèåéá êáé áíôé-ðÜèåéá. ÐñÝðåé íá åßìá-
óôå óôïñãéêïß, áëëÜ, ðÜíôá áðñüóùðá^ êáé äåí ðñÝðåé íá Ý-
÷ïõìå ðñïóùðéêÝò äéåêäéêÞóåéò ðÜíù óå êáíÝíáí, ïýôå íá
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äéåêäéêïýìå ôçí áãÜðç êÜðïéïõ. ÌÞôå ðñÝðåé, óå êáìßá ðåñß-
ðôùóç íá åðéôñÝðïõìå óå Üëëïõò íá Ý÷ïõí ðñïóùðéêÝò äéåê-
äéêÞóåéò ðÜíù óôï ðñüóùðü ìáò êáé óôç óõìðÜèåéÜ ìáò. Ï
×ñéóôüò ëÝåé, «Åêåßíïò ðïõ áãáðÜ ôïí ðáôÝñá êáé ôç ìçôÝñá
ôïõ ðåñéóóüôåñï áðü ÅìÝíá äåí åßíáé Üîéïò Åìïý». ( Ìáôèáßïò
10.37 ), êé áõôü åßíáé áðïëýôùò áëçèéíü. ÁëëÜ êé åêåßíïò ðïõ
åðéôñÝðåé óå Ýíáí Üëëïí íá ôïí áãáðÞóåé ðåñéóóüôåñï áðü ôï
Èåßï, ïýôå êé áõôüò åßíáé Üîéïò ôïõ Èåßïõ êáé äåí ðñüêåéôáé íá
öôÜóåé óôï Èåßï, üóï óêëçñÜ êé áí ðñïóðáèÞóåé. Èåñßæïõìå
ü,ôé óðÝñíïõìå êáé üóï åîáêïëïõèïýìå íá óðÝñíïõìå üëåò
áõôÝò ôéò ôáðåéíÝò áãÜðåò êáé ôá ìßóç, áõôÝò ôéò ðñïôéìÞóåéò
êáé ôéò áíôéðÜèåéåò, êáé åîáêïëïõèïýìå íá áëõóïäåíüìáóôå
óå Üëëïõò ìå ôéò áëõóßäåò ôçò äÞèåí ‘áãÜðçò’ ê.ëð., èá ðáñá-
ìåßíïõìå äïýëïé åðß áéþíåò áêüìá, öÝñíïíôáò äõóôõ÷ßá êáé
óôïõò åáõôïýò ìáò êáé óå Üëëïõò. Ç äõóôõ÷ßá åßíáé áíáðü-
öåõêôç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò áõôÞ Ýñ÷åôáé íùñßôåñá, óå
Üëëåò áñãüôåñá, áëëÜ üëïé ïðùóäÞðïôå èá ðëçñþóïõí ôçí
áíïçóßá ôïõò.

12.06 ÐñÝðåé íá êáëëéåñãÞóåôå êáé íá áíáðôýîåôå ôç
íïïôñïðßá ôçò ðñáãìáôéêÞò ìç ðñïóêïëëÞóåùò. Áðáëëáãåßôå
áðü üëïõò ôïõò ðáëéïýò óõíåéñìïýò óáò áíáöïñéêÜ ìå ôéò
êáèáñÜ áíèñþðéíåò ìïñöÝò ôçò áãÜðçò êáé ôçò áíôéðÜèåéáò,
ìå ôéò ðñïóêïëëÞóåéò óáò êáé ôï óåî. ÊÜíïíôáò Ýôóé, èá ãßíå-
ôå óéãÜ-óéãÜ éêáíïß íá áóêçèåßôå ðíåõìáôéêÜ. ÌÝ÷ñé ðïõ íá
óõìâåß áõôü, ü,ôé êé áí êÜíåôå ðñéí äåí åßíáé ðáñÜ ðñïóðÜ-
èåéåò íá áóêçèåßôå ðíåõìáôéêÜ, ôßðïôå ðåñéóóüôåñï.

12.07 Ôï ìßóïò åßíáé åîßóïõ ïëÝèñéï üóï ç ðñïóêüëëçóç.
Ôï ìßóïò åßíáé åîßóïõ ïëÝèñéï üóï ç óõíáéóèçìáôéêÞ áãÜðç,
ôï ðñïóùðéêü áßóèçìá^ áõôÜ åßíáé áêñéâþò ôï ßäéï ðñÜãìá. Ç
áãÜðç êáé ôï ìßóïò äåí åßíáé, üðùò åßðá ðñéí, ðáñÜ ïé äýï ü-
øåéò ôïõ éäßïõ íïìßóìáôïò. Åßíáé, êáé ôá äýï, äåóìÜ ðïõ õðï-
âáèìßæïõí ôï áíèñþðéíï ðëÜóìá êáé ôï åìðïäßæïõí íá õøþóåé
ôï áëçèéíü ôïõ áíÜóôçìá.

12.08 Áêïýóôå ëïéðüí ôï ìõóôéêü ðïõ ïöåßëïõí íá ãíùñß-
æïõí üëïé üóïé èÝëïõí íá æÞóïõí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ¼ëïé íéþ-
èïõìå êáé ôï Ýíá êáé ôï Üëëï óõíáßóèçìá—ôçí áãÜðç êáé ôï
ìßóïò—êáé äåí ìðïñïýìå íá áðáëëáãïýìå áðü áõôÜ ìïíï-
ìéÜò. Ôé íá êÜíïõìå ëïéðüí; Ìðïñïýìå íá äéáôçñÞóïõìå êáé
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ôçí áãÜðç ìáò êáé ôï ìßóïò ìáò, áëëÜ èá ðñÝðåé, óõíåéäçôÜ,
íá êáôåõèýíïõìå ôçí áãÜðç ìáò áðïêëåéóôéêÜ óôïí ¾øéóôï,
óôï Èåßï, êáé ðïôÝ óå êÜðïéï ðñüóùðï Þ êÜðïéï ðñÜãìá^ êáé
ôï ìßóïò ìáò, ðñÝðåé íá óôñáöåß ðñïò ü,ôé ìáò åìðïäßæåé íá å-
ðéôý÷ïõìå ôç ãíþóç ôçò áëçèéíÞò ìáò öýóçò, äçëáäÞ, ðñïò
üëá ôá åìðüäéá, ðñïò ïôéäÞðïôå öñÜæåé ôçí ðñüïäï ìáò.
Áõôü ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü áðåñéüñéóôç õãéÞ áõôïêñéôé-
êÞ, ÷ùñßò üìùò áõôÞ íá ãßíåôáé ðïôÝ êáôáóôñåðôéêÞ êáé íá ï-
äçãåß óå áñíçôéêïýò óõíáéóèçìáôéóìïýò, üðùò: «Á÷, ðüóï á-
ìáñôùëüò, ðüóï êáôÜðôõóôá áìáñôùëüò åßìáé!»—Áí Ý÷ù
êÜíåé êÜðïéï ëÜèïò óôï ðáñåëèüí, áò åßíáé. Áò ôï îÝñù, áëëÜ
äåí ðñÝðåé íá ìåëáã÷ïëþ ãéá áõôü. Áò ãõñßóù öýëëï êé áò
êÜíù êáëýôåñá óôï ìÝëëïí, áò åßìáé ðéï Üãñõðíïò óôï ìÝë-
ëïí, áò ìÜèù íá åßìáé Ýíá áíèñþðéíï ðëÜóìá êáé ü÷é Ýíá æþï.
ÁõôÞ åßíáé ç óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ æçôÞìáôïò. Åßôå åßìáóôå
íÝïé, åßôå çëéêéùìÝíïé, ðñÝðåé üëïé ìáò íá áíáãåííçèïýìå
óôïí êüóìï ôïõ ðíåýìáôïò êáé íá áñ÷ßóïõìå íá ðïñåõüìáóôå
ðñïò ôçí ÁëÞèåéá.

12.09 Óôçí áñ÷Þ, ïé ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò ÷áñßæïõí êáé
êáëÜ êáé êáêÜ áðïôåëÝóìáôá. ¼ôáí ðïôßæåéò ôïí êÞðï ôáêôéêÜ,
ïé ôñéáíôáöõëëéÝò ðáñÜãïõí åõùäéáóôÜ Üíèç, áëëÜ ìáæß ì’
áõôÝò, ôá æéæÜíéá öõôñþíïõí êáé áíáðôýóóïõí ðëïýóéá âëÜ-
óôçóç, ìå áðïôÝëåóìá íá áðáó÷ïëåßóáé óå ðïëý êáèÜñéóìá,
êüøéìï êáé îåñßæùìÜ ôïõò.

12.10 Ç õðåñâïëéêÞ êïóìéêüôçôá åßíáé óáí ôç öùôéÜ.
Êáßåé ôçí áíèñþðéíç êáñäéÜ. Ôçí êÜíåé óêëçñÞ êáé áíßêáíç íá
åêôéìÞóåé ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ Þ êáé áíßêáíç íá êáôáíïÞóåé ôçí
ðñáãìáôéêÞ ôçò óçìáóßá. Ç éäéüôçôá ôçò äéáßóèçóçò ãßíåôáé
ôüóï èïëùìÝíç óôïí ‘êïóìéêü’ Üíèñùðï, ðïõ áõôüò äåí åßíáé
ðéá åõáßóèçôïò óôéò áíþôåñåò äïíÞóåéò êáé óôéò áíþôåñåò á-
ëÞèåéåò, áëëÜ, áðëþò åîáêïëïõèåß íá êõëéÝôáé óôï âïýñêï
ôùí åðéèõìéþí ôïõ êáé ôùí óåîïõáëéêÜ ðñïóáíáôïëéóìÝíùí
óõíáéóèçìÜôùí ôïõ.

12.11 ¼ëïé ïé óïâáñïß ðíåõìáôéêïß áíáæçôçôÝò ïöåßëïõí
íá åãêñáôåýïíôáé áõóôçñÜ, óôç óêÝøç, óôï ëüãï êáé óôçí
ðñÜîç^ áëëÜ, ç ðñáãìáôéêÞ åãêñÜôåéá äåí ìðïñåß íá ôçñçèåß
üôáí åßìáóôå áðñüóåêôïé óôéò óõíáíáóôñïöÝò ìáò Þ, üôáí å-
ðéôñÝðïõìå óå ðáëéïýò óõíåéñìïýò íá îáíáöõôñþíïõí ìÝóá
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óôï íïõ ìáò, åîáéôßáò áðåñßóêåðôùí óõíïìéëéþí êáé óõíáíôÞ-
óåùí. ×ñåéÜæåôáé ðÜñá ðïëýò ÷ñüíïò ãéá íá åîáëåéöèïýí ôá
ñõðáñÜ áðïôõðþìáôá. ÁëëÜ áêüìá êáé ïé óïâáñïß áãùíéóôÝò
áðïôõã÷Üíïõí üôáí äåí áðïöåýãïõí ôéò ðáëéÝò óõíáíáóôñï-
öÝò ãéá Ýíá ðïëý ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Äåí ðñÝðåé íá
ôñÝöïõìå áõôáðÜôåò ó’ áõôü ôï æÞôçìá.

12.12 Ï ×ñéóôüò ëÝåé:

«Äéüôé õðÜñ÷ïõí åõíïý÷ïé, ïé ïðïßïé áðü ôçí êïéëéÜ ôçò
ìçôÝñáò ôïõò ãåííÞèçêáí Ýôóé. Êáé õðÜñ÷ïõí åõíïý÷ïé, ïé
ïðïßïé Ýãéíáí åõíïý÷ïé áðü ôïõò áíèñþðïõò, êáé õðÜñ-
÷ïõí åõíïý÷ïé, ïé ïðïßïé ìüíïé ôïõò Ýãéíáí åõíïý÷ïé ãéá
ôç âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí. ¼ðïéïò ìðïñåß íá ôï äå÷ôåß, áò
ôï äå÷ôåß». — ( Ìáôèáßïò 19.12 )

Áõôü Þôáí ôï åäÜöéï ðïõ ï Óñé Ñáìáêñßóíá áðÞããåéëå óå
äýï ðáéäéÜ, ôïí ÓÜóé êáé ôïí ÓáñÜô ( ôïõò ìåôÝðåéôá ÓïõÜìé
ÑáìáêñéóíÜíáíôá êáé ÓáñáíôÜíáíôá ) ôçí ðñþôç ìÝñá ðïõ
ôïí åðéóêÝöôçêáí, ëÝãïíôÜò ôïõò üôé áðü ôï ãÜìï ðçãÜæåé
êÜèå åßäïò äïõëåßáò. ¼ëïé ïé ÌåãÜëïé åßíáé ïìüöùíïé ó÷åôéêÜ
ìå áõôü ôï ãåãïíüò, áëëÜ ïé êïóìéêïß Üíèñùðïé åßíáé ðÜíôá
öïâåñÜ ðñüèõìïé íá ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò óôç
ÈåúêÞ äçìéïõñãßá^ óÜìðùò ï Èåüò ôïõò åß÷å áíÜãêç! ¼ëá
áõôÜ åßíáé õðïêñéóßá êáé áåñïëïãßåò! Ï Èåüò äåí Ý÷åé áíÜãêç
áðü êáíåíüò ôç âïÞèåéá, ï Èåüò äåí Ý÷åé áíÜãêç áðü êáíÝíáí
ãéá íá Ôïí âïçèÞóåé óôç äéáéþíéóç ôçò äçìéïõñãßáò Ôïõ^ áëëÜ
ïýôå êáé áõôïß ïé Üíèñùðïé áëçèéíÜ íïéÜæïíôáé ãé’ áõôÞí. Áõôü
ðïõ ôïõò åíäéáöÝñåé åßíáé ç áðüëáõóÞ ôïõò êáé ü÷é ç äçìéïõñ-
ãßá ôïõ Èåïý. Åêåßíïé ðïõ áëçèéíÜ ìðïñïýí íá óõãêñáôÞóïõí
ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò ïñìÞ åíôåëþò åðß ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé åã-
êñáôåýïíôáé áðüëõôá, óôç óêÝøç, óôï ëüãï êáé óôçí ðñÜîç,
êåñäßæïõí ìéá áðßóôåõôç, áíùôÝñïõ åðéðÝäïõ äçìéïõñãéêÞ äý-
íáìç. Ìüíï áõôïß ðñáãìáôéêÜ áðïëáìâÜíïõí ôç æùÞ, áêüìá
êáé óùìáôéêÜ, åðåéäÞ åßíáé êýñéïé ôïõ óþìáôüò ôïõò êáé ôùí
óõíáéóèçìÜôùí ôïõò êáé ìðïñïýí íá ôá êõâåñíÞóïõí üðùò
åêåßíïé èÝëïõí. ¸íáò éêáíüò êáâáëÜñçò ÷áßñåôáé ðÜñá ðïëý
üôáí éððåýåé ôï Üëïãü ôïõ êáé ôïõ åðéâÜëëåé ôç èÝëçóÞ ôïõ.
Ïé êïóìéêïß äå ãíùñßæïõí ðüóï áðïëáìâÜíåé ï áðüëõôá åã-
êñáôåõüìåíïò Üíèñùðïò áêüìá êáé ôï óþìá ôïõ, ðÝñá áðü
ôï íïõ ôïõ.
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12.13 Ç áíáöïñÜ óôïõò öõóéêïýò ìáò ðñïãüíïõò åßíáé
óêÝôïò õëéóìüò. Åìåßò åßìáóôå ïé ßäéïé ìáò ïé ðñüãïíïé—ü÷é ïé
ãïíåßò ìáò, Þ ïé ðñïðÜôïñÝò ìáò. Åêåßíïé ìáò Ýäùóáí ôï üñ-
ãáíï, ôï ìç÷Üíçìá, áëëÜ ü÷é áõôü ðïõ åßìáóôå. Ï õëéóìüò åß-
íáé ìéá óöáëåñÞ êáé êáôþôåñçò ðïéüôçôáò áíôßëçøç ãéá ôç
æùÞ.

Ðßóôç êáé çèéêÞ êáëëéÝñãåéá

12.14 Ãéá íá ðïýìå ôçí áëÞèåéá, ï óêïðüò ôçò ðíåõìáôé-
êÞò æùÞò åßíáé ç áíáêÜëõøç ôçò áêôßíáò ðïõ ïäçãåß áðü ôçí
ðåñéöÝñåéá óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ. Êáé åäþ, «óôï ßäéï óáêÜêé
äå ÷ùñÜåé ï êáèÝíáò», üðùò Ýëåãå ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá.
Óôçí áñ÷Þ, ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷ïõìå åìðéóôïóýíç êáé íá åöáñìü-
óïõìå ðéóôÜ ôéò ïäçãßåò ðïõ ìáò Ýäùóå ï äÜóêáëüò ìáò.
ÁëëÜ, ç ðßóôç äåí ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé åêåß, ðñÝðåé íá ìåôá-
öñáóôåß óå ðñáãìáôéêÞ, æùíôáíÞ åìðåéñßá. Êáé Ýðåéôá, áí èÝ-
ëåôå ‘óçìÜäéá’,— óçìÜäéá õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ, åöüóïí áíïßîåôå
ôá ìÜôéá óáò êáé óêåöôåßôå.

12.15 Åßíáé áíÜãêç íá Ý÷ïõìå ðßóôç [óñÜíô÷á] óôá ëüãéá
ôùí áñ÷áßùí åíïñáôéêþí [ñßóéò], ðßóôç óôá ëüãéá ôùí äáóêÜ-
ëùí êáé ôùí ðñïöçôþí, ðßóôç óôçí Ýìöõôç äõíçôéêüôçôá, äý-
íáìç êáé áãíüôçôÜ ìáò. Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðñïûðïèÝôåé Ýíá
ðñáêôéêü éäáíéêü. Ôï éäáíéêü äåí ðñÝðåé íá åßíáé ôüóï õøçëü
Ýôóé þóôå íá åßíáé áíÝöéêôï. Ôï éäáíéêü äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá õ-
ðïâáèìßæåôáé êáé ïöåßëïõìå íá áíáññé÷çèïýìå ìÝ÷ñé áõôü
óôáäéáêÜ—ìå ôç âïÞèåéá üëï êáé áíùôÝñùí ðñáêôéêþí éäáíé-
êþí.45

12.16 Áðü ìüíç ôçò, ç ðßóôç äåí åðáñêåß. Åßíáé åðßóçò á-
íÜãêç íá êáôáâÜëëïõìå êáé ôç ìÝãéóôÞ ìáò ðñïóðÜèåéá. Çèé-
êÞ êáëëéÝñãåéá óçìáßíåé: åãêñÜôåéá, áãíüôçôá óôç óêÝøç, óôï
ëüãï êáé óôçí ðñÜîç^ áãíüôçôá óôç äéáôñïöÞ^ áãíüôçôá óôéò
óõíôñïöéÝò êáé óôéò óõíáíáóôñïöÝò^ áãíüôçôá óå ü,ôé áêïýìå
êáé ðáñáêïëïõèïýìå. Êáé ç åãêñÜôåéá, ç áãíüôçôá, åßíáé ç ðéï
óçìáíôéêÞ áð’ üëåò ôéò ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò. ×ùñßò áõôÝò,
ãéá íá ðïýìå ôçí áëÞèåéá, ç ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç åßíáé ìÜôáéá
êáé ãßíåôáé ìéá ðáñùäßá.
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45. ¼ðùò ïé Ýííïéåò ôïõ Ýììïñöïõ Èåïý ìå êáôçãïñÞìáôá, ôïõ Üìïñöïõ
ìå êáôçãïñÞìáôá êáé ôïõ Üìïñöïõ ÷ùñßò êáôçãïñÞìáôá. [ÓôÌ]



Ç áãíüôçôá

12.17 Ðñþôá-ðñþôá Ýñ÷åôáé ç óùìáôéêÞ áãíüôçôá. Êáôü-
ðéí ðñÝðåé íá êáôáðéáóôïýìå ìå ôï íïõ êáé íá ôïí õðïôÜîïõ-
ìå. Êáôüðéí Ýñ÷åôáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ ëüãïõ, ðïõ åßíáé êÜôé åîáé-
ñåôéêÜ áðáñáßôçôï. Äåí ðñÝðåé íá áêïýìå êïõâÝíôåò ðïõ äåí
åßíáé åíôåëþò áãíÝò êáé ç óõìðåñéöïñÜ ìáò ðñÝðåé íá åßíáé
ôÝôïéá ðïõ íá ìçí áðïôïëìïýí ïé Üëëïé íá êÜíïõí ñõðáñÝò
óõæçôÞóåéò ìðñïóôÜ ìáò. Áõôü åßíáé ôï ðñþôï óêáëïðÜôé. Êá-
ôüðéí, ðñÝðåé íá êáëëéåñãÞóïõìå ìéá íÝá óôÜóç áðÝíáíôé óå
üëá ôá ðñÜãìáôá êáé ôá áíôéêåßìåíá ðïõ ìáò âÜæïõí óå êÜ-
ðïéïí ðåéñáóìü—Ýùò üôïõ ãåííçèåß ìÝóá ìáò ç áðüëõôç áäéá-
öïñßá ãé’ áõôÜ. ÅðïìÝíùò, ïöåßëïõìå íá åðéôçñïýìå áõóôçñÜ
üëåò ôéò êéíÞóåéò ôïõ íïõ ìáò Ýôóé þóôå íá ãßíïõìå üëï êáé
ðåñéóóüôåñï óõíåéäçôïß, üëï êáé ðåñéóóüôåñï Üãñõðíïé êáé
óáöåßò, óôá ðÜíôá. Äåí ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé êáìßá ìç óõíåéäçôÞ
óôéãìÞ óôç æùÞ ìáò!

12.18 ÐñÝðåé íá îÝñåôå ðùò áõôÞ ç åðáãñýðíçóç åßíáé
ðÜñá, ðÜñá ðïëý áðáñáßôçôç, åðåéäÞ óôçí ðñþôç öÜóç ôçò
ðíåõìáôéêÞò æùÞò,—êáé ç ðñþôç öÜóç ìðïñåß íá äéáñêÝóåé
ðïëëÜ, ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá—ç áßóèçóç ôçò åáõôï-ôáõôßóåþò
ìáò ìå ôï óþìá äõíáìþíåé êáé ï íïõò ìáò ãßíåôáé ðåñéóóüôå-
ñï áêõâÝñíçôïò áð’ ü,ôé Þôáí ðñïôïý áñ÷ßóáìå íá áóêïýìá-
óôå. Ôáõôü÷ñïíá, ïé ðñïóêïëëÞóåéò ìáò êáé ïé áíôéðÜèåéÝò
ìáò ãßíïíôáé ðéï Ýíôïíåò êáé ðéï åðéêßíäõíåò üôáí äåí áðïöåý-
ãïõìå, ìå ó÷ïëáóôéêüôçôá, êÜèå åðáöÞ ìå ôá áíôéêåßìåíÜ ôïõò
—åßôå óùìáôéêÜ, åßôå íïåñÜ åßôå êáé ôá äýï ìáæß. ¼óïé äåí åðá-
ãñõðíïýí, ãëéóôñïýí ïðùóäÞðïôå—êÜðïéá ìÝñá.

12.19 Ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ëïéðüí, ç óõíåßäçóç
ôùí áñ÷áñßùí åðéêåíôñþíåôáé óôï óþìá ôïõò, êÜèå öïñÜ ðïõ
áõôïß åðé÷åéñïýí íá áðïóýñïõí ôï íïõ ôïõò áðü ôá óõíçèé-
óìÝíá áíôéêåßìåíÜ ôïõ. Ãé’ áõôü, äåí ðñÝðåé íá ìáò åîáðáôïýí
ïé ëåðôïöõåßò åðéèõìßåò, ðïõ öõôñþíïõí ìÝóá óôï íïõ ìáò
êáé ðñïóðáèïýí íá ìáò óýñïõí ðñïò ôï óõãêåêñéìÝíï áíôé-
êåßìåíï ðïõ áõôÝò èÝëïõí íá áðïëáýóïõí. ÊáôÜ ôá ðñþôá
÷ñüíéá, ï áíáæçôçôÞò ðïõ åêðáéäåýåôáé ãéá ôçí áíþôåñç æùÞ
ðñÝðåé ðÜíôá íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï Üãñõðíïò
óôéò ó÷Ýóåéò ôïõ êáé óôéò óõíáíáóôñïöÝò ôïõ. Ðïëëïß äåí ôï
êáôáëáâáßíïõí áõôü êáé áôõ÷ïýí. ¢ñá, ðñÝðåé íá ìÜèïõìå íá
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åßìáóôå åíôåëþò óõíåéäçôïß, íá Ý÷ïõìå ðëÞñç åðßãíùóç ôùí
êéíÞôñùí ìáò êáé íá âÜëïõìå ôÝñìá óå êÜèå ðëáíåñÞ êáé åí-
óôéêôþäç Ýêöñáóç ôçò æùÞò ìáò.

13 — ÂéóìðÜíôåí, 3 Äåêåìâñßïõ 1933

Äåí õðÜñ÷åé ÁíáôïëÞ êáé Äýóç óôá ïõóéáóôéêÜ æçôÞìáôá

13.01 ÁíáöïñéêÜ ìå ôá ïõóéáóôéêÜ æçôÞìáôá ôçò æùÞò,
äåí åßíáé äõíáôü íá ÷ùñßóïõìå ôïí êüóìï óå ÁíáôïëÞ êáé Äý-
óç. ¼ëá ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé ðáãêüóìéá. Äåí ìðïñåßò íá
ðåéò: «Åäþ áñ÷ßæåé ç ÁíáôïëÞ êé åêåß áñ÷ßæåé ç Äýóç». ÁõôÞ åß-
íáé ìéá ðÜñá, ðÜñá ðïëý óöáëåñÞ êáé ðáñáðëáíçôéêÞ áíôßëç-
øç ðïõ Ý÷åé ðáñÜãåé ðïëëÜ ïëÝèñéá ëÜèç óôç æùÞ ôçò áíèñù-
ðüôçôáò. Äåí õðÜñ÷åé êáìßá ‘ÁíáôïëéêÞ áëÞèåéá’ êáé êáìßá
‘ÄõôéêÞ áëÞèåéá’, áëëÜ ìüíï ç ßäéá ç ÁëÞèåéá, ðïõ äåí åßíáé
ïýôå ÁíáôïëéêÞ, ïýôå ÄõôéêÞ, ïýôå êÜôé Üëëï, áëëÜ ìüíï ìéá
êáé ìïíáäéêÞ. ¼ëá ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ íïõ åßíáé
ðáñüìïéá. Ó’ áõôü ôï æÞôçìá äåí õðÜñ÷åé ÁíáôïëÞ êáé Äýóç.
ÁíáöïñéêÜ ìå ôá ïõóéáóôéêÜ æçôÞìáôá, äåí õðÜñ÷åé áíáôïëé-
êüò íïõò êáé äõôéêüò íïõò, áëëÜ ìüíï ï áíèñþðéíïò íïõò.
ÕðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò óôá Ýèéìá êáé óôá ìç ïõóéáóôéêÜ æçôÞìá-
ôá ôçò æùÞò, áëëÜ ï áíèñþðéíïò íïõò ðÜíôá ðáñáìÝíåé áí-
èñþðéíïò êáé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ åßíáé ðÜíôá áõôÜ ôïõ áí-
èñþðéíïõ íïõ êáé ü÷é áíáôïëéêÜ Þ äõôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ðþò ðñÝðåé íá öõëÜãïõìå ôï íïõ ìáò

13.02 ÕðÜñ÷åé êÜôé ðïëý áíáãêáßï ðïõ ðñÝðåé íá åöáñ-
ìüæïõí üëïé üóïé áóêïýí ðíåõìáôéêü áãþíá: ïöåßëïõìå üëïé
íá êÜíïõìå ìéá ìéêñÞ äéáêïðÞ ìåôÜ áðü ôï ìåóçìâñéíü ãåýìá,
ãýñù óôéò äýï ôï ìåóçìÝñé. Áõôü åßíáé ðïëý ùöÝëéìï, áëëÜ
ðïëý äýóêïëï íá åöáñìïóôåß áðü ðïëëïýò. Ãéá ðïëëïýò, åß-
íáé öïâåñÜ äýóêïëï íá êïíôïóôáèïýí óõíåéäçôÜ, íá êÜíïõí
ìéá ìéêñÞ áíÜðáõëá ìÝóá óôç äßíç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõò
êáé íá îáíáãåìßóïõí ôï íïõ ôïõò ìå ôï Éåñü ¼íïìá êáé ôéò å-
íáñìïíéóôéêÝò äïíÞóåéò ôïõ Éåñïý ¹÷ïõ.

Èá ðñÝðåé åðßóçò, áðáñÝãêëéôá, íá ìç äéáâÜæïõìå ‘êïóìé-
êÜ’ èÝìáôá —ëïãïôå÷íßá, ìõèéóôïñÞìáôá, äéçãÞìáôá ê.ëð. —
ðñïôïý ðÜìå íá ðëáãéÜóïõìå Þ ðñïôïý êïéìçèïýìå. ÁëëÜ, íá
åðéëÝãïõìå ìéá éåñÞ óêÝøç Þ, Ýíáí éåñü Þ÷ï, ãéá íá ðëáéóéþ-
óïõìå ôçí Ýíôïíç éäÝá üôé ðÜìå íá êïéìçèïýìå óôá ãüíáôá
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ôïõ Èåïý Þ, êÜðïéá Üëëç ðáñüìïéá éäÝá ðïõ èá ãåìßóåé ïëü-
êëçñï ôï íïõ ìáò ìå ôç ÈåúêÞ éäÝá êáé ôï Èåúêï áßóèçìá, ðñï-
ôïý êïéìçèïýìå. Áí äéáâÜóïõìå êÜôé ‘êïóìéêü’, áõôü åîáêïëïõ-
èåß íá ‘äïõëåýåé’ ìÝóá óôï õðïóõíåßäçôï óôç äéÜñêåéá ôïõ ý-
ðíïõ êáé åßíáé âëáâåñü. Ôá âñÜäéá, ëïéðüí, èá ðñÝðåé íá åßìá-
óôå ðÜñá ðïëý ðñïóåêôéêïß áíáöïñéêÜ ìå ü,ôé åðéôñÝðïõìå
óôï íïõ ìáò íá áðáó÷ïëçèåß Þ íá áðïññïöçèåß. Èá ðñÝðåé,
ôüôå, ìå áíáðüóðáóôç çñåìßá, íá óêåöôüìáóôå ôï Èåßï— åßôå
ôç ÈåúêÞ ìïñöÞ åßôå ôï Èåúêü üíïìá åßôå ôï Èåúêü Þ÷ï, åßôå
êáé üëá ôá ôñßá ìáæß, ðïõ åßíáé ï ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò.
Ìüíï Ýôóé èá êáôïñèþóïõìå, åí êáéñþ, íá ìåôáó÷çìáôßóïõìå
ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ õðïóõíåßäçôïõ íïõ ìáò. ¼ðùò åßðá
ðñïçãïõìÝíùò, åßíáé ðÜñá, ðÜñá ðïëý âëáâåñü íá äéáâÜæïõ-
ìå ‘êïóìéêÜ’ âéâëßá ðñïôïý ìáò ðÜñåé ï ýðíïò^ áëëÜ, óõíÞèùò
äåí Ý÷ïõìå åðßãíùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ êáêïý ðïõ êÜíïõìå
óôïõò åáõôïýò ìáò üôáí åßìáóôå áðåñßóêåðôïé ó÷åôéêÜ ìå áõ-
ôü. Ïé ëåéôïõñãßåò ôïõ õðïóõíåßäçôïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ
åßíáé ðïëý óçìáíôéêÝò êáé äåí ðñÝðåé íá ôï îå÷íÜìå áõôü.

13.03 Áîßæåé íá áíáöåñèåß êáé êÜôé áêüìá: Áí îõðíÞóåôå
ôç íý÷ôá, áìÝóùò áñ÷ßóôå íá êÜíåôå ôæÜðá ìå Þóõ÷ï êáé Þñå-
ìï ôñüðï, åíôåëþò ÷ùñßò Ýíôáóç. ÁëëÜ, ôçí þñá ðïõ åêôåëåß-
ôå ôéò ðíåõìáôéêÝò óáò áóêÞóåéò, äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá óõó÷åôé-
óôåß ç ôæÜðá ìå ôïí ýðíï. Áõôü åßíáé ðïëý âëáâåñü. Ðñïôïý
ðëáãéÜóåôå, êÜíôå ôæÜðá ( 100 Ýùò 1000 åðáíáëÞøåéò, äçë.1
Ýùò 10 êïìðïóêïßíéá )^ ãåìßóôå ôïí åáõôü óáò ìå ôïí éåñü
Þ÷ï, áëëÜ, ìçí óôáìáôÜôå ðïôÝ ôçí ôæÜðá óáò ðñïôïý ïëï-
êëçñþóåôå ôçí ðïóüôçôá ðïõ ôÜîáôå íá êÜíåôå.

Ç äçìéïõñãßá óõíçèåéþí

13.04 ÐñÝðåé íá äçìéïõñãÞóïõìå íÝåò óõíÞèåéåò êáé íá
ôéò äõíáìþóïõìå. Ôüôå ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ãßíåôáé ðéï åýêïëç
êáé ÷Üíåé ôçí áñ÷éêÞ ôçò Ýíôáóç. Íá ôçñåßôå áõóôçñÜ ôï óôá-
èåñü óáò ùñÜñéï. Ôüôå, óéãÜ-óéãÜ, èá öáíåñùèåß ç éêáíüôçôá
íá ðåñíÜôå óå ‘äéáëïãéóìü’ áêüìá êé üôáí ï íïõò óáò åßíáé
ðïëý ôáñáãìÝíïò. Ç áõóôçñÞ ôÞñçóç ôïõ ùñáñßïõ ôùí ðíåõ-
ìáôéêþí áóêÞóåùí åßíáé áðáñáßôçôç, åðåéäÞ ìüíï Ýôóé åèßæå-
ôáé ï íïõò ó’ áõôÝò. ¼,ôé êé áí óõìâåß, ðñÝðåé íá åêôåëïýìå ôéò
ðñïãñáììáôéóìÝíåò óõãêåêñéìÝíåò åëÜ÷éóôåò êáèçìåñéíÝò ìáò
áóêÞóåéò. Åðßóçò, ç äéÜñêåéá ôùí áóêÞóåùí ðñÝðåé íá áõîç-
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èåß—óéãÜ-óéãÜ êáé óôáèåñÜ—êáé áðü ôïí áñ÷Üñéï êáé áðü ôïí
ðñï÷ùñçìÝíï ìáèçôÞ. Ìüíï Ýôóé ó÷çìáôßæåôáé ôï õðïóõíåß-
äçôï ñåýìá ðïõ ìáò åðéôñÝðåé íá êñáôÜìå Ýíá ôìÞìá ôïõ íïõ
ðÜíôá áðáó÷ïëçìÝíï ìå ôçí ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç, áêüìá êé
üôáí åêôåëïýìå ôéò üðïéåò åîùôåñéêÝò áó÷ïëßåò. ¼ìùò, ãéá íá
öáíåñùèåß áõôÞ ç éêáíüôçôá, üëïé ïé ìáèçôÝò ïöåßëïõí íá ôç-
ñïýí ìå áõóôçñÞ ôáêôéêüôçôá ôï ùñÜñéï ôùí áóêÞóåùí êáé
ôïõëÜ÷éóôï, ôçí åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá ôïõ çìåñÞóéïõ ðñïãñÜì-
ìáôüò ôïõò.

Ïé óõíôáîéäéþôåò ìáò

13.05 Ïé óõíôáîéäéþôåò ìðïñïýí íá áëëçëïâïçèçèïýí.
Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ç óõíáíáóôñïöÞ ìå Üãéïõò
áíèñþðïõò Ý÷åé ôüóç ìåãÜëç óçìáóßá. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé áë-
ëçëïâïÞèåéá, áëëçëïóõìðüíéá, åðåéäÞ áõôÝò ìáò âïçèïýí íá
äéáôçñÞóïõìå ôïí åíèïõóéáóìü ìáò êáé ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò.
Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóðáèÞóïõìå íá êÜíïõìå ôïí äÜóêá-
ëï, áëëÜ íá åßìáóôå ìüíï ìáèçôÝò áíÜìåóá óå óõììáèçôÝò,
äßíïíôáò, áí ìðïñïýìå, Ýíá ÷Ýñé âïÞèåéáò, áëëÜ ðïôÝ õðï-
äõüìåíïé ôï ñüëï ôïõ äáóêÜëïõ. Áõôü åßíáé ðÜíôá áêßíäõíï,
åöüóïí îÝñïõìå íá ðáñáìÝíïõìå åíôüò êÜðïéùí ëïãéêþí ï-
ñßùí. Ôüôå, ç ‘íïïôñïðßá-ôïõ-äáóêÜëïõ’ äåí ìðïñåß íá öõ-
ôñþóåé ìÝóá ìáò êáé íá âëÜøåé êáé åìÜò êáé ôïõò Üëëïõò.

13.06 «Åóý åßóáé ï Ìç÷áíïäçãüò êé åãþ åßìáé ç ìç÷á-

íÞ».46— ÁõôÞ åßíáé ç íïïôñïðßá ðïõ ðñÝðåé íá õéïèåôÞóïõìå,
êáé ü÷é ôçí õðåñïøßá. Ðñïôïý çãçèåßò Üëëùí, ðñÝðåé íá ìÜ-
èåéò íá õðçñåôåßò ìå áöïóßùóç êáé áõôáðÜñíçóç. Ðïëý óõ-
÷íÜ, ðáñ’ üôé åßìáóôå áíåêðáßäåõôïé, èÝëïõìå íá êÜíïõìå ôïí
çãÝôç. ÈÝëïõìå íá ãåõôïýìå ôïõò êáñðïýò ÷ùñßò íá ðëçñþ-
óïõìå ôï áðáéôïýìåíï ôßìçìá.

13.07 Ôï ðëåïíÝêôçìá ìéáò ìéêñÞò ïìÜäáò áíáæçôçôþí
åßíáé üôé óå ìéá ôÝôïéá ïìÜäá üëåò áõôÝò ïé Üìåóåò ïäçãßåò åß-
íáé åöáñìüóéìåò^ åßíáé ðéï åýêïëï íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ãíÞ-
óéï ðíåýìá áëëçëïóõìðÜèåéáò êáé íá ìçí õðÜñ÷ïõí êïõôóï-
ìðïëéÜ, áêüìá êé üôáí ç ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü áñ÷áñßïõò.
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46. Ñçôü ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá. Äåßôå ÅõáããÝëéï, óåë.62.ð2. [ÓôÌ]



Åßíáé ðÜíôá ðñïôéìüôåñï íá ãßíåôáé åíôáôéêÞ åñãáóßá óôçí
áñ÷Þ êáé íá äéåõñýíåôáé áñãüôåñá.

Ï èÜíáôïò

13.08 Èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå, ùò ìüíéìç öñïíôßäá, ôïí å-
ðáñêÞ åîïðëéóìü ìáò ìå ôá åöüäéá ðïõ èá ìáò åðéôñÝøïõí íá
áíôéìåôùðßóïõìå ôï èÜíáôï ìå Ýíá ÷áìüãåëï. Ï èÜíáôïò èá
ðñÝðåé íá åßíáé ç ìåãáëýôåñÞ ìáò ÷áñÜ. ÐñÝðåé íá åßíáé ç
ðýëç ôçò Áèáíáóßáò, êÜôé êáëïäå÷ïýìåíï êáé ü÷é êÜôé ðïõ ìáò
ãåìßæåé ìå öüâï. Ôïýôç ç æùÞ äåí åßíáé ðáñÜ ìéá ðñüóêáéñç
óêéÜ, ìéá öÜóç, ìéá æùÞ óå Ýíáí êüóìï ãåìÜôï øåõäáéóèÞóåéò
êáé óêéÝò. Ôï ìÝëëïí ìáò åîáñôÜôáé áðü ü,ôé óêåöôüìáóôå óå
ôïýôç ôç æùÞ, áðü ü,ôé ðñáãìáôéêÜ åßìáóôå, ðïôÝ áðü ü,ôé öáé-
íüìáóôå Þ ðñïóðïéïýìáóôå ðùò åßìáóôå.

13.09 Ìçí îå÷íÜôå ôïýôï: üðïéá êé áí åßíáé ç ÁëÞèåéá, áò
Ôçí áíôéìåôùðßóïõìå Üöïâá! Ìéá äõóÜñåóôç áëÞèåéá åßíáé Ü-
ðåéñá êáëýôåñç áðü Ýíá åõ÷Üñéóôï øÝìá, áêüìá êé áí áõôÞ ç
áëÞèåéá ìáò ñáãßóåé ôçí êáñäéÜ, áêüìá êé áí áõôÞ óõíôñßøåé
ìéá ãéá ðÜíôá üëåò ìáò ôéò ðéï ðñïóöéëåßò åëðßäåò êáé áõôá-
ðÜôåò. Ç ÂåäÜíôá äåí åßíáé ãéá ôïõò äåéëïýò Þ ãéá ôïõò óõíáé-
óèçìáôéêÜ áäýíáìïõò. Ç ðñïóêüëëçóç óôï øÝìá åßíáé áíþ-
öåëç. Äåí ùöåëåß íá óêåðÜæåéò Ýíá óå áðïóýíèåóç ðôþìá ìå
üìïñöá åõùäéáóôÜ ëïõëïýäéá êáé ìåôÜ íá ôï ëáôñåýåéò! ÁöÞ-
óôå ôï öùò íá Ýñèåé, êÜôù áðü üëåò ôéò óõíèÞêåò, åßôå ç êáñ-
äéÜ ñáãßæåé åßôå ü÷é. Ìç íïéÜæåóôå ôüóï ðïëý ãéá ôéò ñáãéóìÝ-
íåò êáñäéÝò êáé ôéò ãêñåìéóìÝíåò åëðßäåò, áëëÜ íïéáóôåßôå ãéá
ôçí ÁëÞèåéá êáé ôï Öùò. ÌåñéêÝò öïñÝò, ïé áíáãêáßåò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åßíáé ðïëý ïäõíçñÝò, áëëÜ áí ï ÷åé-
ñïýñãïò áñíçèåß íá ÷åéñïõñãÞóåé, ï Üññùóôïò ìðïñåß íá ðå-
èÜíåé.

Ôßðïôå äåí åßíáé ðéï âÝâáéï áðü ôï ãåãïíüò üôé, êÜðïéá ìÝ-
ñá, ôï óþìá èá êáôáññåýóåé. Êáé ç óõìðåñéöïñÜ ìáò ðñÝðåé
íá åßíáé ôÝôïéá ðïõ íá ìç ëõðçèïýìå ðïõ óðáôáëÞóáìå ôïí
ðïëýôéìü ìáò ÷ñüíï êáé ôçí ðïëýôéìÞ ìáò áíèñþðéíç ãÝííç-
óç.

13.10 Ï ìåãÜëïò ðïéçôÞò-Üãéïò ìáò, ï Ôïýëóé-íôÜò, ôñá-
ãïýäçóå:

«¼ôáí ãåííÞèçêá, åãþ Ýêëáéãá êáé ïé Üëëïé ãåëïýóáí.
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ÆÞóå Ýôóé, þóôå üôáí ðåèáßíåéò,
åóý íá ãåëÜò êáé ïé Üëëïé íá êëáßíå!»

Áõôüò åßíáé ï áëçèéíüò óêïðüò ôçò æùÞò ìáò. ¸ôóé, óôç Âåã-
ãÜëç, Ý÷ïõìå Ýíá ñçôü ðïõ ëÝåé, «ÊÜíå ôéò üðïéåò ðíåõìáôéêÝò
óïõ áóêÞóåéò, áëëÜ ìÜèå ðùò íá ðåèÜíåéò».

13.11 Ìüíï ôï óþìá ðåèáßíåé, ðïôÝ ôï ðíåýìá, ðïôÝ ï
ÅÁÕÔÏÓ. Ãéáôß ëïéðüí íá öïâÜôáé êáíåßò ôï èÜíáôï; Äåí ðñÝ-
ðåé êáíåßò ïýôå íá ôïí áíáæçôÜåé, ïýôå íá ôïí öïâÜôáé, ôï ßäéï
üðùò êáé ôç æùÞ. Ôï öÝñåôñï åßíáé ôï ßäéï áëçèéíü üóï ç êïý-
íéá, ôï áðïôåöñùôÞñéï íåêñþí åßíáé ôï ßäéï áëçèéíü üóï ï
ðáéäéêüò óôáèìüò, áëëÜ ôï Ýíá ìáò Ýëêåé åíþ ôï Üëëï ìáò á-
ðùèåß. Ãéáôß; Ãéáôß áõôÞ ç áðåëðéóôéêÞ ðñïóêüëëçóç óôç óù-
ìáôéêÞ áðüëáõóç, óôéò óùìáôéêÝò ó÷Ýóåéò; Äåí áíáæçôÜù
ïýôå ôç æùÞ, ïýôå ôï èÜíáôï, åðåéäÞ ç ÆùÞ åßíáé êÜôé Üðåéñá
óðïõäáéüôåñï áðü ôïýôç ôç öáéíïìåíéêÞ æùÞ, ôç óêéÜ ôçò
ÆùÞò. Ðñïóêïëëéüìáóôå óôï óþìá ìáò êáé óôá óþìáôá ôùí
Üëëùí, óôï íïõ ìáò êáé óôïõò íüåò ôùí Üëëùí êáé íïìßæïõìå
ðùò ðéÜóáìå ôç ÆùÞ. Äåí Ôçí ðéÜóáìå. ¸÷ïõìå ðéÜóåé ìüíï
ôïí áíôéêáôïðôñéóìü—ôçí áíôáíÜêëáóç ôçò áíôáíáêëÜóåùò
ôçò áíôáíáêëÜóåùò—ôßðïô’ Üëëï, êáé åîáêïëïõèïýìå íá ôïí
óößããïõìå óôçí áãêáëéÜ ìáò. Ðüóï öïâåñÜ áíüçôïé åßìáóôå!
Ðüóï ðáñÜëïãç ðñïóêüëëçóç ôñÝöïõìå ãéá üëá üóá äåí åß-
íáé ç ÆùÞ! Ï áëçèéíüò áíáæçôçôÞò, åêåßíïò äçëáäÞ ðïõ íéþ-
èåé ðñáãìáôéêÞ ðíåõìáôéêÞ äßøá, ìÞôå ðñïóêïëëéÝôáé óôç
æùÞ, ìÞôå ðïèåß ðïôÝ ôï èÜíáôï, åðåéäÞ ãéá áõôüí, êáé ôá äýï
åßíáé áðáôçëÜ. ÐñÝðåé íá ìÜèïõìå íá åßìáóôå åíôåëþò áäéÜ-
öïñïé áðÝíáíôé óôç æùÞ ìáò êáé åíôåëþò áäéÜöïñïé áðÝíáíôé
óôï èÜíáôü ìáò, áëëÜ, íá æïýìå ìå ôñüðïí þóôå íá ðñïï-
äåýïõìå ðíåõìáôéêÜ, þóôå íá êÜíïõìå ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ
÷ñÞóç ôçò ìéêñÞò äéÜñêåéáò æùÞò ðïõ ìáò Ý÷åé ÷ïñçãçèåß.
Äåí èá öïâçèïýìå ôï èÜíáôï, ìÞôå ôïí äéêü ìáò, ìÞôå áõôüí
ôïõ ïðïéïõäÞðïôå Üëëïõ, üôáí åëá÷éóôïðïéÞóïõìå ôéò ðñï-
óêïëëÞóåéò ìáò óôç æùÞ êáé óôéò ðñïóùðéêÝò ìáò ó÷Ýóåéò ìå
ôá öáíôÜóìáôá ôùí Üëëùí — ôá ‘áíôñï-öáíôÜóìáôá’ êáé ôá
‘ãõíáéêï-öáíôÜóìáôá’, ðïõ êáíÝíá ôïõò äåí Ý÷åé ôåëéêÞ ðñáã-
ìáôéêüôçôá. Ïé ó÷Ýóåéò ðïõ âáóßæïíôáé óå áíôéêáôïðôñéóìïýò,
ôåëéêÜ ðÜíôá áðïêáëýðôïíôáé ùò áíôéêáôïðôñéóìïß. Äåí ìðï-
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ñåßò íá Ý÷åéò ìéá áëçèéíÞ ó÷Ýóç ìå êÜôé ðïõ åßíáé áðáôçëü, ìå
êÜôé ðïõ äåí Ý÷åé ôåëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

13.12 Ïé èÜíáôïé ôùí ÌåãÜëùí, ìáò äßäáîáí ìåãÜëá äé-
äÜãìáôá. Ðüóï üìïñöïé Þôáí ïé èÜíáôïé ôùí ÓïõÜìé Ñáìá-
êñéóíÜíáíôá, ÐñåìÜíáíôá, ÔïõñéãéÜíáíáíôá, Ìðñá÷ìÜíáíôá!47

Ìüíï ïé ‘êïóìéêïß’ êáé üóïé ðñïóêïëëéïýíôáé óôéò ðñïóùðéêÝò
ôïõò óõìðÜèåéåò, ðñÝðåé íá öïâïýíôáé ôï èÜíáôï. Ïé ðíåõìá-
ôéêïß Üíèñùðïé äå ÷Üíïõí ôßðïôá. Åßíáé «óáí íá ðåñíÜò áðü ôï
Ýíá äùìÜôéï óôï Üëëï».—¼ôáí ðÝèáíå ï ÄÜóêáëïò [ï Óñé Ñá-
ìáêñßóíá], ç Áãßá ÌçôÝñá [ç Óñé ÓÜñáíôá ÍôÝâé] ðÞãå íá íôõ-
èåß óáí ÷Þñá,48 üôáí ôçò öáíåñþèçêå ï ÄÜóêáëïò êáé åßðå,
«Ôé ðáò íá êÜíåéò; Èáññåßò ðùò åßìáé ðåèáìÝíïò; Ï èÜíáôïò åß-
íáé óáí íá ðåñíÜò áðü ôï Ýíá äùìÜôéï óôï Üëëï». ¸ôóé, áõôÞ
åãêáôÝëåéøå ôçí ðñüèåóÞ ôçò.

Åßíáé ôï óþìá ðïõ ðåèáßíåé, ü÷é ï ÅÁÕÔÏÓ. Ïöåßëïõìå íá
åßìáóôå áíåðéöýëáêôá Ýôïéìïé íá ðåèÜíïõìå ãéá Ýíá äßêáéï
óêïðü êáé ðñÝðåé íá åßìáóôå ðÜíôá åíôåëþò Ýôïéìïé íá äïýìå
Üëëïõò íá ðåèáßíïõí ãéá ôÝôïéïõò óêïðïýò. ÅðïìÝíùò, ôï Ýì-
âëçìÜ ìáò ðñÝðåé íá åßíáé: «ÅñãÜóïõ ãéá ôç äéêéÜ óïõ óùôçñßá
êáèþò êáé ãéá ôç óùôçñßá ôùí Üëëùí».— Áõôü æÞôçóå áðü
åìÜò ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá êáé áõôü åßíáé ôï ñçôü ðïõ êáèï-
äçãåß ôï ìïíáóôéêü ÔÜãìá ìáò.

13.13 Ãé’ áõôü ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá åßðå:

«Áò èõóéÜóïõìå áõôü ôï ôñïöïóõíôçñïýìåíï óþìá ãéá
ôï êáëü ôçò áíèñùðüôçôáò, ãéá ôïí Èåü ðïõ åíõðÜñ÷åé
óôïí Üíèñùðï. Áò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé ôï íïõ, ðïõ èñÝ-
öåôáé êáé áíáðôýóóåôáé ìÝóá áðü ôç ìåëÝôç, óôçí õðçñå-
óßá ôïõ Èåïý ðïõ åíõðÜñ÷åé óôïí Üíèñùðï. Êé áò
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôçí øõ÷Þ óôçí õðçñåóßá ôïõ Êõñßïõ
ðïõ åíõðÜñ÷åé óôïí Üíèñùðï».

13.14 Ìüíïí Ýôóé, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ï èÜíáôïò ôïõ óþ-
ìáôüò ìáò óôçí ðíåõìáôéêÞ ìáò ãÝííçóç.

13.15 ÁêïëïõèÞóôå ôïí áíþôåñï Íüìï. Ïýôå íá áéóéïäï-
îåßôå, ïýôå íá áðáéóéïäïîåßôå. ÊáëëéåñãÞóôå ìéá óôÜóç áäéá-
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47. ¼ëïé, Üìåóïé ìáèçôÝò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá. [ÓôÌ]
48. ÐÞãå äçëáäÞ íá áöáéñÝóåé ôá âñá÷éüëéá ôçò êáé íá öïñÝóåé ôï ëåõêü

÷ùñßò ìðïñíôïýñá óÜñé ðïõ ôï Ýèéìï åðéâÜëëåé óôéò ÷Þñåò. [ÓôÌ]



öïñßáò áðÝíáíôé óå ïôéäÞðïôå Üëëï åêôüò áðü ôï éäáíéêü óáò.
ÌÜèåôå íá åßóôå åíôåëþò áäéÜöïñïé áðÝíáíôé óå üëá ôá Üëëá
åíäéáöÝñïíôá—êõñßùò áðÝíáíôé ó’ áõôÜ ôçò õëéêÞò æùÞò êáé
üëåò ôéò ðñïóùðéêÝò ðñïóêïëëÞóåéò êáé ðñïóùðéêÝò óõìðÜ-
èåéåò—êáèþò êáé áðÝíáíôé óå ïôéäÞðïôå ðÜåé íá óáò áé÷ìá-
ëùôßóåé êáé íá åìðïäßóåé ôçí ðíåõìáôéêÞ óáò ðñüïäï. Åßíáé á-
íÜãêç íá ôçñïýìå ìéá ôÝëåéá íïåñÞ éóïññïðßá, ÷ùñßò ðïôÝ íá
áíáôñÝðåôáé áõôÞ áðü ôï ðáñáìéêñü. Ï íïõò ìáò ðñÝðåé íá
åßíáé äéáñêþò ðñïóçëùìÝíïò óôï ìïíáäéêü ìáò êáèÞêïí: íá
åßíáé äçëáäÞ ç êáñäéÜ ìáò ðÜíôá åðéêåíôñùìÝíç óôï Èåü êáé
ôá ÷Ýñéá ìáò äéáñêþò êáé áðïêëåéóôéêÜ áðáó÷ïëçìÝíá óôçí õ-
ðçñåóßá Ôïõ.

13.16 ¼ëïé áõôïß ïé Ýíäïîïé âßïé ìáò äåß÷íïõí ðùò íá æÞ-
óïõìå êáé ðùò íá ðåèÜíïõìå. Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá êáëïõðþ-
óïõìå ôç æùÞ ìáò óýìöùíá ìå ôï ðñüôõðï ðïõ áõôïß Ý÷ïõí å-
ðáíåéëçììÝíá äþóåé óôçí áíèñùðüôçôá áíÜ ôïõò áéþíåò.
Áêüìá êé áí áðïôý÷ïõìå óôç ìÜ÷ç ôçò ôùñéíÞò æùÞò, ôüôå,
ìÝóá áðü Üëëåò, ìåëëïíôéêÝò æùÝò, èá åñãáóôïýìå êáé èá åñ-
ãáóôïýìå êáé èá åñãáóôïýìå ìå áíáíåùìÝíç äýíáìç. ÂÞìá-
âÞìá èá áíÝëèïõìå, ìÝ÷ñé ðïõ íá åðéôý÷ïõìå ôï ìüíï óêïðü
ôçò æùÞò.

Ç Ýííïéá ôïõ ÅÁÕÔÏÕ

13.17 Ç Ýííïéá ôïõ «ÅÁÕÔÏÕ» åßíáé áõôü ðïõ îå÷ùñßæåé
ôïí ðñáãìáôéêü ¢ñéï49. Äåí ôç óõíáíôÜìå óôéò óçìéôïãåíåßò
èñçóêåßåò. Åî áõôÞò ï Óñé Êñßóíá ðáñáôçñåß ôïí ¢ñôæïõíá
ãéá ôç ‘ìç-ÁñéáíÞ’ ôïõ óõìðåñéöïñÜ. Êáìßá óçìéôïãåíÞò èñç-
óêåßá äåí ìðüñåóå ðïôÝ íá áíõøùèåß óôçí áðïêëåéóôéêÜ áñéá-
íÞ óýëëçøç ôçò Ýííïéáò ôïõ ÅÁÕÔÏÕ êáé ôçò áíþôåñçò æùÞò.

13.18 ÓõíÞèùò, åìåßò ïé ßäéïé ãåííÜìå üëá ôá åìðüäéá
ðïõ åìðïäßæïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ ìáò ðñüïäï, ðïõ åìðïäßæïõí
ôïí Åáõôü íá ìáò áðïêáëõöèåß. Óêåöôüìáóôå óáí íá ’ìáóôå
óþìá êáé íïõò êáé öáíôáæüìáóôå ðùò ïé Üëëïé åßíáé ôï ßäéï.
Êáôüðéí, ðçãáßíïõìå êáé óõíÜðôïõìå Üìåóåò ó÷Ýóåéò ìáæß
ôïõò, ùò Üíôñåò Þ ãõíáßêåò, ìå üëá ôá öõóéêÜ åðáêüëïõèá.

ÐÜíù óå ôé ëïéðüí óôçñßæåôáé üëç ç óùìáôéêÞ êáé ç íïåñÞ
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49. ¢ñéï ( Arya ). Äåßôå óçìåßùóç óôç óåëßäá 279. [ÓôÌ]



ìáò æùÞ; ÐÜíù óôç óõíåßäçóç. ÐïôÝ ðÜíù óôçí áíôñéêÞ ìáò
ìïñöÞ, óôç ãõíáéêåßá ìáò ìïñöÞ Þ óôçí ðáéäéêÞ ìáò ìïñöÞ,
ê.ëð. Ìüëéò öýãåé ï ÅÁÕÔÏÓ, ôï óþìá ãßíåôáé Üøõ÷ï. ¼ëç ç
ãïçôåßá ôïõ åîáöáíßæåôáé. Ïõäåßò Ýëêåôáé áðü ìéá íåêñÞ ìïñ-
öÞ, üóï üìïñöç êé áí åßíáé. Åêåßíï ðïõ áëçèéíÜ ìáò Ýëêåé óå
ìéá áíôñéêÞ ìïñöÞ Þ ìéá ãõíáéêåßá ìïñöÞ åßíáé ç óõíåßäçóç,
ðïõ åìåßò áðü ëÜèïò ìáò ôáõôßæïõìå ìå êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï
óþìá Þ íïõ. Ðüóá ôõöëÜ åãêüóìéá ðÜèç ãåííÜåé áõôü ôï åðß-
èåìá50 ôïõ áðáôçëïý ðÜíù óôçí Ðñáãìáôéêüôçôá! ÅðïìÝíùò,
áí äåí õðïóêÜøïõìå üëåò ôéò ëáíèáóìÝíåò Ýííïéåò êáé áíôé-
ëÞøåéò, üëåò ôéò óõìðÜèåéåò êáé ôéò áíôéðÜèåéåò, üëåò ôéò Ýë-
îåéò êáé ôéò áðùèÞóåéò ðïõ ðçãÜæïõí áðü ôï óþìá êáé ôï íïõ,
ðïôÝ äå èá ìðïñÝóïõìå íá êÜíïõìå ôçí ðáñáìéêñÞ ðñüïäï.
Åöüóïí áãáðÜù ôüóï ðïëý ôç æùÞ ôïõ óþìáôïò, ãéáôß äåí øÜ-
÷íù íá âñù áõôü óôï ïðïßï áõôÞ óôçñßæåôáé; Èá ðñÝðåé íá
ìÜèù íá áãáðÜù ôç æùÞ ôïõ ÅÁÕÔÏÕ, åðåéäÞ ìüíï åîáéôßáò
ôçò æùïðïéïý ðáñïõóßáò Ôïõ, õðÜñ÷åé ç ïðïéáäÞðïôå óùìá-
ôéêÞ êáé íïåñÞ æùÞ. Ôï áßôéï åßíáé ðÜíôá óðïõäáéüôåñï áðü ôï
áðïôÝëåóìá êáé ç æùÞ ôïõ äéêïý ìïõ óþìáôïò êáé íïõ—êá-
èþò êáé ç æùÞ üëùí ôùí Üëëùí—ðçãÜæåé ìüíï áðü ôïí ÅÁÕÔÏ
—êáé ü÷é áðü ôçí áíôñéêÞ ìïõ ìïñöÞ, ôç ãõíáéêåßá ìïõ ìïñ-
öÞ, Þ ôçí ðáéäéêÞ ìïõ ìïñöÞ. Áí èÝëù æùÞ êáé áãÜðç, ìüíéìç
êáé Üôñåðôç, èá ðñÝðåé íá áíáæçôÞóù ôïí ßäéï ôïí ÅÁÕÔÏ êáé
ü÷é êÜðïéá áðü ôá ðåñéïñéóôéêÜ ðåñéâëÞìáôá [ôá ïõðÜíô÷éò].
Ïé Üíèñùðïé üìùò ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÝò, ðÜñá ðïëëÝò æùÝò ãéá
íá ôï äïõí áõôü êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôï ôåñÜóôéï ëÜèïò
ôïõò.

Ç áðáëëáãÞ áðü ôç ëáãíåßá

13.19 Ï ÌðéñìðÜë Þôáí ãåëùôïðïéüò óôçí áõëÞ ôïõ ìå-
ãÜëïõ áõôïêñÜôïñá ¢êìðáñ. Ìéá ìÝñá ï áõôïêñÜôïñáò ôïí
ñþôçóå, «Åßíáé ç ìçôÝñá óïõ áðáëëáãìÝíç áðü ëáãíåßá;»
Ïðüôå ï ÌðéñìðÜë ðÞãå óôç ìçôÝñá ôïõ ãéá íá ðÜñåé áðÜíôç-
óç. Åêåßíç ôïõ Ýäùóå Ýíá êïõôß ãåìÜôï óôÜ÷ôç ãéá íá ôï ðÜåé
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50. Áíô÷ãéÜóá [åðé-êÜëõììá]. ÂáóéêÞ áíôßëçøç ôçò ÁíôâÜéôá, ôçò ìç äõúóôé-
êÞò ÂåäáíôéêÞò öéëïóïöéêÞò äéäáóêáëßáò. Ôï êëáóéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï õ-
ðáñêôü ó÷ïéíß ðïõ óôï óêïôÜäé åêëáìâÜíåôáé ùò ( áíýðáñêôï ) ößäé. Ç ðëÜíç
äçëáäÞ ‘êáëýðôåé’ ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé ãåííÜåé êÜôé Üëëï ( êÜôé öáéíïìåíé-
êÜ áëçèéíü ) óôç èÝóç ôçò. [ÓôÌ]



óôïí áõôïêñÜôïñá. Ï ¢êìðáñ êáôÜëáâå áìÝóùò êáé åõ÷áñé-
óôÞèçêå ðïëý ìå ôçí áðÜíôçóÞ ôçò.

ÊÜðïôå, ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá ìïõ åßðå, «Ðáéäß ìïõ, áí
äïèåßò óôïí êüóìï, ôüôå ôá íéÜôá óïõ, ç ïìïñöéÜ óïõ, ç õãåßá
óïõ, üëá èá ðÜíå ÷áìÝíá. Áí äïèåßò óôïí Êýñéï, èá ôá êñáôÞ-
óåéò üëá».

13.20 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá ðÜíôá Ýëåãå óôéò ãõíáßêåò ðïõ
Ýñ÷ïíôáí ó’ áõôüí ãéá íá êáèïäçãçèïýí: «ÖõëÜîïõ áðü ôéò
ðáãßäåò ôùí áíôñþí, áêüìá êáé ôùí ðïëý óôåíþí óõããåíþí!»
— Äåí åðéôõã÷Üíåé êáíåßò ôßðïôá óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ ÷ùñßò
ôçí ôÝëåéá åãêñÜôåéá óôç óêÝøç, óôï ëüãï êáé óôçí ðñÜîç.
Ïëüêëçñç ç ðñüïäï ôïõ áíáæçôçôÞ êáèïñßæåôáé áðü ôï âáèìü
ôçò ðñáãìáôéêÞò ôïõ åãêñÜôåéáò. Ï êáèÝíáò ðñÝðåé íá åßíáé
óå åðéöõëáêÞ üôáí óõíáíáóôñÝöåôáé ôï áíôßèåôï öýëï, åßôå
åßíáé Üíôñáò åßôå ãõíáßêá. Áí äå öõëá÷ôïýìå, ç ðñáãìáôéêÞ åã-
êñÜôåéá äåí åðéôõã÷Üíåôáé ðïôÝ. Ç ðñáãìáôéêÞ åãêñÜôåéá åß-
íáé êÜôé Üðåéñá ðåñéóóüôåñï áðü ôç óêÝôç áðïöõãÞ óåîïõáëé-
êÞò óõíïìéëßáò.

Ç ìïõóéêÞ

13.21 ÕðÜñ÷åé Ýíá üìïñöï äéÞãçìá áíáöïñéêÜ ìå ôïí
ÔáíóÝí, Ýíáí áðü ôïõò óðïõäáéüôåñïõò ìïõóéêïýò ôçò Éíäß-
áò. Ìéá ìÝñá ðïõ áõôüò ôñáãïõäïýóå ìïíá÷üò ôïõ óôï äÜ-
óïò, ðÝñáóå äßðëá êáé ôïí Üêïõóå ï áõôïêñÜôïñáò ¢êìðáñ.
Êáôáãïçôåýôçêå, åðåéäÞ äåí ôïí åß÷å ðïôÝ áêïýóåé íá ôñá-
ãïõäÜ ôüóï ôÝëåéá êáé ìå ôüóç üìïñöç ìåëùäßá óôçí áõëÞ
ôïõ. ¸íéùóå üìùò êÜðïéá äõóáñÝóêåéá êáé åßðå, «Ìá, ðþò
óõìâáßíåé êáé äåí ôñáãïõäÜò ðïôÝ ó’ åìÝíá ì’ áõôüí ôïí ü-
ìïñöï ôñüðï;» Ï ÔáíóÝí áðÜíôçóå, «Êýñéå, ðþò íá ôï êÜíù
áõôü; Ìüëéò ôþñá ôñáãïõäïýóá ãéá ÊÜðïéïí ðïõ åßíáé Üðåéñá
óðïõäáéüôåñïõò áðü óÝíá, ÊÜðïéïí ðïõ åßíáé ï ÁãáðçìÝíïò
ìïõ». —«Óðïõäáéüôåñïò áðü ìÝíá; Ðïéïò åßíáé áõôüò;» ñþôç-
óå ï ¢êìðáñ.—«Ï Êýñéïò, ï ÁãáðçìÝíïò ìïõ. ¼ôáí ôñáãïõ-
äÜù ãéá óÝíá, ôñáãïõäÜù åðß ðáñáããåëßá êáé áìïéâÞ. ÁëëÜ
äåí ìðïñþ íá áíïßîù ôçí êáñäéÜ ìïõ. Ìüíï üôáí ôñáãïõäÜù
óå Åêåßíïí ðïõ åßíáé ï ÐïéçôÞò ôïõ óýìðáíôïò, âÜæù üëç ìïõ
ôçí êáñäéÜ óôï ôñáãïýäé». ÂëÝðåôå ëïéðüí, ðùò ç üìïñöç
ìïõóéêÞ ðáßæåé óðïõäáßï ñüëï óôç æùÞ ôïõ áíáæçôçôÞ êáé ôïõ
ëÜôñç.

ÅîçãÞóåéò ðÜíù óôéò ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÅÓ 99



Ç áíçèéêüôçôá

13.22 Áíçèéêüôçôá äå óçìáßíåé áêïëáóßá ìå îÝíá Üôïìá
áëëÜ óçìáßíåé êáé êÜèå öéëçäïíßá ìå ôç óýæõãï, üôáí êÜðïéïò
åßíáé ðáíôñåìÝíïò êáé äåí åãêñáôåýåôáé. Ìðïñåß êáíåßò íá åß-
íáé ôï ßäéï áêüëáóôïò ìå ôç óýæõãü ôïõ üðùò êáé ìå ïðïéïäÞ-
ðïôå îÝíï Üôïìï. Áí êÜðïéïò æåé ìéá óåîïõáëéêÜ öéëÞäïíç æùÞ
ìå ôç óýæõãü ôïõ, ðïý èá âñåé ôçí åíåñãçôéêüôçôá êáé ôçí åí-
ôáôéêüôçôá ðïõ åßíáé ôüóï áðïëýôùò áíáãêáßåò ãéá êÜèå
ðñáãìáôéêü ðíåõìáôéêü áãþíá; Åßíáé áíÜãêç íá áíáãíùñßóïõ-
ìå áõôü ôï ãåãïíüò îåêÜèáñá êáé ÷ùñßò ðÜèïò. ×ñåéáæüìáóôå
ôåñÜóôéá åíÝñãåéá ãéá íá æÞóïõìå ôçí áíþôåñç æùÞ êáé ç å-
íÝñãåéá ìáò, ðïõ åßíáé åíéáßá, äåí ðñÝðåé íá êáôáóðáôáëéÝôáé
óå óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá—åöüóïí âÝâáéá èÝëïõìå íá
ðñïïäåýóïõìå êáé íá åðéôý÷ïõìå êÜôé. Ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ äåí
êåñäßæåôáé ôüóï öôçíÜ üóï öáíôÜæïíôáé ïé ðñïôåóôÜíôåò. Åß-
íáé êÜôé ðåñéóóüôåñï áðü óêÝôï Þèïò êáé êïéíÞ çèéêÞ æùÞ,
ðáñ’ üôé ôï Þèïò åßíáé ôï èåìÝëéü ôçò. ¼÷é^ üðïéïò åðéèõìåß íá
áêïëïõèÞóåé ôçí áíþôåñç æùÞ ðñÝðåé íá ðëçñþóåé ïëüêëçñï
ôï ôßìçìá. Åäþ äå ÷ùñÜåé êáíÝíá ðáæÜñé.

13.23 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá ðÜíôá äéÝêñéíå ôï ÷áñáêôÞñá
ôùí áíèñþðùí ðïõ ôïí åðéóêÝðôïíôáí. ÊÜðïôå, ôçí þñá ðïõ
åêåßíïò âñéóêüôáí óå Ýêóôáóç, Ýíáò íÝïò ìðÞêå óôï äùìÜôéü
ôïõ ìáæß ìå êÜðïéïõò Üëëïõò. Åêåßíïò åßðå, «Áí áõôüò ï íÝïò,
óå óôéãìÞ áäõíáìßáò áããßîåé ãõíáßêá, èá ÷ñåïêïðÞóåé ðíåõìá-
ôéêÜ, ãéá ôïýôç ôç æùÞ».— Äõóôõ÷þò, áõôü áêñéâþò óõíÝâç
ëßãï êáéñü áñãüôåñá.

13.24 ÂëÝðåôå, üëïé ïé áñ÷Üñéïé—üðïéïé êé áí åßíáé, Üí-
ôñåò Þ ãõíáßêåò—ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí ôç óõíôñïöéÜ áôü-
ìùí ôïõ áíôßèåôïõ öýëïõ êáé ìå óõíåéäçôü ôñüðï, ðÜíôá íá
óêÝöôïíôáé óêÝøåéò ðïõ óôñÝöïõí ôï íïõ ôïõò áðü ôï óåî êáé
ôéò áíôñéêÝò Þ ãõíáéêåßåò ìïñöÝò ôïõò ( áðü ôéò äéêÝò ôïõò,
êáèþò êáé áðü áõôÝò ôùí Üëëùí ). Êõñßùò óôçí áñ÷Þ, ôï óå-
îïõáëéêü Ýíóôéêôï äõíáìþíåé óå ðïëëÜ Üôïìá. ¼ôáí ðïôßæïõ-
ìå êáé êïðñßæïõìå ôç ãç éêáíïðïéçôéêÜ, ôüôå êáé ôá æéæÜíéá
öïõíôþíïõí ìáæß ìå ôá öõôÜ ðïõ èÝëïõìå íá êáëëéåñãÞóïõ-
ìå. Ðáñüìïéá, åê ôùí õóôÝñùí, áíáãêáæüìáóôå íá îåñéæþóïõ-
ìå ôá æéæÜíéá ôçò æùÞò. Êé áõôü ìðïñïýìå íá ôï êÜíïõìå ìüíï
üôáí åßìáóôå ðÜñá, ìá ðÜñá ðïëý ðñïóåêôéêïß áíáöïñéêÜ ìå
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ôéò óõíáíáóôñïöÝò ðïõ èá åðéôñÝðïõìå óôïõò åáõôïýò ìáò
óôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí ìåñéêþí åôþí ôïõ ðíåõìáôéêïý ìáò
áãþíá. ÐïôÝ ìçí ðéóôåýåôå üôé åßóôå ðïëý äõíáôïß êáé õðåñÜ-
íù ôÝôïéùí óõìâïõëþí. Áðïöåýãåôå íá óõíáíáóôñÝöåóôå Ü-
ôïìá ôïõ áíôßèåôïõ öýëïõ, üóï áãíÜ êé áí åßíáé, åðåéäÞ Ýùò
üôïõ åðéôý÷åôå ôçí ðñáãìáôéêÞ ìåôïõóßùóç—áõôÞ äçëáäÞ
ðïõ ìåôáó÷çìáôßæåé ïëüêëçñï ôï åßíáé óáò—ç Üóêçóç ôçò
íïåñÞò óõãêÝíôñùóçò [ôçò íô÷Üñáíá] äõíáìþíåé ôç óåîïõá-
ëéêÞ öáíôáóßá êáé öáíåñþíïíôáé ðåñéóóüôåñï Ýíôïíåò êáé æùí-
ôáíÝò åéêüíåò, üôáí ôï óåîïõáëéêü óáò Ýíóôéêôï åêôåèåß óå
êÜðïéï åñÝèéóìá. Êé áõôü ôï åñÝèéóìá ìðïñåß íá ìçí åßíáé á-
ðáñáéôÞôùò ÷ïíäñïåéäïýò ìïñöÞò. Ïé ëåðôïöõåßò Ýëîåéò êáé
ôá ëåðôïöõÞ åñåèßóìáôá åßíáé ðïëý ðéï åðéêßíäõíá áðü ôá
÷ïíäñïåéäÞ, åðåéäÞ ðéï äýóêïëá áíáãíùñßæïíôáé áðü ôïõò
áñ÷áñßïõò. ÐïëëÝò, ðÜñá ðïëëÝò öïñÝò, Ý÷ù äéáðéóôþóåé ôç
ìåãÜëç áðñïóåîßá ôùí áíáæçôçôþí áíáöïñéêÜ ìå áõôÜ ôá óç-
ìåßá êáé ðïëëïß Ý÷ïõí áôõ÷Þóåé åîáéôßáò ôïõò.

Ôï óõíåéäçóéáêü ìáò åðßêåíôñï
– ç óõíåéäçôÞ ìåôáêßíçóÞ ôïõ

13.25 ¼ôáí íéþèåôå ðåéñáóìü, ðÜíôá íá ëÝôå, «ÌÇÔÅÑÁ,
áíÝâá ðÜíù! Ãéáôß íá ìÝíåéò óôá êáôþôåñá êÝíôñá;»51— ÐÜíôá
íá ðñïóðáèåßôå íá ðåßóåôå ôï íïõ óáò. ÐïôÝ ìç ÷ñçóéìïðïéåß-
ôå âßá. ÊáëïðéÜóôå ôïí ëÝãïíôáò ôïõ, «Ù íïõ, ðüóï áíüçôïò
åßóáé ðïõ êõíçãÜò ôéò áðïëáýóåéò êáé ôï óåî! Äåí íôñÝðåóáé;
èá ’ðñåðå íá öÝñåóáé êáëýôåñá», ê.ëð., ê.ëð. Áõôüò ï ôñüðïò
åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêüò êáé ìåéþíåé ôçí Ýíôáóç. Ðñïóðá-
èÞóôå íá áðåõèýíåóôå óôï íïõ óáò óáí èåáôÞò ôïõ, ÷ùñßò ìå
êáíÝíáí ôñüðï íá åáõôï-ôáõôßæåóôå ìáæß ôïõ, áëëÜ ðÜíôá íá
óôÝêåóôå êáôÜ ìÝñïò êáé íá åîåôÜæåôå üëåò ôéò êéíÞóåéò êáé
ôéò ïñÝîåéò ôïõ.

13.26 ÕðÜñ÷åé Ýíá åýèõìï äéÞãçìá ðïõ äßíåé Ýíá ðïëý å-
ðéôõ÷çìÝíï ðáñÜäåéãìá ãéá ôï ðþò åðéäñïýí ïé áðñïóåîßåò
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51. ÁíáöïñÜ óôçí Êïõíôáëßíé, ðïõ óôïí êïéíü Üíèñùðï óõíÞèùò êéíåßôáé á-
íÜìåóá óôá ôñßá êáôþôåñá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá ôùí ðåñéï÷þí ôïõ ðñùêôïý,
ôïõ óåîïõáëéêïý ïñãÜíïõ êáé ôçò êïéëéÜò. ¼ðùò áëëïý ëÝåé ï ÓïõÜìé, ïöåß-
ëïõìå íá êáëëéåñãÞóïõìå ôç óõíÞèåéá íá åðéêåíôñþíïõìå ôç óõíåßäçóÞ ìáò
óå Ýíá áðü ôá áíþôåñá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá—ôçí êáñäéÜ, ôï ìÝôùðï Þ ôçí
êïñöÞ ôçò êåöáëÞò. [ÓôÌ]



ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõíáíáóôñïöÝò ê.ëð. ÊÜðïôå ìéá êáìÞëá Ý÷ù-
óå ôç ìýôç ôçò ìÝóá óôçí ðüñôá êÜðïéïõ óðéôéïý. Áñ÷éêÜ ï é-
äéïêôÞôçò äéáìáñôõñÞèçêå, áëëÜ ç êáìÞëá åßðå, «ÊáëÝ! äå
âÜæù ðáñÜ ôç ìýôç ìïõ ìÝóá óôï äùìÜôéü óïõ, êáé ãéá ìéá
ìüíï óôéãìÞ! Ôßðïôá ðåñéóóüôåñï!» ÁëëÜ, ôåëéêÜ, áõôÞ óôá-
äéáêÜ Ý÷ùóå ïëüêëçñï ôï óþìá ôçò ìÝóá áðü ôçí ðüñôá êé
üôáí ï éäéïêôÞôçò äéáìáñôõñÞèçêå ãéá ôçí ðáñïõóßá ôçò
ìÝóá óôï äùìÜôéü ôïõ, åêåßíç åßðå, «Áí äå ó’ áñÝóåé ç ðáñïõ-
óßá ìïõ ìÝóá óôï óðßôé óïõ, ôüôå âãåò åóý Ýîù. Åãþ äå âãáß-
íù!» Ç ëáãíåßá ðïëëÝò öïñÝò Ýñ÷åôáé öïñþíôáò Ýíá ðïëý åõ-
ãåíéêü ìáíäýá: ìå ôç ìïñöÞ ôïõ ‘êáèÞêïíôïò’, ìå ôç ìïñöÞ
ôçò ‘óõìðüíéáò’, ìå ôç ìïñöÞ ôçò ‘áõôáðÜñíçóçò’—êáèþò ï
íïõò ìáò ðÜíôá ðñïóðáèåß íá ìáò åîáðáôÞóåé áíáöïñéêÜ ìå
ôá ðñáãìáôéêÜ ôïõ êßíçôñá. ×ùñßò åãêñÜôåéá óôç óêÝøç, óôï
ëüãï êáé óôçí ðñÜîç äåí ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ôï ðáñáìé-
êñü óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ï íïõò, üðùò åßðá ðñïçãïõìÝíùò,
ðÜíôá ðñïóðáèåß íá ìáò âëÜøåé êáé ðÜíôá õðïìïíçôéêÜ ðåñé-
ìÝíåé ôçí åõêáéñßá ãéá íá ôï êÜíåé áõôü áðïôåëåóìáôéêÜ. Åðï-
ìÝíùò, èá ðñÝðåé ðïý êáé ðïý íá ìáëþíåôå ôï íïõ óáò êáé íá
ôïí áíá÷áéôßæåôå. Óôï êÜôù-êÜôù, åóåßò åßóôå ï êýñéïò, ü÷é ï
íïõò. Ìçí áöÞíåôå ôçí êáìÞëá íá ìðåé ìÝóá. Áí ôçí áöÞóåôå
íá ìðåé, èá äõóêïëåõôåßôå ðÜñá ðïëý íá ôçí êÜíåôå íá âãåé!

«Ù íïõ ìïõ, äåí îÝñåéò ðþò íá êáëëéåñãåßò,
êé áöÞíåéò áêáëëéÝñãçôï Ýíá ôüóï üìïñöï ÷ùñÜöé.
Èá ìðïñïýóåò íá ðÜñåéò ÷ñõóáöÝíéåò óïäåéÝò áðü
áõôü—áí êáèüóïõíá íá ôï ïñãþóåéò».52

13.27 ÐÜíôá íá ëÝôå, «Ãéáôß íá ìÝíåéò êÜôù, ÌÇÔÅÑÁ, óå
ðáñáêáëþ, áíÝâá ðÜíù!» ÐñÝðåé ðÜíôá íá ìåôáêéíïýìå ôï åðß-
êåíôñï ôçò óõíåéäÞóåþò ìáò, óõíåéäçôÜ. Ç Ðáãêüóìéá ÅíÝñ-
ãåéá óõíÞèùò êåßôåôáé ‘óõóðåéñùìÝíç’53 êïíôÜ óôï óåîïõáëéêü
êÝíôñï. Ãé’ áõôü, åßíáé áíÜãêç íá êÜíïõìå óõíåéäçôÝò ðñï-
óðÜèåéåò íá ôç ìåôáêéíÞóïõìå ðñïò ôá ðÜíù. ÌåñéêÝò öïñÝò,
åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá ôïí áíáæçôçôÞ ðïõ áóêåß ôæÜðá, íá áããßæåé
(ìå ôï ÷Ýñé ðïõ êñáôÜåé ôï êïìðïóêïßíé) ôï óõíåéäçóéáêü êÝí-
ôñï üðïõ åßíáé åóôéáóìÝíç ç ðñïóï÷Þ ôïõ ( ôï êåöÜëé, ôçí
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52. Äåßôå ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá óåë. 254. [ÓôÌ]
53. Óôï êÝíôñï Ìïýëáíô÷Üñá—óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðåñéíÝïõ. [ÓôÌ]



êáñäéÜ ê.ëð. ). Ç åðáöÞ ìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ êÝíôñïõ äéåõêïëý-
íåé ôçí åðéêÝíôñùóç ôçò óõíåéäÞóåùò åêåß.

13.28 Áí öáíåñùèåß ëïãéóìüò áíáöïñéêÜ ìå êÜðïéá ãõ-
íáßêá, óõíäÝóôå ôçí áìÝóùò ìå ôç ìïñöÞ ôçò Áãßáò ÌçôÝñáò
[ôçò Óñé ÓáñÜíôá ÍôÝâé] Þ ìå ôç ìïñöÞ ôçò äéêéÜò óáò ìçôÝ-
ñáò. Óêïôþóôå ôç óåîïõáëéêÞ óêÝøç áìÝóùò. Ìçí äÝ÷åóôå ôç
óõíôñïöéÜ ãõíáéêþí. Óôá ÔÜíôñá âñßóêïõìå ìéá äéäáóêáëßá
ðïõ ëÝåé üôé üëåò ïé ãõíáéêåßåò ìïñöÝò ðñÝðåé íá óõíäÝïíôáé
ìå ôçí Ïýìá [ôç óýæõãï ôïõ Óßâá] êáé üëåò ïé áíôñéêÝò ìïñ-
öÝò íá óõíäÝïíôáé ìå ôç ìïñöÞ ôïõ Óßâá. Áõôü åßíáé ðÜñá
ðïëý ÷ñÞóéìï ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ÁëëÜ, åðåéäÞ ïé áñ÷Ü-
ñéïé äåí ìðïñïýí íá ôï êÜíïõí áõôü áðïôåëåóìáôéêÜ, ðñÝðåé
íá åßíáé ðñïóåêôéêïß üôáí êéíïýíôáé êáé ìéëïýí óå óõíôñïöéÝò
áôüìùí ôïõ áíôßèåôïõ öýëïõ.

13.29 ÕðÜñ÷åé êé Ýíáò Üëëïò áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò
ãéá íá êáôáðïëåìÞóïõìå ôçí åðéññïÞ ôùí óåîïõáëéêþí ëïãé-
óìþí. Óêåöôåßôå êÜðïéá ðÜíáãíç ãõíáßêá, Þ êÜðïéïí ðÜíáãíï
Üíôñá, ðïõ ðïôÝ äå ãíþñéóå ôç óåîïõáëéêÞ æùÞ. Áõôü åßíáé
ðïëý óçìáíôéêü. Óêåöôåßôå êÜðïéï ÌåãÜëï—Üíôñá ç ãõíáß-
êá—ðïõ áðü ôá ãåííïöÜóêéá Þôáí ç ðñïóùðïðïßçóç ôçò óå-
îïõáëéêÞò áãíüôçôáò áðü êÜèå ðëåõñÜ. Óôï÷áóôåßôå ó’ áõôü
ôï ðñüóùðï êáèçìåñéíÜ^ åíóùìáôþóôå áõôÞ ôç óêÝøç óôéò
êáèçìåñéíÝò ðíåõìáôéêÝò óáò áóêÞóåéò.

13.30 Ï óêïðüò ôçò æùÞò ìáò ðñÝðåé íá åßíáé íá õðåñ-
âïýìå ôçí áñóåíéêüôçôá êáé ôç èçëõêüôçôá, íá öôÜóïõìå óôï
åðßðåäï üðïõ ôï óåî åßíáé åíôåëþò áíýðáñêôï. Óôá êáôþôåñá
åðßðåäá ôçò æùÞò âëÝðïõìå ôçí áñóåíéêüôçôá êáé ôç èçëõêü-
ôçôá, áëëÜ óôá áíþôåñá åðßðåäá äåí õðÜñ÷åé êáèüëïõ óåî,
êáèüëïõ ìïñöÞ. ¸íá ôñáãïýäé ëÝåé:

«Ç ÐÜñâáôé åßíáé ç ìçôÝñá ìïõ,
Ï ÌåãÜëïò Èåüò, ï Óßâá, åßíáé ï ðáôÝñáò ìïõ.
¼ëïé ïé ëÜôñåéò åßíáé ößëïé êáé óõããåíåßò ìïõ,
Êé ïëüêëçñïò ï êüóìïò åßíáé ç ðáôñßäá ìïõ».

— ( ÓÜíêáñá: Áííá-ðïýñíá Óôüôñáì 12 )

13.31 Ï ÓáíêáñÜôóÜñãéá ëÝåé:

«Ù Óßâá, Åóý åßóáé ï ¢ôìáí ìïõ. Ç Èåßá ÌçôÝñá åßíáé ï
íïõò ìïõ. Ïé ðñÜíáò ìïõ åßíáé ïé õðçñÝôåò Óïõ êáé áõôü
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ôï óþìá åßíáé ç êáôïéêßá Óïõ.
«¼ëåò ïé åðáöÝò ôùí áéóèÞóåþí ìïõ áðïôåëïýí ìÝñïò

ôçò ëáôñåßáò Óïõ. Ï ýðíïò ìïõ åßíáé óáí íá óõã÷ùíåýï-
ìáé ó’ ÅóÝíá óå óáìÜíô÷é».

Êáé ðñïóèÝôåé:

«¼ðïõ êé áí ðÜù, åßíáé óáí íá ðåñéóôñÝöïìáé ãýñù
Óïõ. ¼ëá ôá ëüãéá ðïõ ðñïöÝñù åßíáé óáí ýìíïé óå ÅóÝ-
íá. Êáé üëá ôá åßäç äñáóôçñéüôçôáò ìå ôá ïðïßá êáôáðéÜ-
íïìáé, ù Êýñéå, åßíáé ç ëáôñåßá óïõ».

— ( ÓÜíêáñá: Óßâá-ìÜíáóá-ðïýôæá 4 )54

13.32 Ìéá Üëëç ïäçãßá ëÝåé, «¼ôáí äåéò ãõíáßêá, óôñÝøå
ôï ìÜôé óïõ áëëïý».— Ôï ßäéï âÝâáéá éó÷ýåé êáé ãéá ôéò ãõíáß-
êåò, áíáöïñéêÜ ìå ôïõò Üíôñåò.

13.33 Ï Ãêéñßò ÌðÜìðïõ êÜðïôå åßðå: «Ï ÍáñÝí Ýãéíå
ôüóï áðÝñáíôïò ðïõ äåí ìðïñïýóå íá ðéáóôåß óôï äß÷ôõ ôçò
ÌÜãéá, åíþ ï Íáãê Ìá÷áóÜé Ýãéíå ôüóï ðïëý ìéêñïýôóéêïò
ðïõ ðåñíïýóå ìÝóá áðü ôï äß÷ôõ ôçò ÌÜãéá». ÅðïìÝíùò ï
óêïðüò ìáò åßíáé, ìå ôïí Ýíá Þ ìå ôïí Üëëïí ôñüðï, íá îåöý-
ãïõìå—íá ôá õðåñâïýìå üëá, íá ðÜìå ðÝñá áðü áõôÞ ôç
ÌÜãéá, áðü üëïí áõôüí ôïí öáéíïìåíéêü êüóìï êáé íá öôÜóïõ-
ìå óôçí Ðñáãìáôéêüôçôá. Êé áõôü åßíáé áíÝöéêôï ÷ùñßò åãêñÜ-
ôåéá óôç óêÝøç, óôï ëüãï êáé óôçí ðñÜîç. Ç åíüôçôá, ç ôåëéêÞ
åíïðïßçóç, äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áðü üðïéïí åîáêïëïõèåß
íá åßíáé, óùìáôéêÜ êáé íïåñÜ, áé÷ìÜëùôïò ôçò äõáäéêüôçôáò.

ÐÝñá áðü ôï ‘åãþ´

13.34 Ìåñéêïß ëÝíå, «Ù Êýñéå, åßìáé äéêüò Óïõ». ¢ëëïé
ðÜëé ëÝíå, «Ù Êýñéå, åßìáé Åóý». ÕðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí Ýê-
öñáóç, áëëÜ ï ôåëéêüò óêïðüò åßíáé ï ßäéïò, üôáí êáôáíïÞ-
óïõìå óùóôÜ ôç èÝóç áðü ôçí ïðïßá áõôÜ ôá äýï ëÝãïíôáé.
Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, ìüíï ï Êýñéïò ðáñáìÝíåé ùò ï ìï-
íáäéêüò ‘çèïðïéüò’ êáé ‘ðñÜôôùí’. Ôï ‘åãþ’ åîáöáíßæåôáé. Áõ-
ôüò ëïéðüí èá ðñÝðåé íá åßíáé ï óêïðüò ìáò êáé üëïé ìáò èá
ðñÝðåé íá ôïí åðéôý÷ïõìå.

13.35 Ç ìåôåíóÜñêùóç äåí åßíáé êáèüëïõ ôï ðéï ïõóéá-
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54. ’¾ìíïò ãéá ôç íïåñÞ ëáôñåßá ôïõ Óßâá’. [ÓôÌ]



óôéêü æÞôçìá. Ôï ðéï óçìáíôéêü åßíáé ç åðßôåõîç ôçò ðëÞñïõò
öþôéóçò óå ôïýôç äù ôç æùÞ. Ïõäåßò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá
áêïëïõèÞóåé ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé, áëëÜ üëïé üóïé áðïöá-
óßæïõí íá ôï áêïëïõèÞóïõí èá ðñÝðåé íá ôï êÜíïõí ìå ìåãÜ-
ëç áðïöáóéóôéêüôçôá êáé åðéìïíÞ, ÷ùñßò íá ðáñåêêëßíïõí
ïýôå ÷éëéïóôü áðü ôï äñüìï ôïõò. ÐñÝðåé íá ìÜèïõìå íá åßìá-
óôå áðÝñáíôá åéëéêñéíåßò êáé ðñïóçëùìÝíïé óôï óôü÷ï êáé íá
ìçí áöÞíïõìå ôïí åáõôü ìáò íá êëïíßæåôáé áðü áíáðïöáóé-
óôéêüôçôá êáé áìöéâïëßá.

14 — ÂéóìðÜíôåí, 4 Äåêåìâñßïõ 1933

Ç äýíáìç

14.01 Ç åðéôõ÷ßá óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ åîáñôÜôáé áðü ôç
óôáèåñÞ êáé áêëüíçôç ðñïóÞëùóÞ ìáò óôï Èåúêü Éäáíéêü. Ï
êáèÝíáò ìáò ðñÝðåé íá Ý÷åé: (1) ìéá âáóéêÞ óõíåéäçóéáêÞ Ýäñá
óôçí ïðïßá èá åðéêåíôñþíåé ôï íïõ ôïõ, (2) Ýíá âáóéêü üíïìá
ãéá íá ôï óõëëïãßæåôáé êáé (3) ìéá éåñÞ ìïñöÞ óôçí ïðïßá íá
ðñïóçëþíåôáé íïåñþò. ÌÝóá óå üëç áõôÞ ôç óýã÷õóç êáé ôï
óêïôÜäé ðïõ åðéêñáôåß óôï ó÷åôéêü åðßðåäï, ðñÝðåé íá äéá-
ìïñöþóïõìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñüðï äñÜóåùò, óêÝøåùò êáé
âïõëÞóåùò ðïõ ìáò ôáéñéÜæåé, ÷ùñßò ôïí ïðïßï ç ðíåõìáôéêÞ
æùÞ åßíáé åíôåëþò áíÝöéêôç. Êáé üðïéïò äå óôÝêåôáé ðïõèåíÜ,
üðïéïò äçëáäÞ äåí Ý÷åé êáíÝíá êáèïñéóìÝíï åðßêåíôñï óõíåé-
äÞóåùò, äåí ìðïñåß íá Ý÷åé êÜðïéá áëçèéíÞ ðßóôç óôïí åáõôü
ôïõ êáé êÜðïéá áëçèéíÞ äýíáìç. ÐñÝðåé ðÜíôá íá ðéóôåýåôå:—
«Åßìáé Ýíá ïí ðïõ ìðïñåß íá åðéôý÷åé êÜôé óôïí êüóìï ôïõ ðíåý-
ìáôïò».

14.02 Ðñþôá áð’ üëá, Ý÷ïõìå áíÜãêç áðü äýíáìç. Åßìá-
óôå ðñïïñéóìÝíïé ãéá êÜôé óðïõäáßï, ãéá êÜôé åõãåíÝóôåñï êáé
áíþôåñï. Áõôü ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå äåí åßíáé ç áñíçôéêÞ ôáðåé-
íüôçôá, áëëÜ ç èåôéêÞ—ðïõ ðçãÜæåé áðü ôçí áëçèéíÞ åóùôåñé-
êÞ äýíáìç. Ïé Üíèñùðïé óêÝöôïíôáé üôé åßíáé áóÞìáíôïé, êáé
áóÞìáíôïé ãßíïíôáé. Ïé Üíèñùðïé óêÝöôïíôáé üôé åßíáé Üèëéïé
áìáñôùëïß, êáé áìáñôùëïß ãßíïíôáé. Ïé Üíèñùðïé óêÝöôïíôáé
üôé åßíáé áäýíáìïé, êáé áäýíáìïé ãßíïíôáé. Ç âñùìéÜ äåí ìðï-
ñåß ðïôÝ íá îåðëõèåß ìå âñùìéÜ.

14.03 Ðñþôá áð’ üëá, ôï óþìá ðñÝðåé íá åßíáé äõíáôü êáé
õãéÝò. ÊÜðïéá ðïóüôçôá óùìáôéêÞò äýíáìçò åßíáé áíáãêáßá.
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Åßíáé ùöÝëéìï ãéá êÜèå áíáæçôçôÞ íá êÜíåé êÜðïéåò ôáêôéêÝò
óùìáôéêÝò áóêÞóåéò. Ìçí õéïèåôåßôå ìéá áñíçôéêÞ óôÜóç áðÝ-
íáíôé óôï óþìá óáò. Ôï óþìá óáò åßíáé êÜôé áîéüëïãï, åßíáé
Ýíáò íáüò ôïõ Èåßïõ. Åßíáé éêáíü íá åðéôý÷åé êÜôé óðïõäáßï.
Áêüìá êáé ìéá ôÝôïéá óùìáôéêÞ ðßóôç åßíáé ÷ñÞóéìç.

14.04 Ôïýôï ôï óþìá ìáò åßíáé óáí ìéá ó÷åäßá, óáí Ýíá
óêÜöïò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ïðïßïõ ìðïñïýìå íá äéáó÷ßóïõìå
ôïí ùêåáíü ôçò ó÷åôéêÞò æùÞò. Öñïíôßóôå ëïéðüí íá ìçí ìðÜ-
æåé íåñÜ, äéáöïñåôéêÜ èá ðíéãåßôå. ÅðïìÝíùò, ðñÝðåé íá áóêåßôå
ôï óþìá óáò ôáêôéêÜ, Ýôóé þóôå íá óõìâÜëëåôå óôç äéáôÞñç-
óç ôçò êáëÞò ôïõ õãåßáò.

«Åßèå üëá ìïõ ôá ìÝëç, åßèå üëåò ìïõ ïé áéóèÞóåéò íá åßíáé
äõíáôÝò êáé åëåã÷üìåíåò». — ( Ïé ÏõðÜíéóáíôò )

«Ìå äõíáôÜ êáé åëåã÷üìåíá óþìáôá, ìå äõíáôïýò êáé å-
ëåã÷üìåíïõò íüåò, áò ðñïóåõ÷çèïýìå óôïõò èåïýò».

—( Ïé ÏõðÜíéóáíôò )

14.05 Ç ðßóôç åßíáé åöéêôÞ ìüíï üôáí ï íïõò åßíáé äõíá-
ôüò. Äõíáìþóôå ôï íïõ óáò, äõíáìþóôå ôç èÝëçóÞ óáò. Ç äý-
íáìç ôïõ íïõ ðñÝðåé íá áõîçèåß. ×ñåéáæüìáóôå ôç óôáèåñÞ ðß-
óôç üôé ôïýôï ôï óþìá ìáò åßíáé Ýíáò íáüò ôïõ Èåßïõ, üôé
åßìáóôå ðíåõìáôéêÝò ïíôüôçôåò. Ï áäýíáìïò äåí Ý÷åé êáìßá
èÝóç óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ—ïýôå óùìáôéêÜ, ïýôå íïåñÜ, ïýôå
çèéêÜ—äåí Ý÷åé êáìßá èÝóç óôïí êüóìï ôïõ ðíåýìáôïò.

«Ôïýôïò ï ¢ôìáí äåí ìðïñåß íá ãíùóèåß áðü ôïõò áäýíá-
ìïõò». —( Ìïýíôáêá ÏõðÜíéóáíô 3.2.4 )

14.06 Áí Ý÷ïõìå äýíáìç, ìðïñïýìå íá áðáëëáãïýìå áðü
ôï öüâï. ÐÜøôå íá öïâÜóôå ôïõò Üëëïõò: «Á÷, ôé èá ðïõí ïé
Üëëïé ãéá ìÝíá;»— ÐñÝðåé íá óêÝöôåóôå, «Áí ðéóôåýù ðùò
ôïýôï åßíáé óùóôü, ôé ìå íïéÜæåé ôé èá ðïõí Þ èá óêåöôïýí ïé
Üëëïé ãéá ìÝíá êáé ôá êáìþìáôÜ ìïõ». Ìç ëõãßæåôå ðïôÝ óôá
ïõóéþäç æçôÞìáôá, ìçí õðï÷ùñåßôå ðïôÝ óôá ïõóéþäç æçôÞ-
ìáôá.

14.07 Áò áöéåñþóïõìå êÜèå óôáãüíá ôïõ áßìáôüò ìáò,
êÜèå êáñäéï÷ôýðé ôçò æùÞò ìáò ó’ áõôü ôï óêïðü. Áò æÞóïõìå
éäáíéêïýò êáé Üøïãïõò âßïõò óáí ðáñáäåßãìáôá ãéá ôïõò Üë-
ëïõò—êáé ü÷é ìüíï ãéá ôç äéêéÜ ìáò óùôçñßá.
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Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áíáæçôçôÞ

14.08 Åêåßíïò óôï üíïìá ôïõ ïðïßïõ ìéëÜìå ðÜíôá êñßíå-
ôáé áíÜëïãá ìå ôï ðáñÜäåéãìá ôçò äéêéÜò ìáò æùÞò. ÅðïìÝ-
íùò Ý÷ïõìå öïâåñÞ åõèýíç^ åðïìÝíùò ðñÝðåé íá óõììïñöù-
íüìáóôå ìå êÜðïéï ïñéóìÝíï ðñüôõðï. Äåí ìðïñïýìå íá êÜ-
íïõìå ü,ôé èÝëïõìå. Äåí ìðïñïýìå íá åðéôñÝøïõìå êÜèå åëåõ-
èåñßá óôïõò åáõôïýò ìáò. Ç åõèýíç ìáò åßíáé ðïëý ìåãÜëç
êáé ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ðëÞñç óõíåßäçóç áõôÞò ôçò ôåñÜóôéáò
åõèýíçò. Áò ðñïóåõ÷üìáóôå ëïéðüí üëïé ãéá ìåãáëýôåñç äý-
íáìç êáé ìåãáëýôåñç áãíüôçôá, åðåéäÞ áêñéâþò ãíùñßæïõìå
ðüóï ìåãÜëç åõèýíç Ý÷ïõìå, êé áò ðñï÷ùñÞóïõìå ìå óôáèå-
ñÜ âÞìáôá, Ý÷ïíôáò áêëüíçôç ðßóôç óôïõò åáõôïýò ìáò. Ç
óõìðåñéöïñÜ êáé ç íïïôñïðßá üëùí ôùí áíáæçôçôþí ðñÝðåé
íá åßíáé óõãêñáôçìÝíç êáé áîéïðñåðÞò—ïé áíáæçôçôÝò ïöåß-
ëïõí íá åßíáé áîéïðñåðåßò óå üëá. ¼ëïé üóïé Ýñ÷ïíôáé óå åðá-
öÞ ìå åóÜò ðñÝðåé íá êáôáëáâáßíïõí ìéá ãéá ðÜíôá ìå ðïéüí
Ý÷ïõí íá êÜíïõí.

Öüâïò êáé áöïâßá

14.09 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå, «¼óï åîáêïëïõèåßò íá
äéáêáôÝ÷åóáé áðü áõôÞí ôçí øåýôéêç íôñïðÞ, áõôü ôï øåýôéêï
ìßóïò êáé ôï öüâï ôçò êïéíùíßáò, äåí ìðïñåßò íá ðñïïäåýóåéò
ðíåõìáôéêÜ».

14.10 Êáé óôéò ÏõðÜíéóáíôò äéáâÜæïõìå, «Åðéäéþêïõìå å-
êåßíï ðïõ èá ìáò ÷áñßóåé ôçí áöïâßá».

14.11 Óôçí Ìðñé÷Üíô-Üñáíãéáêá ÏõðÜíéóáíô õðÜñ÷åé Ýíá
åäÜöéï ðïõ ëÝåé, «Ôþñá, ù ÔæÜíáêá, ðÝôõ÷åò ôçí áöïâßá».—
Êáé åêåßíç ç áöïâßá, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïí áëçèéíü ðíåõìáôé-
êü áãùíéóôÞ [óÜíô÷áêá] öáíåñþíåôáé ìüíï üôáí ãíùñßóïõìå
ôï Èåßï Üìåóá. Êáé êáèþò èá ðëçóéÜæïõìå üëï êáé ðåñéóóüôå-
ñï ó’ Áõôüí, ôüóï ðåñéóóüôåñï Üöïâïé èá ãéíüìáóôå. ÅðïìÝ-
íùò, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ìéá íïïôñïðßá õðåýèõíç, áîéïðñåðÞ,
Üöïâç, êáé íá Ý÷ïõìå ðßóôç üôé åßìáóôå ðíåõìáôéêÝò ïíôüôç-
ôåò. Åßìáóôå ðëÞñùò õðåýèõíïé ãéá ôéò åíôõðþóåéò ðïõ ãåííÜ-
ìå óôïõò Üëëïõò ìå ôá ëüãéá ìáò êáé ôéò ðñÜîåéò ìáò. Áõôüò
åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ïöåßëïõìå íá öåñüìáóôå ìå ôñü-
ðïí þóôå ïõäåßò íá ìðïñåß íá ðñïóÜøåé óå åìÜò êÜôé áíáîéï-
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ðñåðÝò Þ áíÜîéï ãéá Ýíáí áíáæçôçôÞ. Ó’ áõôü ôï æÞôçìá ðñÝ-
ðåé üëïé óáò íá áóêåßôå ôç ìåãáëýôåñç äéÜêñéóç êáé óýíåóç.

14.12 ÕðÜñ÷åé Ýíá åäÜöéï ðïõ ëÝåé,

«Óôçí áðüëáõóç åäñåýåé ï öüâïò, óôïí ðëïýôï ï êßíäõ-
íïò íá ôïí ÷Üóåéò, óôç öÞìç ï öüâïò ôïõ åîåõôåëéóìïý^
ìüíï óôçí áëçèéíÞ áðÜñíçóç âñßóêåéò ôçí áöïâßá».

—( Ìð÷áñáôñé÷áñß: ÂáúñÜãêãéá ÓÜôáêáì 3

14.13 Åßíáé ãåãïíüò ðùò, ÷ùñßò áëçèéíÞ áðÜñíçóç êáé á-
ëçèéíÞ áðÜèåéá ãéá üëá ôá åãêüóìéá ðñÜãìáôá êáé ôçí åãêü-
óìéá æùÞ, êáìßá ðíåõìáôéêÞ æùÞ äåí åßíáé ðïôÝ åöéêôÞ.

14.14 Ï ãåíéêüò êáíüíáò ôùí ÏõðÜíéóáíôò åßíáé:—
«¼ðïéïò äåí Ý÷åé åãêáôáëåßøåé ôçí êáêßá, üðïéïò äåí Ý÷åé çóõ-
÷Üóåé ôï íïõ ôïõ, üðïéïò äåí åßíáé óõãêåíôñùìÝíïò, äåí ìðïñåß
íá ãíùñßóåé ôçí ÁëÞèåéá, áêüìá êé áí êåñäßóåé ôç ãíþóç».

14.15 Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ðïëý ïñèÜ ðáñáôçñåß, «Ï
Ëïýèçñïò êÜñöùóå Ýíá êáñöß óôï öÝñåôñï ôïõ ÷ñéóôéáíéóìïý.
Áöáßñåóå ôç èñçóêåßá áðü ôï ÷ñéóôéáíéóìü êáé óôç èÝóç ôçò Ý-
âáëå ôçí çèéêÞ».

Ç áãíüôçôá, ç áëçèéíÞ ìáò öýóç

14.16 Áò åßìáóôå ëïéðüí áãíïß, åðåéäÞ Åêåßíïò åßíáé á-
ãíüò. Áò åßìáóôå êáèáñïß, åðåéäÞ Åêåßíïò åßíáé êáèáñüò.
Áõôü üìùò èá Þôáí åíôåëþò áíÝöéêôï áí Þìáóôáí áðü ôç
öýóç ìáò ðñáãìáôéêÜ ñõðáñïß. Ðïßá åðß ôÝëïõò ç áíáãêáéü-
ôçôá íá åßìáóôå áãíïß; Ïöåßëïõìå íá åßìáóôå áãíïß åðåéäÞ ç
áãíüôçôá åßíáé áõôÞ êáèåáõôÞ ç öýóç ôçò øõ÷Þò ìáò. ÁõôÞ ç
áãíüôçôá äåí åßíáé êÜôé ôõ÷áßï Þ êÜôé ðïõ ðñïóôßèåôáé óôç
öýóç ìáò. Êé áí äå ãßíïõìå áãíïß, äå èá ìðïñÝóïõìå íá äïý-
ìå ôï Èåü. Ç áãíüôçôá ðñÝðåé íá åêöñÜæåôáé óùìáôéêÜ êáé
íïåñÜ ìÝóá áð’ üëç ìáò ôç æùÞ. Ç çèéêÞ ÷ùñßò Èåü óôáìáôÜåé
óôç ìÝóç ôïõ äñüìïõ. ÐïôÝ äåí ìðïñåß ðñáãìáôéêÜ íá öôÜóåé
ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò, ðïôÝ äåí ìðïñåß íá öôÜóåé óôï ôÝñìá.

14.17 Ç áãíüôçôá åßíáé áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò öýóçò
ìáò, åðïìÝíùò ïöåßëïõìå íá åßìáóôå çèéêïß. Áõôü ðïõ ïíïìÜ-
æïõìå «ñõðáñüôçôá» äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá åðéêÜëõììá, êÜôé
ðñüóèåôï, ðïôÝ êÜôé áíáðüóðáóôï áðü ôç öýóç ìáò. Åäþ ëïé-
ðüí åßíáé üëï ôï ìõóôéêü ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò êáé ôçò óùôç-
ñßáò.
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14.18 ¼ëïé, íéþèïõìå ôçí Ýìöõôç áíÜãêç íá åðéêåíôñþ-
óïõìå ôç óõíåßäçóÞ ìáò ó’ åêåßíï ðïõ åßíáé ôï áéþíéï åðßêåí-
ôñï ôïõ ðáíôüò. Áõôü åîçãåß ôçí ýðáñîç ôçò áãíüôçôáò êáé
ôçò äõíáôüôçôáò ðïõ Ý÷ïõìå íá æÞóïõìå ìéá åíôåëþò áãíÞ
êáé áêçëßäùôç æùÞ.

14.19 Áò äéáøåýóïõìå üëåò ôéò ‘Åêêëçóßåò’, áò äéáøåý-
óïõìå ôç íïïôñïðßá ôïõ áìáñôùëïý: «Á÷! åãþ ï Üèëéïò áìáñ-
ôùëüò, ôé ìðïñþ íá êÜíù; Åßìáé áìáñôùëüò!» Äéáøåýóôå ôá
üëá áõôÜ, æþíôáò ìéá éäáíéêÞ, áãíÞ æùÞ, ìéá æùÞ ðïõ åßíáé á-
ãíüôåñç êáé ðåñéóóüôåñï áêçëßäùôç áðü üëïõò áõôïýò ôïõò
áìáñôùëïýò ðïõ êñáôÜíå óöé÷ôÜ ôïí óôýëï ôçò ïñãáíùìÝíçò
èñçóêåßáò êáé äåí êÜíïõí ôßðïôá Üëëï áðü ôï íá êñáõãÜæïõí,
«Á÷! åßìáé áìáñôùëüò, åßìáé ôüóï áäýíáìïò, ôé íá êÜíù;»

14.20 Ï ùöåëéìéóôÞò ðïõ õðïóôçñßæåé ôçí çèéêÞ ãéá êÜ-
ðïéïí ùöåëéìéóôéêü ëüãï, ðïôÝ äå öôÜíåé óôï óçìåßï íá æÞóåé
ìéá åíôåëþò áãíÞ êáé Üìåìðôç æùÞ. Ãé’ áõôü åßíáé áíáãêáßï,
ìáæß ìå ôçí ôÞñçóç ôçò çèéêÞò, íá êáôáíïçèåß êáé ç âÜóç ôçò
çèéêÞò—êÜôé ðïõ áðïõóéÜæåé åíôåëþò áðü ôá ùöåëéìéóôéêÜ
óõóôÞìáôá.

Ç Áñ÷Ýãïíç Áñ÷Þ

«Ôüôå äåí õðÞñ÷å ïýôå ýðáñîç, ïýôå ìç ýðáñîç».

14.21 Ç êáôÜóôáóç ðïõ åðéêñáôïýóå ðñéí áðü ôç äç-
ìéïõñãßá, Þ ìÜëëïí ôçí ‘åêðüñåõóç’, äåí ìðïñåß íá ðåñéãñá-
öåß ìå ëÝîåéò. Åßíáé ðÝñá áðü êÜèå óêÝøç, åíôåëþò ðÝñá áðü
ôï íïõ.

«Ôüôå äåí õðÞñ÷å ïýôå åßíáé, ïýôå ìç åßíáé, ìÞôå áÝñáò,
ìÞôå ïõñáíüò, ìÞôå ïôéäÞðïôå. Ôé Þôáí áõôü ðïõ êÜëõðôå
ôá ðÜíôá; Ðïý Ýäñåõáí ôá ðÜíôá; Ôüôå äåí õðÞñ÷å ïýôå
èÜíáôïò, ïýôå áèáíáóßá, ïýôå åíáëëáãÞ íý÷ôáò êáé ìÝ-
ñáò.

ÕðÞñ÷å åêåßíï, åêåßíç ç ðíïÞ, ‘êáëýðôïíôáò’ ( ôñüðïò
ôïõ ëÝãåéí ) ôçí ýðáñîç åêåßíïõ ôïõ Èåïý, åíôåëþò áêßíç-
ôï. ÕðÞñ÷å óêïôÜäé, óêïôÜäé ôõëéãìÝíï ìÝó’ ôï óêïôÜäé.

Ôþñá, ðñþôç-ðñþôç öáíåñþèçêå ç åðéèõìßá, ï ðñù-
ôáñ÷éêüò óðüñïò ôïõ íïõ^ ïé óïöïß, åñåõíþíôáò ôéò
êáñäéÝò ôïõò ìå ôç óïößá, áíáêÜëõøáí ôïí óýíäåóìï á-
íÜìåóá óôçí ýðáñîç êáé ôç ìç ýðáñîç.

Ðïéïò áëçèéíÜ ãíùñßæåé, áðü ôé áðïôåëåßôáé êáé ãéáôß
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äçìéïõñãÞèçêå üëç áõôÞ ç ðïëëáðëüôçôá; ÌÞðùò ôï ãíù-
ñßæïõí ïé èåïß; ¼÷é, ãéáôß áõôïß åßíáé ðñïúüíôá ôçò äç-
ìéïõñãßáò. Áõôïß öáíåñþèçêáí ìåôÜ áðü ôç äçìéïõñãßá.
Ðïéïò Üëëïò ëïéðüí ìðïñåß íá ôï ãíùñßæåé;

Åêåßíïò áðü ôïí ïðïßïí ôïýôç ç äçìéïõñãßá öáíåñþèç-
êå, ìüíï Åêåßíïò ãíùñßæåé, êáé ïõäåßò Üëëïò. ÁëëÜ, ßóùò êé
Åêåßíïò äåí ôï ãíùñßæåé».

—( Ï ¾ìíïò ôçò Äçìéïõñãßáò — Ñéãê-ÂÝäá 10.129 )

14.22 ¼ëá áõôÜ åßíáé áóýëëçðôá áðü ôï áíèñþðéíï ìõá-
ëü, äåí ìðïñïýí íá êáôáíïçèïýí áðü ôç äéÜíïéá.

ÌÜãéá êáé Ðñáãìáôéêüôçôá

14.23 ‘×’ óõí ‘íïõò’ = ï åîùôåñéêüò êüóìïò.
‘Õ’ óõí ‘íïõò’ = åìåßò.55

14.24 Ç ðñáãìáôéêÞ óçìáóßá ôïõ ñçôïý «Ôáô ôâáì áóß»56

[ôçò Ôó÷Üíôïãêãéá ÏõðÜíéóáíô] åßíáé üôé ôï õðüâáèñï ôïõ å-
îùôåñéêïý êüóìïõ êáé ôï äéêü ìïõ õðüâáèñï åßíáé Ýíá êáé ôï
áõôü, åßíáé ç Ìßá, Áäéáßñåôç, áéþíéá Åíéáßá, Áðüëõôç ¾ðáñ-
îç-Ãíþóç-Åõäáéìïíßá [Óáô-ôóéô-Üíáíôá].

ÂëÝðïõìå êÜôé óôïí åîùôåñéêü êüóìï, áëëÜ áõôü ðïõ âëÝ-
ðïõìå åßíáé ðÜíôá ÷ñùìáôéóìÝíï áðü ôï íïõ ìáò. ÂëÝðïõìå
ôï êñýóôáëëï, áëëÜ ôï âëÝðïõìå ÷ñùìáôéóìÝíï áðü ôï êüêêé-
íï Üíèïò ðïõ åßíáé ðßóù ôïõ. Ç ðñáãìáôéêÞ öýóç ôçò åîáôïìé-
êåõìÝíçò øõ÷Þò êáé ç ðñáãìáôéêÞ öýóç ôïõ åîùôåñéêïý êü-
óìïõ, åßíáé áéùíßùò ìßá êáé ç áõôÞ.

14.25 Ç öõóáëßäá, üôáí ÷Üíåé ôç öõóáëéäï-ìïñöÞ ôçò
êáé ï ùêåáíüò üôáí ÷Üíåé ôçí ùêåáíï-ìïñöÞ ôïõ, ãßíïíôáé ôï
ßäéï êáé áõôü, áñ÷Ýãïíï íåñü, êé áõôü ôï íåñü åßíáé ç ìüíç á-
ëçèéíÞ ìáò ðñáãìáôéêüôçôá. Ïýôå ç öõóáëßäá, ïýôå ï ùêåá-
íüò Ý÷ïõí ðñáãìáôéêÞ ýðáñîç. Ôá ðÜíôá åßíáé åöÞìåñá êáé
ðñüóêáéñá êáé äåí áðïôåëïýí ïõóéáóôéêü ôìÞìá ôçò ïõóßáò
ôïõò.

14.26 Áêüìá êé ï íïõò ìáò åßíáé ÌÜãéá êáé ìüíï ÌÜãéá.
Êáé ãéá êÜèå óïâáñü áíáæçôçôÞ èá Ýñèåé ç óôéãìÞ üðïõ ôïý-
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55. Êïéíüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ï íïõò. [ÓôÌ]
56. «Åóý åßóáé Åêåßíï»—ôï èÝìá ôïõ Ýêôïõ êåöáëáßïõ ôçò ÏõðÜíéóáíô.

[ÓôÌ]



ôïò ï íïõò èá åîáöáíéóôåß êáé èá áðïêáëõöèåß ç Ïõóßá.
¼ìùò, ïõäåßò ìðüñåóå ðïôÝ íá ðåñéãñÜøåé ôçí Ïõóßá ìå ëÝ-
îåéò.

14.27 Ï ÓÜíêáñá ëÝåé:

«Äåí åßìáóôå óå èÝóç íá äçëþóïõìå ïýôå ðùò Åêåßíï åß-
íáé Óáô [áëçèéíÞ ýðáñîç], ïýôå ðùò åßíáé Á-óáô [ìç áëçèé-
íÞ ýðáñîç], ïýôå êáé óõíäõáóìüò ôùí äýï»

—( ÂéâÝêá-ÔóïõíôÜìáíé, 109 )

14.28 Ôï äÜóïò áðïôåëåßôáé áðü äÝíôñá. ÁëëÜ, åßíáé Üñá-
ãå ôï äÜóïò ìüíï Ýíá Üèñïéóìá áðü äÝíôñá, Þ ìÞðùò åßíáé
êÜôé áêüìá; Åßíáé Üñáãå ï ùêåáíüò ìüíï Ýíá Üèñïéóìá êõìÜ-
ôùí êáé öõóáëßäùí, Þ Ýíáò óõíäõáóìüò ôùí äýï, Þ ìÞðùò åß-
íáé êÜôé áêüìá; Ôï óõíïëéêü äÜóïò åßíáé ðÜíôá êÜôé ðåñéóóüôå-
ñï áðü ôï Üèñïéóìá üëùí ôùí äÝíôñùí ôïõ ìáæß. Ï ùêåáíüò
ðïôÝ äå ìåôáôñÝðåôáé ïëïêëçñùôéêÜ óå êýìáôá êáé öõóáëß-
äåò. Ç åîÝëéîç äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá ìüíï ìÝñïò—ôï ¼ëï ðïôÝ
äå ìåôáó÷çìáôßæåôáé ïëïêëçñùôéêÜ.

14.29 Åßíáé áíÜãêç íá êáôáíïÞóïõìå üôé ç ÌÜãéá åßíáé
êÜôé ðñïóùñéíü ðïõ åîáöáíßæåôáé üôáí öáíåñþíåôáé ç ðñáã-
ìáôéêÞ ãíþóç. ÌÝ÷ñé ôüôå, ç ÌÜãéá åßíáé Ýíá áäéÜóåéóôï ãåãï-
íüò, ôïõ ïðïßïõ Ý÷ïõìå óõíåßäçóç. Äåí åßíáé áíýðáñêôç. Ç
ðñïóùðéêÞ ÌÜãéá, ç ÁâéíôãéÜ [ç ¢ãíïéá], Ý÷åé ôçí ßäéá ó÷Ýóç
ìå ôçí ðáãêüóìéá ÌÜãéá, ôçí Ðáãêüóìéá ÐëÜíç, üðùò ôï äÝí-
ôñï ìå ôï äÜóïò, üðùò ôï êýìá ìå ôïí ùêåáíü. Ç ÌÜãéá êáé ç
ÁâéíôãéÜ, äåí åßíáé áðëþò êÜôé áñíçôéêü. Äåí åßíáé áðëþò ìéá
áñíçôéêÞ áãíùóßá, áëëÜ êÜôé èåôéêü, ôïõ ïðïßïõ ç öýóç äåí
ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß. «Ç ÌÜãéá åßíáé Ýíá ãåãïíüò», üðùò óõ-
íÞèéæå íá ëÝåé ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ôç ìßá óôéãìÞ õðÜñ÷åé,
ôçí Üëëç ðáýåé íá õðÜñ÷åé, áëëÜ, üóï åîáêïëïõèåßò íá âñß-
óêåóáé ìÝóá óôç ÌÜãéá äåí ìðïñåßò ðïôÝ íá ñùôÞóåéò ôé åßíáé
ç ÌÜãéá. Êé üôáí âãåéò áðü ôç ÌÜãéá, ôï åñþôçìá äåí Ý÷åé ðéá
íüçìá. Åßìáóôå ëïéðüí õðï÷ñåùìÝíïé íá äå÷ôïýìå ôç ÌÜãéá
ùò ðñïóùñéíü ãåãïíüò êáé äåí ìðïñïýìå íá ôç ÷áñáêôçñß-
óïõìå ïýôå ùò õðáñêôÞ, ïýôå êáé ùò áíýðáñêôç.57
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57. Ï áíáãíþóôçò ðáñáðÝìðåôáé êáé óôá ðåñß ÌÜãéá êåöÜëáéá óôçí
ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá (Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá). [ÓôÌ]



15 — ÂéóìðÜíôåí, 5 Äåêåìâñßïõ 1933

Ç Ýííïéá ôçò åëåõèåñßáò

15.01 Ôá éäáíéêÜ ôçò ìç ðñïóêïëëÞóåùò êáé ôçò áãíüôç-
ôáò Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï ðíåõìáôéêü Ïí. Ìüíï ìÝóù áõ-
ôþí, åðéôõã÷Üíåé ï Üíèñùðïò ôçí áðïêÜëõøç ôçò ÈåúêÞò Óõ-
íåßäçóçò ðïõ åßíáé ðÝñá áðü êÜèå ðïëëáðëüôçôá êáé êÜèå
åßäïõò ýðáñîçò êáé ìç ýðáñîçò—ðÝñá áðü ôï Óáô êáé ôï
¢óáô [ôï Åßíáé êáé ôï ìç Åßíáé]. ¼ëåò ìáò ïé ÃñáöÝò óõíäÝïõí
ôçí Ýííïéá ôçò åëåõèåñßáò ìå ôï Èåßï^ êáé åëåõèåñßá äåí ìðï-
ñåß íá õðÜñîåé åêåß üðïõ äåí åðéêñáôåß áðüëõôç áãíüôçôá êáé
áðüëõôç ìç ðñïóêüëëçóç. Ç åëåõèåñßá åßíáé ðÝñá áðü ôéò
ðñïóùðéêÝò óõìðÜèåéåò, ðÝñá áðü ôá ìßóç, ðÝñá áðü ôçí
Ýëîç êáé ðÝñá áðü ôçí áðÝ÷èåéá. Ï áðåëåõèåñùìÝíïò ðïôÝ
äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôá æåýãç ôùí áíôéèÝôùí, áëëÜ åßíáé ðÜí-
ôá áôÜñá÷á åäñáéùìÝíïò óôçí áëçèéíÞ ôïõ ïíôüôçôá. ¼ëïé
ìáò óõíäÝïõìå ôï Èåßï ìå ôéò Ýííïéåò ôçò áãíüôçôáò, ôçò å-
ëåõèåñßáò, ôçò ãíþóçò, ôçò áöïâßáò ê.ëð., ê.ëð. Ï Üíèñùðïò
áíáæçôÜåé ôçí åëåõèåñßá, ôçí áöïâßá, ôçí áíåîáñôçóßá, áíá-
æçôÜåé ìéá êáôÜóôáóç áóöÜëåéáò êáé óôáèåñüôçôáò. ÁëëÜ
ðñÝðåé ðñþôá-ðñþôá íá ðñïóðáèÞóïõìå íá ðñáãìáôïðïéÞ-
óïõìå ôï éäáíéêü ôçò áãíüôçôáò, ôçò ìç óåîïõáëéêüôçôáò,
ôçò åëåõèåñßáò, ôçò áöïâßáò, óôçí ßäéá ìáò ôç æùÞ. Ìüíï
ìÝóá áðü ôçí ðñïóùðéêÞ ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ éäáíéêïý, èá
ìðïñÝóïõìå íá õøþóïõìå ôï ðñáãìáôéêü ìáò áíèñþðéíï á-
íÜóôçìá. Ìüíï Ýôóé ãßíåôáé ôï éäáíéêü ðñáãìáôéêüôçôá. Ôï Ü-
ôïìï ðïõ äåí Ý÷åé óáöÞ áíôßëçøç ôçò ðíåõìáôéêÞò ôïõ ïíôü-
ôçôáò, äåí Ý÷åé êáìßá âÜóç ãéá ôçí çèéêÞ ôïõ. Áêüìá êé áí Ý÷åé
êÜðïéá çèéêÞ, áõôÞ åßíáé ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí ‘îåêñÝìáóôç’, äåí
Ý÷åé êáíÝíá éäéáßôåñï íüçìá óôç æùÞ ôïõ. Åíþ, ðüóï õðÝñï÷á
åëåýèåñïé åßíáé ïé ÌåãÜëïé! Åëåýèåñïé áðü ðÜèç, åëåýèåñïé
áðü ðñïóêïëëÞóåéò, åëåýèåñïé áðü öüâï! ÐñÝðåé êé åìåßò íá
áðáëëáãïýìå áðü ôç ëáãíåßá, áðü ôï óõíáßóèçìá ôïõ óåî,
áðü ôçí ïñãÞ, ôçí áðëçóôßá, ôï öèüíï êáé üëùí ôùí åéäþí
ôïõò ðüèïõò—ëåðôïöõåßò êáé ÷ïíäñïåéäåßò. ÐñÝðåé íá áíõ-
øùèïýìå—ðÜíù áðü ôéò ïñÝîåéò ôçò óÜñêáò, ðÜíù áðü ôçí
áíôñéêÞ Þ ôç ãõíáéêåßá ìáò ìïñöÞ—óôá áãíÜ ýøç ôçò ÈåúêÞò
ÓõíåéäÞóåùò. Êáé ðíåõìáôéêÞ æùÞ äå óçìáßíåé áðëþò çèéêÞ
æùÞ. Åßíáé êÜôé ðåñéóóüôåñï. Ôï ìåãÜëï ëÜèïò ðïõ äéÝðñáîå
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ï ðñïôåóôáíôéóìüò, óôéò äéÜöïñÝò ôïõ ìïñöÝò, åßíáé üôé Ýâá-
ëå ôçí çèéêÞ æùÞ óôç èÝóç ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò êáé Ýôóé óêü-
ôùóå êÜèå ðíåõìáôéêüôçôá. ¸íáò êïéíüò çèéêüò êáíüíáò äåí
åßíáé áñêåôüò ãéá íá ÷áñßóåé ôçí áöïâßá êáé ôçí åéñÞíç óôçí
øõ÷Þ, íá ôçí áíõøþóåé ðÜíù áðü êÜèå ðåéñáóìü êáé áíáóöÜ-
ëåéá.

Ôá éäáíéêÜ ôçò çèéêÞò, ôçò áãÜðçò êáé ôçò èõóßáò
óôïõò âßïõò ôùí ÌåãÜëùí

15.02 Óôïõò âßïõò ôùí áãßùí âëÝðïõìå õðÝñï÷á óõíäõá-
óìÝíá ôá éäáíéêÜ ôçò çèéêÞò êáé ôçò ðíåõìáôéêüôçôáò, áëëÜ ï
ðñïôåóôáíôéóìüò äå èÝëçóå íá êáôáëÜâåé êáé íá áíáãíùñßóåé
ôá ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí áãéïðñåðþí âßùí, åðåéäÞ áõôüò åß÷å
÷Üóåé ôï êëåéäß ôçò óçìáóßáò ôïõò. Çèéêüò Üíèñùðïò äå óç-
ìáßíåé ðíåõìáôéêüò Üíèñùðïò, áëëÜ üëïé ïé ðíåõìáôéêïß Üí-
èñùðïé åßíáé ðÜíôá çèéêïß. Áõôü åßíáé ôï óðïõäáßï êáé áîéï-
ðñüóåêôï óçìåßï, ãéá üðïéïí èÝëåé ðñáãìáôéêÜ íá êáôáíïÞóåé
ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Óå üëïõò ôïõò áëçèéíïýò áãßïõò âñß-
óêïõìå ìéá ðëáôéÜ óõìðÜèåéá ðïõ ëåßðåé áðü ôïí ùöåëéìéóôÞ,
ôïí êïéíþò çèéêü Üíèñùðï. Ï Âïýäáò ðÝôõ÷å ôç ÍéñâÜíá,
áëëÜ èÝëçóå íá ôç ìïéñáóôåß ìå üëïõò^ ãé’ áõôü ðñïóåõ÷Þèç-
êå ëÝãïíôáò, «Åßèå íá Ýñèåé óå åìÝíá êÜèå äõóôõ÷ßá. Åßèå íá
Ýñèïõí óå åìÝíá üëåò ïé êáêßåò, üëåò ïé ôáëáéðùñßåò ôïõ êü-
óìïõ, êé áò åëåõèåñùèïýí ïé ðÜíôåò áðü áõôÝò!»— Äåßôå ðüóï
Ýôïéìïò Þôáí íá èõóéÜóåé ôç æùÞ ôïõ áêüìá êáé ãéá ôá äõóôõ-
÷éóìÝíá æþá! Ðþò Ýóùóå ôá áñíéÜ ðïõ åðñüêåéôï íá èõóéá-
óôïýí, ðñïóöÝñïíôáò ôï ßäéï ôïõ ôï êïñìß óôï âáóéëéÜ! Ç
êáñäéÜ ôïõ Âïýäá Ýëéùóå, âëÝðïíôáò ôá âïõâÜ áäÝñöéá ìáò
íá õðïöÝñïõí. Åêåßíïò Þôáí êÜðïéïò ðïõ åß÷å áðáëëáãåß áðü
êÜèå åãêüóìéá ðñïóêüëëçóç, ðïõ äåí åß÷å ðéá êáìßá åãêüóìéá
óõìðÜèåéá, êáìßá åãêüóìéá åðéèõìßá, ðïõ åß÷å áðáñíçèåß ôç
ãõíáßêá ôïõ êáé ôï ðáéäß ôïõ ãéá ÷Üñç ôçò óùôçñßáò ôïõ êü-
óìïõ. ÁõôÞ ç äõíáìéêÞ åëåçìïóýíç åßíáé Ýêäçëç óå üëïõò
ôïõò áãßïõò ìáò. ¼ôáí ï Âïýäáò ðÞãå óôï âáóéëéÜ ãéá íá óþ-
óåé ôá áñíéÜ, ï âáóéëéÜò åîåðëÜãç óöïäñüôáôá üôáí åßäå ôï
èÜññïò ôïõ êáé ôçí áãÜðç ôïõ ãéá üëá ôá Ýìâéá ðëÜóìáôá êáé
áìÝóùò áóðÜóôçêå ôç äéäáóêáëßá ôïõ Âïýäá êáé óôáìÜôçóå
ôç èõóßá. Ç äõíáìéêÞ åëåçìïóýíç ôïõ Âïýäá Ýóùóå ôç æùÞ å-
êåßíùí ôùí ôáëáßðùñùí æþùí. Ðñïôïý áêüìá ãßíåé Âïýäáò,
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åß÷å ðëÞñç óõíåßäçóç ôïõ ìåãÜëïõ ìçíýìáôïò: «ÈÝëù íá åðé-
ôý÷ù ôçí Áèáíáóßá, êé áõôÞí ôçí Áèáíáóßá èÝëù íá ôç ìïéñá-
óôþ ìå ôïõò ðÜíôåò».

15.03 ÔÝôïéïé Üíèñùðïé ðïôÝ äå íéþèïõí ìüíïé, üóï áðï-
ìïíùìÝíá êé áí æïýíå. Ìéá ìÝñá, êÜðïéïò åßäå ôïí ÌùÜìåè
ìüíï. ÐÞãå êáé ôïí ñþôçóå, «Åßóáé ìüíïò;»—«¼÷é, äåí åßìáé»,
áðÜíôçóå, «åßìáé óõíôñïöéÜ ìå ôï Èåü».

15.04 ÊÜðïôå Ýíáò Âåäïõßíïò åðéôÝèçêå óôïí ÌùÜìåè
êáèþò Þôáí ìüíïò ôïõ. «Ðïéïò èá óå óþóåé ôþñá, ðåò ìïõ;»—
öþíáîå. «Ï Èåüò», Þñèå ç Þñåìç áðÜíôçóç. Ôüôå ôï óðáèß
Ýðåóå áðü ôï ÷Ýñé ôïõ Âåäïõßíïõ. Ï ÌùÜìåè ôï Üñðáîå êáé
åßðå, «Êáé ôþñá ðïéïò èá óå óþóåé åóÝíá;» —«Ïõäåßò!»—«Å,
ôüôå ìÜèå áðü ìÝíá, ôï ìÜèçìá ôçò áãÜðçò êáé ôïõ åëÝïõò».

15.05 Óå üëåò áõôÝò ôéò ìåãÜëåò øõ÷Ýò âëÝðïõìå ôçí åê-
äÞëùóç ìéáò áðñüóùðçò áãÜðçò, ìéáò áãÜðçò ðïõ ëåßðåé
áðü üëïõò ôïõò Üëëïõò. Êé áõôü ôï éäáíéêü åßíáé óôåíÜ óõíäå-
äåìÝíï ìå ôç ÈåúêÞ ÁãÜðç.

15.06 Ï Óñé ÔóáúôÜíãéá åß÷å Ýíá óðïõäáßï ìáèçôÞ ôïí ï-
ðïßï óõíÞèéæå íá áðïêáëåß áäåñöü ôïõ. Ïíïìáæüôáí ÍéôãéÜ-
íáíôá. Áõôïß óõíÞèéæáí íá ðåñéöÝñïíôáé áíÜìåóá óôïí êüóìï,
õìíþíôáò ôï üíïìá ôïõ Èåïý êáé ðñïôñÝðïíôáò ôïõò ðÜíôåò
íá êÜíïõí ôï ßäéï. Óôçí ðüëç ôçò ÍÜíôéá, üðïõ êÜðïôå äéÝìå-
íáí, õðÞñ÷áí äýï áäÝñöéá, äõï ìåãÜëïé íôáÞäåò, ðïõ åß÷áí
ãßíåé åðéêßíäõíïé ãéá ôïõò ïéêïãåíåéÜñ÷åò. ¹ôáí, ðñáãìáôéêÜ,
êáêïðïéïß ðñþôçò äéáëïãÞò. ¼ëç áõôÞ ç åîýìíçóç ôïõ Éåñïý
Ïíüìáôïò ôïõò åîüñãéóå êáé åßðáí, «Ãéáôß íá ðåñéöÝñïíôáé áõ-
ôïß äù ïé ôýðïé, êÜíïíôáò áõôïýò ôïõò äõóÜñåóôïõò èïñý-
âïõò; Èá ôïõò äåßîïõìå!» ¢ñ÷éóáí ëïéðüí íá ðåôïýí ðÝôñåò.
Ðïëý óýíôïìá Üñ÷éóáí íá ôñÝ÷ïõí áßìáôá, áëëÜ ï ÍéôãéÜíáí-
ôá öþíáîå, «ÁäåñöÝ, ù ÁäåñöÝ, äåí ðåéñÜæåé áí ìå ÷ôýðçóåò
Þ ü÷é. ÅðáíÜëáâå, óå ðáñáêáëþ, ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ». ÂëÝ-
ðïíôáò áõôÞ ôç âáèéÜ áãÜðç ãéá üëá ôá ðëÜóìáôá, ïé êáêï-
ðïéïß ìåôáóôñÜöçêáí êáé Üñ÷éóáí íá æïõí áãéïðñåðÞ æùÞ.

15.07 Âñßóêåéò áõôü ôï ðíåýìá áãÜðçò êáé èõóßáò óå ü-
ëïõò ôïõò ÌåãÜëïõò. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá äÝ÷ôçêå íá äéäÜîåé
êÜðïéïí áêüìá êáé ôçí ôåëåõôáßá ìÝñá ôçò åðßãåéáò æùÞò ôïõ,
üôáí õðÝöåñå áðü áöÜíôáóôïõò ðüíïõò. ÊÜðïéïò íÝïò åß÷å
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Ýñèåé áðü áñêåôÞ áðüóôáóç ãéá íá ôïí äåé êáé íá ðÜñåé ðíåõ-
ìáôéêÝò ïäçãßåò áðü áõôüí, áëëÜ åêåßíïé ðïõ öñüíôéæáí ôïí
Óñé Ñáìáêñßóíá ðÞãáí íá ôïí äéþîïõí. ¼ìùò, ï Óñé Ñáìá-
êñßóíá ôïõò äéÝôáîå íá ôïõ ôïí öÝñïõí êáé ôïõ Ýäùóå ôéò ðï-
èçôÝò ïäçãßåò, ðáñÜ ôïõò ôñïìåñïýò ðüíïõò ðïõ áõôü ôïõ
ðñïîÝíçóå.

15.08 Óôçí Óñßìáíô Ìð÷Üãêáâáôáì õðÜñ÷åé Ýíá äéÞãçìá
áíáöïñéêÜ ìå Ýíá äçëçôçñéþäåò ößäé ðïõ êáôïéêïýóå óå êÜ-
ðïéá ëéìíïýëá. Ï Óñé Êñßóíá ôï åðÝðëçîå, ëÝãïíôáò, «Ãéáôß
êÜèåóáé êáé äçëçôçñéÜæåéò ôï íåñü áõôÞò ôçò ëéìíïýëáò ìå ôï
äçëçôÞñéü óïõ;» Ôï ößäé áðÜíôçóå, ôáðåéíÜ, «Êýñéå, ìðïñþ íá
êÜíù äéáöïñåôéêÜ; Åóý ìå Ý÷åéò ðñïéêßóåé ìå äçëçôÞñéï, åðï-
ìÝíùò ôï ðáñÜãù. Äå öôáßù åãþ, áëëÜ Åóý!»

Ôá êßíçôñá

15.09 Ôï ðíåõìáôéêü éäáíéêü åßíáé ôï áóöáëÝóôåñï óôÞ-
ñéãìá êáé ôï êýñéï åëáôÞñéï êÜèå áëçèéíÞò áñåôÞò, êÜèå
Þèïõò, êÜèå ðíåõìáôéêÞò êáëëéÝñãåéáò, ê.ëð., ê.ëð. ÁëëÜ, ðñÝ-
ðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá åßìáóôå Üãñõðíïé êáé íá Ý÷ïõìå ðëÞñç
óõíåßäçóç üëùí ôùí êéíÞôñùí ìáò êáé üëùí ôùí äõíÜìåùí
ðïõ êéíïýí ôéò óêÝøåéò ìáò êáé ôéò ðñÜîåéò ìáò.

15.10 Äåí îÝñù áí Ý÷åôå ðïôÝ áêïýóåé ôï áêüëïõèï äéÞ-
ãçìá ãéá Ýíá óðïõäáßï ÷ñéóôéáíü ìïíá÷ü. Åßíáé ðïëý äéäáêôé-
êü. Ìéá ìÝñá, Ýíáò áðü ôïõò áäåñöïýò ôïõ êáôçãïñÞèçêå å-
ðåéäÞ ÷áéñÝôçóå êÜðïéá ãõíáßêá äéÜ ÷åéñáøßáò êáé êëÞèçêå óå
áðïëïãßá ìðñïóôÜ óôç óýíïäï ôùí ìïíá÷þí. Åêåßíïò éó÷õñß-
óôçêå üôé ôï ó÷åôéêü ðñüóùðï Þôáí êáëÞò öÞìçò êáé äéáêáôå-
÷üôáí áðü ìåãÜëç áãíüôçôá êáé èåïóÝâåéá. ÁëëÜ, ï ðñïå-
äñåýùí óðïõäáßïò ìïíá÷üò áðÜíôçóå êïöôÜ, «Ç âñï÷Þ åßíáé
áíáìößâïëá ùöÝëéìç, êáé ç ãç åßíáé ùöÝëéìç, áëëÜ üôáí óìß-
ãïõí ó÷çìáôßæïõí ëÜóðç, ðïõ äåí åßíáé êáëÞ. Ðáñüìïéá, ðáñ’
üôé ôá ÷Ýñéá ôùí áíôñþí êáé ôùí ãõíáéêþí åßíáé êáé ôá äýï êá-
ëÜ, üìùò ðïëý ìåãÜëï êáêü ìðïñåß íá ãåííçèåß óôç óêÝøç êáé
ôï óõíáßóèçìá üôáí Ýñ÷ïíôáé óå áðåñßóêåðôç åðáöÞ». Ï
ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò ìðïñåß íá åîÜãåé Ýíá óðïõäáßï ìÜ-
èçìá áðü áõôü ôï äéÞãçìá. ÐñÝðåé íá ìÜèåôå íá öôÜíåôå ìÝ-
÷ñé ôç ñßæá ôùí æçôçìÜôùí êáé íá ìç óôáìáôÜôå óôçí ðñþôç å-
ðéöáíåéáêÞ åíôýðùóç ðïõ óáò ãåííÜåé êÜðïéá ðñÜîç Þ óêÝøç.
ÌÜèåôå íá åßóôå åíôåëþò Üãñõðíïé êÜôù áðü üëåò ôéò óõíèÞ-
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êåò êáé óå üëåò ôéò ðåñéóôÜóåéò ôçò æùÞò, êáé ìÜèåôå íá áíá-
ãíùñßæåôå ôá êßíçôñÜ óáò ÷ùñßò Ýëåïò, áëëÜ êáé ÷ùñßò õðåñ-
âïëéêÞ áõôïêáôáäßêç. ÐñÝðåé ðïý êáé ðïý íá êñéôéêÜñåôå ôïí
åáõôü óáò áõóôçñÜ, áëëÜ áõôÞ ç êñéôéêÞ ðñÝðåé ðÜíôá íá åß-
íáé äçìéïõñãéêÞ, ðïôÝ áðïêëåéóôéêÜ êáôáóôñåðôéêÞ, ãéá íá
ìðïñÝóåé áõôÞ íá óáò âïçèÞóåé óôïí ðíåõìáôéêü óáò áãþíá
êáé óôçí ðíåõìáôéêÞ óáò åîÝëéîç. Ç áñíçôéêÞ óôÜóç ôïõ:
«Åßìáé áìáñôùëüò, åßìáé áìáñôùëüò» óáò êÜíåé áìáñôùëïýò,
óáò êÜíåé ìÝñá ìå ôçí çìÝñá ìåãáëýôåñïõò áìáñôùëïýò êáé
óáò áðïìáêñýíåé áðü êÜèå ðñáãìáôéêÞ ðíåõìáôéêüôçôá.

Ìç ëÝôå ðùò äåí ðñïëáâáßíåôå!

15.11 Ìç ëÝôå ðïôÝ üôé äåí ðñïëáâáßíåôå íá áóêçèåßôå.
Áõôü äåí åßíáé ðïôÝ ç áëÞèåéá. ¸íáò áðü ôïõò ìïíá÷ïýò ìáò
åßíáé ìåãÜëïò åéäéêüò óôçí êçðïõñéêÞ êáé ðåñíÜåé ðïëý ÷ñüíï
óôïí êÞðï êáëëéåñãþíôáò ôá üìïñöá ëïõëïýäéá ðïõ ðñïóöÝ-
ñïíôáé óôï éåñü êáôÜ ôéò äéÜöïñåò ôåëåôïõñãéêÝò ëáôñåßåò
[ðïýôæáò]. Ìéá ìÝñá ôïí ìÜëùóáí åðåéäÞ äåí áöéÝñùíå áñêå-
ôü ÷ñüíï óôéò ðíåõìáôéêÝò ôïõ áóêÞóåéò êé åêåßíïò áðÜíôçóå
ðùò ï êÞðïò åß÷å áíÜãêç áðü ôüóç ðïëëÞ öñïíôßäá ðïõ áíÜ-
ëùíå ó÷åäüí üëï ôï ÷ñüíï ôïõ åñãáæüìåíïò åêåß. Ôüôå ôïí
äéÝôáîáí íá îåñéæþóåé üëá ôá öõôÜ ðïõ åß÷áí ãåñÜóåé Þ ðïõ
äåí ðáñÞãáãáí êáëïýò êáñðïýò, ãéá íá âñåé ÷ñüíï êáé ãéá
ôïí êÞðï ôïõ êáé ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõ Üèëçóç. ¼÷é, ôï ðñü-
âëçìá åßíáé áëëïý: ï íïõò ìáò åßíáé ôüóï áíÞóõ÷ïò, åßíáé
ôüóï ãåìÜôïò Ýíôáóç, ðïõ öáíôáæüìáóôå ðùò äåí Ý÷ïõìå
÷ñüíï. Äßíïõìå ôüóç ìåãÜëç óçìáóßá óôçí åîùôåñéêÞ êáèá-
ñéüôçôá, ðïõ îå÷íÜìå íá êáèáñßóïõìå ôï íïõ ìáò üðùò ðñÝ-
ðåé. Ìðïñïýìå, ïðùóäÞðïôå íá êÜíïõìå êáé ôá äýï.

15.12 ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý ðñïóåêôéêïß íá ìçí êáôá-
óêåõÜæïõìå—ìÝóá áðü ôá ðÜèç ìáò—íÝá äåóìÜ ãéá ôïõò
åáõôïýò ìáò êáé ãéá ôïõò Üëëïõò. ÕðÜñ÷ïõí Üíôñåò êáé ãõíáß-
êåò ðïõ, óå üëç ôïõò ôç æùÞ, äéáñêþò êáôáóêåõÜæïõí äåóìÜ
ãéá ôïõò Üëëïõò êáé ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò^ êáé ôï ðëçñþíïõí
áêñéâÜ, ôåëéêÜ. ÕðÜñ÷ïõí üìùò Üíôñåò êáé ãõíáßêåò ðïõ îï-
äåýïõí ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõò åëåõèåñþíïíôáò Üëëïõò áðü
üëá ôá äåóìÜ^ áõôïß ôåëéêÜ âñßóêïõí ôçí áãÜðç, ôçí åõäáéìï-
íßá êáé ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò æùÞò.
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Íá âëÝðåôå ôïí Êýñéï óôïõò ðÜíôåò

«Åêåßíïò ðïõ âëÝðåé ôïí ßäéï ôïí ¢ôìáí ìÝóá ôïõ êáé óå ü-
ëïõò ôïõò Üëëïõò, äåí ìðïñåß íá ìéóÞóåé êáíÝíáí».

15.13 Ìðïñåßôå ðÜíôùò íá ðáñáìåßíåôå êáé áäéÜöïñïé.
Äåí åßíáé áíáãêáßï íá áãáðÞóåôå ôïõò ðÜíôåò óôçí áñ÷Þ.

«ÂëÝðïíôáò ôïí ìïíáäéêü Êýñéï, ïìïéüìïñöá ðáñüíôá
ìÝóá óôïõò ðÜíôåò, äå óêïôþíåé ôïí Åáõôü ìå ôïí åáõôü
êáé öôÜíåé óôïí ýøéóôï óôü÷ï». —( Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá
13.28 )

15.14 Ôï íá âëÝðåéò ôïí ìïíáäéêü Êýñéï óôïõò ðÜíôåò
óçìáßíåé ðùò äåí ìðïñåßò íá íéþóåéò ïýôå êÜðïéá Ýëîç, ïýôå
êÜðïéá áðÝ÷èåéá, åðåéäÞ åêåßíïò ðïõ Ý÷åé åðéôý÷åé ìéá ôÝôïéá
êáôÜóôáóç äå âëÝðåé ðéá ôï ðñüóùðï, áëëÜ ìüíï ôçí Áñ÷Þ.
Áõôü åîçãåß ðþò åêåßíïò ìðïñåß íá ðáñáìÝíåé áíåðçñÝáóôïò
êáé íá áãáðÜ ôïõò ðÜíôåò ÷ùñßò íá áãáðÜ êáíÝíáí. Åêåßíïò
Ý÷åé õðåñâåß ôç óöáßñá ôçò ðñïóùðéêÞò óõìðÜèåéáò, ôùí
ðñïóùðéêþí áñåóêåéþí êáé áíôéðáèåéþí, êáé ðáñáìÝíåé åäñáé-
ùìÝíïò óôïí ¢ôìáí, ìüíï.

16 — ÂéóìðÜíôåí, 6 Äåêåìâñßïõ 1933

Ìçí ðñïóåý÷åóôå ãéá åãêüóìéá ïöÝëç

16.01 Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå, «Äåí ðñÝðåé íá æçôÜìå åã-
êüóìéá ðñÜãìáôá áðü ôï Èåü. ÕðïèÝóôå ðùò ìáò ôá ÷áñßæåé^
ôüôå ìðïñåß íá ìáò Ýñèïõí ìåãÜëåò óêïôïýñåò».— ¼ôáí ðëç-
óéÜæïõìå ó’ Áõôüí, ôïí ìåãÜëï ÅêðëçñùôÞ-ôùí-Ðüèùí, äåí
ðñÝðåé íá ôï êÜíïõìå ãéá íá Ôïõ æçôÞóïõìå åãêüóìéá ðñÜã-
ìáôá—ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðñïóùðéêÝò ìáò åðéäéþîåéò, ôçí åãêü-
óìéá åõçìåñßá Þ ôéò åñùôïäïõëåéÝò ìáò. Ìðïñïýìå íá áðåõ-
èõíèïýìå óôï Èåü ìüíï ãéá íá óþóïõìå ôéò øõ÷Ýò ìáò ðïõ
ãïçôåýïíôáé áðü ôá åãêüóìéá ðñÜãìáôá êáé ðÜíå íá ðíéãïýí
ìÝóá óôïí ùêåáíü ôçò êïóìéêüôçôáò. Áêüìá êé üôáí íéþèïõìå
äõóôõ÷éóìÝíïé, ðñïóáñìïæüìáóôå óôç äõóôõ÷ßá ìáò êáé ðñï-
óêïëëéüìáóôå óôïõò ðüèïõò ìáò êáé óôïõò ÝñùôÝò ìáò, áíôß
íá áëëÜîïõìå ôïõò ôñüðïõò ìáò êáé íá ðñïóåããßóïõìå ôçí
ÁëÞèåéá. Äõóôõ÷þò, óõìðåñéöåñüìáóôå Ýôóé áêüìá êé üôáí
êÜðïéïò ìáò óõìâïõëåýåé íá êÜíïõìå êÜôé êáé ìáò äåß÷íåé ôï
äñüìï ðïõ ïäçãåß óôçí áìåôÜâëçôç åéñÞíç êáé åõäáéìïíßá. Åß-
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ìáóôå ôüóï ðïëý óùìáôïäÝóìéïé, ðïõ ç áðüëáõóç ôùí áéóèÞ-
óåùí Ý÷åé ôçí ýøéóôç áîßá ãéá ìáò êáé äå äå÷üìáóôå íá ôçí á-
ðáñíçèïýìå. ÁíôéèÝôùò, ðñïóêïëëéüìáóôå áðåëðéóìÝíá óå
üëåò ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò áðüëáõóçò, ðáñÜ ôéò åðáíåé-
ëçììÝíåò êëïôóéÝò êáé ôá ÷ôõðÞìáôá ðïõ äå÷üìáóôå. Ôüóï
ôñïìåñÞ åßíáé ç äýíáìç ôçò ÌÜãéá ôïõ Êõñßïõ!

16.02 Ï ÌåãÜëïò ÐáôÝñáò êáé ç ÌåãÜëç ÌçôÝñá, ðáñá-
êïëïõèïýí ôï ðáé÷íßäé ôùí ðáéäéþí. Ìüíï üôáí ôï ðáéäß áçäéÜ-
óåé ìå ôá ðáé÷íßäéá ôïõ êáé ôéò ðáéäéêÝò ôïõ áó÷ïëßåò, Ýñ÷åôáé
ï Êýñéïò êáé ôï áðïóýñåé áðü ôïí ðáéäüôïðï ôçò øåõäáßóèç-
óçò. Ôá ðáéäéÜ ðáßæïõí ìå ãëõêÜ, ìå êïýêëåò ìå óôñáôéùôÜ-
êéá, ìå óðéôÜêéá êáé áõôïêéíçôÜêéá, êáé ï Êýñéïò äåí ìðïñåß íá
êÜíåé ôßðïôá ìÝ÷ñé ðïõ íá ôá âáñåèïýí üëá êáé íá ôá ðáñáôÞ-
óïõí, åíôåëþò áçäéáóìÝíá. Ï Èåüò ôá èåùñåß üëá áõôÜ ðïëý
äéáóêåäáóôéêÜ. ¼ôáí êÜðïôå, ìéá ìÝñá, ôï ðáéäß ìåãáëþóåé ëé-
ãÜêé êáé ðåé, «Á÷! ôé Ý÷ù êÜíåé ìå ôç æùÞ ìïõ;» ôüôå ï Êýñéïò
ëÝåé, «ÌÜëéóôá, ðáéäß ìïõ, ôé Ý÷åéò êÜíåé; Êáé ðïéïò óïõ æÞôçóå
íá ôï êÜíåéò; Ðïéïò óïõ æÞôçóå íá åîáêïëïõèåßò íá ðáßæåéò ìå
ôÝôïéï áíüçôï ôñüðï; Ðïéïò óïõ æÞôçóå íá ðáò íá ôñáõìáôé-
óôåßò êáé íá ðéáóôåßò óôá ðëïêÜìéá ôùí ðáé÷íéäéþí óïõ;
Ðïéïò; Ðïéïò ôá Ýêáíå üëá áõôÜ;» Êé üìùò, åßíáé ðïëëÝò öï-
ñÝò Þäç ðïëý áñãÜ, êáé ôï ðáéäß êÜèåôáé ðÜíù óôá óõíôñßììéá
ìéáò ãêñåìéóìÝíçò æùÞò êáé ïäýñåôáé. ¼ëïé ìáò åß÷áìå ðïë-
ëÝò åõêáéñßåò íá áêïëïõèÞóïõìå ðéï öñüíéìïõò êáé êáëïýò
äñüìïõò, áëëÜ Þìáóôáí ðÜíôá ðñïóêïëëçìÝíïé óå êÜðïéï óõã-
êåêñéìÝíï ðáé÷íßäé ìáò êáé äåí îåóößããáìå ôï ðéÜóéìü ìáò áð’
áõôü. ¸ôóé áíáãêáóôÞêáìå íá õðïöÝñïõìå, êáé èá åîáêïëïõ-
èÞóïõìå íá õðïöÝñïõìå, ìÝ÷ñé ðïõ íá ìÜèïõìå áõôü ôï ìå-
ãÜëï ìÜèçìá ðïõ ç æùÞ ìáò äéäÜóêåé ìå áìÝôñçôïõò ôñüðïõò,
îáíÜ êáé îáíÜ. Áêñéâþò üðùò ïé Üíèñùðïé ìï÷èïýí íá åðéôý-
÷ïõí ôéò åãêüóìéåò öéëïäïîßåò ôïõò, ôá åãêüóìéá éäáíéêÜ
ôïõò, ðñÝðåé êé åìåßò íá ìï÷èÞóïõìå ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ
êáé ôç öþôéóç—áëëÜ, ïé ðåñéóóüôåñïé äåí ôï êÜíïõí áõôü.
Áêñéâþò üðùò ôáÀæïõìå ôï óþìá ìáò, ðñÝðåé íá ôáÀóïõìå êáé
ôçí øõ÷Þ ìáò. Êáé ïé äýï äñüìïé áíïßãïõí ìðñïóôÜ ìáò êáé åß-
íáé áðïêëåéóôéêÜ äéêéÜ ìáò åðéëïãÞ: íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí
êïóìéêÞ æùÞ Þ ôçí ðíåõìáôéêÞ, íá æÞóïõìå óáí öïâéóìÝíïé
äïýëïé Þ ìÝóá óôçí åëåõèåñßá êáé ôçí ôÝëåéá áöïâßá.

118 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá



Ìï÷èÞóôå ãéá íá åðéôý÷åôå êÜôé áíþôåñï

16.03 ÐñÝðåé íá ìï÷èÞóïõìå ãéá íá åðéôý÷ïõìå êÜôé áíþ-
ôåñï, êÜôé ðïõ äåí õðüêåéôáé óå áëëáãÞ êáé óÞøç. ÁëëÜ, ðïëý
óõ÷íÜ, åðéëÝãïõìå ôï ìïíïðÜôé ôçò ÁâéíôãéÜ [ôçò Üãíïéáò] èå-
ëçìáôéêÜ êáé åóêåììÝíá, åîáéôßáò ôçò ðñïóêïëëÞóåþò ìáò
óôá öáíôÜóìáôá ôùí óùìáôéêþí áðïëáýóåùí ðïõ, áñãÜ Þ
ãñÞãïñá, èá áíáãêáóôïýìå Ýôóé êé áëëéþò íá åãêáôáëåßøïõ-
ìå. ¼ëïé ìáò, êÜðïéá ìÝñá, èá ðñÝðåé íá ÷áëáñþóïõìå ôï
ðéÜóéìü ìáò, êé áí äåí ôï êÜíïõìå èåëçìáôéêÜ, ôï ðáé÷íßäé èá
áðïóðáóôåß áðü ôá ÷Ýñéá ìáò äéÜ ôçò âßáò, èá áêïëïõèÞóåé
ìåãÜëïò ðüíïò êáé ðïëëÝò öïñÝò ïé êáñäéÝò ñáãßæïõí. Ãéá
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò, áõôüò åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá ìÜ-
èïõí ôï ìÜèçìÜ ôïõò. Áõôü üìùò åßíáé ðïëý ïäõíçñü êáé óõ-
íÞèùò ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÝò æùÝò. ÐñÝðåé íá êÜíïõìå ðñïóðÜ-
èåéåò íá æÞóïõìå ìéá ðíåõìáôéêÞ æùÞ: èåëçìáôéêÜ, óõíåéäçôÜ,
åóêåììÝíá, ìå ìåãÜëç áöéÝñùóç êáé ìå áíáðüóðáóôï íïõ. Ç
èÝëçóÞ ìáò ìðïñåß íá êáôåõèõíèåß, åßôå óôéò áíþôåñåò óöáß-
ñåò ôçò æùÞò åßôå óôéò êáôþôåñåò, áíÜëïãá ìå ôçí åðéèõìßá
ìáò. ¼ëïé ïé ðíåõìáôéêïß áíáæçôçôÝò ðñÝðåé íá ó÷çìáôßóïõí
êáéíïýñéåò íïåñÝò óõíÞèåéåò.

16.04 Ï Üíèñùðïò ðñïóðáèåß íá ãåìßóåé ôï ìåãÜëï êåíü
ðïõ íéþèåé ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ ìå êÜðïéá üìïñöç êïýêëá,
åßôå áñóåíéêÞ åßôå èçëõêÞ. Êé üôáí ç êïýêëá êÜðïôå óðÜóåé, ï
Üíèñùðïò ôüôå óôñÝöåôáé áëëïý ãéá íá áíôéêáôáóôÞóåé ôçí
êïýêëá ðïõ ôüóï ðïëý áãáðïýóå. Óå ìåñéêÝò óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò, ìáæß ìå ôçí êïýêëá ñáãßæåé êáé ç êáñäéÜ. ¼ìùò, áõôü
ôï êåíü ìðïñåß íá ðëçñùèåß ïñéóôéêÜ ìüíï áðü ôï Èåßï, ìüíï
áðü ôïí áëçèéíü áéþíéï Åáõôü ìáò, êáé ôßðïô’ Üëëï. Ìáêñï-
ðñüèåóìá, ïé êïýêëåò äå ÷áñßæïõí éêáíïðïßçóç, åðåéäÞ, êÜ-
ðïéá ìÝñá, áêüìá êáé ôï ìéêñüôåñï ðáéäß åíçëéêéþíåôáé.

16.05 Åßìáóôå ôþñá óáí ôéò áãåëÜäåò ðïõ åßíáé äåìÝíåò
óå Ýíá óôýëï ìå Ýíá ðïëý ìáêñý ó÷ïéíß. Ïé áãåëÜäåò, êáèþò
âüóêïõí, Ý÷ïõí êÜðïéá ó÷åôéêÞ åëåõèåñßá êéíÞóåùò, áëëÜ,
óáí áíüçôá æþá ðïõ åßíáé, ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù-ãýñù áðü ôï
óôýëï ìÝ÷ñé ðïõ íá ôõëé÷ôåß ïëüêëçñï ôï ó÷ïéíß, ìå áðïôÝëå-
óìá íá ìçí ìðïñïýí íá öôÜóïõí áêüìá êáé ôï ÷üñôï ðïõ åß-
íáé êÜôù áðü ôá ðüäéá ôïõò. Ï Èåüò äßíåé óôïí Üíèñùðï Ýíá
ðïëý ìáêñý ó÷ïéíß, áëëÜ ðïëý óðÜíéá êÜíåé ï Üíèñùðïò óù-
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óôÞ ÷ñÞóç ôïõ ó÷ïéíéïý. ÓõíÞèùò ìðëÝêåé áðåëðéóôéêÜ ó’ áõ-
ôü, ìÝ÷ñé ðïõ íá ìçí ìðïñåß ðéá íá êïõíçèåß ó÷åäüí. Ãé’ áõôü
üìùò äå öôáßåé ï Èåüò. ÌÜèåôå ëïéðüí, ðÜíôá íá åðùìßæåóôå
ïëüêëçñç ôçí åõèýíç. Åßíáé ìåãÜëï ëÜèïò íá èåùñïýìå ðùò
ï Èåüò öôáßåé ãéá ü,ôé ìáò óõìâáßíåé. Îå÷íÜôå ôá ðÜíôá ãéá ìéá
óôéãìéáßá áðüëáõóç êáé äå íïéÜæåóôå íá áêïýóåôå áõôü ðïõ ï
Èåüò, áéþíåò ôþñá, ëÝåé óôïí Üíèñùðï.

16.06 Óôï ôÝëïò, ç Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá (18.61-63) ëÝåé:

«Ï Êýñéïò êáôïéêåß óôéò êáñäéÝò üëùí ôùí ðëáóìÜôùí.
«ÊáôÜöõãå ó’ Áõôüí ïëüêáñäá êáé, ìÝóá áðü ôç ÷Üñç

Ôïõ, èá åðéôý÷åéò Üðåéñç åéñÞíç êáé åõëïãßá.
«Óïõ Ý÷ù áðïêáëýøåé ôç âáèýôåñç áðü üëåò ôéò óïößåò.

Óõëëïãßóïõ ôçí ðñïóåêôéêÜ êáé êáôüðéí ðñÜîå üðùò íïìß-
æåéò».

Ç èÝëçóç

16.07 ¼ôáí ëÝìå üôé ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ óçìáßíåé ìåôïõ-
óßùóç êáé åîáãíéóìü ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò, åííïïýìå êáé
ôáõôü÷ñïíç áíÜðôõîç ôçò äýíáìçò ôçò èåëÞóåþò ìáò êáé å-
îáíáãêáóìü ôïõ íïõ ìáò íá áêïëïõèÞóåé Ýíá áíþôåñï ìïíï-
ðÜôé. Ç èÝëçóÞ ìáò ðñÝðåé íá åßíáé ïëéêÜ óôñáììÝíç óôçí á-
íþôåñç æùÞ. Ó’ áõôüí ôïí êüóìï âñßóêåéò áíèñþðïõò ìå
ôñïìåñÞ èÝëçóç êáé åêðëçêôéêÝò éêáíüôçôåò óõãêåíôñþóåùò,
áëëÜ áõôÝò Ý÷ïõí ëÜèïò êáôåýèõíóç, ìå áðïôÝëåóìá íá ïäç-
ãïýí ôïí Üíèñùðï óå üëï êáé âáèýôåñï óêïôÜäé êáé Üãíïéá.
Áí èÝëïõìå íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, ðñÝðåé íá
áíõøùèïýìå ðÜíù áðü ôïí ðåéñáóìü^ êáé áõôü áðáéôåß áêñÜ-
äáíôç èÝëçóç, áðÝñáíôç áöïâßá êáé áíáðüóðáóôï íïõ. Áí
üëç ç èÝëçóç ðïõ õðÜñ÷åé óôïí êüóìï êáôåõèõíüôáí óôï óù-
óôü äñüìï, ôüôå áõôüò ï êüóìïò ìáò èá ãéíüôáí áìÝóùò Ýíáò
ðáñÜäåéóïò.

Ï ðíåõìáôéêüò óôü÷ïò ðñÝðåé íá åßíáé îåêÜèáñïò

16.08 Ôï ðáñÜóéôï ðÜíôá ðáñáìÝíåé ðáñÜóéôï åðåéäÞ äåí
ìðïñåß ðïôÝ íá åßíáé áíåîÜñôçôï. Áíôß íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí
ðíåõìáôéêÞ æùÞ óùóôÜ êáé åéëéêñéíÜ, ðïëëÝò öïñÝò ðñïôéìïý-
ìå íá åßìáóôå ðáñÜóéôá Þ íá êåñäßóïõìå êÜðïéá èñçóêåõôéêü-
ôçôá ‘äéÜ ðëçñåîïõóéïäïôÞóåùò’.

16.09 Åßíáé ëïéðüí áíÜãêç íá Ý÷ïõìå Ýíáí óáöÝóôáôï
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ðíåõìáôéêü óôü÷ï êáé íá ôïí êñáôÜìå ðÜñá ðïëý îåêÜèáñá
ìðñïóôÜ ìáò. Áí ìðïñÝóïõìå íá ãåííÞóïõìå ìÝóá ìáò Ýíáí
ôñïìåñü åíèïõóéáóìü ãéá ôçí êáôÜêôçóç ôïõ ðíåõìáôéêïý
óôü÷ïõ, ôüôå âñßóêïõìå ôçí áíáãêáßá äýíáìç ãéá íá áãùíé-
óôïýìå åíôáôéêÜ. Óôïí ÷þñï ôïõ ðíåýìáôïò óõ÷íÜ âñßóêåéò
áíèñþðïõò ìå ÷áþäåéò íüåò. Äå íïéÜæïíôáé íá áêïëïõèÞóïõí
êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï îåêÜèáñï óýóôçìá êáé áñÝóêïíôáé íá
ðáñáóÝñíïíôáé áêõâÝñíçôïé óôï áâõèïìÝôñçôï ðÝëáãïò ôùí
óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí ñïðþí ôïõò. ¸ôóé, áõôïß äåí åßíáé óå
èÝóç íá êåñäßóïõí ôï ðáñáìéêñü êáé áëçèéíÜ äå äéáöÝñïõí
áðü ôïõò êáèáñüáéìïõò ‘êïóìéêïýò’. Ïõäåßò Üíèñùðïò ìå
ìðåñäåìÝíï ìõáëü åðéôõã÷Üíåé êÜôé ó’ áõôüí ôïí êüóìï êáé á-
êüìá ëéãüôåñï óôïí ðíåõìáôéêü êüóìï. Îåêáèáñßóôå ìéá ãéá
ðÜíôá ôé ðñáãìáôéêÜ èÝëåôå. ÐïëëÝò öïñÝò, üôáí èÝëïõìå ôçí
åéñÞíç, áêïëïõèïýìå Ýíá ìïíïðÜôé ðïõ äåí ìðïñåß ðáñÜ íá
ïäçãÞóåé óôçí áíçóõ÷ßá êáé óôç äõóêïëßá.

Ï Êýñéïò: ôï ìïíáäéêü ôáìåßï åéñÞíçò

16.10 Óå Ýíá ôñáãïýäé ôïõ, ï ÑÜôæá Ñáì Ìü÷áí Ñüé
ëÝåé:— «ÅãêáôÝëåéøåò ôçí Ýäñá ôçò åéñÞíçò êáé áíáæçôÜò ôçí
åéñÞíç. Åßíáé ðïôÝ äõíáôü íá ôç âñåéò Ýôóé;»

16.11 Ï Êýñéïò åßíáé ôï ìïíáäéêü èçóáõñïöõëÜêéï êÜèå
åéñÞíçò êáé åõëïãßáò. «Ç èåßá âáóéëåßá åßíáé ìÝóá óáò». ( Ëïõ-
êÜò 17.21 ) — ÐñÝðåé íá êÜíïõìå ðñïóðÜèåéåò íá êïéôÜîïõìå
ìÝóá ìáò êáé íá áíáêáëýøïõìå ôïí Êýñéï ðïõ êÜèåôáé ìÝóá
óôçí êáñäéÜ ìáò. Áõôü ôï óþìá ìáò åßíáé ï êáëýôåñïò íáüò, ï
éåñüôåñïò áðü üëïõò ôïõò íáïýò. ÁõôÞ åßíáé ìéá áíôßëçøç
ðïõ ïé ÃñáöÝò ìáò ôïíßæïõí åðáíåéëçììÝíá. Ïé óðïõäáéüôå-
ñïé íáïß ôïõ Èåßïõ åßíáé ïé ìåãÜëïé ðñïöÞôåò êáé ïé ñßóéò [ïé å-
íïñáôéêïß]^ áõôü åîçãåß ôç ìåãÜëç ãïçôåßá ðïõ áõôïß áóêïýí
ðÜíù ìáò. Ìüíï åêåßíïé ðïõ Ý÷ïõí ãíùñßóåé ôçí ÁëÞèåéá ìÝóá
óôçí ßäéá ôïõò ôçí øõ÷Þ åßíáé éêáíïß íá äéäÜîïõí óå Üëëïõò
ðþò íá åðéôý÷ïõí ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò.

Ï Êýñéïò, âÝâáéá, ðÜíôá âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï íïõ ìáò,
ðßóù áðü üëç ìáò ôçí ðñïóùðéêüôçôá, áëëÜ ç ðñïóåõ÷Þ ìáò
åéóáêïýåôáé ìüíï üôáí ðñïóåõ÷üìáóôå èåñìÜ, ü÷é äéáöïñåôé-
êÜ. ¼ìùò, üôáí ðñïóåõ÷üìáóôå, óõíÞèùò ðñïóåõ÷üìáóôå ìå
ìéóÞ êáñäéÜ êáé æçôÜìå äéÜöïñá åãêüóìéá ðñÜãìáôá. Ðïéïò
íïéÜæåôáé íá ðñïóåõ÷çèåß ãéá ôïí Êýñéï, ãéá ôçí áðÜñíçóç,
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ãéá ôçí áðüëõôç áðÜèåéá; Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóåõ÷üìáóôå
ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò åõôõ÷ßá. Áõôü ïíïìÜæåôáé «ðáæÜñé»,
ü÷é ðñïóåõ÷Þ. Ç åõôõ÷ßá äåí åßíáé ôï ìÝôñï ôçò ðíåõìáôéêÞò
æùÞò. Ç åõôõ÷ßá åßíáé óáí ôï öñïýôï ðïõ êüâåéò áðü ôçí áí-
ôáíÜêëáóç åíüò äÝíôñïõ óôï íåñü. Ç åõôõ÷ßá äåí åßíáé êáèü-
ëïõ áðüäåéîç ðíåõìáôéêÞò ðñïüäïõ Þ áðïêáëýøåùò.

Ðñïåêðáßäåõóç êáé áíáëáìðÞ ôçò ÁëÞÈåéáò

16.12 Ï åñáóôÞò, üôáí ïíåéñåýåôáé ôçí áãáðçìÝíç ôïõ,
öáíôÜæåôáé ðñÜãìáôá áíýðáñêôá. Êáé ï ôñåëüò, åðßóçò öáí-
ôÜæåôáé ðñÜãìáôá. ÐñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõìå íá åðéôý÷ïõìå
ìéá ðñþôç öåõãáëÝá èÝáóç ôçò ÁëÞèåéáò. ÁëëÜ, áí ìéá ôÝôïéá
áíáëáìðÞ öáíåñùèåß óå áíýðïðôï ÷ñüíï, óå óôéãìÞ üðïõ äåí
åßìáóôå éêáíïðïéçôéêÜ ðñïåôïéìáóìÝíïé ãé’ áõôÞí, ìÝóá áðü
ìáêñï÷ñüíéá êáé ôáêôéêÞ åêðáßäåõóç, ç áíôßäñáóç èá åßíáé
ôñïìåñÞ êáé ï íïõò ìáò ìðïñåß íá äéáóáëåõôåß ìïíßìùò. ÐñÝ-
ðåé ðñþôá-ðñþôá íá ìÜèïõìå ðùò íá áðïêôÞóïõìå ôçí éêáíü-
ôçôá íá äå÷üìáóôå ôÝôïéåò áíáëáìðÝò ôçò ÁëÞèåéáò, Ýôóé
þóôå íá ìðïñÝóïõìå íá ôéò åêìåôáëëåõôïýìå êáé íá ôéò êÜ-
íïõìå äéêÝò ìáò ãéá ðÜíôá.

ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò êÜðïéïé ðïõ êåñäßæïõí ìéá öåõãáëÝá èÝá
ôçò ÁëÞèåéáò, áëëÜ ìåôÜ êÜíïõí ôï ëÜèïò íá åñìçíåýóïõí
ôçí åìðåéñßá ôïõò ìå ôéò ìç åîáãíéóìÝíåò öáíôáóéþóåéò ôïõò.
[Ðåñßðôùóç øåõôï-ðñïöçôþí].

Ôï êñéôÞñéï ôçò åõôõ÷ßáò

16.12 ÐïôÝ ìçí êñßíåôå êÜôé ìå ôï êñéôÞñéï ôçò åõôõ÷ßáò.
Åßíáé ðïëý êáëýôåñï íá ôï êñßíåôå ìå ôï êñéôÞñéï ôçò äõóôõ-
÷ßáò. Ç ðíåõìáôéêÞ åîÝëéîç öÝñíåé ðïëý ðüíï óôïí áíáæçôçôÞ,
ü÷é åõôõ÷ßá. Óôï åíäéÜìåóï óôÜäéï, ç æùÞ ôïõ ãßíåôáé ðïëý äý-
óêïëç. Ôüôå, äåí Ý÷åé ðéá ðñáãìáôéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôá õðÜñ-
÷ïíôÜ ôïõ, êáé äåí åßíáé áêüìá óå èÝóç íá åðéôý÷åé êÜðïéá
áðïêÜëõøç. Ôïõ åßíáé áêüìá áðñüóéôç. Åßíáé óáí íá êñÝìåóáé
óôïí áÝñá ÷ùñßò íá ìðïñåßò íá ðáò ïýôå êÜôù, ïýôå ðÜíù.

16.13 Ðïëý óõ÷íÜ, üôáí áðïêôïýìå êÜôé, áíáêáëýðôïõìå
ðùò äåí ôï èÝëáìå ðñáãìáôéêÜ. Ìðïñåß íá ôï áíáæçôïýóáìå,
áëëÜ ìüëéò ôï áðïêôïýìå, íéþèïõìå üôé åêåßíç ç åðéèõìßá Ý÷åé
åîáöáíéóôåß êáé Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü ìéáí Üëëç.

Ðïëëïß Üíèñùðïé ðáñáãíùñßæïõí ôçí ðñáãìáôéêÞ öýóç
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ôùí ðüèùí ôïõò êáé ôïõò êáôåõèýíïõí óå åãêüóìéá ðñÜãìá-
ôá, åíþ, áëçèéíÜ, êáíÝíáò áíèñþðéíïò ðüèïò äåí ìðïñåß ðïôÝ
íá éêáíïðïéçèåß áðü êÜôé ðïõ äåí åßíáé ìüíéìï êáé áìåôÜâëç-
ôï—ðáñÜ ôçí êÜèå ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá ãåëÜóïõìå ôïõò åáõ-
ôïýò ìáò áíáöïñéêÜ ìå áõôü! Ôï êåíü ðïõ íéþèåé êÜèå áíèñþ-
ðéíç êáñäéÜ äåí ìðïñåß ðïôÝ íá ðëçñùèåß ìå êÜôé ðñüóêáéñï,
êÜôé ðïõ áíÞêåé óôïí öáéíïìåíéêü êüóìï, óôïí êüóìï ôçò åê-
äÞëùóçò êáé ôçò ìåôáâïëÞò. Óå ôïýôïí ôïí êüóìï, êáìßá áãÜ-
ðç, êáìßá óõìðÜèåéá, êáíÝíá êáôå÷üìåíï ðñÜãìá, ôßðïôá, äåí
ìðïñåß ðïôÝ íá äéþîåé ôï öïâåñü êåíü ôçò êáñäéÜò ìáò. Êé áí
åßìáóôå åéëéêñéíåßò êáé åîåôÜóïõìå ôá ðñÜãìáôá äß÷ùò ðÜèïò
êáé ÷ùñßò Ýëåïò, èá ðñÝðåé íá ïìïëïãÞóïõìå ðùò üëïé ìáò
êïõâáëÜìå áõôü ôï êåíü ìÝóá ìáò êé üôé ðïôÝ äåí êáôïñèþóá-
ìå íá ôï ãåìßóïõìå ìå ôéò êïýêëåò êáé ôïõò êïýêëïõò êáé ôç
ãïçôåßá ôïõ öáéíïìåíéêïý êüóìïõ. Ìðïñåß, êáìéÜ öïñÜ, íá
ðåßóïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò üôé ôï êáôïñèþóáìå, áëëÜ áõôü
äåí åßíáé ðáñÜ óôéãìéáßï êáé åêåßíï ôï âáóáíéóôéêü êåíü ü÷é
ìüíï îáíáöáíåñþíåôáé áëëÜ, ðïëëÝò öïñÝò, êáé ìå öïâåñü-
ôåñç êáé äñéìýôåñç ìïñöÞ ðáñÜ ðïôÝ. ÅðïìÝíùò, êÜðïéá ìÝ-
ñá, èá áíáãêáóôïýìå êáé íá ôï áíôéìåôùðßóïõìå êáé íá ôï ëý-
óïõìå. Ìüíï ç ÁëÞèåéá äéáëýåé üëá ìáò ôá ‘èÝëù’ êáé, ìüëéò
åîáöáíéóôïýí ôá ‘èÝëù’ ìáò, äåí õðÜñ÷åé êåíü, áëëÜ ïëïêëÞ-
ñùóç, ìå ôçí ðëçñÝóôåñç Ýííïéá. Áò Ýñèåé ëïéðüí ç ÁëÞèåéá
íá ñáãßóåé ôçí êáñäéÜ ìáò, êé áò ñáãßóåé êáé ôéò êáñäéÝò ôùí
Üëëùí. Äåí ðåéñÜæåé áí óõìâïýí üëá áõôÜ, åðåéäÞ Ýíá êïõ-
êëïèÝáôñï äåí åßíáé éêáíü íá ÷áñßóåé ïñéóôéêÞ åõôõ÷ßá óå êá-
íÝíáí. Ìðïñåß íá îåãåëÜóåé êÜðïéïí ãéá Ýíá äéÜóôçìá, áëëÜ
üôáí Ýñèåé ç áöýðíéóç, áõôÞ åßíáé öñéêôÞ—óå âáèìü áíÜëïãï
ìå ôï ðüóï åß÷å äéáñêÝóåé ç áõôáðÜôç.

ÐïôÝ ëïéðüí, üðùò åßðá ðñïçãïõìÝíùò, äåí ðñÝðåé íá óõí-
äÝåôå ôçí Ýííïéá ôçò åõôõ÷ßáò ìå ðñÜãìáôá êáé ðñüóùðá, áë-
ëÜ, ðñïóðáèÞóôå íá ôá âëÝðåôå óôï öùò ôçò ÁëÞèåéáò, ÷ùñßò
íá åáõôï-ôáõôßæåóôå ìå ü,ôé åßíáé ìç ìüíéìï ìÝóá óáò. Ïé Üí-
èñùðïé áíáæçôïýí ôçí åõôõ÷ßá óôïí Ýîù êüóìï: óå éäéüôçôåò,
óå ìïñöÝò, óôá öáéíüìåíá, åíþ áãíïïýí áõôü ðïõ äåí ìðï-
ñïýí íá ÷Üóïõí, áõôü ðïõ Þôáí êáé èá åßíáé ðáíôïôéíÜ äéêü
ôïõò. ÏôéäÞðïôå åßíáé éêáíü ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï íá áðïëå-
óèåß, äåí ìðïñåß íá ìáò ÷áñßóåé áëçèéíÞ åõôõ÷ßá. ÄéáðñÜôôïõ-
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ìå ôï ëÜèïò íá êïéôÜìå ìüíï Ýíá ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,
áíôß íá êïéôÜìå ôï üëï. ÐñïóùñéíÞ åõôõ÷ßá, óßãïõñá õðÜñ÷åé,
óå åãêüóìéá ðñÜãìáôá êáé óå åãêüóìéåò ó÷Ýóåéò áíèñþðéíçò
áãÜðçò êáé áíèñþðéíùí óõìðáèåéþí, üìùò ç ðñïóùñéíÞ åõ-
ôõ÷ßá ðïôÝ äåí åßíáé åõôõ÷ßá, áëëÜ ìÜëëïí ôï áíôßèåôï.

Ôï ìÝôñï ôçò ÁëÞèåéáò

16.15 ¼ôáí ÷áñßæåéò åãêüóìéá ðñÜãìáôá, ç ðåñéïõóßá
óïõ åëáôôþíåôáé, áëëÜ üôáí ÷áñßæåéò ðíåõìáôéêÞ ãíþóç, ç ðå-
ñéïõóßá óïõ áõîÜíåé áóôáìÜôçôá.

16.16 Ôï ìÝôñï ôçò ÁëÞèåéáò åßíáé ôï áêüëïõèï: Åíþ ôá
åãêüóìéá ðñÜãìáôá êáé ïé åãêüóìéåò ó÷Ýóåéò äå ÷áñßæïõí ôå-
ëéêÞ éêáíïðïßçóç, ç ðíåõìáôéêüôçôá êáé ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ÷á-
ñßæïõí ôÝëåéá éêáíïðïßçóç ðïõ äåí åîáñôÜôáé áðü êáíÝíá å-
îùôåñéêü ðñÜãìá. Ãé’ áõôü ï ÍÜñáíôá, ï ìåãÜëïò ìáò óïöüò,
ëÝåé, «¼ðïéïò Ôïí ãíùñßæåé, êåñäßæåé áõôü ðïõ ðïèåß ç êáñäéÜ
ôïõ. Ìüíï Ýôóé ãßíåóáé áèÜíáôïò. Ìüíï Ýôóé ãåìßæåéò ìå Åõäáé-
ìïíßá». ( ÍÜñáíôá Ìð÷Üêôé Óïýôñáò )

16.17 Óôçí ðåñßðôùóç ôùí åãêüóìéùí ðñáãìÜôùí, áöïý
ôá áðïêôÞóïõìå, ôá âáñéüìáóôå, áíáêáëýðôïõìå üôé åßíáé êá-
ôþôåñá ôùí ðñïóäïêéþí ìáò. Äåí ìðïñïýí ðïôÝ íá ìáò éêáíï-
ðïéÞóïõí ïëüøõ÷á. Ï áíáæçôçôÞò ôçò ÁëÞèåéáò ðñÝðåé íá åß-
íáé äõíáôüò êáé ôüóï Üöïâïò þóôå íá áíôéìåôùðßóåé ôçí
ÁëÞèåéá üðùò ÁõôÞ åßíáé, åðåéäÞ ÁõôÞ ìðïñåß íá ôïí óïêÜñåé,
ìðïñåß íá ôïõ ñáãßóåé ôçí êáñäéÜ, ìðïñåß íá ôïõ ãêñåìßóåé
üëåò ôïõ ôéò åãêüóìéåò ó÷Ýóåéò, óõìðÜèåéåò, óêÝøåéò êáé öé-
ëïäïîßåò. ¼ëåò ìáò ïé ëýðåò êáé ôá âÜóáíÜ ìáò ïöåßëïíôáé
óôç ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôïõò åáõôïýò ìáò.
ÈÝëïõìå íá ðñïóêïëëçèïýìå óôï øÝìá êáé íá ôï óößîïõìå
óôçí áãêáëéÜ ìáò. ÈÝëïõìå íá ðñïóêïëëçèïýìå óå øåýôéêåò
áíèñþðéíåò êïýêëåò êáé íá ôéò áðïêáëïýìå «äéêÝò» ìáò. ÈÝ-
ëïõìå íá áãáðÜìå öáíôÜóìáôá, èÝëïõìå íá êáôáêôÞóïõìå
ðñÜãìáôá ðïõ öèåßñïíôáé ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ ôá ðéÜíïõìå
óôá ÷Ýñéá ìáò.

16.18 Äåí åßóôå Üíôñåò, äåí åßóôå ãõíáßêåò^ ç Ðñáãìáôé-
êüôçôÜ óáò åßíáé ðáíôïôéíÜ ðÝñá áðü ôá æåýãç ôùí áíôéèÝôùí,
ðÝñá áðü ôç äõáäéêüôçôá ôïõ óåî. Åßíáé ç åðéèõìßá óáò íá Ýñ-
÷åóôå óå åðáöÞ ìå ôçí áíèñþðéíç áãÜðç êáé ôá áíèñþðéíá
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ðëÜóìáôá, ðïõ óáò åìðïäßæåé íá ãíùñßóåôå ôçí ÁëÞèåéá. Åßíáé
ç öáíôáóßùóÞ óáò üôé åßóôå Üíôñåò, ãõíáßêåò Þ, Ýóôù, áíèñþ-
ðéíá ðëÜóìáôá, ðïõ óáò åìðïäßæåé íá ãíùñßóåôå ôçí ÁëÞèåéá.
ÁëëÜ äåí åßóôå êáíÝíá áðü áõôÜ. Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé
åíï÷ëïýíôáé üôáí ôïõò ëåò ôÝôïéá ðñÜãìáôá. ¼ìùò, êáìßá áí-
èñþðéíç áãÜðç äåí åßíáé áëçèéíÞ, åðåéäÞ êÜèå áíèñþðéíç
áãÜðç åßíáé ðñïóêïëëçìÝíç óôï øÝìá, óôï ìïéñáßï øÝìá ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò. ÎåêéíÜôå ìå ìéá ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç ãéá
ôï ðïéïò ðñáãìáôéêÜ åßóôå êé áöïý äéáðñÜîåôå áõôü ôï ðñù-
ôáñ÷éêü ëÜèïò, áñ÷ßæåôå íá óôñþíåôå øÝìáôá ðÜíù óôá øÝìá-
ôá. Ôï ìõáëü óáò âáóáíßæåôáé áðü áìÝôñçôåò ëáíèáóìÝíåò á-
íôéëÞøåéò.

16.19 Ï ÓáíêáñÜôóÜñãéá èÝëåé íá ÷ôõðÞóåé ôçí ßäéá ôç
ñßæá áõôþí ôùí ëáíèáóìÝíùí áíôéëÞøåùí. Áò Ý÷ïõìå ëïéðüí
ôçí åðéèõìßá íá ãíùñßóïõìå ôçí áëçèéíÞ ìáò öýóç, íá ãíùñß-
óïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò. Ðáíôïý âëÝðïõìå ôç öéëáõôßá. Åßíáé
ëïéðüí öõóéêü ðùò ï ðíåõìáôéêüò áãþíáò áðïôåëåß öéëáõôßá.
Ç áíèñþðéíç áãÜðç åßíáé öéëáõôßá, áëëÜ áõôÞ ç ìïñöÞ öéëáõ-
ôßáò äåí ìðïñåß ðïôÝ íá éêáíïðïéçèåß, åðåéäÞ, óôï âÜèïò ôçò
øõ÷Þò ôïõ, êáíÝíá áíèñþðéíï ðëÜóìá äåí éêáíïðïéåßôáé åíôå-
ëþò áðü ôçí áíèñþðéíç áãÜðç. Ìðïñåß ï Üíèñùðïò íá ðñï-
óðáèÞóåé íá êñýøåé áõôÞí ôçí áëÞèåéá áðü ôïí åáõôü ôïõ.
Ìðïñåß íá ôç ÷þóåé óå êÜðïéá óêïôåéíÞ ãùíéÜ ôïõ õðïóõíåß-
äçôïõ íïõ. ÁëëÜ, áõôÞ åßíáé ðÜíôá åêåß êáé èá ôçí áíáãíùñß-
óåé—ìüëéò âñåé ôçí åéëéêñßíåéá êáé ôï èÜññïò íá îåóêåðÜóåé
áõôü ðïõ ðñïóðáèïýóå íá êñýøåé áðü ôïí åáõôü ôïõ êáé
ôïõò Üëëïõò. Ç áãÜðç äåí éêáíïðïéåßôáé ðáñÜ ìüíï üôáí áñ÷ß-
óåé ï Üíèñùðïò íá áãáðÜåé ôïí áëçèéíü ÅÁÕÔÏ. Ôï ðáóßãíù-
óôï ñçôü ôïõ ×ñéóôïý ìðïñåß íá ëå÷èåß êáé ùò, «ÁãÜðá ôïí
ðëçóßïí óïõ üðùò ôïí ÅÁÕÔÏ óïõ». (Ìáôèáßïò 19.19) — Áõôü
åííïïýóå ï ×ñéóôüò, ãéáôß ìüíï áõôü äßíåé ôïí ôåëéêü ëüãï ãéá
ôïí ïðïßï ïöåßëù íá áãáðÜù ôïí ðëçóßïí ìïõ.

16.20 Ðñþôá-ðñþôá ðñÝðåé íá âñåßôå ôïí áëçèéíü óáò
Åáõôü êáé êáôüðéí èá ìðïñÝóåôå íá áãáðÞóåôå ôïõò Üëëïõò.
Ìçí ðñïóðáèÞóôå íá áãáðÞóåôå ôïõò Üëëïõò ðñïôïý áíáêá-
ëýøåôå ôïí áëçèéíü óáò Åáõôü, åðåéäÞ ìéá ôÝôïéá áãÜðç èá åß-
íáé ôõöëÞ êáé èá âëÜøåé êáé åóÜò êáé ôïõò Üëëïõò. Ìéá ôÝôïéá
áãÜðç åßíáé Ýíá ìïéñáßï ëÜèïò ðïõ ðïëëïß Üíèñùðïé êÜíïõí,
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áêüìá êé üôáí Ý÷ïõí ôéò êáëýôåñåò ðñïèÝóåéò. Êé áõôü áìÝ-
óùò öñÜæåé ôï äñüìï óôçí ðíåõìáôéêÞ ðñüïäï. Ðñïôïý åðéôý-
÷åôå ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôïõ Åáõôïý óáò, üëç ç áãÜðç ãéá
ôïõò Üëëïõò åßíáé óêÝôç öáíôáóßùóç, áí ü÷é êÜôé ÷åéñüôåñï.
Åßíáé ïðùóäÞðïôå, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ðÜíôá áõôáðÜôç.
ÐïôÝ äåí åßíáé áãÜðç. Ç áëçèéíÞ ÁãÜðç öáíåñþíåôáé ìå ôç
èÝáóç ôçò ÁëÞèåéáò. ¼,ôé êÜíïõìå ðñéí áðü áõôü, áðïôåëåß
ìáèçôåßá.

ÐñïóðáèÞóôå ëïéðüí íá õðçñåôÞóåôå ôïõò Üëëïõò üóï
ìðïñåßôå. ÐñïóðáèÞóôå íá ãßíåôå Üîéïé ãéá ôçí ÁãÜðç ìÝóá
áðü ôçí áíéäéïôÝëåéá, áëëÜ ìçí êïëáêåýåóôå ðùò êÜíïíôáò
Ýôóé ðåôý÷áôå íá ãíùñßóåôå ôé ðñáãìáôéêÜ åßíáé ç áãÜðç. Êáé
ðñï ðáíôüò, ìçí èõóéÜóåôå ôï éäáíéêü óáò ãéá êáíÝíáí—ïôé-
äÞðïôå êé áí óõìâåß. Ìç óáò íïéÜæåé áí ñáãßóïõí êáñäéÝò.
Ìüëéò áìöéóâçôåßôáé ôï éäáíéêü óáò ðñÝðåé íá ãßíåóôå óêëç-
ñïß óáí ôïí áäÜìáíôá êáé Üêáìðôïé óáí ôçí ðÝôñá. Äåí ðñÝðåé
íá èõóéÜæåôå ôï éäáíéêü óáò ãéá êáíÝíáí, ãéá êáíÝíá ðñÜãìá
ðïõ áíÞêåé óôïí öáéíïìåíéêü êüóìï. Áí ïé ãïíåßò ìïõ, ç ãõíáß-
êá ìïõ, ôá ðáéäéÜ ìïõ, ê.ëð., ê.ëð., èÝëïõí íá áêïëïõèÞóù
åãþ ôïí êáêü äñüìï, ôüôå áò ñáãßóïõí ïé êáñäéÝò ôïõò—åðåé-
äÞ äåí õðï÷ñåïýìáé íá èõóéÜóù ôçí ÁëÞèåéá ãéá íá éêáíï-
ðïéÞóù ôá éäéïôåëÞ ôïõò óõìöÝñïíôá êáé ôçí éäéïôåëÞ ôïõò á-
ãÜðç. Äå èÝëù íá ôïõò äþóù åêåßíç ôç óöáëåñÞ åõôõ÷ßá êáé
íá ôïõò áõîÞóù ôçí áõôáðÜôç ôïõò. Áí êÜðïéïò óáò æçôÞóåé
êÜôé ðïõ èá óáò áíáãêÜóåé íá åãêáôáëåßøåôå ôçí ðíåõìáôéêÞ
æùÞ, ìçí ôïí áêïýóåôå, áêüìá êé áí áõôü ñáãßóåé ôçí êáñäéÜ
ôïõ. Áí ðÜåé íá êïðåß ç ó÷Ýóç, Ý÷åé êáëþò, áöÞóôå ôç íá êïðåß
êáé ìÜèåôå íá áíôéìåôùðßæåôå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò áêüìá êáé
óôçí ðåñßðôùóç ôùí êïíôéíþí êáé áãáðçôþí ðñïóþðùí óáò.
ÓÞìåñá, ìðïñåß íá åðéêñáôåß ìéá êáôÜóôáóç üðïõ ï ðíåõìáôé-
êüò óáò áãþíáò ßóùò åõ÷áñéóôåß Þ äõóáñåóôåß ôïõò Üëëïõò.
ÁëëÜ, áñãüôåñá, èá Ýñèåé ç ìÝñá üðïõ ïé Üëëïé èá ðñÝðåé Þ
íá äå÷ôïýí ôéò éäÝåò óáò Þ íá ôéò áðïññßøïõí, ïðüôå èá ãßíåé
ìéá ïñéóôéêÞ ñÞîç ìáæß ôïõò. Äåí êÜíåé íá åîõðçñåôÞóïõìå ôï
ïðïéïäÞðïôå áßôçìá ôùí Üëëùí üôáí áõôü óõíåðÜãåôáé èõóßá
ôïõ éäáíéêïý ìáò, áêüìá êé üôáí Ýíá ôÝôïéï áßôçìá ðñïÝñ÷åôáé
áðü Ýíá áðü ôá êïíôéíüôåñá êáé ðéï áãáðçôÜ ðñüóùðá. Ó’ áõ-
ôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò üëåò ïé ó÷Ýóåéò ðñÝðåé íá êïðïýí áìåßëé-
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êôá êáé ÷ùñßò äéóôáãìü. «Ìçí áðïêáëåßôå êáíÝíáí ðáôÝñá óáò
åðß ôçò ãçò, åðåéäÞ ï ìüíïò óáò ÐáôÝñáò åßíáé óôïõò ïõñá-
íïýò». ( Ìáôèáßïò 23.9 )—üðùò åßðå ï ×ñéóôüò. ÊÜèå Üôïðïò
óõíáéóèçìáôéóìüò ðñÝðåé íá îåñéæùèåß êáé ïé êáñäéÝò óáò
ðñÝðåé íá ãßíïõí ôñõöåñÝò óáí ôï ðéï áðáëü Üíèïò áëëÜ
óêëçñÝò óáí ôïí ðéï óêëçñü áäÜìáíôá, ìüëéò áìöéóâçôçèåß ç
âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò óáò. Ìçí èõóéÜæåôå ðïôÝ
ôïí áíþôáôï óôü÷ï ãéá ÷Üñéí êÜðïéïõ ðñüóêáéñïõ äåóìïý.
Áõôü åßíáé ôï ðéï ìïéñáßï ëÜèïò ðïõ ìðïñåß íá äéáðñÜîåé Ýíáò
áíáæçôçôÞò, ôï ëÜèïò ãéá ôï ïðïßï èá êëçèåß íá ðëçñþóåé
ðÜñá ðïëý áêñéâÜ. ÊÜôé ôÝôïéï äåí åßíáé ðáñÜ ðñïäïóßá ôïõ
Èåïý êáé ôßðïôå ëéãüôåñï. ÌÜèåôå íá äéáôçñåßôå ôçí áíþôáôç
ðñïïðôéêÞ óå üëá áõôÜ ôá æçôÞìáôá, üóï äýóêïëï êé áí óáò
öáíåß óôçí áñ÷Þ.

17 — ÂéóìðÜíôåí, 7 Äåêåìâñßïõ 1933

¼,ôé èåùñïýìå áëçèéíü ìáò áðïññïöÜåé

17.01 Óôçí áñ÷Þ, åßíáé óõ÷íüôáôá ðïëý äýóêïëï íá Ý÷åé
êáíåßò äéÜðõñç ðíåõìáôéêÞ öéëïäïîßá, åðåéäÞ áìöéâÜëëïõìå
ãéá ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ Èåïý. Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áðü åìÜò, ôïýôï ôï óþìá ìáò åßíáé ç øõ÷Þ ìáò êáé öñïíôßæïõ-
ìå ìüíï ãéá ôçí áðüëáõóç ôïõ óþìáôïò óôï õëéêü åðßðåäï—
êáé áõôÞ ç áðüëáõóç ìðïñåß íá ìçí åßíáé áíáãêáóôéêÜ ÷ïí-
äñïåéäÞò. Ç èñçóêåßá, ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áðü åìÜò, åß-
íáé êÜôé ôï ðïëý åñáóéôå÷íéêü, åßíáé Ýíá åßäïò ìüäáò, áêñéâþò
üðùò ïé ðïëëÝò Üëëåò ìüäåò. ÁëëÜ, áí êÜðïéá ìÝñá, ìÝóá
áðü ôïí ðíåõìáôéêü ìáò áãþíá, íéþóïõìå üôé ï Èåüò åßíáé
ðñáãìáôéêüò, ôüôå èá íéþóïõìå ïëüêëçñï ôï åßíáé ìáò íá áí-
ôáðïêñßíåôáé ó’ åêåßíç ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé íá äéøÜåé ìüíï
ãé’ áõôÞí. ¼ôáí ìáò öáßíåôáé áëçèéíüò, ï êüóìïò áðïññïöÜåé
ïëüêëçñç ôçí ðñïóï÷Þ ìáò^ áí êÜôé Üëëï ìáò öáíåß áëçèéíü,
ôüôå êé åêåßíï ìáò áðïññïöÜåé. ¼,ôé èåùñïýìå ‘áëçèéíü’ ìáò
åðçñåÜæåé—ãåííÜåé äçëáäÞ óõíáéóèÞìáôá êáé ïñÝîåéò ìÝóá
óôï íïõ ìáò, åíåñãïðïéåß ôç èÝëçóÞ ìáò êáé Ýëêåé ôç äéÜíïéá
ìáò. ¸ôóé, ïëüêëçñç ç ïíôüôçôÜ ìáò áíôéäñÜ óôï åñÝèéóìá
áõôÞò ôçò ‘ðñáãìáôéêüôçôáò’. Áí êáëïåîåôÜóïõìå ôç äéêÞ ìáò
æùÞ êáé áõôÞí ôùí Üëëùí êáé ôéò óõãêñßíïõìå ìå áõôÝò ôùí á-
ãßùí, èá âñïýìå ìåãÜëåò äéáöïñÝò. Ç ëåãüìåíç ‘ðñáãìáôéêü-
ôçôá’ åðçñåÜæåé âÝâáéá êáé ôï íïõ ôïõ áãßïõ êáé ôï íïõ ôïõ
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êïóìéêïý, áëëÜ ç óôÜóç ôïõ áãßïõ áðÝíáíôß ôçò åßíáé ðïëý
äéáöïñåôéêÞ áð’ ü,ôé åßíáé ç äéêÞ ìáò êáé êÜèå Üëëïõ êïéíïý
êïóìéêïý. Ãéá ìáò, ôïýôïò ï êüóìïò åßíáé áëçèéíüò, åíþ ãéá
åêåßíïõò, ìüíï ï áíþôåñïò êüóìïò åßíáé áëçèéíüò. Ç äéêÞ
ôïõò æùÞ åßíáé äéáñêþò áðïññïöçìÝíç óå ìßá ìüíï éäÝá, óôï
ðþò èá ãíùñßóïõí ôï Èåßï Üìåóá, óôï ðþò äçëáäÞ Åêåßíïò
èá ãßíåé ìéá æùíôáíÞ ðñáãìáôéêüôçôá êáé èá ðÜøåé íá åßíáé ìéá
èåùñçôéêÞ êáé áñêåôÜ áóáöÞò Ýííïéá. Áí ìðïñÝóïõìå íá êá-
ôáíïÞóïõìå áõôü ðïõ ï Üãéïò áðïêáëåß «ðñáãìáôéêüôçôá»,
ôüôå èá êáôáëÜâïõìå åðßóçò ôçí ðáíôïôéíÞ ôïõ åôïéìüôçôá íá
èõóéÜóåé ôç æùÞ ôïõ ãéá íá åðéôý÷åé ôçí ðïèçôÞ Üìåóç áðïêÜ-
ëõøç ôçò ÁëÞèåéáò.

Ç êáêÞ åðéññïÞ ôùí áéóèçôþí áíôéêåéìÝíùí åßíáé ðéï äç-
ëçôçñéþäçò áêüìá êé áðü ôï äçëçôÞñéï ôçò êüìðñáò ðïõ
óêïôþíåé ìüíï üôáí äáãêùèåßò, åíþ ôá ðñþôá óêïôþíïõí
áêüìá êé üðïéïí ñß÷íåé ôç ìáôéÜ ôïõ ó’ áõôÜ.58

Ìüíï åêåßíïò ðïõ Ý÷åé áðáëëáãåß áðü ôá öïâåñÜ äå-
óìÜ ôïõ ðüèïõ ãéá ôá áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá, ðïõ ôüóï äý-
óêïëá èñáýïíôáé, áîßæåé íá áðåëåõèåñùèåß êáé ïõäåßò
Üëëïò—üóï óðïõäáßïò ãíþóôçò êé áí åßíáé ôùí Ýîç óÜ-
óôñáò.59

¼ôáí ïé áíáæçôçôÝò ôçò áðåëåõèåñþóåùò ðïõ äåí
Ý÷ïõí ðáñÜ öáéíïìåíéêÞ áðÜñíçóç [âáúñÜãêãéá], ðñï-
óðáèïýí íá äéáó÷ßóïõí ôïí ùêåáíü ôçò óáìóÜñá [ôçò
ó÷åôéêÞò ýðáñîçò], ï êáñ÷áñßáò ôïõ ðüèïõ ôïõò áñðÜæåé
âßáéá áðü ôï ëáéìü êáé ôïõò ðíßãåé óôá ìéóÜ ôïõ äñüìïõ.

Åêåßíïò ðïõ èáíáôþíåé ôïí êáñ÷áñßá ôùí áéóèçôþí áí-
ôéêåéìÝíùí ìå ôï óðáèß ôçò ïñèÞò äéÜêñéóçò, íéêÜåé üëá ôá
åìðüäéá êáé äéáó÷ßæåé ôïí ùêåáíü ôçò óáìóÜñá.

—( ÓáíêáñÜôóÜñãéá: ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé 77–80 )

17.02 ¼ôáí ìåëåôÜìå ôç æùÞ åíüò ×ñéóôïý, åíüò Âïýäá,
åíüò Óñé ÔóáúôÜíãéá, åíüò Ñáìáêñßóíá, âñßóêïõìå ðùò, ãéá
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58. Ôïýôï âÝâáéá õðïíïåß üëåò ôéò áéóèÞóåéò. [ÓôÌ]
59. Ôùí Ýîç êëáóéêþí éíäïõéóôéêþí öéëïóïöéêþí óõóôçìÜôùí. Äåßôå ðßíáêá

óôá Óõìðëçñþìáôá ôùí åëëçíéêþí åêäüóåùí ôùí ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ Þ ÑÁÔÆÁ
ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá êáé ôï Ýñãï ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏÓÏÖÉÅÓ
ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ (Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá). Ç óêÝôç ðïëõìÜèåéá ÷ùñßò äéÜðõñï
ðüèï ãéá ôç óùôçñßá êáé óêëçñü ðíåõìáôéêü áãþíá åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ.
[ÓôÌ]



áõôïýò, ï Èåüò Þôáí ç ýøéóôç ðñáãìáôéêüôçôá. ÊÜðïôå ç
øõ÷Þ åíüò ÉíäïõéóôÞ ëÜôñç êõñéåýôçêå áðü ôï Èåü, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá âëÝðåé ðéá ôïí êüóìï üðùò ïé Üëëïé.
Ï Èåüò ìðïñåß íá óõãêñéèåß ìå ôçí ðåñßðôùóç ôïõ ‘äáéìï-
íéóìïý’. Áêñéâþò üðùò ìéá øõ÷Þ ìðïñåß íá êõñéåõôåß áðü Ýíá
êáêü ðíåýìá, ç øõ÷Þ ìðïñåß íá êõñéåõôåß êáé áðü ôï Èåßï. Ïé
ôñåëïß æïõí óå Ýíá äéêü ôïõò êüóìï, ðïõ ôïõò åßíáé ðïëý áëç-
èéíüò. Ïé ðíåõìáôéêïß Üíèñùðïé åðßóçò æïõí óå Ýíáí åíôåëþò
äéáöïñåôéêü êüóìï, ðáñ’ üôé, ãéá ìáò, áõôïß ìïéÜæïõí íá æïõí
óôï äéêü ìáò êüóìï. Ç ÈåúêÞ ÓêÝøç åßíáé ôï åðßêåíôñï ôçò
æùÞò ôïõò êáé äéáñêþò óêÝöôïíôáé áõôÞí ôçí êåíôñéêÞ éäÝá
êáé õðïôÜóóïõí ïôéäÞðïôå Üëëï ó’ áõôÞí.

17.03 ¼ôáí ï ÍáñÝíôñá [ï ìåôÝðåéôá ÓïõÜìé ÂéâåêÜíá-
íôá] óõíÜíôçóå ôïí Óñé Ñáìáêñßóíá ãéá ðñþôç öïñÜ, ôï ðñþ-
ôï åñþôçìÜ ôïõ Þôáí: «Êýñéå, Ý÷åôå äåé ôï Èåü; Ìðïñåßôå íá
ìïõ Ôïí äåßîåôå;» ÌÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ, ïõäåßò ìðüñåóå íá
ôïõ äþóåé ìéá èåôéêÞ áðÜíôçóç. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá áðÜíôçóå
áêáñéáßá, «Íáé ðáéäß ìïõ, Ôïí Ý÷ù äåé üðùò óå âëÝðù åóÝíá,
áëëÜ áêüìá ðéï êáèáñÜ^ êé áí ôï èÝëåéò, ìðïñþ íá óå âïçèÞ-
óù íá Ôïí äåéò êé åóý». Ó’ áõôÞ ôç äÞëùóç åß÷áí ðñïçãçèåß
äþäåêá ÷ñüíéá áêëüíçôïõ óêëçñïý ðíåõìáôéêïý áãþíá. Ìçí
ôï îå÷íÜôå áõôü ðïôÝ. Êáé åßíáé åîÜëëïõ ãíùóôü üôé ï Óñé Ñá-
ìáêñßóíá ðïôÝ äå ãíþñéóå ôï óåî. Åðß ìÞíåò ïëüêëçñïõò,
áóôáìÜôçôá öþíáæå, «ÌçôÝñá, ðïý åßóáé; Áêüìá äå ìå åõëüãç-
óåò ìå ôç èÝáóÞ Óïõ!»

Ïé üøåéò ôïõ Èåïý

17.04 Ìðïñåßôå íá åðéëÝîåôå üðïéá üøç ôïõ Èåïý óáò Ýë-
êåé ðåñéóóüôåñï. Ôçí ÌçôñéêÞ, ôçí ÐáôñéêÞ, ôçí ÐáéäéêÞ, ôç
ÖéëéêÞ, ôç ÓõíôñïöéêÞ, ôçí üøç ôïõ Óõíôñüöïõ ôïõ Ðáé÷íé-
äéïý, ôçí üøç ôïõ ÅñáóôÞ, ê.ëð., ê.ëð. Áõôü ðïõ Ý÷åé óçìáóßá
åßíáé íá ãßíåé Åêåßíïò ï óôåíüôåñïò êáé ðéï áãáðçôüò óáò óõã-
ãåíÞò. ÕðÜñ÷åé ìéá ðñïóåõ÷Þ ðïõ ëÝåé:— «Åóý åßóáé ï ðáôÝ-
ñáò ìáò, Åóý åßóáé ç ìçôÝñá ìáò, Åóý åßóáé ï ößëïò ìáò, Åóý
åßóáé ï óýíôñïöüò ìáò, Åóý åßóáé ç ãíþóç ìáò, Åóý åßóáé ï èç-
óáõñüò ìáò, Åóý, ãéá ìáò, åßóáé ôï ðáí».60

17.05 ¸÷åé óçìáóßá íá äçìéïõñãÞóïõìå ìéá óôåíÞ ó÷Ýóç
ìå ôï Éäáíéêü. Êáé ðñÝðåé åðßóçò íá áíôéëáìâáíüìáóôå îåêÜ-
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èáñá ðùò ï Èåüò äåí åßíáé ìüíï ðñïóùðéêüò, áëëÜ êáé áðñü-
óùðïò.

Ôï Áëçèéíü

17.06 ¼ðùò åßðá ðñïçãïõìÝíùò, ü,ôé èåùñïýìå áëçèéíü,
ü,ôé áðïêáëïýìå áëçèéíü, áé÷ìáëùôßæåé ïëüêëçñï ôï åßíáé ìáò,
áðïññïöÜåé ïëüêëçñï ôï íïõ ìáò, Ýëêåé ïëüêëçñï ôï óõíáß-

óèçìÜ ìáò. ¼ìùò, óýìöùíá ìå ôç ÂåäÜíôá, áëçèéíü åßíáé

ìüíï ü,ôé ðáñáìÝíåé ðáíôïôéíÜ Üôñåðôï, êÜôù áðü üëåò ôéò
óõíèÞêåò. Áëçèéíü åßíáé, ìüíï áõôü ðïõ õðÞñ÷å óôï ðáñåë-
èüí, õðÜñ÷åé óôï ðáñüí êáé èá õðÜñîåé óôï ìÝëëïí ÷ùñßò íá
õðïóôåß ôçí ðáñáìéêñÞ áëëïßùóç. ¼,ôé áëëÜæåé Þ óÞðåôáé, ü,ôé
õðüêåéôáé óå åîÝëéîç Þ åíÝëéîç, åßíáé ìç áëçèéíü.

17.07 Ï åñáóôÞò, ôåëéêÜ, ðÜíôá áðïãïçôåýåôáé^ áõôü
üìùò äåí ïöåßëåôáé óå êÜðïéï Ýìöõôï åëÜôôùìá ôïõ áíôéêåé-
ìÝíïõ ôçò áãÜðçò ôïõ. Ï åñáóôÞò, ãéá üóï åßíáé ãïçôåõìÝ-
íïò, æåé ìÝóá óå Ýíáí äéêü ôïõ ñïìáíôéêü êüóìï ôïí ïðïßï äç-
ìéïõñãåß ï ßäéïò—Ýôóé áêñéâþò üðùò æåé ï ôñåëüò ó’ Ýíáí
öáíôáóôéêü äéêü ôïõ êüóìï ðïõ, ãé’ áõôüí, åßíáé áëçèéíüò.
¼ôáí ç ñïìáíôéêÞ ãïçôåßá áñ÷ßóåé íá êïðÜæåé, ôüôå ôá ðñÜã-
ìáôá áñ÷ßæïõí íá öáßíïíôáé óôï áëçèéíü ôïõò öùò êáé áêï-
ëïõèåß ç áðï-ãïÞôåõóç, áëëÜ, áõôü êáêþò áðïäßäåôáé óôï á-
íôéêåßìåíï ôçò áãÜðçò êáé óå êÜðïéï Ýìöõôü ôïõ åëÜôôùìá.
ÖõóéêÜ, êÜèå áíôéêåßìåíï áãÜðçò ðïõ åßíáé ðñüóêáéñï Þ ðïõ
õðüêåéôáé óå ãÝííçóç êáé èÜíáôï, åßíáé ìéá êáêÞ åðéëïãÞ,
áëëÜ ôüôå èá ðñÝðåé íá êáôçãïñÞóïõìå ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõ-
ôü ãéá ôçí êáêÞ åðéëïãÞ êáé ü÷é ôï áíôéêåßìåíü ôçò áãÜðçò
ìáò. ¼óï êÜðïéïò åîáêïëïõèåß íá áãáðÜåé ôá áðáôçëÜ, äåí
ìðïñåß íá åðéôý÷åé ôï áëçèéíü. ¼ôáí áãáðÜò êÜôé áðáôçëü
äåí ìðïñåßò íá åëðßæåéò üôé ç áãÜðç óïõ èá åßíáé ôåëéêÜ áëçèé-
íÞ. Ðïëëïß ïäýñïíôáé ãéá ôéò äõóôõ÷ßåò ôïõò êáé üëåò ôéò
áðï-ãïçôåýóåéò ðïõ ôïõò Ýöåñå ç æùÞ, áëëÜ, áõôïß ðïôÝ äåí
êÜíïõí ôïí êüðï íá åîåôÜóïõí áí ç æùÞ ôïõò Þôáí èåìåëéùìÝ-
íç óôçí ðñáãìáôéêüôçôá Þ ü÷é—áí äçëáäÞ ðñïóðÜèçóáí íá
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60. Äåßôå ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá óåë.199. Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáí-
ôá óõ÷íÜ óõíéóôïýóå ôçí áðïóôÞèéóç áõôïý ôïõ ýìíïõ, ãéá ÷ñÞóç ùò ðñïêá-
ôáñêôéêÞ ðñïóåõ÷Þ ðñéí áðü ôï ‘äéáëïãéóìü’. [ÓôÌ]



÷ôßóïõí Ýíá üìïñöï êôßñéï ðÜíù óå êáêÜ èåìÝëéá áíôß íá öñïí-
ôßóïõí ãéá ôç óùóôÞ èåìåëßùóÞ ôïõ.

Ï êßíäõíïò ôçò åêêïóìßêåõóçò ôçò èñçóêåßáò

17.08 Ï ìåãáëýôåñïò ðåéñáóìüò óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ åß-
íáé íá êáôåâÜæïõìå ôï éäáíéêü óôï äéêü ìáò åðßðåäï, ãéá íá
äéêáéïëïãÞóïõìå ôéò ðñÜîåéò ìáò. ÕðÜñ÷åé ìéá äõíáôÞ ôÜóç
ðñïò ôçí ‘åêêïóìßêåõóç’ ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò, ðïõ ðÞñå ìéá
ôüóï ìïéñáßá ôñïðÞ óôïí ðñïôåóôáíôéóìü. Ïöåßëïõìå âÝâáéá
íá Ý÷ïõìå éäáíéêÜ ðïõ åßíáé éêáíÜ íá åêöñáóôïýí óôçí ðñá-
êôéêÞ æùÞ, áëëÜ äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá êáôåâÜæïõìå ôï ßäéï ôï
éäáíéêü óôï åðßðåäü ìáò. Áí êñáôÞóïõìå ôï éäáíéêü ðÜíôá
áêÝñáéï, áõôü ðÜíôá Ý÷åé ìéá óðïõäáßá äéïñèùôéêÞ åðßäñáóç.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ áíáêáëýðôïõìå üôé äåí ìðïñïýìå íá öôÜóïõ-
ìå óôï Éäáíéêü, åßíáé ôßìéï åê ìÝñïõò ìáò íá ðáñáäå÷ôïýìå
ôçí áäõíáìßá ìáò êáé ü÷é íá êáôåâÜóïõìå ôç óôÜèìç ôïõ éäá-
íéêïý ãéá íá äéêáéïëïãÞóïõìå ôç öõãïðïíßá ìáò.

Ôï óðÜíéï ðñïíüìéï ôçò áíèñþðéíçò ãåííÞóåùò

17.09 Åßíáé áíÜãêç íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå åíôåëþò ôç
óðïõäáéüôçôá ôïõ ðñïíïìßïõ ðïõ ìáò Ý÷åé äïèåß. Äå èá
’ðñåðå ëïéðüí íá åêìåôáëëåõôïýìå ôïýôç ôçí åõêáéñßá üóï ôï
äõíáôüí êáëýôåñá; Äå èá ’ðñåðå ìÞðùò íá êáôáâÜëëïõìå
êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá íá öôÜóïõìå óôï ôÝñìá; Ôñßá ðñÜãìáôá
åßíáé áíáãêáßá, ëÝåé ï ÓÜíêáñá: ìéá áíèñþðéíç ãÝííçóç, ï ðü-
èïò ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç êáé Ýíáò ãêïõñïý.61 Åßíáé óðÜíéï
äþñï íá ôá Ý÷åé êáíåßò üëá ìáæß êáé ï êáèÝíáò ðñÝðåé íá ðñï-
óðáèÞóåé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôïí Åáõôü Üìåóá, ãéá íá ìçí
ðÜåé ÷áìÝíç ç ðïëýôéìÞ ôïõ áíèñþðéíç ãÝííçóç.

17.10 Áí åðéèõìïýìå Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí, ðñÝðåé íá êé-
íçèïýìå Ýôóé þóôå íá êåñäßóïõìå ôçí åéñÞíç êáé ôçí åõëïãßá
ðïõ ìáò ëåßðåé ôþñá ôüóï ðïëý. Áí åîåôÜóïõìå ôï íïõ ìáò,
èá äïýìå ðüóåò öïñÝò åß÷áìå öåõãáëÝåò áíáëáìðÝò åéñÞíçò
êáé ãáëÞíçò ìÝóá óôç æùÞ ìáò êáé ðüóåò Þôáí ïé ðåñéðôþóåéò
üðïõ íéþóáìå âáèýôáôá äõóôõ÷éóìÝíïé êáé âáóáíéóìÝíïé êáé
ðåñÜóáìå ìáêñéÝò, óêïôåéíÝò êáé èëéâåñÝò ìÝñåò êáé íý÷ôåò.
Áêüìá êé üôáí äåí õðïöÝñåé ôï öõóéêü ìáò óþìá, ðÜíôá íéþ-
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èïõìå Ýíá êåíü, ìéá áßóèçóç êåíïý ìÝóá ìáò. Áõôü ôï êåíü
äåí éêáíïðïéåßôáé ìå ôá áéóèçôÜ, ìå ôá åãêüóìéá Þ ìå êÜðïéá
åîùôåñéêÞ ó÷Ýóç.

17.11 Áí ðñáãìáôéêÜ èÝëïõìå íá öôÜóïõìå óôïí ùêåáíü,
ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå êÜðïéï õäÜôéíï ñåýìá. Äåí ìðï-
ñïýìå íá öôÜóïõìå ó’ áõôüí áí äåí áêïëïõèÞóïõìå êÜðïéï
ðïôÜìé. ÐñÝðåé âÝâáéá íá Ý÷ïõìå ðëáôéÝò áíôéëÞøåéò, áëëÜ
áõôü äåí ðñÝðåé íá åëáôôþíåé ôç æÝóç ìáò. Ï ÂåäáíôéóôÞò äåí
åßíáé åêëåêôéêüò. ÐñÝðåé êáíåßò íá áêïëïõèÞóåé êÜðïéï óõãêå-
êñéìÝíï ìïíïðÜôé ìå óïâáñüôçôá. ÐñÝðåé íá åðéëÝîïõìå Ýíá
ïñéóìÝíï äñüìï êáé íá ôïí áêïëïõèÞóïõìå, ìéá ãéá ðÜíôá—
áí èÝëïõìå íá åðéôý÷ïõìå êÜôé, êáé íá ìçí ðáñáìåßíïõìå êïé-
íïß ëïãïêüðïé.

uu
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ÁðïóðÜóìáôá áðü ôï
ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá62

(Óå ìåôÜöñáóç áðü ôï Âåããáëéêü ðñùôüôõðï ôïõ Ì.)

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ:— «Äåí ðñÝðåé êáíåßò íá ìéóåß ïýôå ôéò
Üëëåò ó÷ïëÝò,63 ïýôå áõôïýò ðïõ ôéò áêïëïõèïýí. Áõôüò ðïõ
ðéóôåýåé üôé ï Èåüò åßíáé Üìïñöïò êáé áõôüò ðïõ ðéóôåýåé üôé
ï Èåüò åßíáé Ýììïñöïò, êáé ïé äýï ôïõò ðïñåýïíôáé ðñïò
Åêåßíïí. Ï ÃêíéÜíé, ï Ãéüãêé êáé ï Ìð÷Üêôá, üëïé ôïõò Ôïí áíá-
æçôïýí. Áõôïß ðïõ áêïëïõèïýí ôï ìïíïðÜôé ôçò ÃêíéÜíá Ôïí á-
ðïêáëïýí ÌðñÜ÷ìáí. Ïé Ãéüãêéò áíáöÝñïíôáé ó’ Áõôüí ùò
¢ôìáí-ÐáñáìÜôìáí. Ïé Ìð÷Üêôáò [ïé ëÜôñåéò] ôïí áðïêáëïýí
Êýñéï [Ìð÷áãêáâÜí]. ÕðÜñ÷ïõí ëÜôñåéò ðïõ èåùñïýí ôïí Êý-
ñéï ùò áéþíéï Êýñéü ôïõò êáé ôïõò åáõôïýò ôïõò ùò áéþíéïõò
õðçñÝôåò Ôïõ».

ËÁÔÑÇÓ:— «Áðü ðïý ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå üôé üëá ôá
ìïíïðÜôéá åßíáé áëçèéíÜ;»

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ:— «Áí áêïëïõèÞóåéò Ýíá ìïíïðÜôé ìå á-
íáðüóðáóôç áöïóßùóç öôÜíåéò ó’ Áõôüí. Ôüôå ìðïñåßò íá
ðëçñïöïñçèåßò êáé ãéá üëá ôá Üëëá ìïíïðÜôéá. Åßíáé ôï ßäéï
üðùò üôáí Ý÷åéò êáôïñèþóåé íá öôÜóåéò óôçí ôáñÜôóá^ ìåôÜ,
ìðïñåßò íá êáôÝâåéò áðü ôçí îýëéíç óêÜëá Þ áðü ôá áðïôå-
ëïýìåíá áðü ôïýâëá êáé ôóéìÝíôï óêáëïðÜôéá, Þ ìå Ýíá êïí-
ôÜñé áðü ìðáìðïý, Þ áêüìá, êáé ìå Ýíá ó÷ïéíß. Ï ëÜôñçò ðïõ
åõëïãåßôáé áðü Åêåßíïí, ìáèáßíåé ôá ðÜíôá. ÊÜíå ðñïóðÜèåéåò
íá óå äå÷ôåß ï ðëïýóéïò ãáéïêôÞìïíáò. ¼ôáí ôïí ãíùñßóåéò,
ôüôå ï ßäéïò èá óïõ áðïêáëýøåé ðüóç ðåñéïõóßá Ý÷åé, ðüóåò
âßëåò, ðüóåò äåîáìåíÝò êáé ðüóá ïìüëïãá ôïõ äçìïóßïõ».

ËÁÔÑÇÓ:— «Ðþò üìùò êåñäßæåôáé ç ÷Üñç Ôïõ;»

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ:— «ÐñÝðåé êáíåßò ðÜíôá íá õìíåß ôï üíï-
ìá êáé ôç äüîá ôïõ Êõñßïõ^ êé åðßóçò íá ðåñéïñßæåé ôïõò êï-
óìéêïýò ëïãéóìïýò, üóï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï. Õðüèåóå ðùò
èåò íá êáëëéåñãÞóåéò Ýíá ÷ùñÜöé êé üôé ìå ìåãÜëï êüðï áíå-
âÜæåéò íåñü áðü ôï ðïôÜìé ãéá íá ôï ðïôßóåéò, áëëÜ ôï íåñü
äéáñêþò äéáññÝåé áðü ôá ôïé÷þìáôá ôïõ áãñïý, ðïõ Ý÷ïõí



ôñõðçèåß áðü ôïõò áñïõñáßïõò. Ôüôå üëïò ï êüðïò óïõ åßíáé
Ü÷ñçóôïò. ÐÜåé ÷áìÝíïò».

[ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá: ¼óï åîáêïëïõèïýìå íá ôñÝöïõìå
üëùí ôùí åéäþí ïñÝîåéò êáé åðéôñÝðïõìå óôï íïõ ìáò íá áó÷ï-
ëåßôáé ìå üëùí ôùí åéäþí ôá êïóìéêÜ åíäéáöÝñïíôá êáé ðñÜãìá-
ôá, èá õðÜñ÷ïõí ‘ðïíôéêüôñõðåò’ óôï ìõáëü ìáò êáé óôçí êáñ-
äéÜ ìáò êáé èá ìáò åßíáé áäýíáôï íá åðéôý÷ïõìå êÜðïéá
ðíåõìáôéêÞ ðñüïäï—üóåò áóêÞóåéò êé áí êÜíïõìå.]

a

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ:— «¼ôáí ï íïõò óïõ åîáãíéóôåß êáé áðáë-
ëáãåß áðü êïóìéêÝò ðñïóêïëëÞóåéò êáé ðüèïõò, ôüôå öáíåñþ-
íåôáé ìÝóá óïõ ç áëçèéíÞ ëá÷ôÜñá ãéá ôï Èåü^ ìüíï ôüôå öôÜ-
íïõí ïé ðñïóåõ÷Ýò óïõ óôïí Êýñéï. ÊáíÝíá ìÞíõìá äåí
ðåñíÜåé, üóï ôï óýñìá ôïõ ôçëÝãñáöïõ åßíáé êïììÝíï Þ üôáí
õðÜñ÷åé êÜðïéá Üëëç âëÜâç, Þ êÜðïéï ðñüâëçìá åðéêïéíù-
íßáò, ê.ëð. Áðïìïíùíüìïõíá êáé ìå êáñäéÜ ãåìÜôç ëá÷ôÜñá
Ýêëáéãá, ðïèþíôáò ôï Èåü. ¸êëáéãá ëÝãïíôáò, «Ðïý åßóáé, ù
Êýñéå;» ÌåñéêÝò öïñÝò, üôáí Ýêëáéãá, Ý÷áíá ôéò áéóèÞóåéò
ìïõ êáé ÷áíüìïõíá óôïí êüóìï ôïõ ðíåýìáôïò. Ôï æçôïýìåíï
åßíáé ðùò íá óõíäåèåßò! Ãßíåôáé üìùò ðïôÝ óýíäåóç üôáí
õðÜñ÷åé äéáêïðÞ óôï óýñìá; Ï íïõò ðñÝðåé íá åßíáé åíôåëþò
áðáëëáãìÝíïò áðü êÜèå êïóìéêÞ ðñïóêüëëçóç.

»Ï ëÜôñçò äåí ðñÝðåé íá ôñÝöåé êáìßá êïóìéêÞ ðñïóêüëëç-
óç Þ åðéèõìßá. Áí ôñÝöåé óôï íïõ ôïõ åðéèõìßåò êáé äßøåò ãéá
ôá åãêüóìéá, ç áöïóßùóÞ ôïõ ÷ñùìáôßæåôáé áðü ôéò ðñïóêïë-
ëÞóåéò ôïõ. ¼ôáí ç áöïóßùóç áðáëëáãåß áðü ðñïóêïëëÞóåéò
ôüôå ãßíåôáé áöïóßùóç Üíåõ üñùí. “Óå áãáðÜù ÷ùñßò íá íïéÜ-
æïìáé áí ìïõ åðéóôñÝöåéò ôçí áãÜðç ìïõ Þ ü÷é!”—áõôü ïíïìÜ-
æåôáé ‘Üíåõ üñùí’ áöïóßùóç.

»Åßíáé ãåãïíüò ðùò ðñÝðåé íá áãáðÜìå ôïí Êýñéï, êé üðïõ
õðÜñ÷åé ìåãÜëç áãÜðç, õðÜñ÷åé èåïðôßá.

»Ç èåïðôßá öáíåñþíåôáé üôáí íéþóåéò ãé’ Áõôüí ìéá Ýëîç
éóïäýíáìç ìå ôéò áêüëïõèåò ôñåéò ìáæß: ôçí áãÜðç ðïõ ôñÝöåé
ìéá áãíÞ óýæõãïò ãéá ôïí Üíôñá ôçò, ôçí áãÜðç ðïõ ç ìçôÝñá
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Ðïõ áíáæçôïýí ôï Èåü êáé áóêïýí ðíåõìáôéêü áãþíá ãéá íá Ôïí ãíùñßóïõí.
[ÓôÌ]



ôñÝöåé ãéá ôï ðáéäß ôçò, êáé ôçí ðñïóêüëëçóç ðïõ íéþèåé Ýíáò
ðëïýóéïò óôá ðëïýôç ôïõ».

a

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ ( Óôïí Ñáê÷Üë ðïõ åßíáé óå ìð÷Üâá— åß-
íáé ç ðñþôç åìðåéñßá ôçò ðïõ Ý÷åé ï Ñáê÷Üë ):— «ÇñÝìçóå, ç-
ñÝìçóå, çñÝìçóå».

a

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ (Áðåõèõíüìåíïò óôç ÌçôÝñá):— «ÌçôÝñá,
ï êáèÝíáò ëÝåé “Ìüíï ôï äéêü ìïõ ñïëüé äåß÷íåé óùóôÞ þñá”.
Ï ÷ñéóôéáíüò, ï ìðñÜ÷ìï, ï éíäïõéóôÞò, ï ìùáìåèáíüò, üëïé
ôïõò ëÝíå, “Ìüíï ç äéêéÜ ìïõ èñçóêåßá åßíáé áëçèéíÞ.” Áëçèé-
íÜ üìùò, ÌçôÝñá, êáíåíüò ôï ñïëüé äå ìïéÜæåé óùóôü. Ðïéïò
ìðïñåß íá Óå ãíùñßóåé óôçí åíôÝëåéá; Åí ðÜóç ðåñéðôþóåé, êÜ-
ðïéïò ìðïñåß âÝâáéá íá öôÜóåé ó’ ÅóÝíá, áí êëÜøåé ãéá ÓÝíá
ìå êáñäéÜ ãåìÜôç ëá÷ôÜñá êáé äå÷ôåß ôç ÷Üñç Óïõ.

»ÌçôÝñá, äåßîå ìïõ ìéá öïñÜ ðþò ïé ÷ñéóôéáíïß ðñïóåý÷ïí-
ôáé óôïí Êýñéï ìÝóá óôçí åêêëçóßá ôïõò. Áí üìùò ìðù óôçí
åêêëçóßá, ïé Üíèñùðïé ßóùò ìå êáôçãïñÞóïõí êáé ãßíåé öáóá-
ñßá! ºóùò äå ìïõ åðéôñÝøïõí íá îáíáìðþ óôï íáü ôçò ÊÜëé,
áí ðÜù óôïõò ÷ñéóôéáíïýò! Ïðüôå, äåßîå ìïõ ðþò áõôïß ëá-
ôñåýïõí, áðü ôçí ðüñôá ôçò åêêëçóßáò ôïõò».

a

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ— «Ôé ðåéñÜæåé áí õðÜñ÷ïõí äåéóéäáéìï-
íßåò óôéò Üëëåò èñçóêåßåò; ÕðÜñ÷ïõí ëÜèç óå üëåò ôéò èñç-
óêåßåò. Ï êáèÝíáò íïìßæåé ðùò ìüíï ôï äéêü ôïõ ñïëüé äåß÷íåé
ôç óùóôÞ þñá. Áñêåß íá Ý÷åé êáíåßò åéëéêñéíÞ êáé áíáðüóðá-
óôç ëá÷ôÜñá, íá Ý÷åé áëçèéíÞ áãÜðç ãéá ôï Èåßï. Åêåßíïò åßíáé
ôï åíõðÜñ÷ïí ðíåýìá. Åêåßíïò éêáíïðïéåß ôçí êáñäéÜ ðïõ Ôïí
ëá÷ôáñÜ.

»Õðüèåóå üôé Ýíáò ðáôÝñáò Ý÷åé ìåñéêÜ ìéêñÜ ðáéäéÜ. Ôá
ìåãáëýôåñá åßíáé éêáíÜ íá ôïí áðïêáëÝóïõí ðáôÝñá êáé ôïí
ëÝíå “ðáôÝñá” Þ “ìðáìðÜ” ìå åõäéÜêñéôï ôñüðï. ÕðÜñ÷åé
üìùò êáé Ýíá ðïëý ìéêñü ðáéäß ðïõ ôï ðïëý-ðïëý áñèñþíåé
“ðá” Þ “ìðá”^ íïìßæåôå ðþò ï ðáôÝñáò èá åíï÷ëçèåß ìå ôï ðáé-
äß ðïõ ìðïñåß íá ðåé ìüíï “ðá” Þ “ìðá”; Ï ðáôÝñáò îÝñåé üôé
üëá ôá ðáéäéÜ êáëïýí åêåßíïí, áëëÜ ïñéóìÝíá äåí ìðïñïýí
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áêüìá íá ðñïöÝñïõí ôï üíïìÜ ôïõ óùóôÜ. Ï ðáôÝñáò èåùñåß
üëá ôá ðáéäéÜ äéêÜ ôïõ».

a

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ:— «ÌÝ÷ñé ðïõ íá ãßíåé ï íïõò åíôåëþò
êáèáñüò, äåí ìðïñïýìå íá Ôïí ãíùñßóïõìå. Ìüíï áöïý íéêÞ-
óïõìå ôç ëáãíåßá, ôçí ïñãÞ êáé ôçí áðëçóôßá, Ýñ÷åôáé óå åìÜò
ç èåßá ÷Üñç êáé áêïëïõèåß ç èåïðôßá».

[ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá: Ï Óñé Ñáìáêñßóíá ôï åðáíáëáìâÜ-
íåé áõôü îáíÜ êáé îáíÜ, îáíÜ êáé îáíÜ.]

ËÁÔÑÇÓ:— «Åßìáóôå üëïé áìáñôùëïß. Ðïßá èá åßíáé ç ôý÷ç
ìáò;»

ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ:— «ÅðáíÜëáâå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ, ý-
ìíçóå ôç äüîá Ôïõ, ôüôå üëåò ïé áìáñôßåò èá óçêùèïýí êáé
èá öýãïõí áðï ðÜíù óïõ. Ôïýôï ôï óþìá ìáò åßíáé óáí Ýíá
äÝíôñï óôï ïðïßï ïé áìáñôßåò êïõñíéÜæïõí óáí ôá ðïõëéÜ.
ÅðáíÜëáâå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ ÷ôõðþíôáò ôá ÷Ýñéá óïõ, êáé
áõôü ôï ÷ôýðçìá èá ôñïìÜîåé ôá ðïõëéÜ êáé èá óçêùèïýí íá
öýãïõí. ¼ëåò ïé áìáñôßåò åîáöáíßæïíôáé, üôáí åðáíáëáìâÜ-
íåéò ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ êáé õìíåßò ôç äüîá Ôïõ».
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