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O okomd¢ kai n aoknan Tou dlaAoyicuol — Tou Zoudul Nrayiatudvavra

O ZKOIMOx KAI H AZKHZH TOY AIAAOTIZMOY

Movonuepo mEPICUAAOYAG HE TOV
Zoudpt Ntaylatpavavta

2tnv ENQXH INOrkA «HAIANGOZ»
ABnva, 14 lavouapiou 1996

ke

Asato-ma sad gamaya
tamaso-ma jyotir gamaya
mrityor-ma amritam gamaya
OM Shantih Shantih Shantih

Kupig. atré 10 un aAnBivé odAyncé pag oto AANBIvé.
ATTO TO0 OKOTAdI OBAYNOE NAG OTO PWG.

ATT6 10 BAvaTto 0driynoé yag otnv abavaaia.

OM. Eiprvn, Eiprivn, Eiprivn o€ 6Aouc.

* % %

dilol,

MoAU xaipopal TTOU Bpiokoual avéueod cag OrueEPa Kal
00¢ KaAAWoopilw oAOKapda o€ AUTO TO POVONHUEPO TTPOYPAUMA
TTEPICUANOYAG.

Eival TTOAU guyevikd ek pépoug TnG Kupiag NOTag TTou TTpo-
oépepe Evav TOO0 OUOPPO XWPEO yia va cuvavtnBouue. IdiaiTe-
PEG €UXAPIOTiEG Hou €TTioNG O0TO QiAo pou Tov Mdvvn MavéTTa,
KaBwg ka1 otnv Anne, Tnv Kathy ka1 dAAoug @iloug.

Oa TpooTTaBrcouPE AOITTOV OruEPA, VO OUulnNTACOUME Yia
TO OKOTIO Kal TNV AoKNon Tou diaAoyIouoU.
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Eicaywyn

Eipar B€Baiog, 611 1o Béua Tou dlahoyiopoU dev oag eival
evTeEAWGS AyvwoTo. EvTouTolg, katrolol atméd £04¢ icwg dev KaTa-
VOOUV aKpIBWG TI gival 0 SIaAOYIOUOG, TI TIPOKUTITEI KATA TO dla-
Aoyioud kai TToIEG €ival oI TTPoUTTOBECEIS TToU Xapilouv Tnv £TTI-
TUXia oTo SIOAOYIONO.

M' auTtd, agifel va oulntnBouv autd Ta B€uara.

O1wg yvwpilete, o1 AECeIG «OIOAOYIOPOG» Kal  «YIOYKO»
EXouV yivel eEQIPETIKA dNUOYIAEIG OTIC YEPES pag. Ae Ba nTav
UTTEPBOAIKO va TTOUHE OTI OAOI Jag TTPOCTTABOUNE VO aVOKOAU-
WOUNE TO vONua NG yIOyKa Kal Tou dIaAoyIouou—puéca atmod Ta
TTapa TTOAAG JIAQOPETIKA €idn YIOyKa, aAAd kal TTapa TTOAAG
dlagopeTikd €idn diahoyiopou. Opwg, TTapd Ta TTOAAG diagope-
TIKG €idn TOUG, 0 TEAIKOG TOUG OKOTTOG—KAI Twv dUo—eival o
idlog.

MoAAoi atTd PAG AoKOUPE YIOYKa Kal diahoyiopd. Mari;

AuTé oiyoupa deixvel 0TI WYdayxvoupe yia KAt Katd kdatrolo
TPOTIO, OEV EINAOTE IKAVOTTOINUEVOI PE TOUG EQUTOUG HOG, OTTWG
viwBoupe TWwpa. KiI wg ek Toutou wahyvoupe. MaBaivoupue
KATTOI0 TTPAYHATA YUpW at1rd auTd TTou avadntaue: ato PIRAIq,
atrd opiAieg, ammd TN dIK Pog oKEWN Kal eAtTiCoupe 6T péoa
ato TNV GoKnon TG yidyka Kai Tou diaAoyiouoU, Ba avakaAu-
WOUNE auTO TTOU TTPayHATIKA avaldnTape.

2Npepa, Ba TTPOoTTABACOUNE va €0TIAOOUUE TNV TTPOCOXHN
Mag oT1o B€ua Tou dialoyiopou. OTwg yvwpileTe, atmd TOTE TTou
o Maharishi Mahesh Yogi 8i€dwaoe Tn AéEn «BIaAoyIoPOG» OTn
Auon, XINGdeg avBpwTTol evdlapépBnkay yiI' auTh TNV Own Tou
dlahoyiopoU. Kal utropw va TTw, Tl TO eVvOIAQEPOV TOOO YIa TN
yIOyka 000 Kal yia To OlaAoyIouo, €xel augnBei TTapa TTOAU.
QoT1600, n TTANPOPOPNCN TOU KOGHOU YUpw aTTd TN YIOYKA Kal
TO dIaAoyioud dev gival avaloyn Pe To PEYEBOG Tou evalagEPO-
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VTOG TTOU ETTIKPATEI. YTTAPXOUV GPKETEG TTAPEENYAOEIS, TOOO YIa
TN yIOyka 600 Kal yia 1o diaAoyiouo.

Ti gival o SiaAoyIop6g;
Mpwrtov, TI O¢v gival dIOAOYIONAG;

Zépw. 'EpxovTtal KATTOIol, KABovTal o€ uia OoTAon, KAgivouv
Ta JATIA TOUG KAl TTPOCTTAB0UV VA KAVOUV KATI.

Méxpr edw, evtael. Opwg, T cupBaivel apou KATToI0G Kabi-
o€l o€ O0TAON dIAAOYIOPOU; ZuxXva Tov Traipvel o UTTvog. KaT
TToU &¢gixvel 0TI 0 UTTVOG dev gival SIaAOYICHOG.

Mou &inyABnkav éva tepIoTaTikG TTou OUVERN oTnv AyyAia,
oto Kévtpo pag oto Bourne End. ‘Hrtav kdmoiog moTog TTOU
OlaloyifoTav 0w Kal TTOAAG xpovia. KAatrote fpbe ye Tn auluyod
Tou 010 KéVvTpo Pag Kal IAoGevABnKav oTov Eevova hag. Ekei-
vOG OuVvnBICe va £pxeTal TO TTPWI Kail To Bpadu oTo 1EPO PAG Kal
KaBoTav olyd-aiyd. Metd atrd Aiya AETTTA GKOUWTIOUCE TO KE-
@AMl Tou oTa yovaTta TG ouduyou Tou Kal ApxIZe va pPoXOaAICEl.
H yuvaika Tou éAeye: «Mnv Tov evoxAeite, 0 oUCUYOG Jou eival
o€ OOUAVTYI».

Agv gival acuvABIoTo va €xouv TNV €0QAAPEVN avTiAnwn OTi
10 €id0¢ TNG avaiobnaoiag TTou eTMKpaATei Katd Tov UTTVO gival
kataotaon Babidg TepicuAoyng. AuTh eivar pia xovopo-
e1déoTarn TTapegAynon.

O Adyog yia Tov o1Toio avépepa auTtd 1o BéPa eival o0 €¢AG:
OTav KATToI0G TTEPTEI OTO KPERATI yIa va KolunBei To Bpdadu, dn-
Aad META TIC O€Ka 1 €vTieka, €ival cagEg OTI TTPOKEITAl YA
utrvo. AAAG, étav o idlog avBpwTTog kabioel oe oTdon dialoyi-
OMOU Kal KATOTTIV XAVEl TIG aloBRoeIg Tou, oTTavia KataAaBai-
vouv ol GvBpwTrol OTI TTIPOKEITAI YIA UTTVIKA KATAOTAON TTOU Jev
EXEI TITTOTA VA KAVEI PE TO BIOAOYIOUO.
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To TTpwTo AOITTOV TTPAYMA TTOU O@EiAoupEe va KaTtaAdpoupe
givar: TTwg n €5aPAvion Tou XpOvou Kal TOU XWPOU—TTOU  OUU-
Baivel KAt TOV UTTVO—OEV €XEI TITTOTA VA KAVEI YE TO BIAAOYI-
OuO.

H deuTepn TTapavonon yia 1o dlaAoyIouo gival 611 0 dialoyi-
OMOG Oev eival atmAwg éva PECO yia TNV KAAMIEpyEID TG OU-
YKEVTPWONG. Av KATTOIOG eKTTAIOEUCEI TO CWHA Kal TO VOU Tou,
€0TIACOVTAG TNV TTPOCOXN TOU OE KATTOIO CUYKEKPIMEVO QVTIKEI-
Mevo, gival BEBAIO TTWG O VOUG TOou KATTOTE Ba HABEl va OKEQPTE-
TAI EKEIVO TO AVTIKEIUEVO APKETA avaTTOOTTACTA KI OTI TO ATOUO
Ba emTUXEl £vav oplouévo BaBud cuykévipwong. Ouwg n cu-
YKEVTPWON auTr KaB' eauTr dev €xel Kauia oxéon Pe To dlaloyi-
Ouo. H ouykévipwon armoteAei Tunua Tou diahoyiopou—Eva
TTOAU aTTapaiTnTO KAl oNUAavTIKO TuAMa Tou. AAnBIvd, n ou-
YKEVTPWON €ival Pia TTOAU avaykaia IKavéTnTa yia va €TTITUXOU-
pe oTroudaia TTpdyuata og oTrolovOnTToTe Todéd. Opwg, eTa-
voAauBAavw, N CuyKEVTpwWOnN gival JOvVo Jia IKavoeTnTa, dev gival
dladoyiopdg. OTav n vonTikn IKAvOTNTA TNG CUYKEVTPWONG Ka-
TEUBUVOEI avaTTOOTIAOTA O€ £va TTVEUPOTIKO OTOXO, TOTE UOVO
AéyeTal dlaloyioudg.

‘ET0l1, EekaBapioape duo mpdayuarta: Mpwrtov, 611 0 diaAoyi-
OMOG dev gival UTTVOG a€ OTAON YIOYKa Kal, deUTEPOV, DEV €ival
ATTAN CUYKEVTPWOT.

Omote, T gival dialoyioudg; Ag PUTToUdE Twpa O€ auTd TO
Bépa.

Otmwg pepikoi amd €0dg Ba éxete diapdoel oT0 CUOTNUA
Moéyka Tou Maharishi Patafjali—kai €ipail BERaiog Twg Katroiol
atrd €0dg 10 €XeTE PEAETAOEI—O DIAAOYIONOG gival n TEAEUTAIO
BaBuida akpIBwg TTPIV aTtd TO CAPAVTXI KAl 0 OKOTTOG TOU Oa-
MAvTXI €ival va ydboupue TTolol TTPayYMATIKA gipacTe. H @IAoco-
¢ia Tng Beddavta, oTTwG KdBe Bpnokeia, Pag TTAnpo@opei OTI
Oev €iyaoTe AuTd TTOU QPAIVOPOOTE va €iNaoTe. Z€ KABE €vav
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ammo eudg uTTapyel pia oTriBa Tou @¢ou. EiyaoTe TuAuaTa Tou
O¢ou, cipaoTe 0 Ocdc. H puon pag ival Beikr, aAAd Tnv £Xou-
pe Eexdaoel. Nopidoupe OTI dev gipaoTe O¢gikoi. NopiCoupe 6T €i-
MooTe BvnTEG, TTEPIOPIOUEVEG OVTOTNTEG, AvBpWITIva OvTa, Ou-
oTuxiopéva évta. Kal o dialoyioudg givar n diadikacia TTou pag
odnyei oTn ouveldnToTroinon o1 €ipaoTe BEIKOI.

H doknon Tou diaAoyiouou o@eilel va pag odnynoel TeAiké
o' autiv Tn ouveldnTtomoinon. Me GAAa AGyIQ, O OKOTTOG TOU
dlaAoyiopoU €ival va pag KAavel TTveupaTtikoug avBpwtroug. H
dladikacia Tou dialoyiouou éxel Tpia oTédia. To TpwTo BrRua
givar n emiyvwon (Tou onueiou oto otroio PpiokoéuacTte). To
deuTepo BAa gival n autoé-yeTapodpeworn. Evw 1o Tpito BAua
gival n ouveidnrotroinon 61 gipacTe OvTwg BEIKOI.

AuTO iowg yivel kaAUTepa katavonTtd péoa amd éva Ta-
padeiypa. Ag uttoBéooupe OTI KATTOI0G appwoTaivel. OTTéTE TO
TTpwTo BAMG Ba gival n etTiyvwon o011 acBevei. To delTePO BAMO
Ba cival n atraAAayr] Tou ammd Tnv acBéveia. Kai 1o Tpito Bripa
Ba eival va TTapapeivel UyInG—va Pnv ge@uyel atro TNV UYIEIVH
KatdoTaon.

O dialoyiopdg TrepIhapBavel OAa autd Ta Tpia oTddIA. MoA-
Aoi a1T' Go0UG €XW CUVAVTHOEL, TTOU POoU MIAAVE yia TO dlaAoyi-
OMO, dev gival diaTeBeIgévol va KAVOUV TO TTPWTO Kal To OeUTE-
po BAMa, aAAd BéAouv va caATdpouv atreuBeiag oTO TPITO
Briua. EmimmAéov, Ba Bpeite 611 TOAAOI GvBpwTTol £X0UV TTOAU
acageic 16€e¢ yia 10 dlaAoyIiopd. Av TOUG pwTACOUUE YIaTi
aokouv SloAoyiopo, auToi Aéve: «Q, pou xapidel Aiyn vonTiki
nouxia» f «O SlaAoyIOPOG PE XOAAPWVE» 1 «OEAw va atraA-
Aayw atrd veupoAoyika pou TTpoBAAuaTay f «OéAw va atraA-
Aayw a1Td TIG YUXIKEG OUYKPOUOEIG Jouy. OAa auTd gival KaAQ,
aAAG &ev gival kaBOAou o TTpayuaTikdG OKOTTOG Tou diaAoyi-
opoU.

O diahoyiopdg, oTTwWodATIOTE CUPPBAAAEI OTNV ETTITEUEN TNG
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XaAGpwaong, TNG €IPAVNG Kal TNG apuoviag. AANG autd dev eival
O TTPAYUATIKOG OKOTTOG Tou. O pdévog oKOTTOG, O TEAIKOG OKO-
166 Tou dlaAoyiopou, gival n avakdAuyn TG aAnBivig Pag @u-
ong Kai n €miteuén NG améAuTng eAeuBepiag. Ouwg, av dev
KPATAOOUPE auTOd TO OKOTTO &ekGBapa péoa oTo PUaAS pag,
600 kI av dlaloyicToueE, gival aiyoupo OTI TTavTa Ba CUVAVTAUE
TpoBAAuaTa. O okotrdg Tou diaAoyiopoU Ogv gival n AUon Twv
TTPOoCWPIVWV TTPORANUATWY, OAAG va @QTACOUUE CE MIO KO-
TdoTaon otmou dev uttapxel kavéva TTpoBAnua. duoikd, autd
atraitei TepdaTia dUvaun BEAnong, katavonon, UTTOPOVR Kal
empovh. Me GAAa Adyia, a@opd oAdkAnpn mn {wi. Epeic Ba ou-
{nmooupe pepikd atmd auTtd Ta onueia AETITOUEPWG.

AuTo TTOU B0 ABEAa va KAvw CHPEPQ, €ival va 0ag MIAAoW
yla Tov TTpayuaTikdé okotro Kal TIG TTPoUTToB£CEIg TTOU aTTaIToU-
vTal yia TV €mTuxia o1o dlaAoyiopud. MNapakaAw, pnv TTepI-
péveTe OTI Ba oag dgifw éva TTOAU CUVTOUO KOl €UKOAO TPOTTO
dlaAoyiopoU, d1& Tou oTToiou Ba PTTOPECETE VO OUYXWVEUTEITE
oTn OTIYPA o€ ocapdvTtyl. Miag kai TTAnpo@opnBeiTte yia 10 von-
Ma TNG WG, YIa TOV aTTwTEPO TNG OTOXO Kal Toug SPOPOUG TTOU
odnyouv o€ auTd To OTOXO, TOTE Ba UTTOPECETE VO UIOBETACETE
TO OPOPO TTOU 0OG BOAEUE KAl VO TTPOXWPNOETE OIYA-o1yd atro
EKEI.

O S1aAoyiopo6g a@opd oAdGkAnpn Tn {wA

To TTpwTO onueio TTou Ba ABeAa va culntriooupe gival 0TI O
O1aAoyIouOG agopd oAOKANPN TN dwn. Aéyovtag «oAOKANPN TN
{wn» dgv evvow POvo OTI o 6AN TN dwn Yag Ba gipaoTe aQie-
pwHEVOl 0TO OKOTTO Tou SlaAoyIoUOU, aAAdG eTTiong evvow OTI
eV UTTApPYOUV OTeyavd, OTTwG: «TouTn €ival n {wn oTo ypageio
Hou», «TOUTN €ival n {wr TNG OIKOYEVEIAG HOU« Kal «ToUTn €ival
N TVEUUATIKA pou dwn». Agv uttdpxouv TéTola oTteyavd. O dia-
AOYIONOG KAAUTTTEI OAOKANPEN TN CwH, 24 wpeg TNV Nuépa, 365
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NUEPES TO XPOvo, 0600 e€ipaoTte {wvtavoi. Autd pPTTopEl va
MoIdZel KATTWG aTToBapPPUVTIKO—OAKOUA Kal aTTaiolo, Xwpig dla-
KOTTEG...—OAAG €101 €ival 0 dIaAoyIoPOG. ANAG €xEl Kal TO OQEAN
Tou. MakpotpéBeapa xapilel poviua oQEAN, apkei va BeAfiGou-
ME va Ta KATAAdBOUE.

Mpotou &ekivijooupe TNV doknon Tou SIaAOYIoHOU o@eilou-
ME va avapwTnBoupue: «@&Aw dpaye TTpayuatiké va emdobw
o€ OlIaAOYIONO;», «lMa TTOoN wpa oKoTTeUWw va dialoyilopal;»,
«Eipar apaye éroipog va TAnpwow To Tiunua;». Ki emeidf dev
UTTAPXEl «Kaveva ‘TCAPTTO yeEOPA'», OTTWG Aéve Ol AEPIKAVOI, TO
aTmoTéAETUa TTOU OPETTOUNE Eival akpIBWS 1000UvVANO PE TNV
TTOCOTNTA TWV TTPOCTIABEIWY TTOU KaTARAGAANE—OUTE TTEPIO-
00TEPO, OUTE AIlyOTEPO.

AuTO AoITTév €ival To TTPWTO onuEio Kal Ba TTPETTEl va Jag €i-
val evTeEAG oa@ég: «O diahoyiopdg TTepIAapuBdvel oAGKANPN TN
Cwn».

Mia rpooTrdfeia avodou og aVWTEPEG
OUVEIBNOI0KEG KATAOTACEIG

To deuTePO onuUavTIKG onueio gival 611 N TTPOOdOS Pag oTo
dlaAoyIoud, ouvodeUETal ATTO PIA ‘UETAKivVRON’ TS CUVEIdNOTS.
ATIO KATWTEPEG OUVEIONOIOKEG KATOOTACEIS AVEPXOMAOTE O€
AVWTEPESG OUVEIBNOIAKEG KATAOTACEIG. AUTO Kal HOVO auTo gival
n €vdeign mpoddou oTo BlaAoyIoPO Kal TiTTota GAAo. [loAAoi
ammo eudg dev yvwpifouv 0TI UTTAPYXOUV TTAPa TTOAAG cuveidn-
ol1aKa eTTiTTeda. MepPIKES POPEG, 0€ KATTOIOUG ATTO €UAG EPXETAI
Mia apgudpr aioBnon o1l UTTApXEl ‘KATI, YIO QvVWTEPN OUVEIDN-
OIOKI KATAOoTOON. Z€ PEPIKEG OTTAVIEG OTIYMEG 0T LW Hag, yia
KATToIoV AyvwaTo AGYOo, avePXOUOOTE EAPVIKA VIO WIa OTIYHN
0€ MIO avWTEPN OUVEIBNOCIOKN KaTAdoTaon OTTou VviwBouue OT
OANOKANPO TO ouuTTav €xel yivel éva pe epdg. Mmopei va cupBei
EVWTTIOV VOGS Ouop@ou ToTTiou OTTWG £va nAIoBaciAepa i Katd
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TNV avatoAr] Tou AAIOU 1} akoUuyovTag £va OOPPO KOPUATI Jou-
OIKAG.

MepIKEG QOPEG AUTH N EUTTEIPIA PTTOPET VA TTPOKUWElI OKOUN
KI OTaV TTOPAKOAOUBOUNE Jia evTEAWS ouvnBIouévn oknvh. Ou-
Maual éva TTepIoTATIKO, OTaV Houv oTo Bangalore. Ekeivn Tnv
emox karaokeuddope éva vad. Eixape KATTOIEG yuvaiKeG TTOU
£PXOVTAV YIa VO €PYOOTOUV XEIPWVOKTIKA. ZuvrBilav va £pxo-
VTAl KOTA TIG OKTW, OOUAEuav PEXPI TTEPITTOU TIG DWOEKA, OTTOTE
OIEKOTITAV YyIa va @Ave To PeonuBpivoe Toug. Mia pépa, yupw
oTIg dwdeKa, TTAya va dw TTWG TTPoddeue To £pyo, OTav €ida
MIa atTto TIG EPYATPIES, MIa (opwHEVN NAIKIWMPEVN yuvaika, TTOU
Kpatouoe £va PIKPO HwpO. Eixe gépel To ywpd TNG OTO XWPO
epyaciag kal 10 gixe PaAel kadTw aTTd €va dévipo. Tnv wpa TG
Meonueplavng OIOKOTTAS auTr APBe avuttépova, TTHPE To0 Jwpod
oTnv aykaAid Tng kai dpxioe va 1o BnAddel. Mepvoloa ekeivn Tn
OTIYUA Kal TTPO0ega TNV Oywn TNG UNTEpag. Bprka tnv ékepaor)
NG utrépoxn. Aev utmopw va Tnv Eexdow. MNa pia oTiyn, €ixa
¢exaoel TNV UTTaPEN TOu KOOMOU, VW TTAPAAANAC aTTOPPO®H-
Bnka otnv ékppacn auth. ‘H1av 1600 eKTTANKTIKA. ‘Htav pia
daoyxnun NAIKIWPEVN, aAAG TAuCe TO HWPO TNG KAl O TPOTTOG TTOU
QUTH KoiTage TO HWPO TNG ATAV TOOO EKTTANKTIKOG.

‘Eviwoa 611 To pévo TTou UTTAPXEl OTO CUMPTIOV €ival n
ayatrn. Kai gkeivn N oknvA ammoTuTtwBnke avegitnAa atn Pviun
Mou, £T01 WOTE AKOMA Kal OrjuEpa TN Bupdual TToAU évTova.

Makdpi va fBeAe o Oedg va eipaoTe dIOPKWG O€ TETOIO KA -
TdoTtaon! Ze BEiKN KATAoTAON. £TNV KATAOTAON TOUu @¢oU. Agv
UTTAPXE WUXIKN oUyKpouon, dEV UTTAPXE XPOVOG, Oev UTTAPXE
XWPOoG, dev UTTHPXE SlaXwPIoCPOG—ATAV HIa UWIOTN OUveIdn-
OIOKN KaTAoToon. AUCTUXWG, QUTEG O KATAOTAOEIG DEV Qave-
pwvovTal 6toTte TIG BéAoupe. MMpokUTITOUV Tuxaia péca atrd
KATTOI0 £EWTEPIKO £pEBIoUA. O OKOTTOG TOU BIaAOYICHOU €ival N
ouveldnTh KATAKTNON QUTAG TNG CUVEIBNOCIOKNG KATOOTAOEWG
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Kal n dlapovn O€ auThV yia TTAvVTA.

YTapxouv AoITTOV OIO@OPETIKA ouvednolakd etTireda. Kai
KAO¢ etTiTredo £xel pia 101aiTeEPN OIKA TOU ETTIPPON OTOV KaBEvav
ammo eudg. Kabuwg avepxopaoTe TTPog OAO KOl QVWTEPO CUVEI-
onoilaka etitreda, 1600 TTEPIGOOTEPO autdvel n aioBnon TnG €I-
privng, TNG eutuyiag, Tng agoiag. Eival yeyovog TTwg KGBe ou-
veidnolakd eTTiredo TTapéxel JOvo €vav oplouévo Babud suTu-
xiag. Aev uttGpyel duvaToTNTA vVa AUENOOUNE TNV EUTUXia EVOG
OuyKekpIpEvou emmmTédou. 'ETOI, 0 JOVOG TPOTTOG YIA VA ETTITU-
XOUME MEYOAUTEPN €UTUXIO Kal €1prjvn, €ival N Avodog 0€ avwTe-
pa ouveldnolaka eTTireda. Autd onuaivel 0TI 0 POVOG TPOTTOG
yia va avéABoupe ag avwTepa eTTiTreda gival n eyKataAeiypn Twv
KOTWTEPWY OUVEIBNOIOKWY TTITTEdWYV. Kal 0 diaAoyiopog eival
N HEBOBOG TTOU PaG EMTPETTEI VA avEABOUUE ATTO KATWTEPA OU-
VEIBNOI0KA ETTITTEDN O€ AVWTEPEG CUVEIDNCIOKES KATAOTACEIG.

OAeg o1 TpooTraBbeiég pag otn {wr, oTnV €pyacia pag, oTo
OlaAOYIONOG, £XOUV WG OKOTTO TNV aQaipedn eUTTOdIWV. Agv YEV-
vave KATTola véa eptreipia. Autd TTou BéAw va TTw eival 611 ol
TTPOOTIABEIEG pag BeV YEVVAVE KATTOIO AVWTEPO €i00G OUVEIdN-
ongG, 0ev yevvAave KATTOIO AVWTEPO €iDOG EUTUXIOC—EXOUME NN
péoa POg TO avwTaTto €idog ouveidnong, To avwTato €idog gu-
TUXiOG.

O diahoyiopdg cival pia TTPOOoTIABEIa TTOU OTTAWG aQaIpEi
EUTTOdIA. MOAIC agaipouvTal KATToIa €UTTOdIA TTEPVANE OTO
ETTOPEVO, avwTepo eTTiTedo ouveldnoews. OTav eimma apxIKa
o1 TTpdKeEITal VIO ‘ueTakivnon’ tng ouveidnong, autr Tn METaki-
vnon evvoouoa.

ZuvnRBwg, TMOTEUOUNE TTWG KABE QOPA TToU EEXVAUE TOV £EW
KOouOo, 6nNAadr To XPOVO Kal TO XWPO, AQUTO YEVVAEI HIO EUTTEI-
pia xapdg. AuTA n euTrelpia ival apvnTikou €idoug, dev eivai Be-
TIKA. N TTAapAdEIYPa, KOIJOUAOTE avoveIpa Kal BILOVOUME MIa
amépavTn TToo0TNTA NEEMIag Kal gekoupaong o€ auTdv. Mwg
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oupBaivel autd; ATTAWG atrouaidlouv Ta TTPORArUATA TTOU avTI-
MeTwTTI(OUUE OTAV EiPOOTE EUTTVIOL.

AuTO Oev eival piIa TTPAYPATIKYA, OETIKA €UTTEIPIA EUTUXIAG,
ammAWG KAgivoupe Ta PaTIa pag oTta TpoRARuara. To idio Tpdy-
Ma yiveTal, €iTe HEOW TWV VOPKWTIKWY €iTE TOU AAKOOA €iTE TTdi-
ovtag xaptid €ite BAéTTovTag TNAsOpaon. AuTd ATTAWG OKO-
TWVOUV TO XpOvo, Oev Tov utrepfaivouv. Autd €ényei yiati Ta
VOAPKWTIKA, 0 UTTVOG, TO OIVOTTVEUO—TIOU XOpPi(ouv JIa ¢aIvo-
MEVIKN], MIO OTIYHIgia, Pia TTpoocwpIvou €idoug €Iprvn 1 uTuxia
—O0€ aQrvouv, o¢ HaKpPoTTPOBeoUO opifovTa, o€ TTOAU XEIPOTE-
pn KAT@oTacn oTTd TIPIV.

Opuwg, o dialoyiopdg cival n diadikaoia Katd Tnv oTToia avTi-
peTwTTi(oUPE auTA T eUTTOdIO, EetTepvApe Ta TTPORARPATA,
OIEUPUVOUE TN OUVEIDNOTK MOG KAl OIya-O1yd avePXOMOOTE O€
OAO Kal aVWTEPA OUVEIBNTIAKA ETTITTEDA.

O dioAoyiopdg dev gival pia uyn atrd TNV TTPAYHATIKOTNTA,
€va KAEIOIJO TwV ATV pag, oAAG dueon QvTIMETWITION Kal
utrépBacn Twv TTpoBAnuaTwy. Ki autdg civalr 0 gévog TpoTTog
YIO VO KATOKTACOOUUE TN MOVIUN KAl avWTEPN EUTUXIA.

H @uon Tng ouveidnong eival T€toia, Tou 600 uywnAdTEPQ
aveBaivoupe, TOOO TTEPICCOTEPO Hag QaiveTal 6Tl OAOKANPOG O
KOOMOG yivetal 6A0 kal TTO evoTroinuévog. EvoTtroloupaoTe
utrepBaivovtag 1600 TO XPOvo 600 Kal TO XWEOo Kal yIvOuaoTe
éva.

2uvnlwg, autd TTou ovoudldoupe cuveidnon eivalr autd TTou
EXEl ETTIYVWON TOU XPOVOU Kal Tou Xwpou. Méoa oTo xwpo
yvwpidoupe: «Eipal diapopeTikdg atrd £0éva, TOUTO TO TPATTEC
gival diaopeTikd atd péva, OAa gival dIAPOPETIKA aTTd PEVAY.
Apa n ouveidnon diaipeital, TPOTTOG Tou Aéyelv, GAO Kal TTEPIO-
00TEPO PEoa OTO XWPOo. Q¢ TTPOG To XPOVo, ToV XWPICOUNE O€
TTapeABOv, TTapov kal péAAov. Kai 600 e€akoAouBoupe va £xou-
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ME ETTIYVWON QUTWY TWV TUNUATWY TOU XpOvou, TOCO TTIo du-
OTUXIOMEVOI YIVOUQOTE.

Ag g€eTdooupE TWPA yia Aiyo TNV évvola TNG EUTUXIAG.

H @uon Tng gutuyiag

Ti eival autd Tou To Aéve «euTuyiar; Otav evwBouue ue
KATrolo TTPpdyua Kal gexdooupe TNV EEXWPIOTOTNTA pag oTTd
auTO—TOTE AéyeTal OTI EUTUXOUE.

Mapte éva amAd Tmapdadeiypa: Ag utroBéooupe 611 pou
apéoouv Ta KAAd KEIK KI OTI TTEIVAW Kal BEAW va @Aw Eva KO-
MATI yia va euxapioTnBw. ZIya-oiyd, n eaviacia pou doUAeUEl.
Ki 600 1TepIoadTEPO SOUAEUEI TOOO TTEPICTOTEPO EEXVAW GAAQ
Tpayuata. ‘ETol, €ite 10 KEIK Ba €pBel o¢ Yéva €ite Ba TTAw eyw
0€ £vVa KATdoTnua yia va 1o ayopdow. ZTadlakd, TO HUAAS pou
YiveTal OAO KAl TTI0 CUYKEVTPWHEVO OTO KEIK. 2T OUVEXEID, €p-
XETAI N OTIYUA OTTOU TTaipvW £va KOUUATI KEIK Kal TO BAdw OTo
OTOMA Pou, Kal TOTE Aéw: «Eipal TToAU XxapoUupevogy.

AkouoTe Aoimmdv, uttdpxel KATI TTou o@EiAoupe OAol pag va
TTPOCEEOUNE, KI auTd 1I0XUEl €€ioou yia KABe €idog euxapioTn-
ong. YTapxel éva KAAoPa Tou BEUTEPOAETTTOU, KOTA TN OTIYMNA
TTOU TO KEIK yiveTal éva padi pou, Otou Eexvdw Ta TTAVIO—
XPOVO, XWPEOo, Ta TTAvVTa—KI auTrh €ival n oTiyu 61ou Biuovw
TNV euTuXia. ANAG auTtd dIapkei yia TTOAU Aiyo Xpdvo. Katotriv
QPAVEPWVETAI N avauvnaon €keivng Tng eutreipiag. AAAG, AdN, N
OTIYMA TNG euTuyiag €xel xaBei. Autd TTou Aépe euTuyxia, OTn Ou-
véxela Ogv gival TTia n eUTTEIPIA TNG €UTUXIOG, AANG POvo pia
avauvnaon, N avauvnon €keivng Tng eutTeIpiag. Kar kabuwg Trep-
VAElI 0 XPOVOG, N avauvnon Tng eutuxiog 6o Kal papaiveral.

Oa TpooTTabAcw va oag dwow Eva AANO TTapAdEIya, yioTi
TTOANOI atmd €udc dev katalafaivouue Tn @UON TNG €UTUXIAG.
Ag utroBéooupe OTI gival pia dpopen Bpadid TTou Oev KAVEI
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oUTe KpUO oUTe C£0TN Kal KABEATE OTNV KOPUYr] VoG TTavEUop-
@ou Bouvou yia va TrapakoAoubnoete Tn dUon Tou AAIou. Ka-
Bwg TTapakoAouBeiTe, £pXeTal IO OTIYWR OTTOU EeEXVATE Ta
TAvTa, yia KAGopa OeUTEPOAETTTOU £0Tw, Ta EeXVATE OAA. Z¢€
EKEIVO TO KAAOMO OEUTEPOAETTTOU YivaTe €va PE TNV EPTTEIpIar
TTaloate va BILVETE TNV EPTTEIPIQ, €i00e n euTTeIpia. MeTd atrd
Aiyo, n eutreipia xavertar: viwoeTe OTI XWPIOTAKATE ATTO AUTHV.
NiwBeTe: «Eyw eipal autdg ou Biwvel. 100U, Biwvw pia EPTTEL-
pia». Katd tn oTIyd QUTAG TNG euTTEIpiag dev UTTAPXEl €vag
VOUG TTOU OTEKETAI EKEI DITTAQ, XwpIa, Kal Aéel: «AuTo gival TTOAU
oupop@ox». O voug atrouciddel evieAwg. Movo étav o voug dia-
XwpIoTel atmmd TO AVTIKEIYEVO TNG EUTTEIPIOG, TOTE AETE KAl TTEPI-
ypageTe voepd: «lMdéoo Suop@o, OGO uTTEPOxo, TTOCO Bau-
HACIO».

Oa 00g TTAPOKAAEOW TWPEO VA KAVETE PIA TTPOCTIABEIa va
KOTAVONOETE T QUON TNG EPTTEIPIOG TTOU Blwvel KATTOIOG dTav
yiveTal €va pe Tnv eutreipia. Auth €ival n oTiyu TG MEYIOTNG
eutuxiog. Otav katéBete ammd ekeivn TNV KATAOTOON, CUUBAIVE
TO €¢AG: BuPAOTE TNV eUTTEIpia KAl oag £€pxeTal va Treite «Nai,
ATV UTTEPOXO, Eial TTOAU XapOUNEVOGY. AUTA N EPTTEIPIO—TTOU
KpATnoe yia €éva KAAOPa Tou OEUTEPOAETTTOU—TIOPEI va ATTo-
KOAEOTEI «TauAvTXI». AUuTd €xel dUO XapakTnpioTikd. MNpwTov,
Ba €£xete amoouvdedei evieAwg ot O,TI €0€IC OTTOKAAEITE
«KOOoHO»—ONAadN atrd To «XWpPo-xpovo». Kal deutepov, Ba
éxete evotroindei evieAwg pe O,TI ATTOKAAEITE «AVTIKEIMEVOY,
«yeyovog» 11 omidATTOTE AANO. AUTH] €ival n QUON TNG €UTUXiAG,
TNG OTT0IaG UTUXiaGg. TI cuppaivel kKGBe Yopd TTou aveRaivoupe
o€ €va avwTePo ouveldnaolako etitredo; H aioBnon Twv Treplo-
PICUWY HAG EAATTWVETAI CNUAVTIKA Kal, JE TNV €TTAVAANWN, N
IKQVOTNTA POG VO TTOPANEVOUNE TTPOCNAWHEVOI OTNV AVWTEPN
eutTEIpia augdvel. Autdg gival 0 TPOTTOG E TOV OTTOIO N EUTUXIa
Mag yivetal OAO Kal avwTePN.
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duaoikd, n TTPoUTTé0EDN YIa VA BILWOCOUUE AVWTEPEG CUVEIDN-
OI0KEG KATAoTAOCEIS gival N oTadlokh aTTooUvOEsH TOU QUTOTAU-
TIOHOU POG PE KATWTEPES KATAOTACEIG.

O1 BedavTikoi ddokaloi pag Slakpivouv TTEVTE YEVIKA €TTITTE-
oa oTnVv avBpwITivn TTPOCWTTIKOTNTA, N OTT0Ia ATTOTEAEITAI ATTO
ouveidnorn. Kal kabwg TTpoxwpdue e OAO KAl avwTePA ETTITTE-
0a (A KaTtaoTACEIG) TNG TTPOCWTTIKATATAG, N XAPA& Kal N euTuxia
TToU Biwvoupe, avaAdyws augdvel. [Nivetal eTTiong TTIO0 ETTEKTATI-
KA Kal TTEPICCOTEPO POVIMN.

Apa 0 okoTTog Tou dlaAoyiopou gival n dvodog pag atod Ka-
TWTEPA CUVEIDNOIOKA €TTITTEdO € avwTepa. MW yiveTalr auTo,
TTo1EG HEBGOOUG Ba uTTOPOUCE KATTOIOG VA UIOBETHOEI KAl TTOIEG
TTPOUTTOBETEIG TTPETTEI VO EKTTANPWOEI TIPOKEIMEVOU VO ETTITUXEI
o' autd 10 oKOTrd; AuTd, Ba TTPOOTTABACOUKE va Ta TTOPOU-
OlIdo0UPE PE TOV KOAUTEPO duvaTtd TPOTTIO OTNV ETTOPEVH HAG
ouvavtnon (uetd Tn yeonuPBpivr dIAKOTTA).

MNa va cuvoyiocoupe, anuepa sitraue OTI:

O diahoyiopog dev eivalr UTTvog, Kal Oev gival OKETN GCu-
ykévipwon. O diahoyiopodg agopd oAdkANpn TN {wn Kai gival
Mia ‘perakivnon’ tng ouveidnong atmod £va KATWTEPO CUVEIBNOIA-
KO emiTredo o€ éva avwTePOo. EitTa etriong 611 N TTpooWITIKAOTNTA
TOU avBpwTTou €xel TTévTe eTTiTTEdA. Av BEAOUPE Evav avwWTEPO
BaBué eutuyiag, Ba TTpéTTel OTAdIOKA VO EYKATAAEIWYOUUE T KO-
TWTEPA ouveldnolaka emmiTreda Kal va avéBouue OTa avwTePa.
YTTAPYXEl MIO OUYKEKPIPEVN UEBODOG TTOU PTTOPET va Jag Bon6n-
O€l VO TO KAVOUUE auTo. Av gigaoTe TTpayuaTikd, eINKpIva aTro-
Qaciopévol, o dPOPOG gival avoiXTog yida EPAG.
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KAZZETA No.2

EpwTtAoceig & amTravTioeig

AT1r. — To epwTtnua givail TTOAU onuavTikO, aAAG eTTiong UTTO-
voei 6T o@eiloupe va KaTéxoupe To BEpa Eekdbapa.

T akpIBwg gival o diahoyioudg; Eitra, om gival pia ‘uerakivn-
on’ tn¢ ouveidnong. Me autd evvow TIWG PE TO OIOAOYICHO
TIPOCTTOB0UNE VA avéBoupEe O0€ AvWTEPA CUVEIDNOIAKA ETTITTE-
oa.

Twpa, TO0TN TN OTIYMA, €XOUME ETTiyvwon OTI €ipaoTe av-
BpwTiva ovta, €101 dev gival; Ze 6An T dIGpPKEIa Twv 24 wpwV,
ME O6,TI KI av aoxoAoUuaoTe, O XAvOUuE TTOTE Th ETTiyvwWonN:
«Eipar éva avBpwtrivo ov». ZwoTd; Apa, 70 TTPORANKA uag
Twpa givar 611 dev €iyaoTe EUXOPIOTNKEVOI PE QUTAV TNV ETTi-
yvwaon. Q¢ avBpwTiva évta £XoUpE 0pia- TTAPOTI TO CWHA PAG
OlapkwG PeTaBAAMAeTal, BEAOUME va €ipaoTeE TTAVIO OE AE-
TARANTN KATAOTAON UYEIOG KOl EUTUXIOG—KATI TTOU €ival avEQl-
KT0. OTTOTE O OKOTTOG TOou dIaAoyiIopoU gival n dlaudpPwan
MIag véag TautodTNTOG MECA Pag, Tou €idoug: «Eipal TéEkvo Tou
O¢eoU» | «Eipal TunRpa Tou Otiou Ovtogy» ) «Eipal Adtpng Tou
@¢coU». Me GAAa Adyia, autd TTOU TTPOCTTABOUNE va KAVOUUE
KAT& TNV Wwpa Tou diaAoyIouoU €ival va VIWOOUNE OTI: «Aev €i-
Mal avBpwTTivo TTAdoua, cipal To Ocio». Mpootraboupe dnAadn
va empBdloupe autiv Tnv 1I8eoAnyia otn Béon  Tng ouvnoi-
opévng. ‘ETtol, Ba atroteAsi pETpo oUyKpPIoNG.

Ag uttoBéooupe 611 epydlopal 1 MIAGW. AUTO UTTOVOED TTwG
OTO MUAGAG pou Kuplapxei n okéwn: «Eigyar éva avBpwirivo
TAdoua». Autd onuaivel 6Tl dev eipal o kKatdoTaon dlaloyi-
opou. Exw katéBel oTto Kovo eTitredo. Av OPWG UTTOPECOUNE
va dI1aTnNPrRooupe éva adIAKOTTO PEUPA ETTIYVWONG TTOU JAG ETTI-
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TPETTEl va dnAwvoupe: «Eipal TEkvo @eoly, ) «Eiyal To Ocioy,
autd 1coduvapel pe éva BaBud dialoyiopou. Me autév Tov
TPOTIO YTTOPOUNE VO KPIVOUE yIa TO av gipaoTe i Ox1 o€ dlalo-
yiouo. To kataAdBare; ‘ETol, dilaAoyiopog 0€ onuaivel atrAwg va
KABeoal o€ pIo OUYKEKPIMEVN OTAON, AAAd TTpOCTTABEIO VO TAU-
TIOTEIG PE £VA OUYKEKPIPEVO UTTAPEIAKO ETTITTEDO.

* % %

Ep. — MATTWG Ba Aéyate OTI €ival apKeTO va €XOUPE OUVE-
XWG KaTé vou OTI €ipaoTe TUAMA Tou O¢giou, oav TTPWTO PP
oT0 dIaAoyIouo;

ATtr. — To {nToupuevo dev gival n okéwn. Eival n TauTion, va
VIWOwW OTI «Eyw €igal 0 OedG»—KATI TTOU QUTOUATWS OAAACE!
TN CUUTTEPIPOPA Hou. Av OUWG N CUPTTEPIPOPA OU eV aA-
AG&&el, TOTE, v OoKEQPTOMAI OTI €ipal 0 Ogdg, YTTopw KAAAIOTA
va TTdw va o@agw katrolov. OTroTe N TTpooTTaBeld pou Ba eival
axpnotn. MN' autd, eival TTOAU onuavTiko va emavaAaudavoule,
va BupopaoTe auTég TIG 1I0€EG Eava kal Eava. OTrwg TTpoeita, o
dlaloyiopdg dev gival éva atrAd kABiopa kal cuykEvTpwor. Ei-
val pia ‘perakivnon’ tg ouveidnong. Eivar n ouveidnon TTou
Mag Kavel va viwBoupe TTolol gipaocTe. Kal gival auti n «Tau-
T6TATA» TTOU TTPETTEl VO OAAGEEL. Apa o SlaAoyIoPoG dev gival
amAwg okéwn. H okéyn eival Tpoidv TG ouveidnong, aAAd n
ouveidnon dev gival TTpoidv NG okéWns. O1 OKEWEIG avEPYXOVTaI
atmmd Tn ouveidnon kal n ouveidnon cival n TpoéAeuon autou
TTOU OVOUAJOUME «EYWY», «EYWY», «eyw-ouveidnon». Kai eivai
auTd TTou TTPETTEl va aAANAEeEl TNV TAUTOTNTA TOU.

Oa oag dwow £va HIKPO TTaPAdElyua- gival Aiyo AeTTTouE-
PEG, AAAA gival KOAO:

Ag uttoBéooupe 0TI €mmeIdn €ipal AVTPAG, QUOIKG Bewpw
TOUG GVTPEG KAAUTEPOUG OTTO TIG YUVAIKES KAl ETTIKPIVW TIG YU-
vaikeg Aéyovtag: «O1 yuvaikeg gival KOTWTEPEG, €ival £TO1, €ival
aAAIwg». ANAG, ag uttoBécoupe OTI 0TO SIOAOYIOUO OKEQTOMAI
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61 Oev gipal avtpag, aAAd avBpwTivo TTAdoua. Téte TI cuuBai-
vel; H TpokatdAnyn pou Katd Twv Yuvalkwy egagavidetal. Av,
TTEAI, PTTOPECW VA VILWOW OTI Bev gipal €vag AvBpwTrog, aAAG
ammAwg éva éuplo TTAAoua, TOTE € Ba £xw Kapia TTpoKaTGAnwn
EVAVTIOV OTTOI0UdNATIOTE TTAAOUATOG, €iTE TTPOKEITAl yia (wo,
TTOUAI, @uTé 1 omidnTToTE. NIWBW £va pe 6,11 Cel. Av TTAw akopa
TTApaKATW Kal TTw: «Aev gipal pévo €va €upio TTAACHa, €ipal
éva kal pe Tnv idia Tnv Ottapgn». Téte, 0 AAIOG, TO Yeyydpl, Ta
aocTépla, 0 aépag, To vepd, Ta AouAoldia, Ta Euyuxa Kal Ta
ayuxa, 6Aa yivovTal éva J' epéva. ‘ETol Aoimrév BpauveTal autdg
O TAUTIOPOG PAG WE O,T1 gival TTEPIOPICPEVO Kal KEPDICOUNE uIa
gupuTEPN TAUTOTNTA. AUTO evvoouoa. ‘Merakivnon® tng ouvei-
onong¢ onuaivel atrdAUTOC TAUTIOUOG: OV gival oKEWN, Oev gival
atmAd ouvaioBnua, aAAd oAokAnpwrTikr TalTion. TETola €ival n
Katdotaon Twv ayiwv. O Ayiog ®paykiokog yia TTapdadelyua
dev NTav atrAwg QIAIKG diakeipevog, yvwplle: «Eipal éva pe 1a
TTAVTA, ME TO TTOUAI, JE TO QUTO, WE Tov HAIo, Ye To peyyapi». '
auTtd WPTTOPOUCE VA AYaTTACEI TOUG TTAVTEG.

Twpa, edw yevviéTal €va TTOAU onuavTikd Kal evola@Eépov
eEpWTNMA: gUeic ouvnBwg TMoTeloupde OTI Ta £UPia TTAGoUaATa
éxouv ouveidnon kal Aéue 6T TOUTN N KAPEKAA ) €KEiVOg O TTi-
vakag dev £xouv ouveidnaon. Ouwg, 6Aol o1 Ayiol dSnAwvouv 6T
Ta TTAvTa dlatToTiCovTal atmd Tn ouveidnon Tou Ocou. Ki e1TeIdn
Oev PtTopoUpE va 1o CUANGBoupEe auTd, pag cupBoulelouv va
Beotroifooupe Ta Tavta. ‘ETol £édwaoav didgopa ovouaTa TT.X.:
n 8ed I'n, n Bed deyydpl, o Bedg "HAIog, o Bed¢ Noug. ‘ETol,
avTi va Bewpoupe KATI wg dyuyo, To Beotrololpe. H 18éa cival
OT1, TEAIKA, TO HbVO TTOU UTTAPXEI gival n Jia kaBapr) ouveidnon
N oTToia, AOYW TWV TTEPIOPICHWY HAG, HAG QAIVETAI DIAPOPETIKA
evw aAnBivd, sivail pia kal povadiki.

Eival autr) TTou 0 k6ouog atrokaAei ©gd. Auth n kabapr] ou-
veidnaon gival o ©e6¢. O okoTTdg Tou dIaAOYIGHOU gival va avéA-
Bouue ' auTr} TN ouveidnon, otnv «kabapn cuveidnon», TTou
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TN Aéve @ed. Otav yvwpileig 61 Oev gioal TOUTO TO CUYKEKPI-
Mévo cwpa, OTI dev gioal AvBpwTTog, 6Tl dev gical TOUTO TO £l-
Bio TTAdopa, TéTE €icanl kaBapn ouveidnaorn, TOTE 0 dIAAOYIoHAG
oou eival evtagerr aAAd, POANIG EexaoTeig, o dIaAoyIGNOG Oou
éxel Eepuyel attd 10 0TOXO.

Etreidf auti n katdoTtaon &gv Ptropei va emTeuxOei Eagvika
oou Aéve: «KdBioe Rpepa, EExaoe Ta TTavTay. 2ou Aéve «Kabioe
O€ OUYKEKPIYEVN OTAON KAl TTPOCTTABNCE va OKEPTEIC TO Oed».
AUTH N oKEWN TTPETTEI VA HETATPATTEI O€ PMOVIUN ePTTEIPia. AUTOG
gival 0 0TOX0G.

AuTA gival n aravrnorn. Zag IKAVOTTOIE;

* % %

Ep. — lMpokeiyévou va €mTUXOUUE QUTAV TNV KatdoTaon
NG KaBapng ouveidnang, AéTe 0TI opeiloupe va kKAvoupe diaAo-
YIOpOUG OTTWG: «Eipal @edg», «Eipal ayatn», «Eiyal 1o Tavy.
Eival dpaye autdg 0 pbévog TpOTIog yia OAOUG, 1 UTTAPXE! iowg
KATTOI0G TTPOCWTTIKOG TPOTTOG PECA ATTO TOV OTIOIO TTPETTEI O
KaBévag va mepdoel, avahoya pe TNV YuxoouvBeor Tou, Tnv
WuyoAoyia Tou ... TIG OTTOIEG TTPOCWTTIKEG WUXIKEG OUYKPOUTEIG
TOU ... Kal utté autr TV évvoia, Ba BeAa emmiong va ... 0T o
Utrvog dgv gival SI0AOYIOHOG ... AAG icwg HEoW TWV oveipwy,
yia TTapddeyua, N Wwuxr oUuvoAikd CUVOIaAEYETAI PE TNV TTPO-
OWTTIKA oUvEidNOT PAG yIa VO Hag dWOEl Aiyo Quwg.

AT. — AAAG aképa kal oTa Ovelpa, av n wuxr BeAnoel va
Hog MIANACEL, Ba TTPETTEl va €ipaoTe €TOIMOI VA TNV AKOUOOULIE,
€101 B¢V €ival;

Ep. — Nai. Nau.

Atm. — AkouoTe. Ta éveipa avtavakAoUv TIG KABNUEPIVES
pHog okéwelg. Ta dvelpa gival OTTwg Ta @pouTta. Av BEAeTE va
EXETE KOAG @pouTa, Ba TTpéTTel TTPWTA va Ppeite KaAd oTToPO,
Va TOV QUTEWTE KAl VO TOV PPOVTIOETE VA Yivel Eva KAAO dEVTPO-
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€101 Ba TTapeTe KAAG @pouta. AKpIBWG €101, av BEAoupe va
£XOoupE KOAG Ovelpa, Ba TTPETTEI N ouveldnTh Jog (wr, auTth TNG
KOTaoTACEWG TNG €yPriyopong, va yivel KaAr. Mévo 1o1e €pxo-
vTal B€ika oveipa. IM' autd, opeiloupe TTpWTa va eAEYEOUNE TN
ouveldnTh pJoag dwn kal katétiv, To Ocio Ba QIATPpApEl pEoa aTTod
Ta Ovelpa f; aAou. AlapopeTikd, Eagpvikd, To Ocio dev Ba £pOel.
MrTropei évag Kakodg GvBpwTTog va €XEl KATTOIO UTTEPOXO OEgikd
ovelpo; Moté de oupPaivel kAT T€TOI0. KI G unv 10 &EXVAPE
auTo.

* % %

Ep. — ZxeTk& pe Tnv TOUTOTTOINON, €iTTaTE OTI TO TTPWTO
TTPAYHa TTou TTPETTEl va {eTepdooupe gival n 10€a OTI €iNaoTE
TTEPIOPIOUEVEG AVOPWTTIVEG OVTOTNTEG KAI VA TAUTIOTOUUE PJE TO
©¢b 1 10 '‘Eva. Opwg, 1a mTavra udg Bupidouv Tnv TAUTOTNTA
pag, xwpig dlakotrA. MN'vwpidw 61 cipyal yuvaika, ipal amrd tou-
TN TN XWPEA KATT. KAl 0 TPOTTOG YE TOV OTTOIO HE KOITAVE OI GAAOI
Mou Bupicel dlapkwg auTAv TNV TauTOTNTA. ASUVATW VA TNV g€~
XGow. OTTOTE TTPAKTIKG, TTWG KTTOPOUHE VA EAGTTWOOUNE QUTAY
TNV 10Xupn aioBnon TautétnTdg pag;, MATwG uttdpyouv
KATTOI0I TPOTTOI VIO VA TNV CETTEPATOUE;

AT. — Nai. Ox1 évag, aAAd TToAAoi TpdTTOI, TTOAAOI SpbHOI.
Ki auToi o1 diagopeTikoi dpduol xwpilovTal o TEGOEPIG KATNYO-
pieg TIG OTToiEG gpeic atmokaloupe: «Téooepig Méyka». Edw, n
AEEN «y10yka» evvoei TV évwon Pe To Oed. KdBe dpduog TTou
MOG evwvel he To O€0 1, Je GAAa Adyia, pe TNV KaBapr| ouveidn-
on, Aéyetal «yidyka». Kal utrdpxouv TEOOEPIG TETOION ONUAVTI-
Koi &pdpol. Eipal BéBaiog 6T Ba €xeTe akouoel yi 'autolg. 2Ta
oavoKpITIKA, Toug Aéue: KAPMA TOIMKA-, MMXAKTI-IOIKA,
PATZA-TIOIKA kai TKNIANA-TIOIKA. Autoi gival o1 T€ooepig
Opduol. Kdvovtag xpron Tou TTPOCOVTOG TTOU KUpIapXEl HEoa
Tou, 0 KaBévag TTpooTrabei va evwBei pe 10 Oed. Ze OAoug
uTTdpXOoUV Ta €§AG TEOOEPQ TTPOCOVTA: £XOUUE MIA POTTA TTPOG
TN 6pAan, £XOUME TNV IKAVOTNTA VO CUVAICBAVOUAOTE, VO OKE-
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@TONACTE Kal Va BOUASUAOTE.

Otav kupiapxei o€ euag n porrn mpo¢ 1 6paacn, dev JUTIO-
poupE va KAatooupe fouyol. KAt gag otrpuwyvel va dpacTtnplio-
TToINBoUpe. AAAG, av avTi va epyacTw HOVO yia 1o dIKO Hou
6pelog, yia Tn dIK Pou povo emifiwon, YTTopéow va TTw OTI
«YTNPeTW 10 Od», TOTE N dpdon pou yiveralr «lMoyka NG
Apdong». Av gmmopéow va VIwow TTwg 6,TI KAVW gival «AaTpeia
Tou @eoUy», auTtd atroTeAei dpduo TTou We Byadel oyd-oiyd ato
TNV TTEPIOPICHEVN TAUTOTNTA OU Kail TN OIEUPUVEIL.

Katotmiv €oupe Tnv IkavornTa tou ouvaioBaveoal. AuTh ek-
@paceTal UTTd TN POPYI aydTng, Jiooug, QIAIKOTNTAG, £XOpO-
TNTAG, {RAIOG, KaAhoouvng, he TTdpa TTOANOUG TPATTOUG. Av OAEG
QUTEG OI TTOIKIAEG oUVAICBNPATIKEG EKPPACEIG cuvdEBOUV [E TO
©¢d, 16T¢ KABE GuvaioBnua yivetal éva TTVEUPOTIKO ouvaiodn-
pa TTou aAAdCel TV TAUTOTNTA PAG.

2ng Mpa@ég pag, autd atrokaAeitar MIMTXAKTI-FIOMKA. To
{nToupevo oe autd 1o dpduo eival To €€NG: av BéAeTe va Bu-
MWOoeETE, PN BupwveTe Pe AAAOUG—BUPWOTE pE To Ogd. Av
B¢AeTE VA ayaTraTe, pNv ayattare Kaveva avepwirivo TTAGOHo—
ayaTrdre povo 10 Od. Av BEAeTe va nAéyeTe, TOTE (NAéYTE TO
O@eb6—0xI TOUG KOIVOUG avBpwITOUG.

Me GAAa AGyIa, n 1IB€a gival TTwG: GTTOIo KI av €ival TO ouvai-
0Bnpa, av 1o cuvdéoelg Ye To Oed auTd onuaivel 6T OKEPTECQI
T0 @€d. OTréTE, AV UTTOPECOUE VO CUVEXIOOUUE VO OKEPTOUA-
ote 70 Ogd adiakoTra péoa amod Ta didgopa cuvaliobnuara,
TOTE, KATTOTE Ba pTdooupE oTO O€d, Ba yivoupe €va pe To O€0.
AuTOG gival 0 dpoduog Tou cuvaloBRuaTog, TTou Aéyetal MITXAKTI
MNoyka.

‘ETreita éxoude TNV IKQvOTNTa tou oképreoal. H kupidtepn
péBodOG TTOU £@apudlouv o' autd To dpOWO gival n ouveXAg
doknon Tng diIdKkpiong (avaueoa oTto aAnBivé kal 1o un aAndi-
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v0). MepIKEG QopEg Aépe: «AUTO eival TO GwHa Pouy. AAAEG @o-
PEC AépE: «AUTO gipal eyw». Twpa, 600l yVwpIleTe TN YAWooo
EEPETE TTWG O,TI €ival «EYWY» 1} «EPEVAY Kal O,TI €ival «BIKG pouy,
Oev eival 1o id10. MNa KATToI0 AOYO, OIAPKWG CUYXEOUME TO
«EYW» KAl To «OIKO poux». O1 avBpwTtrol oe pwtdve «lMwg
gioany. «Q, dev eipal KaAd». «Ti Tpéxel;» «Movdel To aTopdy!
Moux». Tn pia oTiyun Aéte. «Eyw Oev gipal KaAdy», Tnv eTéPEVN
OTIyun Aéte: «To oToudyl pou dev gival evidgel». BpiokeoBe o€
ouyxuon. Ae Aéte: «Eyw Oev eipal KaAd, mTeIdA TO OTOPAXI HOU
O¢ev eival evtage». AEue TTOTE KATI TETOIO; (MEPIKEG POPEG, val, TO
A€pE.)

O1 dvBpwTrol oe pwrave: «wg €ioTe;». «Q, dev gipal KaAQ,
Oev eipal xapoupevogy. «larti;». «O ylog pyou d¢ev gival eviagel,
eivalr dppwoTog». O ylog aag Kal eaeig dev €ioBe 10 idI0, aAAd N
TauTIon €ival T600 OTEVH, WOTE O,TI CUMPaivEl O aQUTOV CAg
eTnpeddel miong. Me Tov id1o TpéTTO Aépe: «TouTo €gival To XEpI
pou». AANG av ocupBei kAT oTo XEpl Aépe: «Eyw dev gipa
KaAG». Ag uttoBéooupe OTI Autd TO XEPI aKPpWTNPIAZETal. Agv
Aepe: «Eyw éxaoa éva PéPog Tou eauToU Pouy. AEPE TTOTE KATI
TETOI0; Agv TO AEUE. MAVTA CUYXEOULE.

‘ET01, 0 AvBpWTTOG OTOV OTTOI0 KUPIaPXED N dIdvoId, CUVEXWG
dlaxwpicer: «Eyw dev gipyal To ocwpa, dev gipal Ta aiocdnTApIa
opyava, dev gipal 0 voug, dev gipal To eyw». AQOU OOKNOEIG TN
OIdKpION KAl ATTopPIYEIS Ta TIAVTA, O,TI TTAPAPEVEl, gival o
TTPOYHATIKOG 00U €auTOG. Aev TTEPICOEUEl Kavéva TTPAYHA VIO
TO OTT0i0 PTTOPE va AexBei: «TouTo d¢ev eipal eyw». Mapauévelg
HOvo €0U o id10g. AuTdg gival 0 dpdHOG TNG yvwaong, NG dIAKPI-
ang.

O TeAeuTaiog dpodpog cival autdg Tng PATZA-TIOIMKA. Autd
TTou dlakpivel Tn Parda-MNoyka sivar 611 dev emPBAAAETaI N TTIOTN
o€ €va O¢0, dev UTTAPXEI MEYAAN avAyKn va OOKEiG Tn didkpion,
v UTTAPXEl HEYAAN avdykn yia cuvaloBnuaTikég ekppaoelg. O
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PatCa Moéyki €xel TepaoTia duvaun BéAnong. ‘Etol, eomidlel Tnv
TTPOCOXI) TOU O€ £va OTTOIOBATTOTE AVTIKEIUEVO—OE éva AOUAOU-
01, o€ éva TTOUAI, o€ éva PBIBAIO KATT.—Kal OuveXiCel va OUYKeE-
VTPWVETAI 0€ AUTO avattooTraoTa, o€ TTARPN eypriyopon. Exel
onuacia va eival ae mAHpn eypriyopon. Ooo TTEPICGOTEPO AU-
¢dvel n dUvaun TNG oUYKEVTPWONG, TOCO TTEPICTOTEPO TO AVTI-
KEIMEVO XAVEI TIC TTOANEG IB1OTNTEG TOU PEXPI TTOU, TEAIKA, auTOoa-
TTOKQAUTITETAI N oudia Tou, dnA. n kaBapr cuveidnon.

AuToi Aoitrév gival ol TEoOEPIG TTPAKTIKOI dPOUOI. TNV Kaon-
MepIv) {wn, uTTopoUpEe va KAvoupe xprion OAwv autwv: Aiyn
d1akpion, Aiyn agoaiwan, Aiyog dlaAoyICUOG Kal padi pe auTd,
QUOIKA, va eKTEAOUUE TO KOBNKOVTA pag TTIOTA, Pépa PE TNV
NUEPQ, XwpPig UTTEPPOAIKEG TTPOODOKIEG Kal TTPOCKOAANACEIG.
AuTO Ba pag Tael o1ya-olyad oTov TEAIKO OTOXO.

To katoAdparte; Ag unv &exvaue toté OTI 0 OKOTTOG KABg
TIVEUMOTIKAG TTPAKTIKAG, €ival n aAAayr Tng Ttautotntdg uag.
Aev o@eiloupe va okePTOPAOTE POVO T PEBOOO, aAAA Kal TO
atrotéAeopa. To TeAikd atmotéAeopa gival N aAhayr TautéTnTAg
Hag. TToAAEG @opéc KAvouue TO AGBOG Kal Bewpoupe TNV TIVEU-
MOATIK AOKNON WG KATI i00 JE TNV TTVEUPATIKOTNTA.

Oa oag dwow éva TTapadelyua.

Av pia pdigou gopéoel éva wpaio oakdkl Kal pia ypapdara,
AéTe va Tnv TTPOooAdBouv wg UTTAAANAO ypageiou; Zag divw
auTd 10 TTaPAdEIyUa yiaTi gival KATI TTOU GUBaivel KaBnuePIVA.
I6oU 1O TTOPAGdEIYyua oTnv TPAEN: YTdpxouv TTOAAoI, TTdpa
TTOAOI UTTAAANAOI Kal OAol, 0 KaBEvag Toug, BéAel va yivel
pavarlep. lowg évag amd autolg TrpodyeTal o€ Béon pava-
T¢ep. ANG TTOAU ouvTopa TTaBaivel VEUPIKO KAoVIoWO. TaTi ou-
VERN auTo; ETTeidn, evw dANage popeoid wg pdvatlep, n TauTo-
TT0iNCT Tou WG UTTAAANAOG dev AAAate, dev €xEl TAUTIOTE PE TO
agiwpa Tou pavatlep. MpooTtrabei va cuutrepiPepOei dieuBuvTI-
KA, aAAd n TauTOTTOINGK] TOU TTapAPEéVEl UTTAAANAIKA, yI' auTd

23



O okomd¢ kai n aoknan Tou dlaAoyicuol — Tou Zoudul Nrayiatudvavra

VIWOEI ECWTEPIKEG OUYKPOUGTEIG. ABUVATE va TIG AVTIUETWTTIOEI
Kal TTOAU gUvToua TTadaivel vEUPIKO KAOVIGUO.

To idlo oupBaivel Kal OTNV TIVEUUATIKA {Wr).

Ti oupPBaivel 6tav TTaPe o€ €va OUOPPO 1EPG XWPO Kal Ka-
BouaoTe ekei yia va dialoyigToupe; Kavouue évav TTOAU KaAd
dladoyiopd. ANNG, poAig Byoupe attd TO 1IEPO, OUYKPOUOUOOTE
ME TOV KOOHO TNG KaBnuepivotnTag. Autd TToU cupBaiver givai
OTI, AV Kal UTTOPOUE VA EXOUNE KATTOIEG OUOPPES OKEWEIG TTEPI
ayaTTng, €IPAVNG KATT. géoa OToV IEPO XWPO, EVTOUTOIG O TAUTI-
OMOG pag dev €xel aAAdgel. MOAIG Byaivoupe, pag SIakaTéXeEl
¢ava o TTaAIdg TaUTICHOG.

YTapxel yia oUykpouon METAEU TNG KOOMIKAG Kal TNG TTVEU-
MaTIKAG CWAG. AUTO gival KATI TTOU €Xw TTPOOEEEI O€ TTOAAOUG
Aeyopevoug yidyki, ayioug kal dIdonUoug YKoupoU. ZETTEQTOU-
ve. Eite ummdpyxel okavdalioTIK ) GUUTTEPIPOPG €iTe dlapBopd.
Auté cupBaivel eTTeIdr) dev €xouv AAAAEEI TNV TTVEUUATIKE TOUG
TAUTOTNTA, £EAKOAOUBOUV va gival ol {5101 KOOUIKOI AvBpwTTOl.

KaAAIEpyEia TwWV apeETWV

M' autd, TTPOG ATTOPUYNRV QUTWV TwV KIVOUVWY, HAG OUM-
BouAeUouv va KaAAIEpYIOOUNE KATTOIEG APETEG.

MpotoU €l0éABoupe oTnv TIveupdaTikh Cwr, Ba TTpéTrel va
EXoupe KaAAigpyAoel TN @IAaARBela, TNV TIMIGTATA, TNV EINIKPI-
VEIQ, TNV aydTrn Kal TNV avidloTéAEIa. AUTEG gival o1 apETEG TToU
Mag BonBouv. Katotmiv gekivé 1o TrveupaTiké pag tagidl.

H Parta MNoyka 1i¢ atrokaAei Yama (MNaua) xar Niyama (Ni-
yaua). ENayioTol 6€Aouv va TIG aokrioouv. OAol BidlovTal va
éve kateuBeiav oTnv Kopuen, oTov €Rdopo dpogo. ETol, yia
VO OOKMOOUME TNV TIVEUHATIKOTNTA O€ KaBnuepivr Baon gexi-
vaue pe T Yama kai Niyama. =Zépete TI €ival ol Yama Kai
Niyama;
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H YAMA aTtroTeA€ital atro TEVTE QPETEG:

MpwTn €ival n un-emoBeTIKOTNTA (ahimsa)

AeuTepn gival n eINKpivela (satya)

Tpitn €ival n yn-kAoTTA (asteya)

TétapTn cival n TAPNoN NG eykpdareiag (brahmacharya)
MéuTrmn gival n un ammodoyn dwpwv (aparigraha).

Evw n NIYAMA atroTeAgital atro TTévTe apeTéG:

KaBapdTtnta (saucha)

IkavoTroinan (santosha)

NitotnTa (tapas)

MeAETn Twv ypagwy (swadhyaya)

Kal TEAOG, av TTIoTEUEIS 0TO O¢€0,

Auté-Trapadoon otov Kupio (Ishvara-pranidhana).

=épeTe TG gival auTtd; Ag utToBEooupE OTI EXETE VA QUTOKI-
vnto. MpwTta am' OAa TTPETTEl va EXETE KAAA AAOTIXA, va Agl-
TOUPYE KAAQ O KIVNTAPAG, va KAEIVOUV OWOTA Ol TTOPTEG KATT.
Mpétrel dnAadn, TpwTta va BeBaiwdeiTe yia TN AIToupyikoTNTA
TOU QUTOKIVIATOU, £TO1 WOTE va €ival OAa o€ TEAEIO apuovia. Agv
APKEi va Exoupe AAOTIXA, TIPETTEI QUTA va £XOUV TN OWOTR TTig-
on Tou aépa. OAa mrpétTel va gival o€ appovia. Katétv, pto-
peiTe va KkaBioete oTo TIMOVI. ANAG, auTtd Oev OO TINyaivel
atreuBeiag oTov TTpoopioud oag. Mpétel va Epete TTOU BEAETE
va TTATE, TTPETTEI va EEPETE va OONYEITE Kl TTPETTEl VO YVWPICETE
TN d1adpoun. Katdtmv apyifete Tnv odrynon. Movo 1oT1¢, OIya-
olyd, @tavetre otov Tpoopioud cag. Opoiwg, apyifoupe TO
TIVEUPOTIKO pag Tagidl kaAiepywvTag TIG Oéka apeTeéG, Yama
kal Niyama. Xwpig autrjv Tnv 1oxupn BcueAiwon dgv ytropei va
uttépéel Kapia emTuyia, kapia eATTida eTTITUXiaG.

OmoTte TpwTta EEKIVAOTE TNV KAAAIEPYEIQ TWV APETWY, Ka-
TOTTIV EEKIVAOTE TNV TTPOCEUXH, TO OIOAOYIONO KAl OTH CUVEXEID
ETMAEETE KATTOIO OUYKEKPIUEVO DPOUO TTou oag apéael. H Tro-
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peia aAnBIva Eekivael HOVO PJETA ATTO QUTEG TIG APXIKEG TTPOETOI-
HOOigG.

Méaviwg, ynv atroBappuveoTe! AUTO ival To Tipnua TToU Ka-
AoupaoTe va TTANPWOoUE, €TTEIBN AUTO TTOU TTPOKEITAI VA ETTI-
TUXoupe Oev givar HOvo avekTiuntng agiag, aAAd aiwvio Kal
MOvigo. MOAIG eTrdooupe ekei, dev uTTdpXel yupliopdg. MN' auTo,
n TTposToIpagia gival pakpd kal o dpodpog gival duoBartog. Kai
Oev uTtdpxel oUvTopoG Opopog. Agv EEpw Kapia ouvTOueuon.
Av TnVv Agepa, Ba Tnv gixa akoAoubroel o idiog!

O okomég TNnG eyKpdrteiag [brahmacharyal
KOl TTWG AOKEITal

Ep. — Znpaivel dpaye autd, o1 dev TTPETTEI VA TTAVTPEUTOU-
ME; 'H, 6T uTTopoUpE va TTAVTPEUTOUNE Kal apoU KAVOUUE TTal-
014, va TTalooupE va £Xoupe 0sEOUAMIKEG oxéoelg; MATTWG ev-
VOEITE TO TEAEUTAIO;

AT, — Nai. ANG, emTPEWPTE PoOU va dWOwW HEPIKEG €ENyN-
oelg. Mpokerral yia Eva onuavTiko ZnTnua.

Omwg €iTTa, 0 OKOTTOG TNG TIVEUMATIKAG (WG €ival va oA-
AdEoupe TV TOUTOTNTA pag, ammd ToUuTn TNV avBpwTrivn Tau-
16TNTa 0€¢ Ocia TauToTnTa. ‘ETOI, TOUTN N OUYKEKPIPEVN APETN, N
Aeyouevn brahmacharya, agopd pia €mBuyia TTou ouvoEeTal
pe TO owpa. Otav dev uTTdp)XEl OCWHA, dEV UPIOTATAI KAVEVOG
oe€ouaikdg 060G, O voug dev £xel QUAO, dev gival oUTe apae-
VIKG oUuTe BNAUKS 0UTE OUBETEPO.

Ooo katolog evdidel o€ auTAv TNV €mmBupia, dev TTavel va
TauTieTal e To owpa. ‘ETol, n 10éa givar 611 Ba TTpéTTel va To Ee-
Tepdooupe oTadlakd. Ag unv Tpépoupe TNV Weudaiobnon, O
MTTOPEl KATTOIOG va €XEl XOPTAOTIKI) O£COUOAIKA {wn Tnv idia
wpa pe TNV TveupaTikn {wn. Opwg, ToAAoi dvBpwTrol dev
MTTOPOUV Va EETTEPATOUV QUTAV TNV €mBUNia povouldg. MNa au-
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TOUG, N CUMBOUAA cival 6Tl TTPETTEl va TTAVTPEUTOUV, VO £XOUV
Mia KaAR olkoyevelakn {wr kal padi ye autd va auTo-eAEyxovTal
600 ptropouv. Ag kavouv éva A duo TTaidid. Metd ammd autd, 1o
avdpoyuvo Ba Tpétrel va {Noel aav adeAQOg Kal adeA@r]. AuTa
pag diddokouv ol Ayiol. M'vwpilw apkeTd (euydpia TToU KAVOUV
KaBapr {wr, Xwpig va éxouv oeCoUOAIKEG oxEoelg. AV KATTOIOG
oag 010Gl OTI UTTOPEI KATTOI0G Va aTTOAANBAVEI TEEOUAAIKA Kal
va gival, €tmiong, og Tveupatikd dpduo, unv Tov moTeveTe. Ei-
val oav Tov AvBpwTTo Tou OTToiou To éva TTOdI TTnyaivel oTnv
AvaTtoAl kal To dAMo otn Auon. TNa 10 Adyo autd, Tnv
EYKPATEIA, MEPIKOI AvOpWTTOI YivovTal Hovaxoi.

Kaooéta No.3

asato-ma sad gamaya
tamaso-ma jyotir gamaya
mrityor-ma amritam gamaya
OM Shantih Shantih Shantih

Kupig, 00Ayno€ pag atrd 1o un aAnBivo ato aAnbivo.
OdAyNo€ pag atrd 1o oKoTAdI OTO PWG.

0OdAyno€ pag atrd 1o Bavarto otnv abavaaia.

OM. Eiprvn, Eipvn, Eiprivn o€ 6Aouc.

Eipar B¢Baiog @ihol, 6T gixate €va eTTAPKESG DIGAEINPA PETA
atmmd TV €viaon Tng okEWNng Kai Tou dialoyiopou. MNpétrel va
&épete OTI 0 OUyXpovog AvBpwTTog eival avikavog va dwaoel
TTPOCOXH VIO HEYAAO XPOVIKO dIGCTNUA. To YEYIOTO TTOU PTTOPEI
KaVeig va dwaoel TTpoooxn gival HOAIG TTepiTtou 20 AeTTTd— auTd
Oeix Vel TTO00 avrouXOl XOUUE YiVEL.

O diahoyiopdg ival akpIfwg 1o avtiBeTo autAg TG TAoNG.
H @ihocogia Tng MNdyka Aéel OTI 0 voug gival oav KaBpEéPTng,
TTAvw OTOV OTTOI0 TTEQPTOUV Ol €IKOVEG Tou KOOUouU. AAnBIvd, au-
TEG 01 €IKOVEG TTOU BAETTOUE, €ival N idia n evikh kKaBap ouvei-
onon. Av UTTOPECOUNE VO OKIVNTOTIOIOOUUE TO vou de Ba
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BAétToupe Ta Avdpeg, yuvaikeg, (wa, QUTa | oTidATToTE: Ba
BAétToUupE TNV ayvr avTavdkAaon Tng kaBapAg ouveidnong. Au-
TOG €ival o o1éX0¢ TG MNoyka.

Ep. — =€peTe 010G €ival 0 opiopdg NG MNoyka; EAATe, ag
ATTOVTAOEI KATTOIOG.

ATr. — Cittavrittinirodha.

AuTO Onuaivel «KATaOTOAN TwV OKEWEWV TTOU avEPXOVTal
Méoa oTo vouy. AuTdg gival 0 OKOTTOG TOU BIAAOYIOHOU.

Ki OTTWwG €itrape 10 Tpwi, 0 dlaAoyIoudg gival KATI TTOU ao-
pa oAGKANpn TN dwH.

Kai gival eTTiong pia TTpoodeuTiK avodIKr Kivnon, atmo Ka-
TWTEPA OUVEIBNCIOKA ETTITTESA TTPOG TNV AVWTATN CUVEIdNOoN.

Av Béloupe va TTpoodelcoupe oTo OIBAOYIONO, o@Eilouue
Va €XOUME €£va akopa TTpooodv: H avadntnor pag TrpéETrel va €i-
val EVTarTikn.

YTmdpxel éva Bauudoio epwTtnua TTou TiBetal oTta MNoyka
Zoutpag Tou MatavtlaAi: «l1ore emTuyxdverar o oTOXo¢ NS
loyka;». Moia ATav n amm@vinon; ... Aev TTPETTEl va EeXVAUE
6oa diapdadoupe ... H ammdvrnon mou d66nke nrav: « E€aprdrai
amré nv évraon (twv mpoaomabeiwv) Tou avadninin». Oco o
TECTIKA avalntdel KATToIog, TOOO IO YPHyopa @TAVEl OTO
oT1OX0. AuTh] gival n atrévTnon.

Ta egrodIa 0TV ECWTEPIKNA apHovia

OMol pag B€Aoupe va emmTuxoupe autd 1o oTdX0, OAoI pag Ba
BéAape va dolpe 10 Oed. ANG @aiveTal oav va UTTAPXEl KATI
TToU pag gutrodicel. ‘ETol dev gival; Ti gival auTtd TTOU YAG EUTTO-
Oicel;

Ymdpxouv Tpia TpdydaTa, Tpia eutrddia, TTOU POG avao-
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KOTTTOUV TNV TTopeia: To TTpwTo, €ival autd TTou To Aéue duoap-
uovia. Auté ag@opd To vou, 0 OTTOI0G QAiVETAlI Tav va gival Xw-
pIOUEVOG o€ BUO PéEPN—TO ouverdnTo vou atrd Tn Mia TTAsupd
Kal Tov aouveidonTo vou atmoé Tnv dAAn. O ouveldntdg voug Jag
Aéel 6T TrpétTel va TTpoxwprooupe. AAG 0 acuveidnTog voug
avaxaiTiel Tov ouveidnTtd, Xwpig TN OUYKOTABEOT PJag, Kal Tov
okopTriel. Agv gival dpaye auTA hIa ouvnBIoPEVn EUTTEIPIO PAG;
KaBouaoTe yia dialoyioud pe KAAEG TTPOBETEIG, YEUATOI EATTI-
Oa, aAAG TNV €TTOUEVN OTIYHN QVAKOAUTITOUME OTI O VOUG HOG
Exel éel KAtTou aAAod...

AUTO oQeiAeTal OTNV I0XUPN HAG TTPOOKOAANGCH OTOV KOOHO.
O Matéavtlahl kKaTaTtdooel QUTAV TNV TTPOOKOAANCN o€ dUO Ka-
Tnyopieg. Tig ammokaAei RAGA kai DVESHA.

RAGA [pdyka] — onuaivel €viovn TTPOoKOAANGN.
DVESHA [v1Béoa] — onuaivel éviovn atmooTpor).

Twpa, dikalodoynuéva Ba Treite: «EvTagel, n TTPOOKOAANGN
gival TTpOOKOAANCN: JA TTWG PTTOPE N ATTOOTPOPN VA ATTOTEAET
TTPOOKOAANCN;».

H 1TpookOAAnon Asitoupyei pe dUO TPOTTOUG:

OeTIkd, AeIToupyei Pe TN HopPn TNG €AENG.
ApvnTIKd, A&ITOUpYE JE TN JOPPR TG ATTOCTPOPRG.

Mwg yvwpidoupe OTI auTtd TTOU ATTOKAAOUME PioOg A aTtro-
oTpoPn €ival KI auTtd £va 1IoXuUpsd eUTTOdIO, HI TTPOCKOAANGH);
To yvwpifoupe atmd 10 W emodpd. MNa Tapddeiyua: KabeoTte
yia dlaAoyiops. Ag uttoBéooupe Ot £xeTe €va TTaidi TO OTToI0
ayatrare Tapa moAU. Ti Ba cupBei HONIG KAgioeTe Ta pdTia 0ag;
H pop®r Tou TTaIdIOU QAVEPWVETAI JECT OTO VOU OOG Kal AEEl:
«Mapd, papd, cipyar edw, pn pe &exvag». 'ETol, 0 voug oag dev
MTTOpEl va ouykevTpwBei o1o Ocd, oUTE G€ OTTOIOOATTOTE AAAO
OUYKEKPIPEVO QVTIKEINEVO TNG ETTIAOYNG OAG.

29



O okomd¢ kai n aoknan Tou dlaAoyicuol — Tou Zoudul Nrayiatudvavra

Av utroBéooupe Ot pioeiTe KATTOIOV. AKOMN Kal ToUTn N
OKEWN €pXETAI KAl 0OG ATTOOTIA 1O TN Ouykévipwon. ETol,
1600 oI ouuTtédeleg 600 Kal o1 avTITTaBeieg emdpouv OTn CU-
yKéEVTpwor] pag. Kar o1 duo eival kataoTpo@ikéc. H Bepartreia
ylO TV QVTIYETWITION TOUG Eival:

MNpwTOoV — VO OKEPTOPAOTE TTEPICOOTEPO TO OEO.

AelTePOV — va pnv eTNEealOuacTe ATTO AVTIKEIMEVA TTOU
Mag TTPOCGEAKUOUV | Hag aTTwBoulv.

Tpitov — va KaAAIEpyYACOUUE T OTAON TOU £TTOTITN-B€aTH.

AV UTTOPECOUE VA TA £QAPUOCOUNE auTd, TOTE TO AoUVEidN-
TO KaI TO ouveldnTd Ba cuyxwveuTouyv, alya-oiyd.

AuUTO pag @épvel og €va TTOAU onuavTIKO onueio. MNa TToA-
AoUg atmd eudg o diahoyiopdg dev gival OTPWHEVOG YE POdO-
méTala. Eivar padAAov tmedio pdxng. M' autd, éAor pag TTporTi-
pMouue va Kavoupe oTIOATTOTE AAAO TTapd va KATOOUME yia dia-
Aoyiouo!

‘ETo1 dioAUeTal n dNUOPIARG TTapavénon TTou BEAEl dTTolov
apxiCel va diahoyileTal va yivetal auéowg AvBpwTTog €1pnVvIKOG,
OPHOVIKOG, EVWTIKOG, YEUATOG aydaTrn Kal KahodidBetog. Mnv
moTeleTe TTOTE KATI TETOI0. O dlaAoyIopog gival pia did Biou
Maxn. Av katrolog £pBel kai oag el «Q! A@dTou dpxioa va dia-
AoyiCopal, gipal APEPOG, AOUXOG KAl EIPNVIKOG» PNV EUTTIOTEUE-
OTE TTOTE TIG ATTOWEIG £vOG TETOIOU aTOUoU. Agv dpxloe akdua
va OlaAoyiceTal.

MNa moAAoUG atrd gudg, Aoimmov, oA BuBifduaoTe Alydki, O
dlaloyioudg gival oav va avadelelg AaoTrévepo. To vepd PTTO-
pei va @aivetal TTdpa TTOAU KaBapd, aAAG av TTapelg Eva pafdi
Kal apxioeig va 1o avarapdadeig 0a deig 11 Ba cuupei! ‘ETol, av
KATTOI01 aTTd €046 apyioate va diahoyieoTe oTa coBapd Kal
TWPA AVTIMETWTTICETE TTPOPAARUATA—KOAI VIWBETE OTI TTPIV apXi-
oeTe va dlaloyifeoTe noaoTav KAAUTEPOI GvOpPwWTTOI, EVW TWPA,
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agoTou apxioate va dlaAoyileaTe, EXETE yivel TNO UECaTTTON, AI-
YOTEPO QVEKTIKOI, TTO QVACOUXOI—TOTE, va €ioTe aiyoupol OTI
éxete Oviwg apxioel va dialoyifeoTe!

O pbvog TPOTTOG yia va ETTITUXOUME TO OTOXO TNG YIOYKA gival
va BuBiféuacTte Eava kal {avd Babid GTo vou yia va TOV avaKi-
VHOOUE, YIa va Byouv OAEG oI BpwHIEG TTOU CUCCWPEUBNKAV
ekei eTTi apétpnToug Xpdvoug, €101 WOTE va Kabapbei o voug.
Movo £€1o1 emITUYXAVETAI O OTOXOG. MOVO UETG atTd TTOAU Kalpo,
a@ouU To douveidnTo Yivel dlapaveg, TOTE yiveTal auto £va PE TO
ouveldnTtd. Mévo 161e avakKaAUTITOUUE TI GNaivel «OAOKApw-
on TNG TTPOCWTTIKOTNTAG». H apuovia, n ecwTepIKA apuovia,
QAVEPWVETAI UOVO TOTE.

Tote povo, apyilel N TTPAYHOTIKA TTVEUPOTIKA TTPO080G.

MeTaocTpoon

2Tn XPIOTIaVIKA BeoAoyia, ToUTn N oAOKARpwON AEyeTal «E-
TaocTpo@r». OTav KATTOI0G OTpagei 0T0 Od KAl APUTTVIOTEI
TIVEUUATIKA, Oev uTTdpxel oUyKpouon MWETaEU eEwTePIKOU Kal
ETWTEPOU VOU.

Mwg ¢Epoupe 611 £xoupe TACEI O€ QUTAV TNV ECWTEPIKA ap-
Movia; YTrdpyouv Tpia KpITApIa:

Mpwrtov, dev utTdpxel UYKPOUG PETAEU TOU
UTTOOUVEIBNTOU Kal TOU oUuvEIdNTOU.

AeUTepov, Oev gival Eva TTPOCWPIVO PaIVOUEVO,
gival yovipo.

MepIKEG QopEG, opIouEveS 10€€G KaTalauBdavouy TO VOU Pag
yla Aiyeg pépeg. O €0WTEPOG VOUG KAl O EEWTEPIKOG VOUG TOTE
evotrolouvTal, aANd povo yia Aiyeg nuépeg. Katomiv, o voug
avaoTaTwveTal avda. AuTtod eival KAt TTou cuupaivel GTOUg TTE-
pIoCATEPOUG CUYXPOVOUG avaldnTnTéS. AvalnTave éva TTVEUNO-
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TIKG dpouo. ‘EpxovTal o€ £vav yKoupou, TToU iowg €XEl HAKPIA
YEVEIADA, Kal evTUTTWOIAdovTal TTdpa TTOAU atrd Thv TTPOCWTTI-
KOTNTA Tou. lMivovTal @avaTikoi TTIoToi Kal yia AiyeG PEPEG TTE-
Tave oTa oUvve@a. MeTd ammd PEPIKEG NUEPES N yonTeia @Bivel
KAl TTOPATAVE AUTOV TOV YKOoupoU Kai Wéxvouv va [Bpouv
KaTTolov dAAov. AuTd Ta OAIlYONUEPO KAPWHATA deV WPEAOUV TO
dlahoyioud. Eival k&t oav 1o guyxpovo ydauo. To euydpl aya-
mETa TO00 TTOAU TTOU OEV TOUG Xwpilel oUTE O UTTVOG: OPWG,
META atro Aiyeg PEPEG, O €vag Ogv UTTOpEi va KoITagel Ta pouTpa
TOU GAAOU.

AuTO Oev TTPETTEl va TO APr)OOUNE va GUUBET OTnV TTVEUHATI-
KA Cwn. Miag kai uioBetnBei pia 10éa, Ba TTPETTel va KpaTtnOei
OTO VOU yia Tov uttéAoImo Bio pag. Autd akpIfwg ouppaivel
KOTA TN JETOOTPOPNA" KI OTAV €ival TTPAYMATIKA, KaBioTaTal yovi-

Mn.

To TpiTO KPITAPIO TNG HETAOTPOPNG, Eival OTI N
vonTIKA OAOKANPWON TTPOKUTITEI JOVO AOYw KATTOIOG
eUoEBOUG OKEWNG, KATTOIAG IEPNG 16€AG KAl TTOTE OTTO
MIO OTTOIOBNTTOTE KOOHIKI) 18€Ql.

To Aépe auTtd, emmeldr] TTPOKUTITEL vonTIKI ] OAOKARpwon
AKOPO Kal 0TV KOOMIKA (wA—OTTwG OTavV Pag KaTtaAauBavel
TO Mioog, n A KATT. ANAG pTTopEi va TTpokUYeEl Kal atrd yia
BeTikn 16€a. 'Evag peydAog eTTIOTHHOVAG, VIO TTOPASEIY A, i0WG
Aaxtapa 1600 TTOAU va avakaAUWel KATTOIO OPICHEVO ETTIOTNUO-
VIKG yeyovog, TTou oAOKANPA Tou n wi cival agiepwpévn névo
o' autd 10 OKOTTO. AANG aKOUN KI éva TETOIO €i00G OAOKAAPW-
ong, mapd& TN MOVINOTNTA TNG, Oev TIPOKEITAI VA XApPioEl Tn
QWTION, £TTEION OTOXEUEl Eva KOOMIKG QVTIKEINEVO Kal OxI Evav
TIVEUMOTIKG OTOXO.

‘ET0l, yia va ouvoyiooupE, Ta KPITAPIO aTTO TA OTToid UTTO-
pOUME va YABOUPE av €XEl TIPOKUWEI JIO TTPAYHOTIKA TIVEUUATI-
KAl METOOTPON, Eival;
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MpwTov — uTTdpxEl OAOKANPWON TNG TTPOCWTTIKOTNTAG.

AedTepov — n oAoKAApwOnN gival poviun, givar yia 6An n
wn.

Tpitov — 10UTN N 0OAOKARpwaon TTAvTa OTOXEUEI O,TI AEuE
«Oebd», 1] KATTOIO TTVEUHOTIKO QVTIKEIMEVO.

AuT n akepalotToinon €ival pia arré TIg avaykaieg TTpouTro-
B&oe€Ig yia TNV TMITUXIO OTOV TOPEQ TOU BIGAOYIOHOU.

ESwrepikA appovia

2aG YiAnoa yia Tnv ECWTEPIKA appovia, Twpa TTPETTEl va 0AG
TTW YIa TNV €€WTEPIKA appovia.

AuTO TTOU €vvow E€ival TIWG, TTOANEG QPOPEG, O EGWTEPIKEG
ouvOnkeg &ev POg euvoouv: Ta TTPOCWTIA PE Ta oTroia (oUpE
icwg adia@opouyv yia TNV TIVEUPATIKOTNTA, OI Xwpol 61Tou dia-
pévoupe gival iowg dBoMol Kal iowg guegic ol idIol gipaoTe o€ du-
capuovia Je Tov EEWTEPIKO KOTWO. Av dev PTTopoupe va {rfjoou-
ME O€ apuovia Pe Tov eEWTEPIKO KOO0, TOTE, OTO PETPO aAUTO, O
ayWwVag Pag YiveTal o dUOKOAOG.

‘ETol, KI €dW EUTTAEKETAI TO CWMPA, N QUOIKA €vvola Tou
owpartog. Ogeiloupe va TpwUE O,TI gival WEEAIUO yia EPAG, OTIG
OWOTEG TTOOOTNTEG, O€ CWOTA XPovIKa diaoTAuarta. Kal ogei-
Aoupe va KaAAigpyriooupe KATToio BaBud appoviag pyéoa oTig
KOIVWwVieG TTou pag TrepIBAAAouv. H 10éa cival 6Ti dev TTpETTel va
viwBoupe opyn, CNAIa, HICOG KATT., TTPOG Ta €EWTEPIKA OUW-
BavTa A Ta AvTIKEIPEVA (EPYuXa Kal ayuxa).

AuTO TO €idog duoapuoviag ogeileTal o€ dUO AGyoug:

Ortav €ipyaote oe duocappovia Pe TOV €EWTEPIKO KOOWO, O
évag atréd Toug AGyoug eival 0TI eV EXOUNE EVOPUOVIOTEI E0WTE-
pik& pe TN dIKA pag kapdid. O aAAog Adyoc civar 6Tl dev avTIUE-
TWTTICOUPE TOV KOO0 0pBd. AuTO TToU £vvow gival OTI 0€ AuTOV
TOV KOOMO, &gV TTPETTEl VA TTEPIMEVOUUE JOVO Ta €UXAPIOTA KAl
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Ta QWTEIVA—ONA. povo Tnv KaAf Tou TTAeupd. O kdouog Ba
EXEl Kal Ta YAUKA Kal Ta TTIKPA Tou, Ba €€l KAl Ta pwTEIVA Kal Ta
OKOTEIVA Tou, Ba €xel kal Tn {wr Kal To Bdavaro. AuTr gival n
@uon Tou KOoPou. To va TTEPIYEVOUE KATI DIOPOPETIKO ATTO
autd egival AdBog. Q¢ ek ToUTOU, GO0V OYPOPA TOV ELWTEPIKO
KOOMO, eI opeiloupe va QIAoGO@OUE AlYAKI.

YTTapxel €va Oop@o aveEKOOTO TTOU £ENYEl TTWG KAVEIG QIAO-
OOWEi:

‘Evag Kivéog aypdTtng cixe éva yio. Mia pépa, o yiog TTAyE
o010 6A00G Kal eKei Bprke TTOANG dypia GAoya Ta oTroia £TTiace
Kal Ta €@epe aTn PavTpa Tou TTaTtépa. Or yeitoveg fpbav va 1a
douve Kal girav: «TiI KaAA TUXN 0ag £QEPE O YIOG 0AG».  AUTOG
0 aypotng Arav @IN0ooog. Eitre: «llolog &Epel, KaA TUXN N
KOKM TOXN», XwpPig AAAn kouBévta. Aiyeg pépeg apyoTepa, éva
atd 1a dypla GAoya, KAWTONOE TO VIO KOl TOU £0TTAC0E TO TTOOI.
MaA ApBav o1 yeitoveg, kai eitmav, «Ti atuxial» O aypdtng
amavinoe: «loiog &€pel, KAAr TUXN 1 Kakn TUXnN». MeTd atmod
MEPIKEG PEPEG, O BaoINIAG TNG XWPag APOE Kal ETTIOTPATEUCE
OAoug Toug VEOoug AVTPEG TOU XwpIoU: Tov POvo TTou Oev TTHRPE
ATavV 0 YI0G ToUu aypAdTn, €TTeIdr To TTOdI Tou ATav oTTracuévo. Ol
yeiToveg TN ApBav, kail gitmav, «MN6co TuxepOS €iocBe», Kal O
aypdTtng amavTnoe: «l1olog EEpel, KaAr TUxn 1 KaKA TUXN».

‘ET01, av PTTOPECOUNE, KATW aTTd OTToIECONTIOTE OUVOAKEG,
va TNPACOUNE Jia QIAOCOQIKA oTdon, autd Bonbd TToAU oTnv
eiTEUEN TNG €EWTEPIKNG apuoviag. OTtav emTuyxdvoupe auto
TO €id0¢ TNG appoviag, o voug xaAapwvel TTapa TTapa TTOAU. Av
€€ETAOOUNE TO VOU HAG QVTIKEIMEVIKA Ba SIaTTIOTWOOUE OTI €i-
val €TTi TO TTAEIOTO O€ KATAOTAON avnouXiag Ki 0TI QUTA n avn-
ouxia TravTa TTyadel ammo Tn ducapuovia. Alapkwg YKpIvialou-
MeE. Afpe: «Kavel kpuoy», «Kavel Céotn», Afue: «TouTo TO
TTPOOWTTO gival KaAO», «Ekeivo 1O TTPOOWTTO €ival KAKO» N
Aépe: «MaTi dgv €xw TOUTO, YIOTi BEV £XW EKEIVO KATT.;».
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Av uTTopéooupEe va OIKOOOMUNoOoUUE O KATTOI0 Babud, yia
QINOCOQIKA OTACTN, O VOUG YiveETal APKETA fjouxog. MTTopw va
0ag 10 emBeBaiow.

Twpa, €kT0G ammd TNV TTPonyoUlevn apuovia uTtdpxel éva
AaAAo €idog appoviag, TTou Ba OVOUACOUNE ‘KATWTEPN apuovia’.
YTdpxouv KATTol0 GTOMA TTOU DEiXVOUV QPKETA IKAVOTTOINUEVA
Me TN Cwn. Aegv gival yidyki, 6ev aokouv Kavéva dIaAoyIouo,
OMwg OgiXxvouv apKeTA euTuxiopévol. Tnyaivouv oTn OOUAEI],
EMOTPEPOUV aTTO AUTH, KEPBICOUV PEPIKA AEPTA, £XOUV TIG OIKO-
YEVEIEG TOUG Kal PJoldlouv va gival apKeTA IKavoTToinpévol. Evw
EUEIC TTOU apXioaue va aokouue OIAAOYIOUO, €iJacTe O€ Ka-
TaoTaon dlIapKoUg TAPAXNG.

‘ET01, HEPIKEG POPEG OKEPTOUAOTE: «T1 yiveTal £dw; AuTOG O
avBpwTtrog dev acokei diaAoyiopd, aAAG poidlel va gival apKeTA
euTUXAG. Evw eyw TTOU SloAoyidopal o@eidw va gipal guTtuyi-
OMéVOG, aAAG dev gipai». H IkavoTroinon autou Tou avBpwTrou
Oev OQeiAeTOl OTNV ETTITEUEN TNG VONTIKA nPEMiag, aAAd otnv
TTapaddoon TNG BEANOEWS TOU O€ AUTO TTOU OVOUALOUPE «OUA-
AoyikaTnTox. Kaver 6,11 kavel 1o 99% Twv avBpwTttwyv. Eival oav
OKAGBog, dev aokei ToO HUAAS Tou AIyAKI, yia va OKEQPTED: «T1 €i-
val n ¢wrj, TT0I0G €ival 0 OKOTTOG TNG, TI TIPETTEI VA KAVW;». AUTO
TO €id0¢ npepiag kal nouyiag dgv éxel Kapia agia, €iTe yia Tov
idlo €iTe yia AAANouG.

To delTeEPO €idOG KATWTEPNG apuoviag eival n €€AG: YTTdp-
XOUV AvBpwTTol, KATTOIOI Aiyol, TTou €ival TTOAU OoTwIKoi. ‘Exouv
ETTOPKEIGC AOYyoug yia va viwBouv OuOTUXIOUEVOI, aANG Aéve:
«Ox1, eyw dev TTPOKEITAl va ATTOKGAUWW Tn duoTuyia Pou o€
Kavévav, 6a TNV avTEEw e OPIYPEVO BOVTION.

Kai oT1¢ 800 TeAEUTAIES TTEPITITWOEIG, TO OTTOTEAEO WA €ival TO
idl0: o1 avBpwTtrol dev TTpooTTaBoUV va EETTEPACOUV TNV Ka-
TAoTaON, aAAG TTpoCTTaBoUlV va €u@avIoTOUV MPEPOI, HOUXOI
Kal euTUXIOPEVOL. TéTolol GvBpwTTol dev TTPoodeUouv KaBOAou
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oTnV TTVEUUATIKR {wn.

H TrveupaTiki {wn apxiCel pe autd mou Aéue «BedTTVEUOTN
duoapéokela». Agv pag euxaploTei va oupe OTTwg {ouve ol GA-
Aol. ©@EAOUE VO ETTAOVOOTATACOUME EVAVTIA OTO EYKOOMIQ KAl
va €mMOTPEWOUNE aTnv idla TNV TTNyn Tou KOopou. Ki eTTeidn
autd gival poBepd BUOKOAO, AEyeTal «aOpATOG TTOAEUOGY.

Twpa, uttdpxel Eva dAAo euTTddio oto dpdUo TNG appoviag.
YTrapyouv TTVEUNATIKOI avalntnTég TTou BEAoUV va aywvioTouv,
TTou B€éAouv va Badicouv OTO TIVEUMATIKO HOVOTTATI. AnAadn)
BéAouv TNV TTveupaTiKn eAeuBepia. AAAG, @oBouvTal TTapa TTOAU
TNV avaAnyn €ubuvng. BAETTETE, N £vvola TNG eAeuBepiag eival
TTavTa ouvoedepévn PE TNV Evvola ThG EuBUvVNG.

MNa mapdadeiypa: av epyadecal o€ éva ypageio utro Tnv £TTi-
BAewn kdtrolou, o@eidelig va Kavelg pévo 6oa cou {nTael o
TTpoioTauevog. Aegv gioal eAelBepog. AAAG, av 10pucelg BIKNA
OoU €TTIXEIpNON €XEIG TNV ATTOAUTN eAeuBepia—aAAd TOTE gioal
€0U UTTEUBUVOG KAl IO Ta KAAG KAl yIa Ta KOKA aTToTEAéOUATA.
MoAAoi avBpwTtrol @oBoulvTal autAv Tnv €ubuvn. Autég cival
évag atrd Toug AGYOG TToU KAVEl TOUG avBpwIToug va CUPHOP-
QWVOVTAl PE TN CUUPTTEPIPOPA AAAWY avTi va eTTavacTaTouy,
TTapd TNV €mMOuuia Toug va 1o Kavouv auTo.

Ac¢ cuvoyiooupe 60a EiTTaue yia Tnv €vvola TngG appoviag:

MpwTta a1’ OAa TTPETTEl va €XOUME KATTOIO ECWTEPIKA apuO-
via. O@eidoupe €Tmiong va yvwpifoupe TG va TTITUXOUNE TNV
€EWTEPIKN apuovia—TTou onuaivel 611 dev TTPETTEI va TTAPQ-
dwooupe TN PouAnon pag otn cuAdoyikotnta. Kai & Ba
TTPETTEl va @oBOpacTe va avaAdBoupe Tnv €uBivn yia Toug
€aUTOUG HaG. Av eKTTANPWOOUNE QUTEG TIG TTPOUTTOBEDEIG, TOTE
Ba £xoupe kAvel Eva peydAo Bripa TTpog Tnv edpaiwan Tou dia-
Aoyiopou otn {wn Jag.

36



O okomd¢ kai n aoknan Tou dlaAoyicuol — Tou Zoudul Nrayiatudvavra

AuTé-TAUTOTNTA

Twpa, uTTdpxel KATI aKOUA, KATI TTOU TTaidel onuavTiko poAo
OTnV TTPOCTIABEIG Pag va eviAEoupe 1o dlaAoyioud oTn dwn
MOgG, KI auTtd €ival n avaykaétnta va €XoUpe KATToIO avTiAnyn
yla To Trolol €ipaaTe. AuTo TToU BEAW va TTw, €ival OTI oI TTEPIO-
00TEPOI aTTO EPAG, OTTWG €iNOOTE TWPA, OE YVWPICOUKPE TTOI0G
gival 0 eEoWTEPOG PAG EQUTOC.

Av kdTroio¢ pag Trel: «Eioal kahdg avlpwTTtogy, XaipOuaoTE.
Av kdtrolog pag el «Mnv 1o KAvelg auTd, KAvE ekeivor, gipa-
OTE ATTOAUTWG £TOIPOI va UTTOKOUOOUME. Me aAAa Adyia, dev
Aépe: «Eyw gipar éva ohokAnpwpévo kai aveEdptnto atopo. Al-
KaloUpal va OKEQTOUAI YIa TOV €aUTO Pou. AikaloUual va aTro-
@aoidw T gival KAAG Kal TI dev gival KAAO yia péva. Aikaloupai
va eMAEYW auTO TTOU Bewpw WEPEAILO YIa Yéva Kal dikaloUual
va TO €QApHOoW, avetdptnTta atr' O,TI 0 E£EWTEPIKOG KOOUOG
OKEQTETAI YIa péva». Me GAAa Adyia, TTPETTEN va €Xxw EeKABapES
I0£EG yIQ TNV TTPOCWTTIKOTNTA POU Kal va £€Qapuolw EekGBapeg
apx€ég otn (wh Jou.

AUTO €xel heyGAn onuacia otnv Tveupatik {wr. Agv Ba
TPETTEl va gipal NBIKOG ammd @oBo TG aoTuvopiag, oute Ba
TTPETTEl va gipal KAAOG Adyw TNG KOIVAG yvwung. Mpémel va
TNPW TIG APXEG MOU AUTOROUAWG. Kal yia va £Xw auTAv Thv au-
TOTTETTOIONON, Ba TTPETTEl va gipgal IKavog va avaAlw 1o BabuTe-
PO €QUTO HOU Kal va TTPOCTIABwW va €xw E€TTiyvwon Kal Twv
aduVvapIWVY Kal TwWV duvaToTHTWY Hou.

‘Eva peydAo pépog tng duoTuxiag TTou VIwBoUUE TTPOEPXETAI
atro TNV EAAEIYn auToyvwaoiag. Me Tov 0po «EauTd» OEV EVVOW
edw Tov O¢ikd Eautd. Evvow Tov WUXOAOYIKO UaG €aUTO, TO
VOU HAG, TNV TTPOCWTTIKOTNTA pag. AuTh n éAAelyn autoyvwai-
ag: TTO0O0 PeYAAn AUTTR UTTopEi va pag @épel! Agv €xete TTapd
vVa avoigeTe Ta PATIA OOG KOl VA KOITAETE yUpW 0AG—Ta PEAN
TNG OIKOYEVEIOG 0AG, TOUG YEITOvEG—YIa va DIATTIOTWOETE MIA
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TEPAOTIO EAAEIYN auToyvwaoiag. MepikéG QopéG avaykalduaoTe
va TTAUE 0€ YuxXavaAuTh Kal va TTANPWOOUNE TTOAAG XprpaTa,
atrAd yia va pog Trel O11: «Eioal KaAOG avOpwTTog Kal £XEIG TTOA-
AEG duvaTOTNTEG! Y.

H autoyvwaoia eival ToAU onuavTikf, O10TI OI OTOXOl TTOU
MTTOpOUPE va B€00UE IO TOUG €QUTOUG POG, OKOUN Kal oThv
TIVEUMOTIKA {wr}, €€apTwvTal aTTd Tn YyVWOon TToU €XOUWE TOU
eautou pag. ‘Exoupe, o kdBe évag amod €uAg, opiouéva eAAT-
TWHOTA, OPICUEVEG ODUVAMIEG KI £TTIONG €XOUUE OPIOHEVEG
uTTEPOXEG duvaTtoTnTEG. MbVo av €xoupe IKavh auToyvwaoia, 8a
MTTOpECOUME va EEPOUNE TTWG va uTrepPolue TIG aduvauieg
Mg, Kal gévo TéTE Ba PTTOPOUNE VA EEPOUNE TTWG va BETOUNE
PEAAIOTIKOUG 0TdX0UG. Eival TTOAU onuavTiké va BEToue peali-
OTIKOUG 0TOX0UG. Edv dev £xoupe TNV QTTAITOUPEVN AUTOYVW-
oia, (oupe o€ évav KOGOPO auTaTTdTnG. Kal To atroTéEAECoa UTTO-
PEi va gival KOTOOTPOPIKO.

Edw évag TrveupaTtikdg dAoKaAOg UTTopEi va pag Bondnoel
o€ PeyAAo Baduo, kail gival €dw TTOU avadEIKVUETAI N OTTOU-
dai6TnTa Tou dackdalou. ‘Evag mpayuatikdg SGOKAAOG KATAVOE]
TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOU PaBnThA, Tou B€Tel 0TOXOUG Kal TOV Ka-
Bodnyei avaloywg. ‘ETol, av kal n didaockaAia eival n idla o
OAOKAAOG TNV TTAPOUCIAEl OTOUG HaBNTEG, CUPQWVA HE TIG
ATOMIKEG TOUG IKAVOTNTEG APON0IWoNG Kal AoKNoNG.

Kal n autoyvwoia cival €miong onuavTikhg yia évav aAlo
AOyo: av dev €xoupe KAAN autoyvwoia, ouyxvd yivopaoTe Buua-
TO POAVTACIWOEWV.

MNa mapdderyua: Mag apéoel va BAETToupEe TNAedpacn. =€pe-
TE yIaTi; AouvaiodnTa, TAuTICOPACTE PE TOUG NPWEG Kal TIG Npw-
ideg mou BAEétoupe otnv 0Bévn. O Adyog yia autd eivar: av
aduvaToUE VA EKTTANPWOOUE TIG TTIPOODOKIEG OG OTNV TTPAY-
MaTIKA {wr), TOTE KATAPEUYOUWE €iTE O EUPEON EKTTARPWOTN
TOUG OTNnV 0806vn €ite 0TN @avTacia. Av dev €Xoupe KOAR auTo-
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yvwaia, yivouaoTe avikavol va SIaKPivOUNE PETAEU @avTaoTi-
KOU Kal TTPayMaTikoU Kal 8a TTpokAnBei pia Tpayikr atrotuxia
oTNV TTPAYPOTIKR {wr. Agv €xeTe TTOPA va QVOIEeTE TO PATIO
oag, yia va ogite TTéool GvBpwTTol €ival aTToyonTEUHEVOL, OXI UE
TNV id1a TN dwr, aAAd pévo kal govo eTreldn émecav atrd Ta
olvvepa TNG YavTaciag.

Av kdTroiog d1a0£Tel €0TW KAl EAAXIOTN auToyvwaoia, Ba givai
€vag EUTUXIONEVOG AVBPWTTOG 0€ auTOV TOV KOOHO, AKOUA KI AV
OeV ETMIBIWKEI TNV TIVEUNATIKA {WH.

H 18éa Trou éXoupe yia Tov Og6 e§apTdTal oo
TNV QUTO-EIKOVA HOG

Twpa, n opdR yvwaon Tou €auToU POG £XEl €va JeYAAO TTVEU-
paTikd 6pehog. Eival vouog Tou TTveupaTtikoU KOopou 6Tl O
TIVEUPOTIKOG OTOX0G Pag eEapTdaTtal €€ oAokAfpou atrd Tnv 16€a
TTOU £XOUME YIO TOV €QUTO pag. AuTo cival éva Babu Béua 1o
otroio &ev TpETTel va Eexvape. ToAAoi dvBpwTrol dev PTTOPOUV
va dlavonBouv 10 O¢d. ‘ETol, autoi dev pttopoulv va BEgouv
TIVEUHOTIKOUG OTOXOUG, OXI €Tmeidf) 0 BEAouv, aAAd €TTe1dn n
AUTOYVWOIa TOUG €ival TOOO AVETTAPKNG WOTE va NV gival o€
Béon va @avtaoTouv KATI avwTePO. AAAG, av KATTOI0G BIaBETEl
ETTOPKI auToyvwaoia, dev Ytropei Tapd va KataAdpel 6t utrap-
XEl Mo O¢ikn ZTmiba péoa o€ kABe évav aTmod eudc.

Ymdapyel éva ATnUa TTou dev €xEl TITTOTA va KAVEl JE To BEua
MagG, aAAG ival TTOAU evdio@épov.

ZEpETE OTI UTTAPXOUV EKATOVTADEG aTTOWYEIS yia To Oed. Kal o
KaBévag vopiZel 6T n Ik Tou 18€a yia To O€b gival N oévn ow-
oTi. AANG n aAnBela civalr 611 0 KaBévag TTpooTTabei va OUA-
AaBel To Oed oUPPWVA PE TNV €IKOVA TTOU €XEl TOU idlou TOu
eautou. Av KdATtrolog TrioTelEl TTOAU OTn dIKaloouvn, TOTE
OKEQPTETAI OTI 0 O¢edg eival 0 Avwrarog AIKOOTAG Kal av
KATTOI0G AAAOG gival yeudTog aydTn, autdg vopidel 6T 0 Oedg
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gival a1Td TN QUON Tou AyqaTTn.

‘ETol, auTd yia TO OTToi0 TOOKWVOPAOTE dev gival o0 idlog O
©¢ed¢, alMAd o1 16€e¢ TTou £xoupe yia To Oed. Opwg, étroiog dia-
B&TEl ETTAPKN auToyvWwOia Ba €xel Kal TNV euQuia va KAaTtaAdBel
OT1 6Aeg auTéG o1 diapdyxeg cival axpnoTeg agou wg PYovn Baon
éxouv Tn dIKN pag autd-16€a. Kal auto cival atrd pévo tou éva
MEYAAo O@eNOG.

AlaAoyiopog kai nBikn {wn

Epxouaote Twpa a1o TeEAeuTaio BEpa Tou onuepivoUu Pabdn-
paTtog. Kai autd givalr n oxéon METAtU OTOXAOTIKAG (WNS Kai
NBIkAG CwNAG. Me oTOXAOTIKA {Wr] EVVOW TNV TIVEUNATIKN {wh. H
TIVEUATIKA {wh Bacifetal otnv nBIKNA {wr, aAAG N TTVEUUATIKN
Cwn dev cgival nBIkA {wn. H nBikA dwn, civar cav Tta BepéAia
€VOG KTIpiou. Xwpig BepéAio dev ptropei va uttdpéel kTiplo. Ki
av éxeig povo Bepéia, cival BERaia dyxpnoTa.

MoANoi avBpwTtrol ouyxéouv TNV KaAR noIkA {wnR PE Tnv
TTveupaTikn {wn. ZkéerovTtal: «Mn oag atmmaoyoAei o ©Oedg, In-
oTe evApeTo—OauTo cival apkeTd». EvTagel, autd €xel Tnv agia
TOU, OAAG €va TETOIO ATOMO €ival PAKPIA, TTAPA TTOAU PAKPI&
atd Tnv TeAe1dTNTa. O NBIKOG Biog gival TTOAU aTTapaiTnTOg VIO
TNV TIVEUHATIKA {wr, aAAG n oKETN NBIKA {wn dev gival apKeT.

AUTO cival éva ATnUa TTOU TIPETTEl va TO €XOUV UTT OYIv
TOUG Ol TIVEUMATIKOI avadntnTég, €TTeidf PETA TNV évapgn Tou
OTOXAOTIKOU Biou, Kaveig dev apyei va yiveral 1o guaiodnTog,
OTOPYIKOG KAl GUUTTOVETIKOG.

Kaooéta No 4

KaTtrolol paAiota yivovTtal T000 €uaiocBntol, TTou 61av oQei-
Aouv va gival dikaloAoynuéva akAnpoi, viwBouv @oRepd £voxol.
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ATTAGTNTA TNG CUPTTEPIPOPAS

Ymdapyxel kal éva GAAo onuavtiké {ATNUA. ZuvhBwg o1 TTVEU-
paTIKoi avadnTnTég TTpooTraBoulv va Aéve Tnv aAABeia, va gival
EUYEVIKOI, OTOPYIKOI Kal BIaKpITIKOI. OTTOTE BETOUV KATTOIOUG KO-
VOVEG Kal TTPOOTIaB0oUV va Toug Tnproouv. MepikéG QOpEg
OHWG, PTTopEi va unv gival o Béon va Toug TnNproouv. Katotmv
yivovTal avAouxo! Kal UTTOQEPOUV Xwpig Adyo. To {nToupevo &i-
val éva YeVIKO TTAQICIO yIa T CUMPTTEPIPOPA Uag TTou Ba TTpo-
oTaBAcoUPE va €QapPoOcouhEe oTnv TIPdaén. Av yia KATToI0
Aoéyo, d¢ev gipaoTe o€ B€an va 1o KAvouue auTo, dev TTPETTEN va
oTevoXwpPnBouue TTdpa TToAU yI' auTo.

AkouoTe éva TTapadelyua: Ag uTToBECOUNE OTI VOUIZETE TTWG
KAOE ETTIOKETTTNG TTOU £PXETAI OTO OTTITI OAG TIPETTEI va TUXEI
apioTng TTePITTOINOEWS. AUTOG €ival €vag TTOAU KOAOG Kavovag
OUPTTEPIPOPAG. Ag UTTOBEoOoUpE OTI £pXETal €vag ETTIOKETTTNG
OTO OTTITI OOG KOl YIa KATTOIOV AGYO OEV £XETE APKETA TTPAY AT
VO TOU TTPOCQEPETE. Agv XpeIAdeTal va To pieTe oTa XiAia gu-
YVWHMN Kal va VIWOETE ARoAa péoa oag. ATTAG TTPOCQEPETE O,TI
EXETE e ammAGTNTA Kal aydTrn, KAl TEAEIWOTE TNV UTTodoXN £TOI.
Al0QOPETIKG, Aéue etTavelAnuuéva: «Q, dev éxw TiTroTa, AUTTG-
Hai TTapa TToAU». Katotmiv, TnRAe@wvouue Kal Aéue: «Q, Auttdual
Tépa TTOAU». Kai geTd a1rd autd ypa@oulue, «Q, Auttdual Trdpa
TTOAU». OAa autd eival TTOAUTTAOKOTNTA CUMTTEPIPOPAS. Mia
TETOIO CUMTTEPIPOPA CUVTOUA PETATPETTETAI O€ KEVODOEia.

Oa dwow éva dAAo TTapddelypa, auth TN @opd aTrd TNV
TIVEUPATIKR {wr. Ag uttoBéooupe 611 Béoare Tov Kavova: «Eyw
Ba kdvw PTTdvio Kal Povo HETA atrd autd Ba kdBoual yia va
dladoyioTwy. Towg katrola pépa, dev UTTAPEEl vePOd. Aev Xpeld-
CeTal va avnouxeite 011 0 Oedg Ba Bupwoel padli oag yiati dgv
KAvaTte PTTavio. ATTAG TTAUVETE Ta XEPIO OAG KAl TO TTPOCWTTO
000G Kal TTNyaiveTe va KaBioeTe kal TTpoosuxnOeite pye 6An TNV
kapdi& oag. H 16éa gival: n avaykaia atrAoucTEUCN CUUTTEPIPO-
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PAG va un yivetal vonTikd TTPORANuo—eIg BApog Tou Xpovou
Kal TNG eVEPYEIAG PAG.

AUTO 1I0XUEI KOl YIO TNV E0WTEPIKK], OTOXAOTIKY Hag {wr). Ag
uttoBéooupe 6Tl opifoupe wg Kavova, OTi O Ba ETTIKPIVOUHE KO-
véva TTPOowWTTo. AAAG, iocwg KATTOIO PEPa €KEN TTOU KOBOUAOTE
yia SIaAoyIoUS, QPaVEPWVOVTAI PEPIKEG ETTIKPITIKEG OKEWEIG YIO
ToUuG GAAoug. OTTOTE, TI KAVOUNE, av gipaoTe Kevodotol; Apxi-
{oupe va katnyopoUue Tov €autd pag Eava kai Eavda kai Eavd.
AUTO atToTeAEl EUTTOBIO yIO TR OTOXAOTIKA {wr. AuTté TTOU Ba
TPETTE VA KAVOUUE €ival va TTPOCEEOUE TN OKEWN Kal va TToU-
ME: «AUTH N okéWn Oev ETTPETTE va €XEl £POEI» KAl VO OUVEXi-
OOUE TO BIaAOYIOUO Pag. AuTdG ival O TPOTTOG YId VA TTPOXW -
PAUE OTNV KAANIEPYEIQ TNG CUYKEVTPWONG.

Av TTAnpoUue TIG TTPOUTTIOBETEIC TTOU oUlNTACAKE TO TTPWI,
TOTE €iNOOTE O€ KATAOTAON IKAVH YIO VO ApXiOOUUE Trn OTOXO-
o1k {wn. Otav eipaoTte €101 £T0IMOI, TOTE €vag OAOKAAOG
TTAvVTa €PXETAI VIO VO JAg KaBodNyAOoEl- EKEIVOC ETTIONUAIVEI TOV
KATAAANAO yia eudg OpAOUO Kal Hag OTPEPEI TTPOG AUTH TNV Ka-
TEVBUvON. ATTO eKei Kal TTEPQ, Ba TTPETTEI EUEIC VA AywVIOTOUUE
yia va TTPO0dEUCOUNE OTNV TTVEUUATIKI {Wr).

Ta ouveldnoilakd emmiTeda

Twpa, TTWG MUTTOPOUME VA OIAKPIVOUPE OTI TTPOODEUOUNE
otnv Tveupatiky {wh; Ommwg oag eimma 1o Tpwi, dev gival n
OKETN OUYKEVTPWON TTOU BEiXVEl TNV TIVEUUATIKA PO TTPO0d0.
To mpaypaTikd KPITAPIO €ival av €xouue avéABel ae avwTepa
ouveIdNOIaKA TTITTEDA.

Moia gival autd Ta avwTePa TUVEIdNCIOKA ETTITTEDQ;

O1 Tpagég pag Aéve OTI n avBpwWTTIVN TTPOCWTTIKOTNTA £XEI
mévre emimeda: Eival oav Tov avBpwITto TTOU KATOIKEI o€ €va
TTEVTOWPOPO OTriTl. H TTveupaTik Tpoodog cival oav va ave-
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Baiveig oTadiakd atrd Tov KATWTATO 0p0oPo G€ OAO KAl AVWTE-
pouG 0pOYouUs. H TavTpikr) dIdaoKaAia aTTOKAAEI AuTd Ta ETTITTE-
da 1odkpacg [chakras], vy n BedavTik diIdacKaAia Ta ATToKA-
Aei mavroa-kéoacg [pancha-koshas], Trévte mepIfAfuaTa.

To kaTwTEPO aTTO AUTA Ta KOOAC (k6oa onuaivel TTepiBAnua,
KGAuppa) Aéyetal avvauayiakéoa [annamayakosha) dnA. ‘Tpo-
QIKO TrEPiBANUA’. Ooo TaUTI(OUAOTE PE AUTO TO CWHA, 600 N
OUVEIdNOoT MOg TTEPIOPICETAI OE QUTO TO KATWTEPO ETTITTEDO,
OnA. 1o TPOYIKO TTEPIBANUA, OAEG O €MOUNIEG Pag, OAEG Ol
TTPOCOOKIEG POG, OAEG O eATTIOEG pag, TTAvTa BIETTOVTAI ATTO TIG
OWMATIKESG Jag TTIBUHIEG.

Méoa atrd Tnv TTapakoAoluBnon Twv OKEWEWV PAG KAl TwWV
ETMOUMILWY TTOU QAVEPWVOVTAI HECA OTO VOU HAG, UTTOPOUNE va
KaTaAdBoupe av BPIOKOUAOTE o€ AUTO TO ETTITTEOO R OXI. AKOUN
KOl Qv Jag @avepwBei 0 Oed¢ Kal Jag el «ZATNOE PYOU OTTOI0-
onToTe dWPO, Eipal £TOINOG VO GOU TO Xapiow», OEV UTTOPOUE
va {NTACOUE KATI TTOU BEV €XEI OXEOT ME OCWPA HOG.

To emmduevo, avwTePo HPE TN CEIPA KOO, €ival auTtd Trou
AEyETQI ‘evepyelakO-TTePIBANUA [pranamayakoshal, TTou atroTe-
Acital a1ré TPdva, WTIKN evépyElQ.

Otav n ouveidnan katolou avéRel aTo eUTEPO TTiITTEDO, OTO
evepyeloKO-TTEPIBANUan 161 N avTiAnyr] Tou yia Tov KOOUO OA-
AaZel kal autdg TTpocAauBdavel vav (WTIKAG onuaciag KGoUo.
ToTe, TTAUE VO DIAQOPOTIOIET TA UAQ, TIG KAOTEG, KOI O AEEI TTIO
«TOUTN €ival avBpwTTivn UTTapén», «TouTn €ival {wikr UTTapgn».
Kal viwBel pia atrépavtn cudTrateia yia 6Aa ta Eupia TTAAoua-
Ta TOU KOO HOU.

2¢ autdé 1O OTAdIO WTTOPEI O KATTIOIOV va @avepwOouv
oTroudaieg UTTEPPUOIKES IKAVOTNTEG OTTWG TO va Padilelg aTov
aIBépa, va yiveoal PIKPOOKOTTIKOG, VA YiVESOl ATTEPAVTOG KATT.
2TIC  VIOYKIKEG OIDAOKAAIEG QUTEG O IKAvOTNTEG AfyovTtal
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«ashta-siddhis» (okTw emTelyuata). OTToI0¢ ATTOKTA KATTOIOV
éAeyxo TTAvw oTn CWTIKN evépyeld, avaTTUoOEl OTTOUdAIES IKA-
vOTNTEG, OTTWG N BepaTTeia KATT.

EKT6G a1md auUTEG TIG UTTEPQPUOIKEG IKAVOTNTEG, MTTOPEI VO EK-
OnAwBei @' autdv n IkaveTNTa va uTtvwTiCel GAAOUG, va EAKEl
AAAoug, va yivel évag Peyahog nyETNG, KATT. Kal HEPIKEG QPOPEG,
BAETTETE, €ipaOTE TOOO EUKOAATTIOTOI TTOU, AV BPOUE KATTOIOV
va ePPavicel KATToIEG BAUNATOUPYIKES IKAVOTNTES, AUECTWS Bew-
poupe OTI £PTOCE OTO ATTOYEIO TNG TIVEUPATIKAG TEAEIOTNTOG KAl
yIvéuaoTe BUuaTa TNG aQuTATTATNG TOU VO TOV AATPEUOUME WG
©¢b. To povo KPITAPIO PE TO OTTOI0 PTTOPOUME VA KPIVOUHE av
éva Atopo eival TTVEUATIKO 1 OX1, dev gival Ol IKAVOTNTEG Tou,
aAAG N oupTTEPIPOPAG Tou. Av gival KaBapag, av gival avidloTe-
AAG Kal Oev £XEl KOOUIKEG €TTIBUiES, TOTE €ival TTVEUUATIKOG Gv-
BpwTToG.

AuTO gival éva KpITAPIO aAAG, TTEPICOOTEPO ATTO AQUTO, TO
aAo kpithpio eivalr 6Tl €va TETOIO ATOPO TTAVTA KATEUBUVEI
otTolov £pxeTal 0" auTév Pévo TTPOG TO OO Kal O€ TITTOTA AAAO.
OT1ro10¢ pIAG yia oTIOATTOTE AAAO €KTOG aTTd TO O¢€l, dev eival
TIVEUMATIKOG AvBpwTTog, 600 oTToudaiog KiI av @aiveTal.

Mo mavw ammd 10 evepyelakO-TTEPIBANUa gival 1o ‘vonTiko-
mepiBAnua’ [manomaya-koshal. O1rolog @TAvEl OTO VONTIKO TTE-
PiBANUa (el 0TOV KOOHO TwV 10ewv. AANG auTég dev PTTOPOUV
TTaPd va €ival JOVO KOOUIKEG 10E€EG.

Mo mavw atd 1o VONTIKO-TTEPIRANUa cival éva TrepiBAnua
TTou Aéyetal ‘diavontiko-repiBAnua’ [vijfianamaya-kosha]. Exei-
vog TTou (el (wn aTaBepd TTpoonAwuévn aTny NBIKN, OTIG agieg,
Cel ¢' auTd 1O TTEPIRANUA, AuTd TO dlavonTIKO-TTEPIBANPA, dev
EXEl Kapia oxéon Me autd Tou Aéue Oiavoia. To diavon-
TIKO-TTEPIBANUA ouyyeVEUEl TTIO OTEVA E AQUTO TTOU KATTOION OVO-
Hadouv ‘DnuIoupyIkO TTEPIBANPA’, 1 ‘dnpioupyikd eTiTredo’. Ei-
val atrd auTo TO €TTITTEDO TTOU 01 JeyAAol epeuvnTEG OTTWG O Aiv-
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OTdIv, Ol HEYAAOI KAANITEXVEG, Ol peydAol TToINTEG, avTAoUV TIG
guTTVEUOEIG TOUG. Map' 6T auTtoi o AvBpwTTol AvTAOUV QUTEG TIG
Baupdoieg 16éeg atrd 10 dlavonTIKO-TTEPIBANUA, autd O onuai-
VEI TTWG auToi o@eilouv va BewpnBolv TTVEUNATIKOI AvBpwTTOI
pe TN OIKA pag €vvola. AGyw TnG I0XUPHGS OUYKEVTPWONG TOUG,
AOYW TNG EKTTAIOEUOTNG TOUG KaI KATTOIOG CUYKEKPIYEVNG KAIONG
TOUG—IOWG TTPOG TNV AICONTIKA 1 TNV EMOTANN—AUTOI KaTA
KalpoUg déxovTal EaQVIKEG AAPWEIG ATTO TO BIAVONTIKO-TTEPIBAN-
Ma Kol avTAOUV TIG IOEEG TOUG OTTO EKEI.

AuUTOG gival 0 Adyog yia ToV OTToi0 auToi o1 peyaAol avBpw-
TTOI—TTOU €MEIG vouifoupe OTI AauBAvouv TIG EKTTANKTIKEG TOUG
1I0€e¢ a1md auTo TO TTEPIBANUO—OBEixvouv BabuTtata AuTtrnuévol
0€ AUTOV TOV KOOMO. MepPIKEG QOPEG, AKOMN KAl QUTOKTOVOUV )
TpeAaivovTal. Edw Aoimmév BAETToupe To pOAO TNG TeAEIGTNTAG
Kal TNG NBIKNAG dwng. Mévo ool TNPOoUV TIG NBIKEG APETEG Kal
éxouv éva TTveupaTikd 10avIKO Kal aoKoUuv dlaAoyiopo @Tavouv
o710 dlavonTIKO-TTePiBANUa kal {ouv o€ £vav avwTEPO TIVEUUATI-
KO KOopo. Evw aANol atTAwg d€xovTal £va TUXAIo KPUPOKOITay-
MO Kal PETA ammd Aiyo Kalpd €TMOTPEPOUV OTO TTPONYOUHEVO
Toug emitred0. K&Be TaAdavtouxog dvBpwTrog, 660 aTToudaiog Ki
av gival, dgv PTTOPEI va TTPoXwpPnoEl TTEpa atrd To diavonTiKo-

TTEPIBANMQ.

Ouwg, €vag TTVEUPATIKOG AvBpwTTog UTTopEl va TTdel TTEpa
atro 1o dlavonTIKG-TTEPIBANUA OTO APECWGS AVWTEPO TTEPIBANHA
TTou ovopadetal epiBAnua ¢ Eudaiuoviag [anandamaya-
kosha]. Evw ovoudletai trepifAnpa-eudaigoviac—kal AEyeTal
€101, O10TI gival oav éva KouTi Pe TTOAU AEeTTTd T¢AUIO OTTOU TO
QWG Tou Oc¢iou diIodUEl AvEUTTOBIOTO—AUTO £EaKOAOUBEI va
Bewpeital wg €va kGAuppa. Auto TToU evvow €ival, TTWG aKO[N
Kal av KATTol0¢ @T1doel oTo TTEPiBAnUa NG eudaiyoviag, autog
e€akoAouBei va gival aixuaAwTog, £mmeId TO WG Tou Octiou &i-
val TTédvw atr' 6Aa autd Ta TepIBAfUaTa. AAAG av KATToIoG £TTI-
peivel va uttepBei autd 1o TTEPiBANUa dId TNG TTPOCEUXNG Kal
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NG AUTO-TTapAdoong oTo Oed, auTd Bpaulel ToUTo TO TEAEUTAIO
eUTTOdI0 KAl auTdg yiveTal éva he To O¢io, KAl ETTITUYXAVEI TNV
KatdoTaon TG alwvIGTATAG KAl TNG TEAEIOTNTAG.

To KpITAPIO TNG TTVEUUATIKAG TTPO6B0U

‘ET01, 0 TPpAOTTOG yIa va udboupe av TTPOXWPEOUE TTVEUUATIKA
n Oxi, €ival n IKavoTNTA Pag va TauTi(OuaoTe e OIadoYXIKA
AVWTEPEG OUVEIBNOIAKEG KATaOTAOEIG. OTaV KATTOI0G PTAVEl O
QUTEG TIG QVWTEPEG KATAOTACEIG, N AUTOOUVEIBNGCH TOU TaUTICE-
Tl EVTEAWG HME TO OUYKEKPIPEVO TTEPIBANUa. Q¢ ek TOUTOU, N
CUNTTEPIPOPA TOU £TTIONG AUTONATWS aAAGlel. Tou yiveTal Quol-
KO VO CUPTTEPIPEPETAI CUUPWVA WE TNV OTTOIO CUYKEKPIUEVN
TAUTOTNTA. AUTOG gival €évag atmd Toug TPOTTOC yia va JaBouue
av TTPOXWPEOUUE OTNV TIVEUPATIKA (W) 1) OXI.

Al0QOpPETIKA, aTTd €EW, OeV UTTAPXEI TPOTTOG YIa va PABEIg
KaTd TTOo0OV KATTOIOG €ival TIVEUUATIKO ATOUO 1 OXI. MepIkég @o-
PEG KAvoupe To AdBog va Bydloupe BePiacuéva oUUTTEPACHA-
Ta. BAéTTOUPE KATTOIOV TTOU €ival TTOAU KAAOG, TTOAU OTOPYIKOG,
TTOAU OTOXOOTIKOG, KAl OKEPTOMOOTE: «TOUTOG €ival Aylog».
MTropouUue va kavoupe AaBog. Mévo gpeig ol idlol yTropoupe va
E€poupe av gipaoTe TTVEUPATIKO ATopo A Oxl. O kabévag pag
OQeiAel va TO avaKaAUWEl JOVOG Tou.

Etmeidf ouuBaivel pepikéG Qopég va vouifoupe OTI €ipacTe
TIVEUPOTIKG ATOpa, evw dev €ipaoTe, £va oiyoupo KPITAPIO  €i-
val 70 €¢AG: «Evag TTVEUNOTIKOG AvBpWTTOg dev UTTOPE TTOTE VO
dlatrpdéel AaBn». Opwg, évag TTou dev diatmpdrrel AdBn, uTTo-
pei va pnv gival kat' avaykn Tmveupatikd dropo. ‘Evag nBIkog
AavBpwTtrog, TTou TTOTE Ogv KAvEl AAOn, PTTopEl va unv civai
TIVEUMATIKO &Topo. AAAG, o TTveupaTikdg avBpwTrog ToTé o€ Ba
KAvel KAt TTou Ba BAAGYEl 1 Ba adikioel AAAOUG.

‘ETO1, €ival povo o TIVEUPATIKOG OAOKAAOG Kal n BIKA Pag
EUTTEIPIA TTOU UTTOPOUV VA £TTIRERAIOOUV TNV TIVEUUATIKH HAG
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TPo0do. Autd e€nyei yiati ol pagéc pag dnAwvouv OTI Ta
akOAouBa Tpia cival avaykaia yia Tnv empBeRaiwon NG TIVEU-
MOTIKAG TTPOGd0U:

(1) H oupowvia ue Tig didaokaAieg Twv pagwv.
(2) H gpTreipia Tou daokdAou (Hag).
(3) H dikA pag euTtreipia.

AUTOG gival eTTiong Kal 0 AGyog yia ToV 0TT0i0 01 SACKAAOI Kal
ol 'pa@ég cival TOoo TTOAU aTTapPaiTNTOL.

Av gipaoTe eINKpIVEIG Kal TTpayuaTikG TTPOBuOoIl va guveidn-
TOTTOINOOUME TOV TIVEUUATIKO OTOXO, TOTE, TTAVIOTE, O O€£dg
OTéAVEl évav TTVEUNATIKO BACKAAO, OTTOUSHTTOTE KI Qv EiJOOTE.
Mnv éxete kauia au@iBoAia yi' autd. E¢aptaTtar ammd eudg va
avapwTtnBoUpe av gigaoTe TTPAYPATIKOI avalnTnTEg A Oxl.

Kai gival BEBaio TTwg OTT0I10G gival TTPAYHATIKG €INKPIVAG, Ba
@Taoel 0TO OTOX0. AUTO HAG TO TTICTOTTOIOUV GAOI 01 AyIol Kal Ol
HUOTEG TOU TTAPEABSVTOG KAl UTTOPOUNE EYEIG va TTPOCBETOUNE
Kal T papTupia Tou dikou Pag Piou.

MpoomdBnoa va oag TTapousIdow, OTTWG TIG YVwPIilw, TIG
TTPoUTTOBECEIC TTOU aTTaITEl N emMITUXia 0TV £TTidoon oTo dlaAo-
yiopo. Aev oag avdgepa kapia pEBodo yia Tnv doknon Tou dia-
Aoyiopou, 81T, av eipaoTe €INKpIVEiG, Ba Bpoupe TO dPOUO
oTNnNV KaTtadAANAN oTIyun.

QoTo0c0, onuaivel dpaye autd OT de Ba TTPETTEl va KaBioou-
ME Kal va TTpooTradrjooupe va diaAoyioToupue; Oxl.

Alaloyiopég TUTTOU Vipassana
AUTO TTOU PTTOPOUME VA KAVOUE €ival va GEKIVAOOUNE €W
Kal Twpa ue Ta Aiya TTou nén yvwpidoupe. Kal, oTnv TTopeia Tou
xpovou, auTi n doknon diaAoyiouou Ba pag Bonbroel va ava-
TITUEOUPE TIG avaykaieg TTpoUTToBéoelg yia Tov aAnBivd dia-
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Aoyiopo. Kal éva ammd 1a TTo onuavTikd TTpAyPaTa o€ auThv
TNV TTPOETOINACIA, ival n BEATIWON TG AQUTETTIYVWONG PAG. ZU-
vABwg Kdvoupue TTpdyuata pe T6oo a@npnuévo T1poTTo. MIAGUE
agnpnuéva, avatrvéoupe agnpenuéva, diapdaloupe agnpnuéva,
aKOUUE a@npnuéva, TPWUE apnpnuéva—aT' O,TI gaiveTal To
99% Tou pualoU pag dev eival TTpoonAwpévo ¢' autd TTou
KAVOUME O€ KABe Oedopévn OTIYMN. YTTAPXEl Evag €EQIPETIKOG
TPOTTIOG IO va avaTpEéWPOUUE AUTA TN oUVHBEIG Pag Kal auTtog Ei-
val n KaANIEpyEIa TNG TTPOCTIABEIOG va €Xoule avd TTdoa oTIy-
pn EMIFNQZH TOY TI KANOYME.

Mpog autd 10 OKOTTO, 0 BoudIoTIKOG diaAoyioudg (Tou NorTi-
ou Boudiopou) tTou ovopddetal Birdooava gival TTOAU TTPOKTI-
KOG Kal EEAIPETIKA XPrOINOG YIa HAG.

Oa TTpooTTabAowW va oag Tov TTEPIYPAYW £V OUVTOUIA.

O €ukoAGTEPOG TPOTTOG YIa va EeKIVAOETE aUTO TO BIaAoyi-
OMO €ival TTPWTO-TTPWTA VO aPIEPWOETE, TTpwi Kal Bpddu, Tou-
Aaxiotov 15 Aetrtd a11éd 10 XPdVo 0ag yI' auTr) Tn dpdon. Kabi-
OTE 0€ £vVA QOUXO PEPOG Kal ATTAG ¥aAapwaoTe yia UEPIKA AETTTA,
Xwpi¢ va kdavete Titrota. Kal étav Aéw: «Xwpig va KAVETE TiTro-
TA», EVVOW «VO WNV KAVETE TITTOTA»—KAI PE AUTO €VVOW OTI
TTPWTA a1T' OAQ, TO PUOIKO CWHA TTPETTEI VA Eival PEPO, AOUXO
Kal akivnto. Kal gadi ye auto, €1miong evvow OTI Ogv TTPETTEI va
KoITGPE Ta vUxia pag A va EuvopaoTe. Autd ival onudadia avn-
ouxiag.

ATTIAG ouvexioTe va €XETE €TTiYVWON TOU CWHATOG, VIWOTE
OTI gival evTeAWS XaAapo, atdpaxo, AOUXO, NPEUO, akivnto, €Tt
2 4 3 AeTTd1.

21N OUVEXEIQ, TTPOOTIABAOTE VO ETTIACETE TNV TTPOCOXH 0AC
o€ 0I1Gpopa UEPN TOU OWHATOC. ZKEPTEITE KAl VIWOTE: «EOW €i-
val To apIoTEPO Uou XEpPI, €dW eival To dei pou xépl, €dw eival
10 O¢€€i pou 1601, €dw eival To apioTePO TT6dI, €dw E€ival n
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TIAGTN Pou, €0w gival TO KEQAAI Jou, KATT». MNepdoTe £101 voepa
0€ KGBe TUANA TOU OCWHATOG 0AG KAl TTPOCTTABNOTE VO VIWOETE
o€ TTola KaTdoTaon eival. Eivar dpaye xahapod f gival TeETapévo;
AvapwTnOeite yiaTi guuBaivel autd. Av gival TETAPEVO, TTPOCTIA-
BrnoTe va 1o XaAOPWOETE.

AuTOG gival évag TTOAU xaAapwTikdg, EeKoUpaoTou €idOUG,
OIaAOYIONOG. AV UTTOPECOUE VO TO KAVOUNE TTpwi Kal Bpddu
emmi 2 A 3 AemrTd, Ba doUpe TTO0EG evIAoEIG yeEVVAUE OTO CWUA
HOG Xwpi¢ va 1o yvwpidoupe. Ki av Kata@époupe va XaAa-
PWOOUNE, autd atreAeuBepwvel Pia PeyAAn TTooOTNTA EVEP-
velag, 7600 armrd 1o cwua 600 Kal aTrd To Vou.

* % %

2€ autd TO onuEio, UTTOPW TTAPEVOETIKA va oag TTw, £TTioNG,
TIWG VA TTEPTETE O€ WPAio UTTVO. ZuvnBwg, aTTAd EaTTAWVOUUE
OTO KPEPRATI KAl TTpooTTaBoupe va KolunBoupe. Tig TTepIoodTE-
PEG POPEG Mag TTaipvel 0 UTTvog atmd ouvABeia. AANG uTTapxeEl
évag TPOTTOG, TTOU AV TOV €QOpPUOoETE Ba cag xapifel Evav
TTOAU ekoUpaoTo BaBU UTTVO.

ZamAwoTe 010 KPEPRATI, AAAG PNV akoUTE PJOUCIKA €KEivn TV
wpa. H akpdaon POUCIKAG KATA TNV wpd TTOU Pag TTaipvel o
UTTVOG PTTOPET VO OTTOTEAECEI HEYANO EUTTOBIO OTOV TTPAYUATIKA
KOAG UTTvo. Av BEAeTE va aKOUGCETE POUTIKN, KAVTE TO TTPOTOU
cammAwaoTte, o€ KABIOTA OTdon KAl PE TTAAPN eypAyopcon. =a-
TTAWOTE, AOITTOV, Kal aTTAWOTE Ta TTOdIA Kal Ta Xépia cag. Mnv
Ta OTPIRETE €DW KI €KEI* PEPIKOI OAO PETAKIVOUV Ta WEAN TOUG
Kal dnuioupyouv evidoels. ATTAG eykataAsipte 1o PEAN Oag,
VIWOTE XwpIoToi atrd auTd Kai olyd-oiyd, xoAapwaoTe Ta, £va-
éva. AokipydoTe 1o apyxifoviag atd T0 KEQPAAI, OKEPTOUEVOL: «To
KEQPAAI pou eival xaAapo, Ta udTia pou eival xahapd, H TAATn
Mou gival xaAapn, Ta XEpia Pou €ival xaAapd, Ta TTodia Uou Ei-
val xaAapd». KAvte To0 auto TEOOEPIG, TTEVTE, £§—O00EC  QOPES
givalr avaykn. ©a deite 61 0¢ KATTOIO OTIYUR, 6a Cag Tapel O
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UTTVOG ouveIdNTA: Kal 0 UTTVOG aag Ba gival TTpayuaTik@ Eekou-
pacToG. PuoIKG, auTtd TTPOUTTOBETEI OTI BEV EXETE TTAPA TTOAAEG
OKOTOUPEG MECO OTO VOU 0aG. 160U AoItrdv £vag TpOTTog yia va
KOINAOTE OPop@a. Oa EUTTVACETE EEKOUPAATOI Kal PPECKOI Kal
autd Ba BonBnoel To dialoyioud oag.

* % %

Ag emoTpéWou e Twpa oTo dlaAoyiouo Birrdooava.

KabBioTe, OTTWG €eiTape, Xwpig va €XETE KATA vou KATI va
KAvete. Katotmv, XaAapwaTe Olyd-o1yd OAa Ta AKPO TOU CWHA-
106G 0ag. MeTd ammdé autd, TTPOCTTABAOTE va TTPOCEEETE TNV Ava-
Tvor) oag. Mnv emepBaivete ¢' autrl. Mnv TTpooTTaBrnoeTe va
TNV TTAPATEIVETE ] VO TN CUVTOPEUCETE, APHOTE TNV VA AKOAOU-
Brjo€l To QUOIKO TNG PUBUO.

EOwWw ptropei va yivel pia KaAr ekTipnon Tou Babuol ouyke-
VIPWOEWG POG: TTPOCTIAOAO0TE va PeETPAoETE aTtd To 1 £wg TO
10 o€ kABe avatrvor. ANAG, TTPOGELTE va UNV UTTEICEPXETAI Ka-
Mia okéwn katd Tnv wpea TTOU TTAPAKOAOUBEITE TNV avaTtTvor).
Otav Ba éxete KaTagEpel va PetpdTte atmd 10 1 010 10 XWpig
OTTOI00NTTOTE TTAPEUPOAN OKEWNG, TOTE PETPrOTE PEXPI TO 20,
peTd ota 30, petd ota 40 kai T€Aog ota 50. Aev xpelddeTtal va
TIATE TTIO TTEPA ATTO QUTO.

2Tn OUVEXEID, avTi ATTAG va TTPOCEXETE TNV AVATIVON, TTPO-
OTTa0A0TE va oKePTEITE OTI BEV €ival 0 a€pag TTou PTTaIvoRyai-
vel, aAAd gival To OM (Qoup) TTou utraivel kai To OM TTou Byai-
vel. AuTo eival éva TTOAU KOAO €idog dlaloyiopou, eTTeidf 1O
OMKARA ¢gival éva atrd Ta 1110 UTTEPOXA JAVTPA TTOU OVAKAAU-
wav ol apxaiol Rishi (o1 Bedikoi evopaTikoi coQoi).

Av autd dev 0dag €AKUEI, UTTOPEITE va EQOAPUOOETE IO TTA-
paAAayry Tou Bépatog. MTTopEiTE va @avTaoTEITE OTI UTTAPXEI
TTOAAR) puTTaPATNTA PECA OTO VOU Oa¢ Kal TTOAAR KaBapotnta
KAl WG Tou O¢cou €Ew. OTav AOITTOV eKTTVEETE, OKEPTEITE: «EK-
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TVEWw TO MiCOG Pou, TNV opyn Wou, Tn BAiwn pou, Tn Aayveia
HOU KATT. KAl EI0TTVEW €1PAVN, a@oaiwan, aydrrn, dUvauny.

Mia &GAAn TTapaAAayr atov idlo diaAoyiouod: edv €xeTe MuNBEi
o€ KATToI0 PAvTpa atrd €vav yKoupouU, UTTOPEITE va OUVOEDETE
TO MAvTpa ME TNV avarvor). MTTopeiTe va €IOTIVEETE JE TO
HAVTPO OOG KAl VO EKTTVEETE PE TO PAVIPA 0ag. AUTOG gival
évag Baupdaolog TPAOTTOG yIa va ETTITUXETE TNV NPENIA, TNV NOU-
xia.

Ooa mpocitra ammoreAoUv povo tnv apxf Tou dialoyiguou
Vipassana. O 1eAikdg okoTtog Tou diaAoyiopou Birdooava ei-
val N oTadiakr avatmTugn TnG IKavoTnTag va £XOUME ETTIYVWON
TOU O,TI KAVOUE, dnA. Tn oTadlokA uTTEpPacn TG OUVABEIAg
Mog va evepyoUlue apnpnuéva. Ki autd etmiong BonBd otnv ek-
Oiwén Twv avembuunTwyv okéwewv amod 1o vou. AIoT, éTav
TTPOKUTITEl KATTOIO €UPOVN OKEWDN, KAl €XOUME ETTIYVWON TNG,
auTd k6Bel Tn duvaun Tng ota duo. Miag Kal Ta KATOPEPETE, OF
KaTToI0 BaBuO, o€ autn TN dladikaagia, Ba TTPETTElI OTN TUVEXEID
va KOTeuBUveTE TNV TTPOCOXH 0ag oTo Vvou. [MpooTradroTe
TWPA VA TTPOCECTE TIG OKEWEIG TTOU PAVEPWVOVTAI PECO OTO
vou 00G. Av KaTa@épeTe va To KAveTe auTtd, Ba €xere dOUO
opéAn. MpwTtov Ba yvwpilete TI ocupPaivel yéoa OTo Vou OdG,
Kal &eUTepov Ba £xeTe pIa oa@r] 16€a yIa TN @UON COG.

Autn gival pia atmAf e@appoyn NG Bimdooava. MTropei va
EQAPMPOOTEI ATTO OTTOIOVOATIOTE KAl ava TTaca oTiyur. MTropei
VO £QAPUOOTEl aKOPA KI AtTO KATTOIOV TTOU OLV TTIOTEUEl OTO
©¢d. Ki av, petd atrd OAa auTd, EOKOAOUBAOETE Va ETTIMEVETE,
Ba eavepwbei évag SAoKaAOG yia va cag kabBodnyrael CUPPW-
va JE ToV KATAAANAO yia €0GG dpouo. AT ekeivn TN OTIYME Kal
META, Ba gioTe pévol e 1o Bikd oag ykoupou, Kal Ba TagideueTe
padi Tou oTo O¢€h.

Nopidw TTwg oag TTANPOPOPNCA YIa KATTOIO CUYKEKPIYEVA
TTPAYHATa YUpw atrd To BEPA TNG NUEPAC—OTTWG TA YVWPEIlW.
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Kai até €dw kai Tépa, e€apTtdtal amo e0dq.
OM SANTIH SANTIH SANTIH
Qouyp. Eiprivn, Eiprivn, Eiprivn og 6Aoug
RS

Ma mapduolo UAIKO Kal TTEPIOCOTEPES TTANPOPOPIES
ETTIOKEPTEITE TOV IOTOXWPO HAG:
www.vedanta.gr
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