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Áðü ôá âÜèç ôïõ ÷ñüíïõ, ï Ãêïõñïý, ï Ðíåõìáôéêüò ÄÜóêá-
ëïò, ôéìÜôáé ðÜíù áðü êÜèå Üëëïí óôçí Éíäßá êáé áëëïý. Ïé
ÉíäïõéóôéêÝò ÃñáöÝò ðçãáßíïõí ìÝ÷ñé ôï óçìåßï íá ëÝíå üôé «o
Ãêïõñïý åßíáé ï Ìðñá÷ìÜ, ï Âßóíïõ, ï Ìá÷Ýóâáñá êé áêüìá,
ôï ºäéï ôï ÐáñÜ-ÌðñÜ÷ìáí ( ôï ÕðÝñôáôï Ðíåýìá )».2 Ïé ðåñéó-
óüôåñïé Üíèñùðïé üìùò îå÷íïýí üôé üëá áõôÜ ëÝãïíôáé áðü
ôçí ðíåõìáôéêÞ óêïðéÜ êáé ðïôÝ áðü ôç óùìáôéêÞ.

Ôï ðñüâëçìá ìå ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ðíåõìáôéêïýò áíáæç-
ôçôÝò åßíáé üôé åáõôï-ôáõôßæïíôáé ìå ôá óþìáôÜ ôïõò êáé ôéò
ðñïóùðéêüôçôÝò ôïõò, áöïóéþíïíôáé óå êÜðïéá áñóåíéêÞ Þ
èçëõêÞ èåüôçôá êáé êïëëÜíå åêåß. Êé áí Ý÷ïõí êÜðïéï ðíåõìá-
ôéêü äÜóêáëï, ôüôå áõôïß, ìå ôïí ßäéï ôñüðï, ãáíôæþíïíôáé óôç
ìïñöÞ êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ äáóêÜëïõ. Áõôü äåí åßíáé
ôßðïô’ Üëëï ðáñÜ õëéóìüò, óôïí ïðïßï äßíïõí ëßãç ðíåõìáôéêÞ
÷ñïéÜ. ¼óï ÷ñÞóéìïò êé áí åßíáé óôçí áñ÷Þ, áõôüò ï ðíåõìáôé-
êüò õëéóìüò ðñÝðåé íá îåðåñáóôåß^ ðþò üìùò åðéôõã÷Üíåôáé
áõôü;

Êáèþò ðñï÷ùñÜìå óôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé ðñÝðåé íá áñ-
÷ßóïõìå íá íéþèïõìå ôï ãåãïíüò üôé ï ëÜôñçò åßíáé ìéá øõ÷Þ
êé üôé ç ëáôñåõüìåíç èåüôçôá åßíáé ï ºäéïò ï ÐáñáìÜôìáí ( ôï
¾øéóôï Ðíåýìá ). Ç øõ÷Þ åßíáé, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, Ýíá ôìÞìá
ôïõ ÐáñáìÜôìáí, êáé ï Ãêïõñïý, êáôÜ ôçí ðñáãìáôéêÞ ôïõ öý-
óç, åßíáé åðßóçò ìéá èåúêÞ åêäÞëùóç, ìÝóù ôçò ïðïßáò ñÝåé ç
èåúêÞ ÷Üñç, ãíþóç, áãÜðç êáé åõäáéìïíßá. Ï óêïðüò ìáò åßíáé
íá åðéôý÷ïõìå ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò åîÞò áëÞèåéáò: üôé ï
ëÜôñçò, ç ºóôá ÍôÝâáôá [ç ÐñïôéìçìÝíç Èåüôçôá ôïõ ëÜôñç]
êáé ï Ãêïõñïý åßíáé üíôùò åêäçëþóåéò ôïõ ßäéïõ Õðåñâáôéêïý
Ðíåýìáôïò.

1. Êåßìåíï åíçìåñùôéêïý öõëëáäßïõ ôïõ Sri Ramakrishna Ashrama,
Bangalore, ðïõ ôþñá ðåñéëáìâÜíåôáé óôï üãäïï êåöÜëáéï ôïõ Ýñãïõ MEDI-
TATION & SPIRITUAL LIFE, åêäüóåùò Sri Ramakrishna Math, Bangalore. [ÓôÌ]

2. Ãêïõñïý Ãêßôá 1.46 ( ÓêÜíôá ÐïõñÜíá ). [ÓôÌ]



Ðñéí áñ÷ßóïõìå ôï ‘äéáëïãéóìü’ ìáò áò èåùñÞóïõìå ðñþ-
ôá-ðñþôá üôé ôï óþìá ìáò åßíáé Ýíáò íáüò. Áò ìðïýìå ó’ áõôü
ôï íáü ìÝóá áðü ôçí ðýëç ôçò êáñäéÜò êé áò íéþóïõìå åêåß üôé
ç êáñäéÜ ìáò åßíáé ãåìÜôç ìå ôï öùò êáé ôç óõíåßäçóç ôïõ
ÔæéâÜôìáí,3 ðïõ áðïôåëåß ôìÞìá ôïõ ÐáñáìÜôìáí, ðïõ åßíáé
¢ðåéñï Öùò, ¢ðåéñç Óõíåßäçóç. Áò äéáëýóïõìå ôï óþìá ìáò
êáé ïëüêëçñï ôïí êüóìï ó’ áõôÞí ôçí ¢ðåéñç Ðñáãìáôéêüôçôá
êé áò öáíôáóôïýìå üôé åßìáóôå ìéá ìéêñÞ óöáßñá öùôüò êáé
óõíåßäçóçò ðïõ äéáðïôßæåôáé áðü ôï ¢ðåéñï Öùò êáé ôçí ¢ðåé-
ñç Óõíåßäçóç. ÅðåéäÞ áõôÞ ç ìïñöÞ ‘äéáëïãéóìïý’ åßíáé áðñü-
óéôç óôïõò êïéíïýò áíèñþðïõò, áò óêåöôïýìå üôé ç øõ÷Þ ìáò
öïñÜåé Ýíá áãíü íïåñü óþìá êáé Ýíá áãíü öõóéêü óþìá êé üôé
ï Ðáñáì-Üôìáí ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôïõ Ãêïõñïý áðü ôç ìéá ìå-
ñéÜ êáé ôçò ºóôá ÍôÝâáôá [ôçò ÐñïôéìçìÝíçò ÐñïóùðéêÞò
ÈåüôçôÜò ìáò] áðü ôçí Üëëç. Áöïý ( íïåñþò ) ðñïóêõíÞóïõ-
ìå ôïí Ãêïõñïý, ðñÝðåé íá äéáëýóïõìå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ
ôïõ óôçí ºóôá ÍôÝâáôá êáé êáôüðéí íá ‘äéáëïãéóôïýìå’ ó’ Áõ-
ôüí ( Þ ó’ ÁõôÞí ) åðáíáëáìâÜíïíôáò ôï ºóôá ÌÜíôñá [ôï éåñü
üíïìá ôçò ÐñïôéìçìÝíçò Èåüôçôáò].

Ôï ðñþôï âÞìá åßíáé ç ëåãüìåíç Ñïýðá Íô÷ãéÜíá‘—äéáëï-
ãéóìüò’ óôçí ïëüóùìç åõäáßìïíç ìïñöÞ ôçò èåüôçôáò. Ôï å-
ðüìåíï åßíáé ç Ãêïýíá Íô÷ãéÜíá—‘äéáëïãéóìüò’ óôéò êáëÝò é-
äéüôçôåò ôçò èåüôçôáò, üðùò ç Üðåéñç áãíüôçôá, ãíþóç,
áöïóßùóç, áãÜðç êáé åõäáéìïíßá. Êáé ôï ôñßôï êáé ôåëåõôáßï
åßíáé ç Óâá-ñïýðá Íô÷ãéÜíá—’äéáëïãéóìüò’ óôçí Ðáíôá÷ïý-
ðáñïýóá Óõíåßäçóç, ðïõ åêäçëþíåôáé äéáöïñïôñüðùò, ùò
ÈåúêÞ Ðñïóùðéêüôçôá, ùò Ãêïõñïý êáé ìáèçôÝò. Äåí ðñÝðåé
ðïôÝ íá ëçóìïíïýìå áõôü ôï Üðåéñï õðüâáèñï, áêüìá êáé
êáôÜ ôéò ðñïçãïýìåíåò öÜóåéò ôïõ ‘äéáëïãéóìïý’.

Ï ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò ðñÝðåé ðÜíôá íá èõìÜôáé üôé ï
ìÝ÷ñé åéäùëïëáôñßáò èáõìáóìüò ìéáò áíèñþðéíçò ìïñöÞò
êáé ç ôõöëÞ ëáôñåßá ìéáò áíèñþðéíçò ðñïóùðéêüôçôáò åßíáé
Ýíá óïâáñü åìðüäéï óôçí ðíåõìáôéêÞ ðñüïäï, ðïõ âëÜðôåé
êáé ôï ìáèçôÞ êáé ôïí Ãêïõñïý. ¸íáò áëçèéíüò äÜóêáëïò åß-
íáé ìéá åëåýèåñç øõ÷Þ ðïõ ðÜñá ðïëý èÝëåé íá äåé üëïõò
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3. Ôï ðíåýìá ðïõ åêëáìâÜíåôáé ùò áôïìéêü åîáéôßáò ôçò åáõôï-ôáõôßóåþò
ôïõ ìå ôï óþìá. [ÓôÌ]



ôïõò ìáèçôÝò ôïõ íá óôÝêïíôáé óôá äéêÜ ôïõò ðüäéá, íá ãíù-
ñßóïõí ôç èåúêÞ ôïõò öýóç, íá ëýóïõí ôá áôïìéêÜ ôïõò ðñï-
âëÞìáôá êáé íá áíáðôýîïõí ìéáí áíôßëçøç ïéêïõìåíéêÞò åõñý-
ôçôáò. Áí ïé ìáèçôÝò åîáêïëïõèïýí íá ãáíôæþíïíôáé óôçí
ðñïóùðéêüôçôá ôïõ Ãêïõñïý êáé óå êÜèå ôïõò âÞìá óôñÝöï-
íôáé ó’ áõôüí ãéá âïÞèåéá êáé êáèïäÞãçóç, ôüôå åêåßíïò íéþèåé
ôï âÜñïò ôïõò êáé èëßâåôáé ðïõ äåí ìðïñåß íá ôïõò ÷áñßóåé
ôçí ðíåõìáôéêÞ äýíáìç êáé ôçí åëåõèåñßá ðïõ ï ßäéïò áðïëáì-
âÜíåé. Èá ðñïôéìïýóå íá åß÷å ìéá ìüíï åëåýèåñç øõ÷Þ ùò ìá-
èçôÞ ôïõ, ðáñÜ Ýíá ðëÞèïò ìáèçôþí ðïõ ôïí áêïëïõèïýí ôõ-
öëÜ.

Ãé’ áõôü ôï ëüãï ï óïöüò ðíåõìáôéêüò äÜóêáëïò áðïäïêé-
ìÜæåé ôç óõíÞèåéá ôçò ôõöëÞò ðñïóùðéêÞò õðçñåóßáò ðïõ
ôüóï ðïëý óõíçèßæåôáé óôçí Éíäßá. Ïé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò
îå÷íïýí üôé ç ðñïóÞëùóç óôï Éäáíéêü êáé ç åöáñìïãÞ ôïõ
óôç æùÞ åßíáé ðïëý ðéï óðïõäáßï áðü ôçí ðñïóöïñÜ ðñïóù-
ðéêÞò õðçñåóßáò óôïí Ãêïõñïý.

ÐñÝðåé íá åêðáéäåýóïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò Ýôóé þóôå áíôß
íá åîáñôüìáóôå õðåñâïëéêÜ áðü ôïí åîùôåñéêü Ãêïõñïý, íá
åîáñôüìáóôå üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôïí ¸óùèåí Ãêïõñïý
êáé íá åðéôý÷ïõìå ìéá ðíåõìáôéêÞ óõíåéäçóéáêÞ óôÜèìç ðïõ
èá åðéêñáôåß, åßôå ï Ãêïõñïý áêüìá æåé ó’ áõôüí ôïí êüóìï
åßôå Ý÷åé öýãåé, óýìöùíá ìå ôá ëüãéá ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá,
«áðü ôïýôï ôï äùìÜôéï ó’ åêåßíï ôï äùìÜôéï», äçëáäÞ áðü ôï
öõóéêü óõíåéäçóéáêü åðßðåäï óå Ýíá ëåðôïöõÝóôåñï.

Ï êßíäõíïò íá ðÝóïõìå óôï ÷áíôÜêé ôçò ‘Ãêïõñïý-äïîá-
óßáò’ ìðïñåß íá áðïôñáðåß ìüíï áí ‘äéáëïãéóôïýìå’ üðùò
ðñïáíáöÝñáìå, Ý÷ïíôáò ùò âÜóç ôï ¢ìïñöï ¢ðåéñï Ðíåýìá
ðïõ åßíáé åðßóçò ¢ðåéñç Ãíþóç, ¢ðåéñç ÁãÜðç êáé ¢ðåéñç Åõ-
äáéìïíßá. Êé üôáí åðéóôñÝöïõìå óôï åðßðåäï ôçò ðñïóùðéêü-
ôçôáò, èá ðñÝðåé ðåñéóóüôåñï íá ôïíßæïõìå ôï ðíåýìá, ðáñÜ
ôç ìïñöÞ. Ãéá íá áðïöåýãïíôáé ïé áõôáðÜôåò, êáëü åßíáé íá
‘äéáëïãßæåôáé’ êáíåßò óôï ¢ðåéñï Ðíåýìá, áöïý äéáëýóåé üëåò
ôéò ìïñöÝò ó’ Áõôü êáé íá ðñïóðáèåß, ìÝóá áðü åðßìïíç åîÜ-
óêçóç, íá óôáèåñïðïéçèåß óôçí ÕðÝñôáôç Óõíåßäçóç. Ôïýôï
âïçèÜåé ü÷é ìüíï ôïí ìáèçôÞ, áëëÜ êáé ôïí äÜóêáëï íá åðéôý-
÷ïõí ôçí ôÝëåéá åëåõèåñßá êáé åéñÞíç.

ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá
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