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ÓÇÌÅÉÙÌÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÖÑÁÓÔÇ

Áõôü ôï êåöÜëáéï áðü ôï Ýñãï MEDITATION & SPIRITUAL

LIFE (Äéáëïãéóìüò & ÐíåõìáôéêÞ ÆùÞ)—ìéá óõëëïãÞ ïìéëéþí êáé
ãñáðôþí ôïõ ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá—åßíáé Ýíáò ìïíáäéêüò
«ïäéêüò ÷Üñôçò» ãéá ôéò ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò.

Ï ÓïõÜìé ðÜíôá Ýäéíå ìåãÜëç Ýìöáóç óôçí áíáãêáéüôçôá íá
Ý÷ïõí ïé áíáæçôçôÝò îåêÜèáñåò áíôéëÞøåéò ãéá ôï óêïðü êáé ôá
ìÝóá åðéôåýîåþò ôïõ, Ýôóé þóôå íá ìçí åðçñåÜæïíôáé áðü
öéëïóïöéêÝò êáé Üëëåò áóÜöåéåò, áìöéâïëßåò êáé öáíôáóéþóåéò.
Åî ïõ, ç ïñèïëïãéêÞ êáé ëåðôïìåñÞò ðëçñïöüñçóç ðïõ äßíåé ç
ðáñáêÜôù ïìéëßá ôïõ ãéá ôï óêïðü, ôçí ðïñåßá êáé ôéò ðáãßäåò
ðïõ óõíáíôÜåé Ýíáò ðíåõìáôéêÜ áèëïýìåíïò.

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç äéáãñáììáôéêÞ áðåéêü-
íéóç ôçò ðíåõìáôéêÞò åîÝëéîçò óôïí Ðßíáêá ôçò óåëßäáò 28 ôïõ
ðáñüíôïò, ï ïðïßïò åîçãåßôáé ëåðôïìåñÝóôåñá óôï åéäéêü öõë-
ëÜäéü ìå ôßôëï: ÔÁ ÓÔÁÄÉÁ ÔÇÓ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÔÕËÉÎÇÓ.

Ïé ïìéëßåò áõôÝò Ýãéíáí óôçí Éíäßá êÜðïôå ìåôáîý 1952 êáé
1966, ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ ÓïõÜìé áðü ôç Äýóç.

ÃéÜííçò ÌáíÝôôáò



Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889–1966) Ýíáò óåâÜóìéïò ìïíá÷üò

êáé ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìáêñßó-

íá, Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò Êßíç-

óçò. ÅéóÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. Åêôüò áðü ôá åðôÜ ÷ñüíéá ðñùôïðï-

ñéáêÞò åñãáóßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç êáé äÝêá

÷ñüíéá âåäáíôéêÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933–50) —Þôáí óõíôÜ-

êôçò ôïõ ðåñéïäéêïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati (1921–24), õðç-

ñÝôçóå êáôüðéí ùò Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Ramakrishna Ash-

rama, Bombay (1924–26), Ramakrishna Math, Madras (1926–33) êáé

Ramakrishna Ashrama, Bangalore (1951–66). ¹ôáí ìõçìÝíïò ìáèçôÞò

ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá (ôïõ óðïõäáßïõ Üìåóïõ ìáèçôÞ ôïõ Óñé

Ñáìáêñßóíá) êáé Þôáí öçìéóìÝíïò ãéá ôá õøçëÜ ôïõ ðíåõìáôéêÜ åðé-

ôåýãìáôá, ôç ãéïãêéêÞ ôïõ äéïñáôéêüôçôá êáé ôçí þñéìÞ ôïõ óïößá. Äß-

äáóêå êáé æïýóå ìéá Üñéóôá åíáñìïíéóìÝíç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðïõ åß÷å

ùò âáóéêÞ íüôá ôï ‘äéáëïãéóìü’ êáé ãéá êýñéá ìåëùäßá ôçí áãÜðç êáé

ôçí õðçñåóßá.

(Áðü ôï åîþöõëëï ôïõ Ýñãïõ MEDITATION AND SPIRITUAL LIFE)



Ç ÁËÇÈÉÍÇ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

Áðïñßåò óçìåñéíþí áíèñþðùí

¼ôáí åîåôÜæïõìå ôï æÞôçìá ôçò Üìåóçò áðïêáëýøåùò ôçò
ðíåõìáôéêÞò ÁëÞèåéáò, ìáò ãåííéÝôáé ôï åñþôçìá: «Åßíáé Üñáãå
áõôÝò ïé åìðåéñßåò ðñáãìáôéêÝò;». ÊÜðïôå ãíþñéóá Ýíáí ðÜóôï-
ñá óôç ÍÝá Õüñêç. Ìéá ìÝñá, ìßëçóå óôçí êïñïýëá ôïõ ãéá êÜ-
ðïéï ðíåõìáôéêü èÝìá êáé áõôÞ ôïí ñþôçóå Ýêðëçêôç: «ÌðáìðÜ,
åßíáé Üñáãå áõôü ðïõ ëåò áëÞèåéá, Þ áðëþò êÜíåéò êÞñõãìá;».
Áêïýìå ãéá ôüóá åßäç ðíåõìáôéêþí åìðåéñéþí êáé ðÜíôá áíáñù-
ôéüìáóôå: «Åßíáé Üñáãå áõôÜ ôá ðñÜãìáôá áëçèéíÜ;».

ÕðÜñ÷ïõí óêåðôéêéóôÝò ðïõ ðÜíôá ðñïóðáèïýí íá âñïõí
éêáíïðïéçôéêÝò åîçãÞóåéò ãéá ôï êÜèå ôé. ÕðÜñ÷åé ï ñåáëéóôÞò
ðïõ éó÷õñßæåôáé ðùò üëåò áõôÝò ïé åìðåéñßåò ðçãÜæïõí áðü ìéá
õðåñäéÝãåñóç ôùí íåýñùí. Ï William James áðïêáëïýóå êÜôé
ôÝôïéïõò «éáôñéêïýò õëéóôÝò». ¸íáò áðü áõôïýò åßðå ãéá êÜðïéï
óðïõäáßï ìõóôéêéóôÞ üôé «Ýâëåðå ïñÜìáôá åðåéäÞ Þôáí óåîïõá-
ëéêÜ åêöõëéóìÝíïò» êé üôé ïé ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò åíüò Üëëïõ
«ïöåßëïíôáí óôçí õóôåñßá». Óýìöùíá ìå áõôüí, ìüíï Ýíáò íåõ-
ñùôéêüò åðéèõìåß íá áðïêïðåß áðü ôá åãêüóìéá äñþìåíá êáé íá
åðéôý÷åé Ýíá äéáöïñåôéêü óõíåéäçóéáêü åðßðåäï.

¼ôáí ï Óñé Ñáìáêñßóíá áóêïýóå óêëçñü ðíåõìáôéêü áãþíá,
ðïëëïß ðßóôåøáí üôé åß÷áí äéáóáëåõôåß ïé öñÝíåò ôïõ. ¼ôáí óõ-
íÜíôçóå ìßá áðü ôïõò Ãêïõñïý ôïõ, ôçí Ìð÷áúñáâß ÌðñÜ÷ìáíé,
ôçò åßðå ãéá ôéò êñßóåéò ôïõ êüóìïõ. Êáé áõôÞ ç ãõíáßêá, ðïõ
Þôáí ç ßäéá ìéá ðñï÷ùñçìÝíç øõ÷Þ, ôïõ áðÜíôçóå: «Êïßôá äù, ï
êáèÝíáò ìÝóá ó' áõôüí ôïí êüóìï åßíáé îåôñåëáìÝíïò ìå êÜðïéï
áíôéêåßìåíï. Ç ìüíç äéáöïñÜ åßíáé ðùò åóý åßóáé îåôñåëáìÝíïò
ìå ôï Èåü. Ïé Üëëïé åßíáé îåôñåëáìÝíïé ìå åãêüóìéá ðñÜãìá-
ôá».1

ÕðÜñ÷åé ìéá ôåñÜóôéá äéáöïñÜ áíÜìåóá óôïí õóôåñéêü êáé
ôïí ìõóôéêéóôÞ ðïõ Ý÷åé åðéôý÷åé ôçí áíáêáéíéóìÝíç éêáíüôçôá
ïñÜóåùò, ôï ëåãüìåíï «èåúêü ìÜôé». Ï êáèçãçôÞò William

1. Swami Saradananda, Sri Ramakrishna the Great Master (Madras: Sri Rama-
krishna Math, 1970), p.186.
— Óôï õðåñ÷éëéïóÝëéäï ÅÕÁÃÃÅËÉÏ ÔÏÕ ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ [óå åëëçíéêÞ ìåôÜöñá-
óç ÃéÜííç ÌáíÝôôá, ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç] ï áíáãíþóôçò èá âñåé ðåñéãñá-
öÝò äéáöüñùí áõèåíôéêþí ðíåõìáôéêþí åìðåéñßùí. [ÓôÌ]



James, óôï âéâëßï ôïõ ìå ôßôëï Varieties of Religious Experience
[Ðïéêßëåò ÈñçóêåõôéêÝò Åìðåéñßåò], ðáñáôçñåß üôé ç ðñáãìáôéêÞ
èñçóêåõôéêÞ åìðåéñßá ðñïÝñ÷åôáé áðü Ýíá âáèýôåñï óõíåé-
äçóéáêü óôñþìá áð' ü,ôé óõíÞèùò âéþíïõìå. ÁíáöÝñåé üôé ç
Üóêçóç ôçò Ãéüãêá åßíáé éêáíÞ íá ðáñÜãåé ìõóôéêéóôéêÝò åíïñÜ-
óåéò.2 Ç Ãéüãêá3 âïçèÜåé ôïí Üíèñùðï íá óõíäÝóåé ôï óõíåéäç-
ôü íïõ ôïõ ìå ôçí õðÝñôáôç óõíåßäçóç. Ï Ãéüãêé ìáèáßíåé ðþò
íá õðåñâåß ôá åìðüäéá ôçò åíóþìáôçò æùÞò êáé ðåñíÜåé óå ìéá
ðíåõìáôéêÞ êáôÜóôáóç üðïõ âñßóêåôáé áíôéìÝôùðïò ìå ôï
õðÝñôáôï Ðíåýìá.

ÓÞìåñá, ç áíôßèåóç ôùí åðéóôçìüíùí óôá èñçóêåõôéêÜ éäáíé-
êÜ åëáôôþíåôáé. ÕðÜñ÷ïõí ôþñá åðéóôÞìïíåò ðïõ áñ÷ßæïõí íá
áíáãíùñßæïõí üôé õðÜñ÷åé ìéá óöáßñá ðíåõìáôéêÞò åìðåéñßáò
ðïõ äåí åðéäÝ÷åôáé ìåôñÞóåéò ìå ôéò óõíçèéóìÝíåò åñãáóôçñéá-
êÝò ôå÷íéêÝò. Ðïëëïß åðéóôÞìïíåò Ý÷ïõí óõíåéäçôïðïéÞóåé ôá
üñéá ôçò åìðåéñéêÞò åðéóôÞìçò êáé áíáæçôïýí ôï ìÝóï ãéá íá
ãíùñßóïõí ôçí Ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ âñßóêåôáé ðÝñá áðü ôéò áé-
óèçôçñéáêÝò åìðåéñßåò. Ðáñáôçñåßôáé åðßóçò Ýíá íÝï åíäéáöÝ-
ñïí ãéá ôá Ýñãá ôùí ìåãÜëùí ìõóôéêéóôþí ôïõ êüóìïõ. Ïé å-
ìðåéñßåò ôùí ìõóôéêéóôþí ôùí ðáãêüóìéùí èñçóêåéþí åßíáé
ôüóï âåâáéùìÝíåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ðáñáìåñéóôïýí ùò á-
ðëÝò öáíôáóéþóåéò.

Óå üëåò ôéò åðï÷Ýò õðÞñîáí äéÜöïñïé ìåãÜëïé ìõóôéêéóôÝò
êáé óôçí ÁíáôïëÞ êáé óôç Äýóç. Ìåñéêïß áðü áõôïýò ðÝôõ÷áí
ðïëý õøçëïýò âáèìïýò öþôéóçò. Ïé ðáñáäïóéáêÝò èñçóêåßåò
áñêïýíôáé óå êÜðïéåò ðñïêáôáñêôéêÝò ôåëåôïõñãßåò. ÕðÜñ÷ïõí
ëïéðüí óÞìåñá äéÜöïñá åßäç âÜðôéóçò. Ç ìßá ïìïëïãßá éó÷õñß-
æåôáé ðùò áí äåí õðÜñîåé ïëéêÞ âýèéóç óôï íåñü äåí õðÜñ÷åé
óùôçñßá. Ìéáí Üëëç äéáôåßíåôáé üôé ãéá ôçí åóùôåñéêÞ êÜèáñóç
áñêåß íá óïõ êÜíïõí ôï ó÷Þìá ôïõ óôáõñïý óôï ìÝôùðï ìå
áãéáóìÝíï íåñü. ¢ëëïé ðÜëé ôïíßæïõí ôçí åóùôåñéêÞ êÜèáñóç
êáé äå âëÝðïõí ôï ëüãï ãéá åîùôåñéêü âÜðôéóìá. Óôçí Êßíá, êÜ-
ðïéïé éåñáðüóôïëïé ïñãÜíùóáí ìéá óõãêÝíôñùóç óôçí ïðïßá ìß-
ëçóå Ýíáò ÂáðôéóôÞò, êáôüðéí Ýíáò ÌåèïäéóôÞò êáé ôÝëïò Ýíáò

6 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

2. William James, Varieties of Religious Experience (New York: The Modern Li-
brary, Random House, n.d.) pp. 72, 391, 418, 475.

3. Äåí åííïåß ôç ×Üô÷á Ãéüãêá, ôç ãíùóôÞ óùìáôéêÞ áãùãÞ, áëëÜ ôçí êëáóéêÞ
Ãéüãêá ãéá ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò óõãêÝíôñùóçò ðïõ äéáôýðùóå ï ÐáôÜíôæáëé
(1500 ð.×.) óôá Ãéüãêá Óïýôñáò. [ÓôÌ]



ÊïõÜêåñïò. ¸íáò áðü ôïõò ðáñéóôÜìåíïõò ÊéíÝæïõò ñþôçóå
Ýíáí Üëëïí: «Ï êáèÝíáò áðü áõôïýò ìáò ðñïôåßíåé ìéá äéáöïñå-
ôéêÞ äïîáóßá. ÌÞðùò êáôÜëáâåò óå ôé äéáöÝñïõí;». «Äå âëÝðù
êáìßá äéáöïñÜ», áðÜíôçóå ï ößëïò ôïõ, «åêôüò áðü ôï üôé
êÜðïéïé Ý÷ïõí ðïëý ðëýóéìï, êÜðïéïé Ý÷ïõí ëßãï ðëýóéìï êáé êÜ-
ðïéïé äåí Ý÷ïõí êáèüëïõ ðëýóéìï».

Åßíáé óôåíïìõáëéÜ íá ãßíïíôáé ôÝôïéïõ åßäïõò ìéêñïäéáêñß-
óåéò óå åîùôåñéêÝò åêäçëþóåéò ôùí èñçóêåéþí êáé íá ðáñÜãï-
íôáé äéÜöïñåò áíôáãùíéóôéêÝò ïìïëïãßåò. Áíôß íá óôñáöïýìå
óôéò óÝêôåò, áò óôñáöïýìå óôïõò áëçèéíïýò ìõóôéêéóôÝò ïé
ïðïßïé, ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç ðíåõìáôéêïý áãþíá, ðÝôõ÷áí ôçí
Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò ôåëéêÞò ÁëÞèåéáò êáé ôçí öáíÝñùóáí
óôç æùÞ ôïõò. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá Ýëåãå:

«Ìåñéêïß Ý÷ïõí áêïõóôÜ ãéá ôï ãÜëá, ìåñéêïß Ý÷ïõí äåé
ãÜëá êáé ìåñéêïß Ý÷ïõí ðéåé ãÜëá. Áõôüò ðïõ áðëþò Ý÷åé
áêïõóôÜ ãéá ôï ãÜëá åßíáé «áìáèÞò». Åêåßíïò ðïõ ôï Ý÷åé äåé
åßíáé Ýíáò ÃêíéÜíé. ÁëëÜ åêåßíïò ðïõ ôï Ý÷åé ðéåé êáôÝ÷åé ôçí
ÂéãêíéÜíá, äçëáäÞ Ý÷åé ìéá ðëçñÝóôåñç ãíþóç ãé' áõôü».

«Êýñéå, Ý÷åôå äåé ôï Èåü;»

¼ôáí öïéôïýóå óôï ðáíåðéóôÞìéï, ï ÍáñÝíôñá, ï ìåôÝðåéôá
ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá Ý÷áóå ôçí ðßóôç ôïõ óôï Èåü. Ðëçóßáóå
äéÜöïñïõò ðíåõìáôéêïýò çãÝôåò êáé ôïõò ñþôçóå áí ïé ßäéïé åß-
÷áí üíôùò åðéôý÷åé ìéá Üìåóç åìðåéñßá ôïõ Èåïý. ÔåëéêÜ, ôï ðå-
ðñùìÝíï ôïí ïäÞãçóå óôçí ðáñïõóßá ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, ôï
óðïõäáßï óýã÷ñïíï ìõóôéêéóôÞ êáé ðñïöÞôç. Ôï ðñþôï åñþôç-
ìá ðïõ ï íåáñüò öïéôçôÞò ðáíåðéóôçìßïõ áðçýèõíå ìå ùìü
ôñüðï óôïí óïöü Þôáí: «Êýñéå, Ý÷åôå äåé ôï Èåü;». ×ùñßò ðáñá-
ìéêñü äéóôáãìü êáé ìå ôüíï ðïõ ç÷ïýóå ôçí áëÞèåéá óå êÜèå
ëÝîç ï óïöüò åßðå óôï íÝï Üíôñá: «Íáé, ôïí âëÝðù üðùò óå âëÝ-
ðù åóÝíá ôþñá äá, áëëÜ ìå ðïëý ðéï æùçñü ôñüðï». Óôç äéÜñ-
êåéá ôçò åðüìåíçò åðéóêÝøåùò ôïõ ÍáñÝíôñá, ï ÄÜóêáëïò áðï-
öÜóéóå íá ÷áñßóåé ó' áõôüí ôïí áíõðüìïíï êáé äéáêáôå÷üìåíï
áðü ìéá öïâåñÞ ðíåõìáôéêÞ äßøá íÝï Üíôñá, ìéá ãåýóç ôçò Üìå-
óçò ðíåõìáôéêÞò åìðåéñßáò. ÌÝóá áðü ôï ìõóôçñéáêü Üããéãìá
ôïõ ÄáóêÜëïõ ï ìáèçôÞò áìÝóùò ðÝñáóå óå ìéá ðåñßåñãç êá-
ôÜóôáóç: åßäå ôï äùìÜôéï ìáæß ìå üëá ôá áíôéêåßìåíÜ ôïõ íá ðå-
ñéóôñÝöïíôáé ãýñù ôïõ êáé íá åîáöáíßæïíôáé ìÝóá óå Ýíá êåíü
óôï ïðïßï Ýíéùèå ðùò êáé áõôüò èá óõã÷ùíåõüôáí. ¼íôáò ìç
ãíþóôçò ôÝôïéùí åìðåéñéþí, öþíáîå: «Ù, ôé ìïõ êÜíåôå; ¸÷ù ãï-
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íåßò óôï óðßôé». Ìå Ýíá ÷áìüãåëï, ï ÄÜóêáëïò ôïí åðáíÝöåñå
óôçí êïéíÞ óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç.4 Ï ÍáñÝíôñá Üñ÷éóå íá á-
ãùíßæåôáé ðíåõìáôéêÜ êÜôù áðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ Óñé Ñáìá-
êñßóíá êáé åí êáéñþ åõëïãÞèçêå ìå áìÝôñçôá ïñÜìáôá êáé
åìðåéñßåò, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ íéñâéêÜëðá óáìÜíô÷é, ôçí
áíþôáôç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá. ÐïëëÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá, ùò
ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá, åßðå óôïõò ìáèçôÝò ôïõ:

«Ìå ðïéï äéêáßùìá ëÝåé ï Üíèñùðïò üôé Ý÷åé ìéá øõ÷Þ, üôáí
äåí ôç íéþèåé Þ ëÝåé üôé õðÜñ÷åé Èåüò, üôáí äåí Ôïí âëÝðåé;
Áí õðÜñ÷åé Èåüò ðñÝðåé íá Ôïí äïýìå, áí õðÜñ÷åé øõ÷Þ ðñÝ-
ðåé íá ôç ãíùñßæïõìå, äéáöïñåôéêÜ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí
ðéóôåýïõìå. Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá åßóáé äåäçëùìÝíïò áèåú-
óôÞò ðáñÜ õðïêñéôÞò. Ç óýã÷ñïíç áíôßëçøç, áðü ôç ìßá
ðëåõñÜ, ôùí ‘ìïñöùìÝíùí’, åßíáé üôé ç èñçóêåßá êáé ç ìåôá-
öõóéêÞ êáé êÜèå áíáæÞôçóç ãéá Ýíá õðÝñôáôï Ïí åßíáé ìÜôáéá
ðñÜãìáôá^ êáé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ôùí çìéìïñöùìÝíùí,
åßíáé ç áíôßëçøç üôé áõôÜ ôá ðñÜãìáôá äåí Ý÷ïõí ðñáãìáôé-
êÞ âÜóç, áëëÜ ç ìüíç ôïõò áîßá åßíáé üôé ðáñÝ÷ïõí éó÷õñÜ êß-
íçôñá ãéá ôçí ðñÜîç ôïõ êáëïý óôïí êüóìï. Áí ïé Üíèñùðïé
ðéóôÝøïõí óå Ýíá Èåü, ëÝíå áõôïß, ìðïñïýí íá ãßíïõí êáëïß
êáé çèéêïß êáé íá ãßíïõí êáëïß ðïëßôåò. Äåí ìðïñïýìå íá êá-
ôçãïñÞóïõìå áõôïýò ðïõ ôñÝöïõí ôÝôïéåò éäÝåò, åöüóïí
âëÝðïõìå ðùò ç ìüíç äéäáóêáëßá ðïõ ëáìâÜíïõí åßíáé
áðëþò íá ðéóôåýïõí óå ìéá áôÝëåéùôç ìðïõñäïëïãßá áðü ëÝ-
îåéò ÷ùñßò ïõóéáóôéêü ðåñéå÷üìåíï. Ôïõò æçôéÝôáé íá æïõí ìå
ôéò ëÝîåéò^ ìðïñïýí üìùò íá ôï êÜíïõí; Áí ìðïñïýóáí, ôüôå
äå èá åß÷á êáìßá åêôßìçóç ãéá ôçí áíèñþðéíç öýóç. Ï Üí-
èñùðïò èÝëåé ôçí áëÞèåéá, èÝëåé íá âéþóåé ôçí áëÞèåéá ï
ßäéïò^ ìüíï üôáí ôç óõëëÜâåé, ôç ãíùñßóåé Üìåóá, ôç íéþóåé
ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôçò êáñäéÜò ôïõ, ìüíï ôüôå, üðùò äçëþ-
íïõí ïé ÂÝäåò, åîáöáíßæïíôáé üëåò ïé áìöéâïëßåò, óêïñðÜåé
üëï ôï óêïôÜäé êáé éóéþíåé êÜèå óôñÝâëùóç. «Ù ôÝêíá ôçò
áèáíáóßáò, áêüìá êáé óåéò ðïõ æåßôå óôçí áíþôáôç óöáßñá, ï
äñüìïò âñÝèçêå^ õðÜñ÷åé äéÝîïäïò áðü üëï áõôü ôï óêïôÜäé^
áõôÞ áðïêáëýðôåôáé üôáí äåéò Áõôüí ðïõ åßíáé ðÜíù áðü êÜèå
óêïôÜäé^ Üëëïò ôñüðïò äåí õðÜñ÷åé».
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4. Äåßôå: Eastern and Western Disciples, The Life of Swami Vivekananda (Cal-
cutta, Advaita Ashrama, 1974, pp. 47–48).



Äåí áñêïýí ïé ðëçñïöïñßåò ôñßôùí

Äåí âëÝðïõìå ôçí ÁëÞèåéá åîáéôßáò ôçò öïâåñÞò íïåñÞò ñõ-
ðáñüôçôÜò ìáò. Ïöåßëïõìå ìå ìåèïäéêüôçôá íá áðïññõðÜíïõ-
ìå ôï íïõ. Ôï ìüíï ðïõ ìðïñïýí íá êÜíïõí ïé ôñßôïé åßíáé íá ìáò
ðñïôåßíïõí ôéò áðáéôïýìåíåò ðñïò áõôü ôï óêïðü ìåèüäïõò.
ÅîáñôÜôáé áðü åìÜò íá áëëÜîïõìå ôç æùÞ ìáò óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ðïõ èá ëÜâïõìå.

ÐñÝðåé íá áðïêôÞóïõìå Ýíá íïåñü ôçëåóêüðéï, ÁõôÞ ç éêá-
íüôçôá åßíáé åí äõíÜìåé óôïí êáèÝíáí. Äåí Ýñ÷åôáé áð' Ýîù,
ìÞôå ìðïñåß íá ìïó÷åõôåß óôç öýóç ìáò. Êáèþò ï êïéíüò ìáò
íïõò ãßíåôáé üëï êáé ðéï êáèáñüò, áíáêáëýðôïõìå Ýíá ëåðôï-
öõÝò ðíåõìáôéêü õðüâáèñü ôïõ, ôçí áðïêáëïýìåíç «ìðïýíô÷é
[buddhi]» Þ «ÊáñäéÜ». Êáèþò îåäéðëþíåôáé áõôÞ, áðïêôïýìå
ìéá íÝá üñáóç. Åßíáé ôï «èåúêü ìÜôé», ôï íôßâãéá ôóáêóïý [divya
cakshu] ðïõ áíáöÝñåé ôï åíäÝêáôï êåöÜëáéï ôçò Ãêßôá [11.8].
Óêïðüò ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò åßíáé ç áíÜðôõîç, ç åêôýëéîç áõ-
ôïý ôïõ èåúêïý ìáôéïý.

Äåí ðñÝðåé íá öáíôáæüìáóôå üôé åßìáóôå üëïé ðñïéêéóìÝíïé
ìå ôÝëåéåò áéóèÞóåéò êáé íá íïìßæïõìå ðùò ü,ôé âéþíïõìå ìÝóá
áðü ôéò áéóèÞóåéò åßíáé áëçèéíü êáé ìüíéìï. Ìüëéò áóêÞóïõìå
ôç äéÜêñéóÞ ìáò, ìáò áðïêáëýðôåôáé ôï ãåãïíüò üôé ï êüóìïò
äéáñêþò ìåôáâÜëëåôáé êáé äåí åßíáé óå èÝóç íá ìáò ÷áñßóåé ìü-
íéìç åéñÞíç. Ôï ñáäéüöùíï äéáñêþò ëáìâÜíåé áôÝëåéùôá çëå-
êôñéêÜ êýìáôá, áëëÜ ïé áéóèÞóåéò ìáò áäõíáôïýí íá ôá óõëëÜ-
âïõí Üìåóá. Ðáñüìïéá, ï ÷ïíäñïåéäÞò íïõò ìáò äåí åßíáé óå
èÝóç íá óõëëÜâåé ôá ëåðôïöõÞ ðíåõìáôéêÜ êýìáôá ðïõ åêðÝ-
ìðåé ç øõ÷Þ, ï Èåüò. ÁëëÜ, üôáí ï íïõò êáèáñèåß, óôñáöåß
ðñïò ôá ìÝóá êáé óõãêåíôñùèåß, áíáêáëýðôïõìå üëï êáé ðåñéó-
óüôåñï ëåðôïöõåßò êüóìïõò ìÝóá ìáò.

Ôï óêÝôï äéÜâáóìá, ïé óõæçôÞóåéò êáé ôá üìïñöá óõíáéóèÞ-
ìáôá äåí áñêïýí êáé üóïé äåí åßíáé äéáôåèåéìÝíïé íá åðéäïèïýí
ìå óïâáñüôçôá óå Ýìðñáêôï ðíåõìáôéêü áãþíá èá êÜíïõí êá-
ëýôåñá íá óôñáöïýí êÜðïõ áëëïý. Áõôïß äå èá êÜíïõí êáìßá
ðñüïäï óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ïé Üíèñùðïé åßíáé ôüóï ôéðïôÝíéïé
ðïõ ìüëéò íéþóïõí êÜðïéá ìéêñïÝîáñóç, êÜðïéï åõ÷Üñéóôï
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5. ÓâåôÜóâÜôáñá ÏõðÜíéóáíô 2.5 êáé 3.8. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ óåë.483
êáé 495. (ÁèÞíá, 1999. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá).

6. The Complete Works of Swami Vivekananda (Calcutta: Advaita Ashrama,
1972) Vol 1, pp.127–128.



óõíáßóèçìá Þ êÜðïéá áíþôåñç óêÝøç, íïìßæïõí ðùò ðÝôõ÷áí
êÜôé óðïõäáßï, êÜôé óçìáíôéêü. Ôïýôïé äåí Ý÷ïõí éäÝá ãéá ôçí
ðñáãìáôéêÞ ðíåõìáôéêÞ æùÞ êáé ãéá ôï óçìåßï áðü ôï ïðïßï
áõôÞ áëçèéíÜ áñ÷ßæåé.

ÊÜðïéïò éåñïêÞñõêáò åß÷å Ýíáí áäåñöü ðïõ Þôáí áóêïýìå-
íïò ãéáôñüò. Ïé äýï Ýìïéáæáí ðÜñá ðïëý. Ìéá ìÝñá Ýíáò ößëïò
óôáìÜôçóå Ýíáí áðü áõôïýò óôï äñüìï êáé ôïí óõíå÷Üñç ãéá
ôçí åðéôõ÷ßá ôùí áîéÝðáéíùí êçñõãìÜôùí ôïõ. Ï Üíèñùðïò
áðÜíôçóå: «Äåí åßìáé áõôüò ðïõ êçñýôôåé, åßìáé ï áóêïýìåíïò».
Ôï êÞñõãìá ôçò èñçóêåßáò äåí áñêåß. Ôï íá ìéëÜìå ãéá ôçí
ðíåõìáôéêÞ æùÞ äåí áñêåß. Åßíáé áíÜãêç íá áóêÞóïõìå áëçèéíü
ðíåõìáôéêü áãþíá. Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áðå÷èÜíïíôáé
ôéò ðíåõìáôéêÝò áóêÞóåéò, áëëÜ ôé íüçìá Ý÷åé ç ðíåõìáôéêÞ æùÞ
üôáí áõôÞ äåí åêðáéäåýåé ôéò éêáíüôçôÝò ìáò ìå ôñüðï ðïõ èá
ìáò åðéôñÝøåé íá áíôéëçöèïýìå ðíåõìáôéêÝò áëÞèåéåò êáé íá
ãíùñßóïõìå ôçí áëçèéíÞ ìáò öýóç Üìåóá; Ôé íüçìá Ý÷åé ôï ìÞ-
íõìá ôïõ ×ñéóôïý, ôï ìÞíõìá ôïõ Âïýäá, ôï ìÞíõìá ôïõ Óñé
Êñßóíá, ôï ìÞíõìá ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá; Áõôïß ìáò äåß÷íïõí
ðþò íá ãíùñßóïõìå ðïéïé áëçèéíÜ åßìáóôå, Üìåóá^ áëëÜ áí äå
âéþóïõìå êé åìåßò ôçí ÁëÞèåéá, áõôïß ìáò åßíáé åíôåëþò Ü÷ñç-
óôïé. Åëëåßøåé ðíåõìáôéêÞò ðáñáäüóåùò, ôï ìÞíõìá ôïõ ×ñé-
óôïý äåí ðñáãìáôïðïéåßôáé ðëÝïí óôç Äýóç êáé ðáñáìÝíåé ìüíï
ôï Üäåéï êÝëõöüò ôïõ. Ï ÷ñéóôéáíüò ïöåßëåé íá öôÜóåé óôç ×ñé-
óôéêÞ-óõíåßäçóç, ãéá íá êáôáíïÞóåé ôïí ×ñéóôü. Ï âïõäéóôÞò ï-
öåßëåé íá öôÜóåé óôç ÂïõäéêÞ-óõíåßäçóç ãéá íá êáôáíïÞóåé ôïí
Âïýäá.

Ôá êñéôÞñéá ôçò èñçóêåßáò

Óôçí áñ÷Þ ôïõ ðíåõìáôéêïý ìáò áãþíá ïé ðíåõìáôéêÝò åìðåé-
ñßåò áðïõóéÜæïõí åðåéäÞ åßíáé ç öÜóç ôïõ ‘ïäïêáèáñéóìïý‘,
üðïõ óùñïß êáé óùñïß âñùìéþí êáé ñõðáñïôÞôùí ðñÝðåé íá
áðïêïìéóôïýí. Ïé êáêÝò óêÝøåéò ìðïñïýí íá öõôñþóïõí áêü-
ìá êé üôáí ï íïõò Ý÷åé Þäç óå êÜðïéï âáèìü äõíáìþóåé, áëëÜ
ôþñá ðéá äåí âëÜðôïõí êáé ìðïñïýí åýêïëá íá êáôáðíéãïýí.
¼ôáí ôï óêÜöïò Ý÷åé Ýíá êáëü êáé Ýìðåéñï ðçäáëéïý÷ï, ìðïñåß
íá áíôéìåôùðßóåé ôç öïõñôïýíá ÷ùñßò íá ÷áèåß. ÌÝ÷ñé ðïõ íá
åîáöáíéóôåß ï öáéíïìåíéêüò êüóìïò åíôåëþò áðü ôï íïõ ìáò, ïé
ðüèïé êáé ôá ðÜèç, ç áñÝóêåéá êáé ç äõóáñÝóêåéá èá åîáêïëïõ-
èïýí íá õößóôáíôáé óå ëåðôïöõÞ ìïñöÞ.

ÌÝ÷ñé ôüôå, ôá ðÜèç èá ìðïñïýí íá öõôñþíïõí ìÝóá óôï

10 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá



íïõ, áëëÜ áí äõíáìþóïõìå ôçí çèéêÞ ìáò õðüóôáóç ìÝóá áðü
ôçí ðíåõìáôéêÞ êáëëéÝñãåéá, èá ìðïñÝóïõìå íá áíôéóôáèïýìå
óå áõôÜ êáé íá ôá åêäéþîïõìå. Ôï äõíÜìùìá ôçò çèéêÞò õðï-
óôÜóåùò, áõôÞò êáèåáõôÞò, åßíáé Ýíá óçìÜäé ðíåõìáôéêÞò
ðñïüäïõ. ÌÝ÷ñé ðïõ íá íéþóïõìå ôïí åñ÷ïìü ôçò ÷Üñéôïò,
ïöåßëïõìå íá áãùíéæüìáóôå áêáôÜðáõóôá. Ç áõôïðñïóðÜèåéá
åßíáé áðáñáßôçôç óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ç ðñáãìáôéêÞ áõôïðá-
ñÜäïóç äåí åðéôõã÷Üíåôáé áí ðñþôá äåí ðáó÷ßóïõìå ìå üëåò
ìáò ôéò äõíÜìåéò.

Ìéá áõèåíôéêÞ ðíåõìáôéêÞ èÝáóç èá öáíåñùèåß ìüíï üôáí
êáôÝ÷ïõìå Ýíá ðïëý éó÷õñü, õãéÝò, åãêñáôåõüìåíï, áãíü óþìá
ðïõ åßíáé áëçèéíÜ éêáíü íá áíôÝîåé üëåò ôéò áíôéäñÜóåéò ðïõ
áêïëïõèïýí ìéá ôÝôïéá èÝáóç^ êé üôáí êáôÝ÷ïõìå Ýíá åíôåëþò
êáèáñìÝíï êáé áðáëëáãìÝíï áðü ðÜèç íïõ êáé áëçèéíÞ ðíåõìá-
ôéêÞ åíüñáóç, áõôü ìáò êÜíåé íá íéþèïõìå üôé äåí åßìáóôå ïýôå
íïõò, ìÞôå óþìá, ìÞôå Üíôñåò Þ ãõíáßêåò, áëëÜ ðíåõìáôéêÝò ï-
íôüôçôåò ÷ùñéóôÝò áðü üëá áõôÜ.

Ìéá áëçèéíÞ èÝáóç, áêüìá êáé ìå ìïñöÞ, ðåñéÝ÷åé ôï ðíåõ-
ìáôéêü óôïé÷åßï êáé áíôáíáêëÜ ôç äüîá ôïõ ÌðñÜ÷ìáí, ôçí
ýóôáôç Ðñáãìáôéêüôçôá. Êáé ìçí îå÷íÜôå ðùò åßíáé ðÜíôá ðñï-
ôéìüôåñï íá åßóáé Ýíáò äõúóôÞò ìå Üìåóç ãíþóç ðáñÜ Ýíáò ìï-
íéóôÞò ÷ùñßò Üìåóç ãíþóç. Ç èåïðôßá ìå ìïñöÞ åßíáé Ýíá óêá-
ëïðÜôé ðïõ ïäçãåß óå üëï êáé áíþôåñá óôÜäéá ôçò ðíåõìáôéêüôç-
ôáò, áëëÜ ï èåùñçôéêüò ìïíéóìüò ÷ùñßò Üìåóç áðïêÜëõøç äå
óå ðçãáßíåé ðïõèåíÜ. Ôï Áðüëõôï ôïõ ìç äõúóôÞ åßíáé ðÜñá
ðïëý ìáêñéÜ, ïðüôå áõôü ðïõ ìðïñåß, ôï ðïëý-ðïëý, íá ìáò
áðáó÷ïëÞóåé ôþñá åßíáé ï ó÷åôéêüò ìç äõúóìüò [âéóßóô-
áíôâÜéôá], ç äéäáóêáëßá ðïõ èåùñåß üôé åßìáóôå üëïé ìÝñç ôïõ
Üðåéñïõ ¼ëïõ. ¼ôáí üëåò ïé áéóèÞóåéò êáôáëáãéÜóïõí êáé ðá-
ñáìåßíïõí ôÝëåéá áíá÷áéôéóìÝíåò êé üôáí ï íïõò åðßóçò âñåèåß
óå ôÝôïéá êáôÜóôáóç, ôüôå ìüíï ãßíåôáé åöéêôÞ ç áëçèéíÞ èÝáóç
êáé ü÷é äéáöïñåôéêÜ.

ÕðÜñ÷åé ìéá ðïëý ÷ôõðçôÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôéò öáíôáóéþ-
óåéò åíüò õðåñèåñìáóìÝíïõ åãêåöÜëïõ êáé ôçí åðßôåõîç ôçò
áëçèéíÞò èÝáóçò. ¸íá êñéôÞñéï åßíáé üôé ç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá
÷áñßæåé ðåñéóóüôåñç áãíüôçôá êáé ìåãáëýôåñç áðÜèåéá [áðïõ-
óßá ðáèþí], éåñüôçôá êáé óõãêÝíôñùóç. Ôï áßóèçìá ôçò áõôï-
ðáñáäüóåùò áõîÜíåé êáé ç øõ÷Þ óõíôïíßæåôáé ìå ôï Èåßï. Ï Óñé
Ñáìáêñßóíá óõíÞèéæå íá ëÝåé: «Ï Üíåìïò ôçò èåßáò ÷Üñéôïò
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ðÜíôá ðíÝåé. Ôï ìüíï ðïõ Ý÷åôå íá êÜíåôå åßíáé íá óçêþóåôå ôá
ðáíéÜ óáò». Ìéáò êáé ï ëÜôñçò åðéôý÷åé êÜðïéá óôéãìéáßá Ýóôù
èÝáóç ôïõ Õðåñâáôéêïý, ðáýåé íá áó÷ïëåßôáé ìå ôï áí öõóÜåé Þ
äå öõóÜåé ï êáôÜëëçëïò Üíåìïò — åßôå æåóôüò åßôå êñýïò. Ãíù-
ñßæåé üôé ôï ñåýìá ôçò èåúêÞò äýíáìçò ôïí ðçãáßíåé ðñïò ôçí
ïñèÞ êáôåýèõíóç.

Äýï Üëëá êñéôÞñéá åßíáé: ç åõäáéìïíßá êáé ç âåâáéüôçôá. Ç
ðñáãìáôéêÞ ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá ÷áñßæåé áðåñßãñáðôç åéñÞíç,
÷áñÜ êáé ìéá áßóèçóç ïëïêëçñþóåùò. ÊÜôé ìÝóá ìáò ôüôå ãíù-
ñßæåé üôé ç åìðåéñßá åßíáé áëçèéíÞ, ãéáôß áõôÞ ìåôáöÝñåé Ýíá äéêü
ôçò áëÜíèáóôï öùò ðïõ ðåßèåé. ¼óïé Ý÷ïõí æÞóåé ìéá áðïëýôùò
êáèáñÞ, áãíÞ, åãêñáôåõüìåíç êáé ðåéèáñ÷çìÝíç æùÞ äåí ðáñá-
ðëáíéïýíôáé åýêïëá áðü øåýôéêåò èåÜóåéò. Ç áëçèéíÞ ðíåõìáôé-
êÞ åìðåéñßá åßíáé áõôáðüäåéêôç.

¼ìùò, ìåñéêïß ðíåõìáôéêïß áíáæçôçôÝò ðïõ äéáèÝôïõí õðåñ-
âïëéêü æÞëï, áñ÷éêÜ ðáñáðëáíéïýíôáé áðü øåýôéêá öþôá. Ðþò
ìðïñïýí áõôïß íá âåâáéùèïýí üôé âáäßæïõí óôï óùóôü äñüìï;
Óýìöùíá ìå ôç ÂåäÜíôá, õðÜñ÷ïõí ôñßá êñéôÞñéá ãéá ôçí ðíåõ-
ìáôéêüôçôá. ÁõôÜ åßíáé ïé ãñáöÝò [shruti (óñïýôé)], ç ðñïóùðéêÞ
åìðåéñßá [áíïýìð÷áâá (anubhava)] êáé ç ëïãéêÞ [ãéïýêôé (yukti)].
ÁõôÞ ç éäÝá ôïíßæåôáé óôï ðåñßöçìï åäÜöéï ôçò Ìðñé÷Üíô-
áñÜíãéáêá ÏõðÜíéóáíô (2.4.5 êáé 4.5.6): «Ïöåßëåéò íá áêïýóåéò
ãé' áõôüí ôïí ¢ôìáí, íá äéáëïãéóôåßò ó' áõôüí, íá ôïí áíáæçôÞóåéò
êáé ôåëéêÜ íá ôïí ãíùñßóåéò Üìåóá». Ç ðñþôç óçìáíôéêÞ âïÞèåéá
åßíáé ç êáèïäÞãçóç ðïõ ëáìâÜíïõìå áðü ôéò ãñáöÝò Þ áðü Ýíá
öùôéóìÝíï äÜóêáëï. Äåí áñêåß íá äéáâÜæåé êáíåßò ôéò ãñáöÝò
áðü êáèÞêïí. Ïöåßëåé êáíåßò íá óôï÷áóôåß âáèéÜ óôá íïÞìáôÜ
ôïõò êáé íá áðïêïìßóåé ìéá éó÷õñÞ ðåðïßèçóç üôé õðÜñ÷åé ôñü-
ðïò íá ãíùóèåß ç ÁëÞèåéá Üìåóá. Åßíáé üíôùò áëÞèåéá üôé êáôÜ
ôç óôéãìÞ üðïõ Ýíáò êáôÜëëçëïò äÜóêáëïò äéäÜóêåé Ýíáí ðñáã-
ìáôéêÜ êáôÝ÷ïíôá ôá áðáéôïýìåíá ðñïóüíôá ìáèçôÞ, ï ôåëåõ-
ôáßïò áóôñáðéáßá äÝ÷åôáé ôçí áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò. ¼ìùò,
ï ìáèçôÞò ïöåßëåé ðñþôá íá åðéôý÷åé ôçí ðñáãìáôéêÞ åôïéìüôç-
ôá ìÝóá áðü áõóôçñÞ çèéêÞ êáëëéÝñãåéá.

Ôï óçìáíôéêüôåñï ðñÜãìá ðïõ ïöåßëïõìå íá óçìåéþóïõìå
áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ åßíáé üôé ôï æçôïýìåíï åßíáé
íá åðéôý÷ïõìå ìéá Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò. Ç ëåãüìåíç
‘ôõöëÞ ðßóôç’ äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß ôï êñéôÞñéï ôçò èñçóêåõ-
ôéêÞò æùÞò. Ç ðñïóÞëùóç óå êÜðïéï äüãìá (üðùò óõìâáßíåé
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óôç Äýóç) äåí áðïôåëåß èñçóêåßá. Èñçóêåßá óçìáßíåé Üìåóç
áðïêÜëõøç. Ïé èñçóêåõôéêÝò áëÞèåéåò ïöåßëïõí íá åðáëçèåõ-
ôïýí óôç æùÞ ìáò, ü÷é ìéá öïñÜ ìüíï, áëëÜ îáíÜ êáé îáíÜ. Ìéá
öåõãáëÝá èÝáóç äåí åßíáé ôï ôÝëïò, ðáñ' üôé åßíáé âÝâáéá ðñïôé-
ìüôåñç áðü ôï ôßðïôá. ÅðéðëÝïí, ïé ðíåõìáôéêÝò ìáò åìðåéñßåò
ïöåßëïõí íá óõìöùíïýí ìå ôéò ãñáöÝò.

ÔÝëïò, êáé ïé ãñáöÝò êáé ïé åìðåéñßåò ïöåßëïõí íá õðïâëç-
èïýí óôï êñéôÞñéï ôçò ëïãéêÞò. Áõôü ü÷é ìüíï äéáëåõêáßíåé ôéò
éäÝåò ðïõ áíôëïýìå áðü ôéò ãñáöÝò, áëëÜ äéåõñýíåé êáé ôéò ãíþ-
óåéò ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü. Ç êáëýôåñç Üóêçóç
ôçò ëïãéêÞò åßíáé ç áõôïáíÜëõóç. Ç ëïãéêÞ ìðïñåß íá åðéóôñá-
ôåõôåß ãéá ôç äéáðßóôùóç ôïõ ôé åßíáé áéþíéï êáé ôé åßíáé öåõãá-
ëÝï ó' áõôüí ôïí êüóìï. ¼ìùò ç óêÝôç Üóêçóç ôçò ëïãéêÞò, á-
ãíïþíôáò ôéò ìáñôõñßåò ôùí ãñáöþí êáé ôç äéáßóèçóç, ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óôïí óêåðôéêéóìü êáé íá êáôáóôñÝøåé ôï ðíåõìáôé-
êü ìÝëëïí åíüò áíèñþðïõ. Ï ìáôáéüöñùí óßãïõñá êáôáëÞãåé
óå ðñïóùðéêÞ ôñáãùäßá.

¸ôóé, ïé ìáñôõñßåò ôùí ãñáöþí, ç åìðåéñßá êáé ç ëïãéêÞ áðï-
ôåëïýí ôï ôñéðëü êñéôÞñéï ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò^ êáé áõôü ôï
êñéôÞñéï ïöåßëåé íá åöáñìüæåôáé óå üëá ôá óôÜäéá, áðü üëïõò
ôïõò áíáæçôçôÝò.

Ï ðñáãìáôéêÜ óïâáñüò êáé Üãñõðíïò áíáæçôçôÞò äéäÜóêå-
ôáé áðü ôï êÜèå ôé ðïõ ôïí ðåñéâÜëëåé. ÊÜèå óôéãìÞ ôçò æùÞò
ôïõ åßíáé ìéá åõêáéñßá åðéëïãÞò áíÜìåóá óôï áëçèéíü êáé ôï
áðáôçëü. ÊÜèå ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò ïöåßëåé íá åßíáé åíôå-
ëþò Üãñõðíïò êáé íá öñïíôßæåé íá êáßåé äõíáôÜ ç öùôéÜ ôçò äéÜ-
êñéóçò ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ. Äåí ðñÝðåé íá ôïõ äéáöåýãåé êá-
íÝíá ãåãïíüò, êáìßá óêÝøç. Ãéá Ýíá ôÝôïéï Üôïìï, ïëüêëçñï ôï
óýìðáí åßíáé Ýíá áðÝñáíôï âéâëßï ãíþóåùí.

¼íåéñï êáé ðñáãìáôéêüôçôá

Ôé åßíáé ôá üíåéñá; ¸íá ðáéäÜêé äéçãÞèçêå óôç ìÜíá ôïõ Ýíá
üíåéñï ðïõ åß÷å äåé êáé áõôÞ ñþôçóå: «Ôæþíç, ôé åßíáé ôá üíåé-
ñá;». Ôï ðáéäß áðÜíôçóå: «Êéíïýìåíåò åéêüíåò ðïõ âëÝðåéò üôáí
êïéìÜóáé». Ôá üíåéñá åßíáé ðïëëþí åéäþí: ìåñéêÜ äåí Ý÷ïõí óç-
ìáóßá, ìåñéêÜ åßíáé áíáìíÞóåéò ôùí ðüèùí ìáò, åíþ êÜðïéá
Ý÷ïõí áíþôåñç ðíåõìáôéêÞ áîßá. ÌåñéêÜ üíåéñá áíáöÝñïíôáé
óôï ðáñåëèüí, áêüìá êáé óå ðñïçãïýìåíåò æùÝò ìáò. Áí åîåôÜ-
óïõìå ìåñéêÜ áðü ôá üíåéñÜ ìáò èá âñïýìå üôé ìåñéêïß Üíèñù-
ðïé ðïõ óõíáíôÜìå Þ êÜðïéá ãåãïíüôá ðïõ óõìâáßíïõí óôá ü-
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íåéñá äåí áíÞêïõí óôçí ôùñéíÞ ìáò æùÞ. ÌåñéêÜ üíåéñá
áíáöÝñïíôáé óôï ìÝëëïí. Ìéá ìÝñá ôïõ 1940, üôáí Þìïõí óôç
Óïõçäßá, îýðíçóá ìå ôç óêÝøç üôé Ýðñåðå íá åìâÜóù 2000
öñÜãêá áðü ôç ÷þñá.7 Ôï Ýêáíá. Ëßãåò ìÝñåò áñãüôåñá, äçìï-
óéåýôçêå íüìïò ðïõ, ùò Ýêôáêôï ìÝôñï åîáéôßáò ôïõ ðïëÝìïõ, å-
ðÝôñåðå ìüíï ìéêñÜ ðïóÜ óõíáëëÜãìáôïò íá åîÝñ÷ïíôáé áðü
ôç ÷þñá. Ï ÁâñáÜì Ëßíêïëí åßäå óå æùçñü üíåéñï üôé ôïí äïëï-
öïíïýóáí êáé ôï äéçãÞèçêå óå Üëëïõò.

ÌåñéêÜ üíåéñá ìÜò áðïêáëýðôïõí ôïõò êñõöïýò ðüèïõò êáé
ôá óõìðëÝãìáôÜ ìáò. ÐïëëÜ üíåéñá åßíáé óõìâïëéêÜ. ÅðéäÝ÷ïí-
ôáé åñìçíåßá. Ï Öñüõíô êáé ï Ãéïýíãê, äýï áðü ôïõò óðïõäáéü-
ôåñïõò óýã÷ñïíïõò øõ÷ïëüãïõò, áðÝäùóáí ìåãÜëç óçìáóßá
óôá üíåéñá, ùò ìáñôõñßåò ãéá ôçí íïçôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íÞ. ¼ìùò, ïé åñìçíåßåò ôïõò äåí Þôáí ðÜíôá ïñèÝò. Ï Öñüõíô,
êõñßùò, Ýôñåöå ôçí Ýììïíç éäÝá üôé üëá ôá üíåéñá åßíáé åêöñÜ-
óåéò ôïõ áðùèçìÝíïõ óåîïõáëéêïý ðüèïõ. Áõôü äåí åßíáé êáèü-
ëïõ Ýôóé, áëëÜ åßíáé ÷ñÞóéìï íá åîåôÜæïõìå ôá üíåéñÜ ìáò êáé
íá âãÜæïõìå óõìðåñÜóìáôá ãéá ôï ðþò ëåéôïõñãåß ï íïõò ìáò.
Áí åîåôÜóïõìå ôá üíåéñÜ ìáò, áíáêáëýðôïõìå ìéá íÝá üøç ôçò
ðñïóùðéêüôçôÜò ìáò. Äåí åßìáóôå ôüóï êáëïß üóï íïìßæáìå.
ÌåñéêÜ üíåéñá áðïêáëýðôïõí áðáßóéåò üøåéò ôçò ðñïóùðéêü-
ôçôÜò ìáò. ¼ìùò, áõôü äåí ðñÝðåé íá ìáò öïâßæåé. Ç áëÞèåéá
ãéá ôïí åáõôü óïõ èá ðñÝðåé íá óå êÜíåé ðéï äõíáôü êáé ðåñéó-
óüôåñï áðïöáóéóìÝíï íá íéêÞóåéò ôá åëáôôþìáôÜ óïõ.

Óõ÷íÜ, ôá üíåéñá Ýñ÷ïíôáé áðü Ýíá âáèýôåñï óõíåéäçóéáêü
åðßðåäï. ËÝãåôáé üôé ï Robert Louis Stevenson ïíåéñåýôçêå ôï
‘Dr. Jekyl and Mr. Hyde’ ðñïôïý ãñÜøåé ôï äéÜóçìï äéÞãçìá. Ï
óðïõäáßïò Ãåñìáíüò ÷çìéêüò ôïõ 19ïõ áéþíá Kekule, áíáêÜëõ-
øå ôç äïìÞ ôçò âåíæßíçò óå üíåéñï. ÊÜðïéï âñÜäõ êáèþò ëáãï-
êïéìüôáí äßðëá óôï ôæÜêé åßäå äéÜöïñá óõìðëÝãìáôá ÷çìéêþí
ôýðùí íá ÷ïñåýïõí ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ôïõ. ÎáöíéêÜ ðñüóåîå
üôé ìåñéêÜ áðü áõôÜ áðïôåëïýóáí êëåéóôü êýêëï, üðùò äýï öß-
äéá ðïõ ôï Ýíá äáãêþíåé ôçí ïõñÜ ôïõ Üëëïõ. Îýðíçóå êáé ðÝ-
ñáóå ôçí õðüëïéðÞ íý÷ôá åðåîåñãáæüìåíïò ôç äáêôõëéêÞ äïìÞ
ôçò âåíæßíçò êáé ôç èåùñßá ôçò ìåóïìÝñåéáò.

ÌåñéêÜ üíåéñá ìáñôõñïýí ôéò âáèýôåñåò ðíåõìáôéêÝò ðñïó-
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ëßãï ðñéí ôçí êÞñõîç ôïõ ðïëÝìïõ, äéáöåýãïíôáò óôç Óïõçäßá. [ÓñÌ]



äïêßåò ôçò øõ÷Þò. Ìéá íý÷ôá óå üíåéñï Ýãñáøá óôï äÜóêáëü
ìïõ ôïí ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá: «Ðñïóðáèþ íá âëÝðù ôï Èåßï
óôïõò ðÜíôåò». Êáé ìÝóá óôï üíåéñü ìïõ, åêåßíïò ìïõ áðÜíôçóå
åããñÜöùò: «ÐñïóðÜèçóå íá âëÝðåéò ôï üëï óå êÜèå ôìÞìá.
ÐñïóðÜèçóå íá âëÝðåéò ôï ¢ðåéñï óå êÜèå ðåðåñáóìÝíï ðñÜã-
ìá». Ãéá ðïëëÝò ìÝñåò áõôü áðïôÝëåóå ôï áíôéêåßìåíï ôïõ äéá-
ëïãéóìïý ìïõ.

Êáôüðéí õðÜñ÷ïõí ðíåõìáôéêÜ üíåéñá üðïõ áðïêáëýðôïíôáé
óðïõäáßåò ðíåõìáôéêÝò áëÞèåéåò. Ìðïñåß êáíåßò íá ëÜâåé Ýíá
ÌÜíôñá [éåñÞ ëÝîç ç öñÜóç ãéá áäéÜëåéðôç åðáíÜëçøç] óå üíåé-
ñï Þ íá äåé Ýíá åêóôáôéêü üñáìá. Ôï ïíåéñéêü ÌÜíôñá óõ÷íÜ ôáé-
ñéÜæåé ìå áõôü ðïõ äßíåé ï Ãêïõñïý êáôÜ ôç ìýçóç. ÕðÞñîáí
äéÜöïñá ôÝôïéá ðåñéóôáôéêÜ óôïõò âßïõò ôçò Áãßáò ÌçôÝñáò
[ôçò Óñé ÓÜñáíôá ÍôÝâé] êáé ôùí Üìåóùí ìáèçôþí ôïõ Óñé Ñáìá-
êñßóíá. Ç èÝáóç ìéáò èåúêÞò ÌïñöÞò óå üíåéñï ìðïñåß íá åßíáé
êÜôé ðïëý åíèáññõíôéêü ãéá ôïí óêëçñÜ áãùíéæüìåíï áíáæçôç-
ôÞ. ¼ìùò ðáñ' üôé ç ÷áñÜ áõôÞò ôçò åìðåéñßáò ìðïñåß íá ðáñá-
ìåßíåé æùçñÞ ãéá ðïëý êáéñü, ï áíáæçôçôÞò äåí êåñäßæåé ôßðïôå
åêôüò êé áí áõôü áðïôåëÝóåé þèçóç ðñïò êáíïíéêü äéáëïãéóìü
êáé çèéêÞ êÜèáñóç óôçí êáôÜóôáóç ôçò åãñÞãïñóçò. Ìéá
åìðåéñßá ðïõ äåí åßíáé óõíåéäçôÞ Ý÷åé ðïëý åëÜ÷éóôç ðíåõìáôé-
êÞ áîßá.

Èá üöåéëå íá äßäåôáé ðåñéóóüôåñç ðñïóï÷Þ óôï öùò äéÜ
ôïõ ïðïßïõ ï ïíåéñåõüìåíïò âëÝðåé ôá üíåéñá. Óôçí Ìðñé÷Üíô-
áñÜíãéáêá ÏõðÜíéóáíô õðÜñ÷åé Ýíáò áîéïðñüóåêôïò äéÜëïãïò
ãé' áõôü ôï åóùôåñéêü öùò. ÊÜðïôå ï óðïõäáßïò óïöüò Ãéá-
ãêíéáâÜëêãéá ðÞãå óôçí áõëÞ ôïõ âáóéëéÜ ÔæÜíáêá. Ï âáóéëéÜò
ôïý Ýèåóå ìéá óåéñÜ áðü åñùôÞìáôá áíáöïñéêÜ ìå ôï öùò äéÜ
ôïõ ïðïßïõ ï Üíèñùðïò åñãÜæåôáé êáé âëÝðåé ðñÜãìáôá. Ï Ãéá-
ãêíéáâÜëêãéá Ýäùóå êáôÜëëçëåò áðáíôÞóåéò. Ðñþôïí, åßðå, ï
Þëéïò áðïôåëåß öùò ãéá ôïí Üíèñùðï^ êé üôáí ï Þëéïò äýåé, ôüôå
ôï öåããÜñé^ êé üôáí äýåé ôï öåããÜñé, ôüôå ç öùôéÜ^ êé üôáí óâÞ-
óåé ç öùôéÜ, ôüôå ï Þ÷ïò — áõôÜ äéáäï÷éêÜ áðïôåëïýí öþôá ãéá
ôïí Üíèñùðï. ÔåëéêÜ ï âáóéëéÜò ñþôçóå: «Áöïý äýóåé ï Þëéïò
êáé ôï öåããÜñé, áöïý óâÞóåé ç öùôéÜ êé áöïý óéãÞóåé ï Þ÷ïò, ù
ÃéáãêíéáâÜëêãéá, ôé áðïôåëåß öùò ãéá ôïí Üíèñùðï;». Ï ìåãÜ-
ëïò óïöüò áðÜíôçóå: «Ï Åáõôüò üíôùò áðïôåëåß ôï öùò ôïõ».8
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8. Ìðñé÷áíô-áñÜíãéáêá ÏõðÜíéóáíô 4.3.2–6.



Ôá Üëëá öþôá åßíáé åîùôåñéêÜ êáé ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí ôïí
Üíèñùðï ìüíï ìÝóá óôçí êáôÜóôáóç ôçò åãñÞãïñóçò. ÁëëÜ
óôç äéÜñêåéá ôïõ ïíåßñïõ êáé ôïõ áí-üíåéñïõ ýðíïõ åßíáé äéÜ
ôïõ öùôüò ôïõ Åáõôïý ðïõ ï Üíèñùðïò ãíùñßæåé êáé äéáóêåäÜ-
æåé. Ï Åáõôüò äåí öùôßæåôáé áðü êÜôé Üëëï, áëëÜ öùôßæåé ôï
êÜèå ôé. Óôçí êáôÜóôáóç ôçò ðíåõìáôéêÞò öþôéóçò, ìïíÜ÷á ôïý-
ôï ôï öùò ëÜìðåé, ïëïìüíá÷ï.

Ï óçìåñéíüò Üíèñùðïò èåùñåß ôïí ýðíï ùò ðåñßïäï áíá-
ðáýóåùò. Óôç Äýóç, ï áí-üíåéñïò9 ýðíïò ïõäÝðïôå áðïôÝëåóå
áíôéêåßìåíï öéëïóïöéêÞò åñåýíçò Þ óôï÷áóìïý. ÁëëÜ óôéò Ïõ-
ðáíéóÜäåò âñßóêïõìå ðïëý âáèõóôü÷áóôåò äçëþóåéò ãéá ôç
öýóç ôçò êáôáóôÜóåùò ôïõ áí-üíåéñïõ ýðíïõ. Ç Ìðñé÷Üíô-
áñÜíãéáêá ÏõðÜíéóáíô ëÝåé ôá åîÞò:

«¼ðùò üôáí ôï ãåñÜêé Þ ï áåôüò ðïõ, áöïý ðåôÜîåé øçëÜ
óôá ïõñÜíéá êáé êïõñáóôåß, áðëþíåé ôá öôåñÜ ôïõ êáé êáôÝñ-
÷åôáé ïìáëÜ óôç öùëéÜ ôïõ, Ýôóé êáé ï åáõôüò óðåýäåé óôçí
êáôÜóôáóç üðïõ, ðåñíþíôáò óôïí ýðíï, äåí áíáæçôÜåé êáíÝ-
íá ðïèçôü áíôéêåßìåíï êáé äå âëÝðåé êáíÝíá üíåéñï». (4.3.19)

Ç ßäéá ÏõðáíéóÜíô åðéðëÝïí ëÝåé üôé óôçí êáôÜóôáóç ôïõ
áí-üíåéñïõ ýðíïõ «Ýíáò ðáôÝñáò ðáýåé íá åßíáé ðáôÝñáò, ìéá ìç-
ôÝñá ðáýåé íá åßíáé ìçôÝñá, Ýíáò äïëïöüíïò ðáýåé íá åßíáé äïëï-
öüíïò, Ýíáò åñçìßôçò ðáýåé íá åßíáé åñçìßôçò» (4.3.22). Óå åêåß-
íç ôçí êáôÜóôáóç, ïõäåßò âëÝðåé, áêïýåé, ãåýåôáé, ìéëÜåé, Þ
ôåßíåé ôçí ðñïóï÷Þ, åðåéäÞ üëåò áõôÝò ïé äñáóôçñéüôçôåò áðáé-
ôïýí ôçí ýðáñîç åíüò äåýôåñïõ áíôéêåéìÝíïõ. ÁëëÜ óôïí
áí-üíåéñï ýðíï ç áôïìéêÞ øõ÷Þ ãßíåôáé Ýíá ìå ôï Üðåéñï õðÝñ-
ôáôï Ðíåýìá êáé âéþíåé áíáëëïßùôç åõäáéìïíßá. Ôüôå, õðÜñ÷åé
ìéá áäéáßñåôç óõíåßäçóç óáí ìéá áðÝñáíôç Ýêôáóç íåñïý
(4.3.32). ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç åßíáé ç ðëçóéÝóôåñç, êáôÜ ðñïóÝã-
ãéóç, ðñïò ôçí êáôÜóôáóç ôçò áðåëåõèÝñùóçò^ áëëÜ õðÜñ÷åé
ìéá ôåñÜóôéá äéáöïñÜ áíÜìåóÜ ôïõò. Ç áôïìéêÞ øõ÷Þ áíáìöß-
âïëá áðïëáìâÜíåé áíáëëïßùôç åõäáéìïíßá óôïí áí-üíåéñï
ýðíï, áëëÜ ðáñÜ ôáýôá åîáêïëïõèåß íá åßíáé áé÷ìÜëùôç êáé íá
äéáêáôÝ÷åôáé áðü Üãíïéá. ¼ôáí îõðíÜåé, ãßíåôáé ï ßäéïò ðáëéüò
åáõôüò êáé âéþíåé üëá ôá âÜóáíá êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ
Ýíéùèå ðñïçãïõìÝíùò. Ïöåßëïõìå íá âéþóïõìå ôçí åìðåéñßá
ôïõ áí-üíåéñïõ ýðíïõ óõíåéäçôÜ.

16 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

9. ×ùñßò üíåéñá.



Ç äáóêÜëá óå Ýíá êáôç÷çôéêü ó÷ïëåßï óôï Óáí Öñáíóßóêï
åßðå óôá ðáéäÜêéá üôé üëïé ïé Üíèñùðïé åßíáé ðáéäéÜ ôïõ Èåïý.
¸íá áãïñÜêé ñþôçóå: «Áêüìá êáé ïé êáêïß óôç öõëáêÞ Áëêá-
ôñÜæ;10 Åßíáé Üñáãå êáé áõôïß ðáéäéÜ ôïõ Èåïý;». Ç äáóêÜëá ôá
'÷áóå êáé óþðáóå ãéá ëßãï. Êáôüðéí Ýíá Ýîõðíï êïñéôóÜêé åßðå:
«Íáé, êáé áõôïß åßíáé ðáéäéÜ ôïõ Èåïý, ìüíï ðïõ áõôïß ïé ôýðïé
äåí ôï ãíùñßæïõí». Óôïí áíüíåéñï ýðíï ãéíüìáóôå Ýíá ìå ôï
Èåü, áëë' áõôü ìáò äéáöåýãåé üôáí îõðíÜìå. Îå÷íþíôáò ôçí
áëçèéíÞ ÈåúêÞ ìáò öýóç, óõìðåñéöåñüìáóôå ìå êÜèå äõíáôü
áíüçôï ôñüðï. Ôïýôïò ï êüóìïò åßíáé óáí ìéá öõëáêÞ^ åßìáóôå
åäþ åðåéäÞ Ý÷ïõìå îå÷Üóåé ôçí áëçèéíÞ ìáò öýóç. Ïöåßëïõìå
íá ìåôáöÝñïõìå êÜôé áðü ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áí-üíåéñïõ ýðíïõ
óôï óõíåéäçôü ìáò äéáëïãéóìü. Ç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá ìÜò ÷á-
ñßæåé ôçí ôÝëåéá ÷áëÜñùóç, åéñÞíç êáé åõôõ÷ßá ôïõ áí-üíåéñïõ
ýðíïõ, êáé åðéðëÝïí ôçí õðÝñôáôç ãíþóç, ôçí áãíüôçôá êáé ôçí
ïëïêëÞñùóç.

ÊÜðïôå ï ÓïõÜìé ÐñåìÜíáíôá, Ýíáò áðü ôïõò óðïõäáéüôå-
ñïõò ìáèçôÝò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, äéáëïãéæüôáí óôï éåñü ôïõ
Ìïíáóôçñéïý ÌðÝëïõñ. Ðïëý óýíôïìá áðïññïöÞèçêå óå Óá-
ìÜíô÷é. ÊÜðïéïò äüêéìïò ìïíá÷üò ðñïóðÜèçóå íá ôïí åðáíá-
öÝñåé óôçí åãêüóìéá óõíåßäçóç, áëëÜ áðÝôõ÷å. ÌåôÜ áðü
ðïëëÞ þñá, üôáí ï ÓïõÜìé åß÷å åðáíÝëèåé óôç óõíçèéóìÝíç óõ-
íåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç, ï Üðåéñïò íåáñüò ôïí ñþôçóå: «Êýñéå,
êïéìüóáóôáí;». Åéò áðÜíôçóç ï ìåãÜëïò ÓïõÜìé ôñáãïýäçóå
Ýíá âåããáëéêü Üóìá ðïõ îåêéíÜåé ìå ôï óôß÷ï «¸÷ù êïéìßóåé ôïí
ýðíï ìïõ». Åß÷å ðÜåé ðÝñá áðü ôçí åãñÞãïñóç, ôï üíåéñï êáé
ôïí áí-üíåéñï ýðíï óôçí õðåñóõíåéäçôÞ êáôÜóôáóç. Ï ÓïõÜìé
ÔïõñéãéÜíáíôá [Üëëïò óðïõäáßïò ìáèçôÞò ôïõ Óñé Ñáìáêñßó-
íá] ðåñéÝãñáøå ðþò íßêçóå ôïí ýðíï. ÈÝëçóå íá ‘åîåôÜóåé’ ôïí
ýðíï. Áöïý óßãáóå üëåò ôïõ ôéò óêÝøåéò êáé ðÞãáéíå íá ôïí ðÜ-
ñåé ï ýðíïò, áõôüò Üóêçóå ôç èÝëçóÞ ôïõ êáé ðáñÝìåéíå îý-
ðíéïò. Áóêïýìåíïò ìå áõôüí ôïí ôñüðï, áíáêÜëõøå üôé ï ýðíïò
åëá÷éóôïðïéÞèçêå êé üôé äåí ðáñÝìåéíå ðáñÜ Ýíá ëåðôü ÷þñéóìá
áíÜìåóá ó' áõôüí êáé ôï ÌðñÜ÷ìáí. Åß÷å öôÜóåé óôï êáôþöëé
ôïõ õðåñóõíåéäçôïý.

Ôï ìõóôÞñéï ôùí øõ÷éêþí öáéíïìÝíùí

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñá óõíåéäçóéáêÜ åðßðåäá. ¸íá áðü áõôÜ åß-
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10. Ðïõ âñßóêåôáé óôï íçóÜêé áðåíáíôé áðü ôï Óáí Öñáíóßóêï. [ÓôÌ]



íáé ôï áéóèçôü åðßðåäï, üðïõ âëÝðïõìå êáé ãíùñßæïõìå öõóéêÜ
áíôéêåßìåíá. ¼ôáí óêåöôüìáóôå Þ ïíåéñïðïëïýìå æïýìå ðñï-
óùñéíÜ óôï åðßðåäï ôïõ íïõ. ÁëëÜ, óõíÞèùò ãíùñßæïõìå Ýíá
ðïëý åëÜ÷éóôï ôìÞìá áõôïý ôïõ åðéðÝäïõ. Ãíùñßæïõìå ðïëý
åëÜ÷éóôá ãéá ôï äéêü ìáò íïõ êáé ó÷åäüí ôßðïôá ãéá ôïí áðÝñá-
íôï ðáãêüóìéï íïõ [ôïí áðïêáëïýìåíï ìá÷Üô, ðïõ óçìáßíåé ‘ï
áðÝñáíôïò’], ìÝñç ôïõ ïðïßïõ åßíáé ïé áôïìéêïß íüåò ìáò. ÓõíÞ-
èùò, Ý÷ïõìå ðïëý åëÜ÷éóôåò ãíþóåéò ãéá ôéò äõíÜìåéò ðïõ åßíáé
êñõììÝíåò ó' áõôüí êáé ôá ðåñßåñãá ðñÜãìáôá ðïõ óõìâáßíïõí
åêåß. Áêñéâþò üðùò ìðïñïýìå íá äéá÷åéñéóôïýìå ôéò äõíÜìåéò
ôïõ öõóéêïý êüóìïõ, ìðïñïýìå íá äéá÷åéñéóôïýìå ôçí ðñÜíá,
ôçí øõ÷éêÞ äýíáìç. Óå ìåñéêïýò, áõôÞ ç éêáíüôçôá åßíáé Ýìöõ-
ôç. Óôç Âáñóïâßá óõíÜíôçóá ìéá êõñßá ðïõ åß÷å ôçí éêáíüôçôá
íá äéáêñßíåé ôçí êñõììÝíç öýóç ôùí ðñáãìÜôùí. ¹ôáí éêáíÞ íá
äéáêñßíåé ôé Ýöôáéãå óå êÜðïéá ìç÷áíÞ ðïõ äåí ìðïñïýóå íá ëåé-
ôïõñãÞóåé. Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá áíÝöåñå êÜðïéïí óôï ×áúíôå-
ñáìðÜíô ï ïðïßïò öáíÝñùíå öñÝóêá ôñéáíôÜöõëëá, óôáöýëéá
êáé ðïëëÜ Üëëá ðñÜãìáôá áðü ôï ðïõèåíÜ.11

Ï êáèÝíáò ìáò Ý÷åé íïçôéêÝò éêáíüôçôåò. Ç ÐñÜíá ëåéôïõñ-
ãåß ìÝóá óôïõò ðÜíôåò. ¼ìùò, óôç ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí áí-
èñþðùí åßíáé ïëïêëçñùôéêÜ åîùóôñáììÝíç, ãéá ôçí åðßôåõîç
áéóèçôçñéáêþí áðïëáýóåùí êáé åãêüóìéùí óêïðþí. Áí ðåñéïñß-
óïõìå áõôÞ ôç óðáôÜëç, áíáêáëýðôïõìå üôé ç øõ÷éêÞ åíÝñãåéá
óõóóùñåýåôáé ìÝóá ìáò. Êáôüðéí, Ý÷ïõìå áíÜãêç íá ìÜèïõìå
ðþò íá ôçí êáôåõèýíïõìå óå ðíåõìáôéêïýò äéáýëïõò. Ìå Üëëá
ëüãéá, ÷ñåéáæüìáóôå êáèïäÞãçóç áðü ðíåõìáôéêÝò øõ÷Ýò. Äéá-
öïñåôéêÜ ç óõóóùñåõìÝíç øõ÷éêÞ äýíáìÞ ìáò èá äéï÷åôåõôåß
óå Üëëïõò äéáýëïõò êáé èá áðïêôÞóïõìå êÜðïéåò åõôåëåßò áðü-
êñõöåò éêáíüôçôåò. Èá âëÝðïõìå ðñÜãìáôá íá óõìâáßíïõí áë-
ëïý (ôçëáéóèçóßá) Þ èá áêïýìå ìáêñéíÜ ðñÜãìáôá (ôçëåáêïÞ) Þ
èá ìðïñïýìå íá äéáâÜæïõìå ôç óêÝøç ôùí Üëëùí. ÁõôÜ ìðï-
ñïýí íá ìáò äéáóêåäÜóïõí ãéá ëßãï, áëëÜ äåí Ý÷ïõí êáìßá áíþ-
ôåñç áîßá^ áðïôåëïýí ìüíï åìðüäéá óôï äñüìï ðñïò ôçí Ðñáã-
ìáôéêüôçôá. Ïé øõ÷éêÝò éêáíüôçôåò äåí ìáò ÷áñßæïõí ôçí ïëï-
êëÞñùóç êáé ôçí åõäáéìïíßá êáé äåí ìáò áðáëëÜóóïõí áðü ôç
ëýðç. Ôï ìüíï ðïõ êÜíïõí åßíáé íá ìáò êÜíïõí ðåñéóóüôåñï
åãùéóôÝò.
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Ïé öùôéóìÝíåò øõ÷Ýò äßíïõí ëéãïóôÞ ðñïóï÷Þ ó' áõôÝò ôéò
éêáíüôçôåò. Áí ðïôÝ öáíåñùèïýí ìÝóá ôïõò, ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí
ðïëý ðñïóåêôéêÜ ãéá ôï êáëü ôùí Üëëùí. Ï ÓïõÜìé Ìðñ÷á÷ìÜ-
íáíôá Þôáí ìéá äåîáìåíÞ ðíåõìáôéêÞò äýíáìçò ðïõ ôç ÷ñçóéìï-
ðïéïýóå ðñïóåêôéêÜ ãéá ôçí åõçìåñßá ôùí Üëëùí, ¹ôáí ðñïéêé-
óìÝíïò ìå âáèýôáôç øõ÷éêÞ äéïñáôéêüôçôá. ÊÜðïôå ðñïåéäï-
ðïßçóå êÜðïéï íÝï: «Ðñüóå÷å, óå ðåñéêõêëþíåé Ýíá ðõêíü íÝ-
öïò ðïõ èá åêäçëùèåß üôáí öôÜóåéò ãýñù óôá óáñÜíôá óïõ».
Ôï ðáéäß áõôü áñãüôåñá ôñåëÜèçêå êáé ðÝèáíå ðåñßðïõ óôçí ç-
ëéêßá ðïõ áíÝöåñå ï ÓïõÜìé.

Ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá Þôáí éêáíüò íá ãíùñßæåé ôï ðáñåë-
èüí êáé ôï ìÝëëïí ôùí ìáèçôþí ôïõ. Ôïí ðñùôïóõíÜíôçóá üôáí
Þìïõí íåáñüò öïéôçôÞò ðáíåðéóôçìßïõ. ÐÞãá ìáæß ìå Ýíá ößëï
ìïõ íá ôïí åðéóêåöôïýìå óôï óðßôé ôïõ ÌðÜëáñáì Ìðïæ. ÆÞôç-
óå íá äåé ôçí ðáëÜìç ôïõ ößëïõ ìïõ. Áöïý ôçí åîÝôáóå, åßðå: «Ç
ëáãíåßá èá óå åìðïäßóåé êÜðùò, áëëÜ áí ï Óñé Ñáìáêñßóíá ôï
èåëÞóåé, èá åîáöáíéóôåß». ÁëëÜ ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá äåí
êïßôáîå ôçí ðáëÜìç ìïõ, ðáñÜ ôçí ðáñÜêëçóç ôïõ ÓïõÜìé Ðñå-
ìÜíáíôá. ¸íéùóá áðïãïÞôåõóç, áëëÜ áñãüôåñá, üôáí Ýìáèá
üôé ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá åß÷å ðåé óôïí áêüëïõèü ôïõ üôé èá
ãéíüìïõí ìïíá÷üò, Ýíéùóá ðïëý ÷áñïýìåíïò êáé åõëïãçìÝíïò.
Ç ðñüâëåøÞ ôïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå. ¸ãéíá ìïíá÷üò êáé ï öß-
ëïò ìïõ Ýãéíå ïéêïãåíåéÜñ÷çò, áëëÜ ðáñÝìåéíå ìåãÜëïò ëÜôñçò
ôïõ Èåïý.

Ôï 1917, üôáí Þìïõí óôï Ìðáíãêáëüñ,áññþóôçóá ìå åíôå-
ñéêü ðõñåôü. ÅéóÞ÷èçêá óå íïóïêïìåßï. ÊÜðïéï ðñùß Ýöåñáí
Ýíáí çëéêéùìÝíï Üíôñá êáé ôïí îÜðëùóáí óå Ýíá äéðëáíü êñåâÜ-
ôé. Ôç íý÷ôá ðÝèáíå. Äå öïâüìïõíá ôï èÜíáôï áëëÜ Ýâñéóêá
ôïõò äõíáôïýò óùìáôéêïýò ðüíïõò ìïõ äõóâÜóôá÷ôïõò. Êáôü-
ðéí óêÝöôçêá ðùò èá 'ôáí êáëýôåñá íá ðåèÜíù. Ìüëéò äõíÜìù-
óå áõôÞ ç óêÝøç ìÝóá óôï ìõáëü ìïõ, åßäá óå üñáìá ôïí ÓïõÜ-
ìé Ìðñá÷ìÜíáíôá. Åêåßíïò åßðå: «Åßíáé ðïôÝ äõíáôü íá ðåèÜíåéò;
¸÷åéò áêüìá äïõëåéÜ íá êÜíåéò ãéá ôïí Óñé Ñáìáêñßóíá». ËÝãï-
íôáò Ýôóé, åîáöáíßóôçêå. ÁõôÞ ç åìðåéñßá áíáêáßíéóå ïëüêëçñç
ôçí ïíôüôçôÜ ìïõ. Ìå ãÝìéóå ìå åéñÞíç êáé Ýíá âáèý áßóèçìá
áõôïðáñáäüóåùò. Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ìïõ âåëôéþèçêå.
Áñêåôïß áðü ôïõò ìáèçôÝò ôïõ Ìðñá÷ìÜíáíôá åß÷áí ðáñüìïéåò
åìðåéñßåò. Åß÷å óðïõäáßåò éêáíüôçôåò áëëÜ ôéò ÷ñçóéìïðïéïýóå
ìå äéÜêñéóç êáé ìüíï ãéá ôçí åõçìåñßá ôùí Üëëùí.
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Ïé øõ÷éêÝò éêáíüôçôåò åßíáé äéáöüñùí åéäþí. Óôï âßï ôïõ Óñé
Ñáìáêñßóíá äéáâÜæïõìå ãéá äýï íÝïõò Üíôñåò, ôïõò ÔóÜíôñá
êáé Ãêßñéôæá, ðïõ ôïõ ãíþñéóå ç äáóêÜëá ôïõ, ç Ìð÷áúñáâß
ÌðñÜ÷ìáíé. Ï ÔóÜíôñá åß÷å ìáæß ôïõ ìéá èáõìáôïõñãÞ óöáßñá
ìå ôç âïÞèåéá ôçò ïðïßáò åß÷å åðéôý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá åîáöá-
íßæåôáé îáöíéêÜ áðü ôá ìÜôéá ôùí áíèñþðùí. Äåí åß÷å üìùò åðé-
ôý÷åé áíþôåñç íïåñÞ êáèáñüôçôá êáé Üñ÷éóå íá êÜíåé êáêÞ ÷ñÞ-
óç áõôÞò ôçò éêáíüôçôáò êáé íá ìðáßíåé áüñáôá óôá óðßôéá ôùí
áíèñþðùí. Óýíôïìá ôïí êõñßåõóå ç ëáãíåßá êáé ùò áðïôÝëåóìá
Ý÷áóå ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ. Ï Üëëïò íÝïò, ï Ãêßñéôæá åß÷å ìéáí
Üëëç éêáíüôçôá. Ìéá èåïóêüôåéíç íý÷ôá, ï ÄÜóêáëïò äõóêï-
ëåõüôáí íá âáäßóåé óôï äñüìï ðñïò ôï íáü ôïõ ÍôáêóéíÝóâáñ
áðü ôçí Ýðáõëç ôïõ Óáìð÷ïý Ìáëëßê. Ï Ãêßñéôæá ðïõ óõíüäåõå
ôïí ÄÜóêáëï ôüôå óôñÜöçêå êáé áðü ôçí ðëÜôç ôïõ åêðïñåýôç-
êå ìéá ëáìðñÞ áêôßíá öùôüò ðïõ öþôéóå üëï ôï äñüìï ìÝ÷ñé
ôçí ðýëç ôïõ íáïý ôçò ÊÜëé. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá, ùò õðÝñ-Ãéüãêé
ðïõ Þôáí, ïõäÝðïôå åêäÞëùóå ôÝôïéåò åõôåëåßò øõ÷éêÝò éêáíü-
ôçôåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, åêåßíïò áðïññüöçóå óôïí åáõôü
ôïõ ôéò øõ÷éêÝò éêáíüôçôåò ôùí ÔóÜíôñá êáé Ãêßñéôæá êé Ýôóé ïé
íüåò ôïõò óôñÜöçêáí ðñïò ôçí áíáæÞôçóç ôïõ Èåïý.12

¼ëïé ïé óðïõäáßïé ðíåõìáôéêïß Üíèñùðïé ñçôþò áðïäïêßìá-
óáí ôçí åíáó÷üëçóç ìå ôéò øõ÷éêÝò éêáíüôçôåò, åðåéäÞ áõôÝò
áðïóðïýí ôïí áíáæçôçôÞ áðü ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé êáé ìðï-
ñïýí áêüìá íá ôïí ïäçãÞóïõí óå ïëïêëçñùôéêÞ ÷ñåïêïðßá. Ïé
øõ÷éêÝò åìðåéñßåò äåí åßíáé áóõíÞèéóôåò áíÜìåóá óôïõò åéëé-
êñéíåßò áíáæçôçôÝò ðïõ áóêïýí ìåèïäéêÞ ÓÜíô÷áíá [ðíåõìáôéêü
áãþíá]. Ìðïñåß êÜðïéïò íá áêïýóåé êáìðáíßóìáôá Þ íá áêïý-
óåé ôïí óðïõäáßï Üêôéóôï Þ÷ï, ôïí áíÜ÷áôá íô÷âÜíé, ðïõ äïíåß-
ôáé áéþíéá ìÝóá óôï óýìðáí. ¹ ìðïñåß íá äåé ôï ìõóôçñéþäåò å-
óùôåñéêü öùò. ¼ëá áõôÜ åßíáé óçìÜäéá üôé âñßóêåóáé óôï
óùóôü äñüìï. ÁõôÞ åßíáé ç ìüíç ôïõò ÷ñçóéìüôçôá. Äåí ðñÝðåé
íá åêëáìâÜíïõìå ôïí ïäïäåßêôç ãéá ôï äñüìï. ¼ôáí Þôáí íÝïò,
ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá åß÷å åêðëçêôéêÝò ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò.
ÊÜðïôå ôïõ öáíåñþèçêå ç éêáíüôçôá ôçò ôçëáéóèçóßáò. ¼íôáò
ïñèïëïãéóôÞò, åðáëÞèåõóå ôéò åìðåéñßåò ôïõ êáé âñÞêå üôé Þôáí
áëçèéíÝò. ¼ôáí üìùò ôï åßðå óôïí Óñé Ñáìáêñßóíá, ï ÄÜóêáëïò
ôïí óõìâïýëåõóå íá äéáêüøåé ôï äéáëïãéóìü ôïõ ãéá ìåñéêÝò ìÝ-
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ñåò, Ýôóé þóôå ç éêáíüôçôá áõôÞ íá ôïí åãêáôáëåßøåé.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß Üíèñùðïé ðïõ åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôá öá-
íôÜóìáôá êáé ôá áóþìáôá ðíåýìáôá. ÁõôÜ äåí áðáó÷ïëïýí ôï
ãíÞóéï ðíåõìáôéêü áíáæçôçôÞ, ï ïðïßïò áðïöåýãåé ôÝôïéá ðá-
ñÜäïîá öáéíüìåíá. ÁëëÜ, ç áíèñþðéíç öýóç ôñÝöåé ìéá áèåñÜ-
ðåõôç ðåñéÝñãåéá êáé ðïëëïß Üíèñùðïé óðáôáëÜíå ôïí ðïëýôéìï
÷ñüíï ôïõò áó÷ïëïýìåíïé ìå ôïí ‘ðíåõìáôéóìü’ ðáñÜ ìå ôçí
áëçèéíÞ ðíåõìáôéêÞ æùÞ. ºóùò êÜðïéïé áðü åóÜò äéáâÜóáôå ôï
âéâëßï ôïõ ÓïõÜìé Áìðåíô÷Üíáíôá ìå ôßôëï Life Beyond Death
[ÆùÞ ðÝñá áðü ôï èÜíáôï]. Åêåß áõôüò ðåñéãñÜöåé êÜðïéåò
ðíåõìáôéóôéêÝò óõãêåíôñþóåéò óôéò ïðïßåò ðáñáâñÝèçêå. Óôçí
Éíäßá, ìüëéò êÜðïéïò äáéìïíéóôåß, ôïí ðçãáßíïõí óå Ýíá íáü Þ
óå Ýíáí åîïñêéóôÞ ãéá íá áðáëëáãåß áðü áõôÞí ôçí åíü÷ëçóç.
ÁëëÜ óôçí ÁìåñéêÞ, áõôüò ãßíåôáé ‘ìÝíôéïõì’ êáé âãÜæåé ðïëëÜ
ëåöôÜ. Ôá ìåíôéïõìéóôéêÜ öáéíüìåíá ìðïñïýí íá åßíáé áëçèéíÜ,
áëëÜ åßíáé êáèáñÞ óðáôÜëç ÷ñüíïõ íá ðáßæåé êÜðïéïò ìå ôÝôïéá
ðñÜãìáôá. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá åß÷å Ýíá ìáèçôÞ ïíüìáôé ÍéñÜí-
ôæáí. Ðñïôïý ðÜåé óôïí ÄÜóêáëï, áõôüò ÷ñçìÜôéóå ùò ‘ìÝí-
ôéïõì’ ãéá êÜðïéá ïìÜäá ‘ðíåõìáôéóôþí’. ¼ôáí ôï Ýìáèå áõôü, ï
ÄÜóêáëïò æÞôçóå áðü ôï ðáéäß íá äéáêüøåé áìÝóùò. «Ðáéäß
ìïõ», åßðå, «áí óêÝöôåóáé öáíôÜóìáôá êáé ðíåýìáôá, èá ãßíåéò
öáíôÜóìáôá êáé ðíåýìáôá, åíþ áí óêÝöôåóáé ôï Èåü, èá èåï-
ðïéçèåß ç æùÞ óïõ».13

Áðü ôï âßï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá ìáèáßíïõìå üôé åß÷å óõíáíôÞ-
óåéò ìå üëùí ôùí åéäþí ðíåýìáôá. ÕðÞñ÷å Ýíáò Ìð÷áúñÜâá [ç-
ìßèåïò, áêüëïõèïò ôïõ Óßâá] ðïõ äéÝìåíå óôï íáü ôçò ÊÜëé óôï
ÍôáêóéíÝóâáñ. ¹ôáí áüñáôïò óôïõò Üëëïõò. Ìéá ìÝñá ðïõ ï
ÔïôÜðïõñß, ï âåäáíôéóôÞò äÜóêáëïò ôïõ ÄáóêÜëïõ äéáëïãéæü-
ôáí êÜôù áðü ôï Ðáíôóáâáôß [ôï ÐåíôÜäåíôñï] åßäå ìéá õøçëÞ
ìåëáøÞ ìïñöÞ íá êáôÝñ÷åôáé áðü Ýíá äÝíôñï. Ï ÔïôÜðïõñß äåí
åíï÷ëÞèçêå êáèüëïõ. Åßðå óôïí ìõóôçñéþäç åðéóêÝðôç: «ÅíôÜîåé,
åóý êé åãþ åßìáóôå ôï ßäéï ïí^ åóý åßóáé ìéá åêäÞëùóç ôïõ
ÌðñÜ÷ìáí êáé åãþ åßìáé ìéáí Üëëç. ¸ëá, êÜôóå êÜôù ãéá íá äéá-
ëïãéóôåßò». Ï Ìð÷áúñÜâá Ýóêáóå óôá ãÝëéá êáé åîáöáíßóôçêå.14

Áíôß íá ÷Üíïõìå ôçí þñá ìáò ìå ôá ‘ðíåýìáôá’, åßíáé ðñïôé-
ìüôåñï íá ðÜìå óôï õðÝñôáôï Ðíåýìá, óôçí Øõ÷Þ üëùí ôùí
øõ÷þí, óôçí ôåëéêÞ ðçãÞ ôçò åéñÞíçò êáé ôçò åõäáéìïíßáò. ÐñÝ-
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ðåé íá ìÜèïõìå ðþò íá ðáñáìåñßóïõìå Þ íá õðåñâïýìå ôá øõ-
÷éêÜ åðßðåäá êáé íá áíÝëèïõìå óôï åðßðåäï ôïõ áëçèéíïý Ðíåý-
ìáôïò üðïõ ç áôïìéêÞ øõ÷Þ âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå ôçí
Õðåñøõ÷Þ. ¼óï äåí åðéôõã÷Üíåôáé áõôÞ ç Ýíùóç, ôüóï åîáêï-
ëïõèåß íá ðåéíÜåé ç øõ÷Þ êé üóï åîáêïëïõèåß áõôü, äåí ìðï-
ñåßò ðïôÝ íá Ý÷åéò ôçí áëçèéíÞ åéñÞíç Þ ôçí ïëïêëÞñùóç. Ôï
Üããéãìá ôïõ ðáãêüóìéïõ Ðíåýìáôïò ðñÝðåé íá ëçöèåß áðü ôçí
øõ÷Þ^ ôï áëçèéíü åóùôåñéêü Öùò ðñÝðåé íá öùôßóåé ôïõò óêï-
ôåéíïýò èáëÜìïõò ôçò êáñäéÜò. Ìüíï ôüôå õðåñâáßíåé ï Üíèñù-
ðïò ôéò ëýðåò ôçò æùÞò. Ç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá ÷áñßæåôáé Üìåóá
áðü ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá. Áõôü åßíáé áêáôÜëçðôï áðü ôçí êïéíÞ
äéÜíïéá êáé ôç ëïãéêÞ. Ï Áë-ÃáæÜëé, ï óðïõäáßïò ìõóôéêéóôÞò
Óïýöé, åßðå:

«Óôç äéÜñêåéá ôçò áðïìïíùìÝíçò êáôáóôÜóåùò ìïý áðï-
êáëýöèçêáí ðñÜãìáôá ðïõ äåí ìðïñïýí ïýôå íá ðåñéãñá-
öïýí ïýôå íá äåé÷ôïýí. Ç üñáóç öùôßæåôáé áðü Ýíá öùò ðïõ
áðïêáëýðôåé êñõììÝíá ðñÜãìáôá êáé áíôéêåßìåíá, óôá ïðïßá
ç äéÜíïéá áäõíáôåß íá öôÜóåé. Ç åìðåéñßá ðïõ åðéôõã÷Üíåé
êáíåßò äéÜ ôçò ìåèüäïõ ôùí Óïýöé åßíáé óáí ôçí Üìåóç áíôß-
ëçøç, óáí íá áããßæåéò ôï áíôéêåßìåíï ìå ôï ÷Ýñé óïõ».

Ï óðïõäáßïò íåïðëáôùíéêüò ìõóôéêéóôÞò Ðëùôßíïò åßðå:

«ÑùôÜò ðþò ìðïñïýìå íá ãíùñßóïõìå ôï ¢ðåéñï; Áðáí-
ôÜù: ü÷é ìå ôç ëïãéêÞ. Ç óöáßñá ôçò ëïãéêÞò åßíáé íá îå÷ùñß-
æåé êáé íá ðñïóäéïñßæåé. Ôï ¢ðåéñï äåí ìðïñåß íá êáôáôá÷èåß
áíÜìåóá óôá áíôéêåßìåíÜ ôçò. Ôï ¢ðåéñï óõëëáìâÜíåôáé ìå
ìéá ëåéôïõñãßá áíþôåñç áðü ôç ëïãéêÞ, ðåñíþíôáò óå ìéá êá-
ôÜóôáóç üðïõ ðáýåéò íá åßóáé ï ðåñéïñéóìÝíïò óïõ åáõôüò,
óôçí ïðïßá ç èåúêÞ ïõóßá êïéíùíåß ìáæß óïõ».

Ôé ÷áñßæåé ç áëçèéíÞ ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá;

Ç áëçèéíÞ ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá êñßíåôáé áðü ôïõò êáñðïýò
ôçò. Ôá ïñÜìáôá êáé ïé Üëëåò ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò ïöåßëïõí
íá åðéöÝñïõí Ýíáí ðëÞñç ìåôáó÷çìáôéóìü ôïõ ÷áñáêôÞñá êáé
íá ÷áñßóïõí óôïí ðíåõìáôéêü áíáæçôçôÞ ðåñéóóüôåñç äýíáìç,
áãíüôçôá êáé ìåãáëïøõ÷ßá áðÝíáíôé óôïõò Üëëïõò. ÐñÝðåé íá
ôïí ãåìßóïõí ìå íÝá åëðßäá, ç ïðïßá ïöåßëåé íá áíôáíáêëÜôáé
óôéò ðñÜîåéò ôïõ. ¼ðùò ëÝåé ï ¢ãéïò ÉùÜííçò ôïõ Óôáõñïý [San
Juan de la Cruz] — ï óðïõäáßïò Êáñìåëßôçò ìõóôéêéóôÞò ôïõ
17ïõ áéþíá — ãéá ôéò áëçèéíÝò ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò:

«ÁõôÝò, ìå åêðëçêôéêü ôñüðï åìðëïõôßæïõí ôçí øõ÷Þ. . .
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Áêüìá êáé ìéá ìüíï, åßíáé áñêåôÞ ìïíïìéÜò íá áöáíßóåé êÜ-
ðïéá áôÝëåéá áðü ôçí ïðïßá ç øõ÷Þ. . .ìÜôáéá ðñïóðáèïýóå
íá áðáëëáãåß êáé ôç áöÞíåé óôïëéóìÝíç ìå áñåôÝò êáé öïñ-
ôùìÝíç ìå õðåñöõóéêÜ äþñá».

Ìéá êõñßá ìå éó÷õñÞ öáíôáóßá êÜðïôå ìïõ åßðå óôç Äýóç üôé
åß÷å ïñáìáôéóôåß ôïí Óñé Ñáìáêñßóíá. ¸íáò íÝïò ðïõ Þôáí åñù-
ôåõìÝíïò ìå êÜðïéá êïðÝëá, åßäå ‘ïñÜìáôÜ’ ôçò óôç äéÜñêåéá
ôïõ äéáëïãéóìïý ôïõ êáé ôéò åîÝëáâå ùò öáíåñþóåéò ôçò Èåßáò
ÌçôÝñáò! Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, áíáãêÜóôçêá íá ôïõò ðù
ôçí áëÞèåéá — üôé Þôáí èýìáôá ôéò õðåñâïëéêÜ æùçñÞò öáíôá-
óßáò ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí ïñÜìáôá êáé ïñÜìáôá. ÌåñéêÜ åßíáé ðñïúü-
íôá æùçñÞò öáíôáóßáò êáé åßíáé åíôåëþò õðïêåéìåíéêÜ. ¢ëëá
ðÜëé åßíáé áíôéêåéìåíéêÝò åêäçëþóåéò ëåðôïöõþí ðñáãìáôéêïôÞ-
ôùí ðïõ ãßíïíôáé áíôéëçðôÝò áðü Ýíá äåêôéêü íïõ. Ç áîßá ôïõò
ïöåßëåé íá êñéèåß áðü ôïõò êáñðïýò ôïõò. Ïé øåõäáéóèçôþóåéò
õðïíïïýí áíôéëÞøåéò ðïõ äåí óôçñßæïíôáé óå êáìßá ðñáãìáôé-
êüôçôá êáé åßíáé ðñïúüíôá áññùóôçìÝíùí íåýñùí Þ äéáôáñáã-
ìÝíùí íïþí. Ïé øõ÷éêÝò åìðåéñßåò, ðáñ' üôé åßíáé ãíÞóéá ðñÜã-
ìáôá áíÞêïõí óå Ýíá äéáñêþò ìåôáâáëëüìåíï ëåðôïöõÞ êüóìï
êáé äåí Ý÷ïõí êáìßá ðíåõìáôéêÞ áîßá. ÁíôéèÝôùò, ç áëçèéíÞ
ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá ìÜò öÝñíåé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôçí áìåôÜ-
âëçôç Ðñáãìáôéêüôçôá êáé ìåôáó÷çìáôßæåé ôç æùÞ ìáò. Ìåôá-
ó÷çìáôßæåé ôï ÷áñáêôÞñá ìáò, ôç óõíåßäçóÞ ìáò êáé ôïí ôñüðï
ðïõ âëÝðïõìå ôïí êüóìï. Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá êÜðïôå Ýêáíå
ìéá ùìÞ áëëÜ ðïëý óçìáíôéêÞ äÞëùóç: «¼óïé ëÝíå ðùò åßäáí
ôïí Óñé Ñáìáêñßóíá êáé äåí áðÝêôçóáí êÜôé áðü ôçí áãíüôçôÜ
ôïõ, ôçí áðÜñíçóÞ ôïõ êáé ôçí áöïóßùóÞ ôïõ, åßíáé óáí íá åß-
äáí êÜðïéá ìáúìïý».

Ï ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò äåí ðñÝðåé íá áíõðïìïíåß íá åðé-
ôý÷åé ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò. ÁõôÝò èá öáíåñùèïýí óôçí êá-
ôÜëëçëç óôéãìÞ, üôáí ç øõ÷Þ åßíáé Ýôïéìç. ÌÝ÷ñé ôüôå, åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá åðéäïèåßò óå ðñïóðÜèåéá íá áëëÜîåéò ôç æùÞ
óïõ. Åßíáé ðïëý ðñïôéìüôåñï íá åðéäïèåßò óôçí ïéêïäüìçóç
åíüò áãíïý, íçöÜëéïõ êáé åéñçíéêïý ÷áñáêôÞñá, ðáñÜ íá êáôá-
óôñÝøåéò ôç æùÞ óïõ ìå ìÜôáéåò öáíôáóßåò üôé åßóáé äÝêôçò åê-
ðëçêôéêþí ðíåõìáôéêþí åìðåéñéþí. ¼ôáí Þìïõí óôç Äýóç, óõ-
íÜíôçóá ðïëëïýò åîáéñåôéêïýò Üíôñåò êáé ãõíáßêåò ðïõ Þôáí
ðñüèõìïé íá ãåõôïýí ôá ïöÝëç ðïõ ÷áñßæåé ç ìåèïäéêÞ Üóêçóç
ðíåõìáôéêïý áãþíá. Ìéá Åëâåôßäá Ýâëåðå åêðëçêôéêÜ ïñÜìáôá
êáé äéÝèåôå áãíüôçôá êáé áôáñáîßá, áëëÜ ïíåéñïðïëïýóå. Ç
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åíÝñãåéÜ ôçò ó÷çìÜôéæå ìéá äßíç. Ôçí ðÞãáíå óå Ýíá øõ÷ßáôñï,
áëëÜ áõôüò äåí ìðüñåóå íá êÜíåé ôßðïôá. Ìïõ Ýãñáøå ãéá ôéò
åóùôåñéêÝò ôçò åìðåéñßåò. Ôçò Ýäùóá êÜðïéåò ðíåõìáôéêÝò
ïäçãßåò êáé ôï áðïôÝëåóìá Þôáí èáõìáôïõñãü. Óôç ×Üãç óõíÜ-
íôçóá Ýíá íÝï Ïëëáíäü ðïõ åß÷å âéþóåé ìéá ðåñßåñãç áôÜñá÷ç
êáôÜóôáóç, ðïõ êáôüðéí ôïí åãêáôÝëåéøå. Ðïèïýóå íá áíáêôÞ-
óåé åêåßíç ôçí áôÜñá÷ç êáôÜóôáóç. ÆÞôçóá áðü áõôüí êáé ôç
ãõíáßêá ôïõ íá áóêÞóïõí äéáëïãéóìü ìå ôïí ïñèü ôñüðï. Áõôü
ôïõò ùöÝëçóå ðÜñá ðïëý.

Ìéá ðïëý ìïñöùìÝíç êõñßá, óýæõãïò êáèçãçôÞ ðáíåðéóôç-
ìßïõ óôçí Åëâåôßá, Ýôõ÷å íá äéáâÜóåé ôéò ÐíåõìáôéêÝò Äéäáóêá-
ëßåò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá. Ìå åðéóêÝöôçêå êáé ìïõ õðÝâá-
ëå êÜðïéåò åñùôÞóåéò. ÂñÞêá üôé äéÝèåôå ìéá óçìáíôéêÞ ðíåõìá-
ôéêÞ ñïðÞ, áëëÜ áäõíáôïýóå íá áíôéìåôùðßóåé ôá ðñïâëÞìáôá
ôçò æùÞò. Ôç óõìâïýëåõóá íá åðéäéþîåé ìéá éóïññïðßá áíÜìåóá
óôçí åóùôåñéêÞ êáé ôçí åîùôåñéêÞ æùÞ. Ôç óõìâïýëåõóá íá
óõíäõÜóåé ôç ëáôñåßá ìå ôçí åñãáóßá êáé íá ãåìßóåé ôçí øõ÷Þ
ôçò ìå ôç ìïõóéêÞ ôïõ èåúêïý Ïíüìáôïò. Áãùíßóôçêå ìå åéëéêñß-
íåéá êáé ðÝôõ÷å Ýíá áîéïóçìåßùôï ìåôáó÷çìáôéóìü.

¸íáò ðñïôåóôÜíôçò ðÜóôïñáò ìå åðéóêÝöôçêå áöïý äéÜâá-
óå ôï Âßï ôïõ Ñáìáêñßóíá ðïõ Ýãñáøå ï Romain Rolland. Åðéèõ-
ìïýóå íá åöáñìüóåé ðñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ
êáé Þôáí ðïëý åéëéêñéíÞò ãé' áõôü. Ôïí óõìâïýëåõóá ðñþôá íá
áíáêáëýøåé ðïý ðñáãìáôéêÜ óôåêüôáí ðíåõìáôéêÜ êáé êáôüðéí
íá áêïëïõèÞóåé ôéò áðëÝò ïäçãßåò ðïõ Ýäùóá. ÓõíåñãÜóôçêå,
êáé ðïëý óýíôïìá ðÝôõ÷å ìéá íÝá åóùôåñéêÞ áñìïíßá. Ïé ößëïé
ôïõ åßðáí üôé ôá êçñýãìáôÜ ôïõ âåëôéþèçêáí. Ìåñéêïß ëÝíå ðùò
ç Ãéüãêá äåí ìðïñåß íá áóêçèåß óôç Äýóç. ÌåôÜ áðü ìåñéêÜ
÷ñüíéá ðåßñáò, ìðïñþ ìå âåâáéüôçôá íá äçëþóù üôé áõôü äåí
åßíáé êáèüëïõ áëçèÝò. Óôç Äýóç åß÷á ôçí êáëÞ ôý÷ç íá óõíáíôÞ-
óù ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá íÝï Üíôñá ôïõ ïðïßïõ ï íïõò åß÷å
áíÝëèåé óå Ýíá áíþôåñï åðßðåäï. ¼ôáí Ýñ÷åóáé óôï êáôÜëëçëï
ðñüóùðï, ðåßèåóáé ïðùóäÞðïôå. Åßäá ðïëëÜ íåáñÜ Üôïìá ðïõ
ðÝôõ÷áí ôç ÷áñÜ êáé ôçí åéñÞíç ìÝóá áðü ðíåõìáôéêü áãþíá. Ôï
áðïôÝëåóìá ôïõ áäéÜêïðïõ ðíåõìáôéêïý áãþíá íéþèåôáé ïðùó-
äÞðïôå áðü üëïõò, åßôå åßíáé óôçí ÁíáôïëÞ åßôå óôç Äýóç. Ï
Èåüò âëÝðåé ìïíÜ÷á ôéò åóùôåñéêÝò ðñïóäïêßåò ôïõ áíèñþ-
ðïõ êáé ü÷é ôï åîùôåñéêü ôïõ Ýíäõìá Þ ôéò óõíÞèåéÝò ôïõ.
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Ïé äéÜöïñåò ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò

Ç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá äåí Ý÷åé üñéá^ õðÜñ÷ïõí Üðåéñá åßäç
åìðåéñéþí. ÌåñéêÝò áðü áõôÝò åßíáé êáôþôåñåò^ áðïôåëïýí ðå-
ñéóóüôåñï ïäïäåßêôåò Þ åíäåßîåéò ðáñÜ áëçèéíÝò ðíåõìáôéêÝò
åìðåéñßåò. ¼ôáí ï íïõò óïõ åßíáé êáôáëëÞëùò óõíôïíéóìÝíïò,
ìðïñåßò íá áêïýóåéò õðåñáéóèçôÝò äïíÞóåéò. ÁõôÝò äåí áêïý-
ãïíôáé áðü ôá õëéêÜ áõôéÜ. Áêïýãïíôáé ìÝóá óôï íïõ. ÌåñéêÝò
öïñÝò ìðïñåßò íá áêïýóåéò ìáêñéíÜ êáìðáíßóìáôá. Áêïýãïíôáé
åýêïëá óå ìïíá÷éêÜ ìÝñç, êõñßùò óôï âÜèïò ôçò íý÷ôáò. Ôá
Üêïõãá üôáí Þìïõí óôï ÌáãéÜâáôé.15 Ôá áêïýù áêüìá êé åäþ
óôï ÂéóìðÜíôåí. ÌåñéêÝò öïñÝò ìðïñåßò íá íéþóåéò ïñéóìÝíåò
äïíÞóåéò íá áíÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ÁêÜóá [ôï ÷þñï] ðïõ Ý÷åéò
ìÝóá óïõ, óáí ôéò ñõôéäþóåéò ðïõ âëÝðåéò óôçí åðéöÜíåéá ìéáò
ëéìíïýëáò üôáí ñßîåéò ìéá ðÝôñá ìÝóá ôçò. ¼ôáí âñßóêåóáé óå
ìéá ïñéóìÝíç êáôÜóôáóç óõãêÝíôñùóçò, ìðïñåßò íá áêïýóåéò
ôï áíÜ÷áôá íô÷âÜíé [anahata dhvani], ôçí áéþíéá Üêôéóôç äüíçóç
ôïõ Ðáãêüóìéïõ Íïõ.

Êáôüðéí õðÜñ÷åé ç åìðåéñßá ôïõ ìõóôéêïý öùôüò. Áõôü ôï
åóùôåñéêü öùò åßíáé ôï öùò ôçò óõíåßäçóçò. ÌåñéêÝò áðü áõ-
ôÝò ôéò åìðåéñßåò åßíáé ÷ñÞóéìåò åðåéäÞ äåß÷íïõí üôé ç óõãêÝ-
íôñùóÞ óïõ âåëôéþíåôáé. ÁëëÜ, êáíåßò ïöåßëåé íá ìçí ôïõò äßíåé
ðïëëÞ óçìáóßá. Áí ôï êÜíåéò, ðáãéäåýåóáé. Îå÷íÜò ôï óêïðü
óïõ êáé ðñïóêïëëéÝóáé óôéò ðáñáåêäçëþóåéò. ÁëëÜ üðùò Ý÷ù å-
ðáíåéëçììÝíá ôïíßóåé, ç óêÝôç óõãêÝíôñùóç äåí åßíáé éäéáßôåñá
÷ñÞóéìç. Ç óõãêÝíôñùóç áõôÞ êáèåáõôÞ ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé
ðíåõìáôéêü ðåñéå÷üìåíï. Ï ôåëéêüò ìáò óêïðüò ðñÝðåé íá åßíáé
ðíåõìáôéêüò. Áí áêïýóïõìå êÜðïéï ìõóôéêü Þ÷ï ïöåßëïõìå íá
áíáæçôÞóïõìå ôçí ðçãÞ áõôïý ôïõ Þ÷ïõ^ áí äïýìå êÜðïéï öùò
ðñÝðåé íá ðÜìå óôçí ðçãÞ áõôïý ôïõ öùôüò. Ôï õðÝñôáôï
Ðíåýìá åßíáé ç ðçãÞ üëùí áõôþí ôùí öáéíïìÝíùí, êáé áõôüò åß-
íáé ï ôåëéêüò ìáò óêïðüò. Ï óïâáñüò ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò
ïöåßëåé íá ðáñáìåñßæåé ôÝôïéåò åìðåéñßåò ìüëéò öáíåñþíïíôáé
êáé íá ìç ìéëÜåé ãé' áõôÝò óå Üëëïõò ãéá íá ìçí ôïõò ðñïêáëÝóåé
óýã÷õóç. ¼ôáí áóêåßôå ÔæÜðá [åðáíÜëçøç éåñïý Ïíüìáôïò]
êáé äéáëïãéóìü [áíÜìíçóç ÌïñöÞò êáé éäéïôÞôùí] óêåöôåßôå ìï-
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15. Ìéá ïñåéíÞ ôïðïèåóßá óôá ÉìáëÜéá, êïíôÜ óôá äõôéêÜ óýíïñá ôïõ ÍåðÜë.
Åêåß åßíáé ôï ãñáöåßï óõíôÜîåùò ôïõ Prabuddha Bharata, ôï ìçíéáßï ðåñéïäéêü
ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá. Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá õðçñÝôçóå åêåß ôï
1922–24 êáé îáíÜ ôï 1926–27 [ÓôÌ].



íÜ÷á ôçí ºóôá ÍôÝâáôÜ óáò [ôç ðñïôéìçìÝíç èåüôçôÜ óáò] ùò
åíóùìÜôùóç óõíåéäÞóåùò êáé åõäáéìïíßáò. Ìç óêÝöôåóôå ôéò
øõ÷éêÝò åìðåéñßåò.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áíáæçôçôÝò äåí ìðïñïýí íá äéáëïãéóôïýí
÷ùñßò íá åðéêåíôñþíïõí ôï óõíáßóèçìÜ ôïõò óå êÜðïéá éåñÞ
Ðñïóùðéêüôçôá [ÄéÜãñáììá 1].16 Áò îåêéíÞóïõí ìå ôç ÌïñöÞ
ôçò êé áò ôç íéþóïõí æùíôáíÞ êáé ãåìÜôç óõíåßäçóç. Ç ÌïñöÞ
èõìßæåé ôéò èåúêÝò éäéüôçôåò êáé êáèþò ç óõãêÝíôñùóÞ ìáò âá-
èáßíåé, åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôç óõíåßäçóç ôçò ºóôá ÍôÝâáôÜ.
ÂëÝðïõìå ôçí éåñÞ Ðñïóùðéêüôçôá ùò óõíäåôéêü êñßêï áíÜìå-
óá óôçí áôïìéêÞ êáé ôçí ðáãêüóìéá óõíåßäçóç [ÄéÜãñáììá 3].
— Êáôüðéí íéþèïõìå üôé åìåßò åßìáóôå áõôüò ï êñßêïò [ÄéÜ-
ãñáììá 4]. — Áñãüôåñá ç óõíåßäçóÞ ìáò äéáóôÝëëåôáé êáé íéþ-
èïõìå ôï áôïìéêü ùò åêäÞëùóç ôïõ Ðáãêüóìéïõ [ÄéÜãñáììá
5–6]. — ÔåëéêÜ, êáé ôï Ðáãêüóìéï êáé ôï áôïìéêü óõã÷ùíåýïíôáé
óôï Õðåñâáôéêü, ôï ëåãüìåíï ¸íá-÷ùñßò-äåýôåñï [ÄéÜãñáììá
7].

Áñãüôåñá, ðñï÷ùñþíôáò ðéï ðÝñá, ï Áðñüóùðïò ðïõ åêäç-
ëþíåôáé ùò Ðñüóùðï êáôáëáìâÜíåé ôï åðßêåíôñï ôçò åìðåéñßáò
ìáò [ÄéÜãñáììá 9]. Íéþèïõìå üôé ïé øõ÷Ýò ìáò êáé ïé øõ÷Ýò
üëùí ôùí Üëëùí åßíáé åêäçëþóåéò ìéáò áäéáßñåôçò óõíåéäÞ-
óåùò [ÄéÜãñáììá 8]. ÂëÝðïõìå ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá ìÝóá óå
üëá ôá üíôá êáé íéþèïõìå ìéá éó÷õñÞ åóùôåñéêÞ ðáñüñìçóç íá
õðçñåôÞóïõìå üëá ôá ðëÜóìáôá. Ìáò ãåìßæåé ìéá âáèéÜ áãÜðç
êáé óõìðüíïéá ãéá ôïõò ðÜíôåò ÷ùñßò íá ãåííéÝôáé ìÝóá ìáò çèé-
êÞ óýã÷õóç.

Ðñþôá ëïéðüí åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôéò ðáãêüóìéåò äïíÞ-
óåéò, Ýðåéôá åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôïí ðáãêüóìéï íïõ êáé
êáôüðéí íéþèïõìå ôçí åðáöÞ áíÜìåóá óôçí ðåðåñáóìÝíç óõí-
åßäçóÞ ìáò êáé ôçí áðåñéüñéóôç óõíåßäçóç. Áðü ìéá óêïðéÜ, üëá
áõôÜ áðïôåëïýí êýêëïõò åíôüò êýêëùí. Ìðïñïýìå íá æÞóïõìå
óôï åðßðåäï ôùí óêÝøåùí, ìðïñïýìå íá íéþóïõìå ôï óþìá ìáò
êáé ôá óþìáôá ôùí Üëëùí ùò áðëÝò óêÝøåéò Þ ìðïñïýìå íá óé-
ãÜóïõìå áõôÝò ôéò éäåï-ìïñöÝò êáé íá öôÜóïõìå óôï åðßðåäï
ôïõ Áðñüóùðïõ ãéá íá áðïëáýóïõìå ôçí õðÝñôáôç åéñÞíç êáé
ìáêáñéüôçôá.

26 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

16. Ó÷åôéêÜ ìå ôïýôç êáé ôéò åðüìåíåò ðáñáãñÜöïõò, äåßôå Ðßíáêá óôç óåëßäá
28 êáé ôï åéäéêü åðåîçãçìáôéêü öõëëÜäéï ìå ôßôëï: ÔÁ ÓÔÁÄÉÁ ÔÇÓ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÇÓ
ÅÎÅËÉÎÇÓ [ÓôÌ]



Ïé ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò ïöåßëïõí íá åðáëçèåýïíôáé ìå
ôñåéò ôñüðïõò:

• (1) ÅðáëÞèåõóç ôçò ðñïóùðéêÞò ìïõ åìðåéñßáò äéÜ ôçò å-
ðáíáëÞøåþò ôçò îáíÜ êáé îáíÜ.

• (2) ÅðáëÞèåõóç ôçò åìðåéñßáò ìïõ óõãêñßíïíôÜò ôçí ìå
ü,ôé Üêïõóá áðü ôï äÜóêáëü ìïõ.

• (3) ÅðáëÞèåõóç ôçò åìðåéñßáò ìïõ óå óýãêñéóç ìå ü,ôé åß-
íáé êáôáãñáììÝíï óôéò Ýãêõñåò ãñáöÝò.

ÅÜí äåí êÜíïõìå áõôÝò ôéò åðáëçèåýóåéò, õðÜñ÷åé ìåãÜëç
ðéèáíüôçôá áõôáðÜôçò êáé ïé åìðåéñßåò ìáò ìðïñïýí áêüìá
êáé íá áðïôåëÝóïõí åðéêßíäõíåò öáíôáóéþóåéò åíüò áêõâÝñíç-
ôïõ íïõ.

¼ôáí Ý÷ïõìå åðßãíùóç ôïõ óþìáôïò ðñÝðåé íá åßìáóôå óõ-
íôïíéóìÝíïé ìå ôï öõóéêü êüóìï^ üôáí âñéóêüìáóôå óôï íïçôéêü
åðßðåäï ðñÝðåé íá åßìáóôå óõíôïíéóìÝíïé ìå ôïí ðáãêüóìéï
íïõ^ êé üôáí åßìáóôå óôï ðíåõìáôéêü åðßðåäï ðñÝðåé íá åßìáóôå
óõíôïíéóìÝíïé ìå ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá. Ôï öùò, ç ÷áñÜ êáé ç
áñìïíßá ðïõ íéþèïõìå óôá áíþôåñá åðßðåäá ðñÝðåé íá ìåôá-
öåñèïýí êáé íá åêäçëùèïýí óôá êáôþôåñá åðßðåäá. Ôüôå ãéíü-
ìáóôå äßáõëïé èåúêÞò äýíáìçò, óïößáò êáé åõäáéìïíßáò ãéá ôï
êáëü ôïõ êüóìïõ.
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Ãéá ðáñüìïéo õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò,
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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