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ÔÝóóåñá ðñÜãìáôá åßíáé áíáãêáßá óôçí áíèñþðéíç æùÞ: dhar-
ma, artha, k`ma êáé mok\a [íô÷Üñìá, Üñô÷á, êÜìá, ìüêóá].

1. Dharma: ÖéëáíèñùðéêÜ Ýñãá, éåñïôåëåóôßåò, äþñá ê.ëð.,
ðïõ ÷áñßæïõí ôçí åõôõ÷ßá óôçí åäþ êáé óôç ìåôÝðåéôá æùÞ.

2. Artha: Áêßíçôá, ÷ñÞìá ê.ëð., ìå ôá ïðïßá ìðïñïýí íá âïç-
èçèïýí Üëëïé.

3. K`ma: ÁðïëáõóôéêÜ áíôéêåßìåíá, åíÜñåôç óýæõãï, êáëü
öáÀ, üíïìá, öÞìç—ç áðüêôçóç ôùí ïðïßùí ÷ïñôáßíåé ôç äßøá
ãéá ôçí áðüëáõóç.

ÁõôÜ ôá ôñßá ïíïìÜæïíôáé tri-varga [ôñåéò êáôçãïñßåò (óêï-
ðþí)]. Åßíáé áíáãêáßá ãéá üóïõò áíáæçôïýí ôçí áðüëáõóç. Áõ-
ôüò ðïõ Ý÷åé êïñÝóåé ôç äßøá ôïõ ãéá áðïëáýóåéò ãßíåôáé Ýíáò
ty`gi, Ýíáò áðáñíçôÞò. Áõôüò ôþñá éêáíïðïéåßôáé ìüíï ìå ôç
mok\a [ôçí áðåëåõèÝñùóç].

uu

‘Ïëá ôá åßäç ðüíïõ ðïõ õðïöÝñåé ï Üíèñùðïò ìðïñïýí íá
ôáîéíïìçèïýí êÜôù áðü ôñßá êåöÜëáéá:

1. ~dhy`tmika: áôïìéêüò ðüíïò, äçë. ðïõ áöïñÜ ôï óþìá, ôï
íïõ êáé ôç äéÜíïéá. Óôï óþìá, åêäçëþíåôáé ùò áóèÝíåéá, ãçñá-
ôåéÜ êáé èÜíáôïò^ óôï íïõ, ùò ïñãÞ, ìßóïò ê.ëð.^ óôç äéÜíïéá, ùò
åðßãíùóç äéáöïñþí, üðùò: ìåôáîý óïöþí êáé áìáèþí, áíùôÝ-
ñùí êáé êáôùôÝñùí, âñá÷ìÜíïõ êáé áíÝããé÷ôïõ, ïéêïãåíåéÜñ÷ç
êáé ìïíá÷ïý.

2. ~dhibautika: ðüíïò ðñïêáëïýìåíïò áðü ôá bh2tas [Üëëá
ðëÜóìáôá] üðùò ïé ìýãåò êáé ôá êïõíïýðéá, ïé êëÝöôåò, ïé ëç-
óôÝò êáé ïé øåýôåò.

3. ~dhidaivika: ðüíïò ðñïêáëïýìåíïò áðü áüñáôá áßôéá Þ
áðü öõóéêÜ öáéíüìåíá üðùò ç îçñáóßá, ïé ðëçììýñåò, ïé êáêï-
êáéñßåò êáé ïé óåéóìïß.

ÁõôÜ ôá ôñßá åßäç ðüíïõ ðáýïõí åíôåëþò íá ìáò âáóáíßæïõí
üôáí ÷áñÜîåé ìÝóá ìáò ç j|`na.

uu



J|`na : óçìáßíåé íá íéþèåéò, íá óõíåéäçôïðïéåßò, üôé «äåí åß-
ìáé ôï óþìá ïýôå ï íïõò ïýôå ç äéÜíïéá». Áõôü ïíïìÜæåôáé äéá-
öïñïôñüðùò óôéò ÃñáöÝò ìáò, ùò `tma-j|`na, brahma-j|`na,
mukti-l`bha, siddhi-l`bha, Üìåóç ãíþóç ôïõ Èåïý ê.Ü. ðáñüìïéá.

H ãíþóç ôïõ Åáõôïý åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôÝóóåñéò êý-
ñéïõò äñüìïõò:

1. J|`na-yoga: Ç áíáêÜëõøç ôïõ Åáõôïý ìÝóá áðü ôçí
vic`ra, ôç äéåñåýíçóç («Ôé åßíáé ï êüóìïò;», «Ðïéïò åßìáé åãþ;»).

2. Bhakti-yoga: Ç áãÜðç ãéá ôï Èåü êáé ï äéáëïãéóìüò óôç
ìïñöÞ Ôïõ, ôéò éäéüôçôÝò Ôïõ êáé óôçí áëçèéíÞ Ôïõ öýóç áðïêá-
ëåßôáé bhakti. ÁõôÞ ç åõóÝâåéá ôåëéêÜ ÷áñßæåé ôç ãíþóç ôçò áëç-
èéíÞò ìáò öýóçò.

3. R`ja-yoga (Þ dhy`na-yoga): ÌÝóá áðü äéáëïãéóìü [óõëëï-
ãÞ] óôçí áëçèéíÞ öýóç ôïõ Åáõôïý, ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå
ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôïõ Åáõôïý.

4. Karma-yoga: Ç ãíþóç ÷áñÜæåé ìÝóá ìáò, åßôå üôáí èõìü-
ìáóôå ôïí Êýñéï êáèþò åñãáæüìáóôå åßôå üôáí åñãáæüìáóôå
ãéá íá ãíùñßóïõìå ôçí áëçèéíÞ öýóç ôïõ Åáõôïý åßôå üôáí åñ-
ãáæüìáóôå ãéá íá Ôïí åõ÷áñéóôÞóïõìå.

J|`na Yoga

Vic`ra [Ç äéåñåýíçóç: «Ðïéïò åßìáé åãþ;»]

1. Avasth`-traya-viveka [äéÜêñéóç áíáöïñéêÜ ìå ôéò ôñåéò óõ-
íåéäçóéáêÝò êáôáóôÜóåéò]: Îå÷íÜìå ôçí ôùñéíÞ êáôÜóôáóç [ôçí
åãñÞãïñóç] üôáí ïíåéñåõüìáóôå, ôçí ïíåéñéêÞ üôáí îõðíÜìå
êáé ôéò äýï óôïí áíüíåéñï ýðíï. ¢ñá êáé ïé ôñåéò ôïõò åßíáé d3/ya
[âéùìáôéêÜ áíôéêåßìåíá] êáé åãþ åßìáé ï dra\8`, ï èåáôÞò ôïõò.

2. Pa|ca-ko/a, ôá ðÝíôå ðåñéâëÞìáôá:

á. ÊáôÜ ôçí þñá ôïõ èáíÜôïõ ôï óþìá ðáñáìÝíåé êáé åãþ ôï
åãêáôáëåßðù. Ôï óþìá åßíáé ôï annamaya-ko/a, ôï áäñï-
ìåñÝò õëéêü ðåñßâëçìá.

â. Ìå ôç âïÞèåéá öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí, ìå ôçí pr`=`yama,
ôç yoga ê.ëð. ìðïñïýìå íá áíáóôåßëïõìå ôéò äñáóôçñéü-
ôçôåò ôçò pr`=a ÷ùñßò íá ðåèÜíïõìå. ÅðïìÝíùò äåí åßìáé
ç pr`=a. Åßìáé ÷ùñéóôüò áðü ôï pr`=amaya-ko/a, ôï åíåñ-
ãåéáêü ðåñßâëçìá.
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ã. Óôïí áíüíåéñï ýðíï ï íïõò ÷ùñßæåôáé áðü ìÝíá^ åðïìÝíùò
ãíùñßæù üôé åßìáé ÷ùñéóôüò áðü ôï íïõ—ôï manomaya-
ko/a, ôï íïåñü ðåñßâëçìá.

ä. Åßìáé ï ~tman, ï óôáèåñüò, ï áíåðçñÝáóôïò^ áëëÜ ç
buddhi, ç íüçóç, äåí åßíáé Ýôóé. ÅðïìÝíùò åßíáé äéáöïñå-
ôéêÞ áðü ìÝíá. ¢ñá äåí åßìáé ïýôå ôï vij|`namaya-ko/a, ôï
íïçóéáêü ðåñßâëçìá.

å. Áêüìá êáé ìåôÜ áðü ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò
êáíåßò íéþèåé: «ÕðÜñ÷ù, Ý÷ù åðéôý÷åé ôç j|`na, åãþ åßìáé
÷ùñéóôüò áðü ôï íïõ êáé ôï óþìá, ìðáßíù óå sam`dhi êáé
âãáßíù áðü áõôü». Ôé åßíáé áõôü ôï «Åãþ»; Áõôü ôï «Åãþ»
ðñÝðåé íá åßíáé ÷ùñéóôü áðü ôï `nandamayako/a, ôï ðåñß-
âëçìá ôçò åõäáéìïíßáò.

¼ôáí åîáöáíéóôåß áõôÞ ç áßóèçóç ôçò ôáõôüôçôáò, ôüôå äåí
õößóôáôáé ïýôå ç áíôßëçøç ôïõ «Åãþ», ïýôå ôïõ «åóý», ìÞôå ç
ãíþóç, ìÞôå ç Üãíïéá. Ôüôå ï Üíèñùðïò Ý÷åé öôÜóåé óôçí ôÝëåéá
j|`na.

Ðñïóüíôá: s`dhana-catu\8aya [ïé ôÝóóåñéò ðñïûðïèÝóåéò]

1. Viveka: ÄéÜêñéóç áíÜìåóá óôï Áëçèéíü êáé ôï ìç áëçèéíü.

2. Ih`mutra-phala-bhoga-vir`ga: ¢ñíçóç íá áðïëáýóåéò
ôïõò êáñðïýò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí óïõ, åßôå åäþ åßôå óôï õðåñ-
ðÝñáí.

3. Ïé «Ýîé èçóáõñïß»:

á. >ama: Áôáñáîßá—Ýëåã÷ïò ôùí åóùôåñéêþí ïñãÜíùí.

â. Dama: Áõôï-Ýëåã÷ïò—Ýëåã÷ïò ôùí åîùôåñéêþí ïñãÜíùí.

ã. Uparati: Ðñïèõìßá íá áóêÞóåéò s`dhan` ìå óêïðü ôçí
áðüêôÞóç ãíþóçò^ áðïöõãÞ ôùí åãêüóìéùí äñáóôçñéï-
ôÞôùí.

ä. Titik\`: ÓôùéêÞ áðïäï÷Þ ôçò ÷áñÜò êáé ôçò ëýðçò—áíåêôé-
êüôçôá.

å. >raddh`: Ðßóôç óôá ëüãéá ôïõ guru, óôïí ßäéï ìáò ôïí åáõ-
ôü êáé óôéò ÃñáöÝò.

óô. Samadh`na: Áðüëõôç óõãêÝíôñùóç, sam`dhi.

4. Mumuk\utva: Ëá÷ôÜñá ãéá ôç ãíþóç.
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Äåí åßíáé äõíáôü íá áðïêôçèåß ç ãíþóç ÷ùñßò áõôÜ ôá åííéÜ
ðñïóüíôá. ÁõôÜ ðÜíôùò ìðïñïýí íá áðïêôçèïýí ìÝóá áðü ôçí
Üóêçóç ôçò vic`ra.

Bhakti Yoga

¼óïé äåí êáôÝ÷ïõí ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò áñåôÝò ìðïñïýí
íá êåñäßóïõí ôç ãíþóç ôçò áëçèéíÞò öýóçò ôïõ Èåïý ìÝóá áðü
ôçí ðñïóÞëùóç ôçò óêÝøçò ôïõò óôç r2pa êáé óôï l1l` Ôïõ—ôç
ìïñöÞ Ôïõ êáé ôï èåúêü ðáéãíßäéóìá ðïõ áðïêáëýðôåé ï âßïò
Ôïõ. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá êáé ïé Üëëåò èåßåò åíóáñêþóåéò åßíáé ï ß-
äéïò ï Èåüò. Ï ßäéïò ï Èåüò Þñèå ãéá íá ìáò äéäÜîåé ôçí ðíåõìá-
ôéêüôçôá, ôï äñüìï ôçò åðéóôñïöÞò óôï Èåü.

Åßíáé áíÜãêç íá ãíùñßæåéò ôñßá ðñÜãìáôá ãéá ôïí Óñé Ñáìá-
êñßóíá:

1) ôçí r2pa, ôçí gu=a êáé ôï l1l` ôïõ [ôç ìïñöÞ, ôéò éäéüôçôåò
êáé ôï èåßï ðáé÷íßäé ôïõ].

2) ôçí upade/a [äéäáóêáëßá] ôïõ êáé

3) ðþò ëåéôïõñãåß ç ïñãÜíùóÞ ôïõ.

Áõôü åßíáé ðáñÜëëçëï ìå ôï âïõäéóôéêü ðñüôõðï: Âïýäáò
[ðñïóùðéêüôçôá] — dharma [äéäáóêáëßåò] — sa0gha [áäåëöü-
ôçôá].1

S`dhya-s`dhana [ôá ìÝóá ðïõ ïäçãïýí ó´ áõôü ôï ôÝëïò]:

Ôï ðñþôï áðü ôá áíùôÝñù åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôç ìåëÝ-
ôç ôïõ Ýñãïõ Sri Ramakrishna the Great Master.

Ôï äåýôåñï åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôç ìåëÝôç ôïõ Åõáããå-
ëßïõ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá êáé ôùí Ýñãùí ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá.

Ôï ôñßôï åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôç óõíáíáóôñïöÞ ìå ôá
ìÝëç ôçò ìïíáóôéêÞò ïñãÜíùóçò êáé ôç ìåëÝôç ôùí âßùí ôùí Üìå-
óùí ìáèçôþí ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá.

Ç õéïèÝôçóç ôïõ dharma ôïõ êáé ç ðñïóöïñÜ õðçñåóßáò
óôçí sa0gha ôïõ áðïôåëåß s`dhan` áãÜðçò. ¼ìùò, áõôÞ ç õðç-
ñåóßá äåí ìðïñåß íá åêôåëåóôåß ÷ùñßò áãÜðç ãéá ôïí Óñé Ñáìá-
êñßóíá. Ãé’ áõôü óõíßóôáíôáé ïé èñçóêåõôéêÝò áóêÞóåéò ðïõ ïñß-
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æïõí ïé ãñáöÝò ôùí Âéóíïõúóôþí: /ravana, k1rtana, Vi\=u-smara=a,
p`da-sevana, arcana, vandana, d`sya, sakhya, `tma-nivedana [á-
êñüáóç ðåñß Èåïý, åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìáôüò Ôïõ, óêÝøç ðåñß
Áõôïý, õðçñåóßá Ôïõ, ëáôñåßá Ôïõ, ðñïóêýíçìÜ Ôïõ, åñãáóßá
ùò ôáðåéíïý õðçñÝôç Ôïõ, öéëéêüôçôá ðñïò Áõôüí, ðñïóöïñÜ
ôïõ åáõôïý ó’ Áõôüí].

ÐáñáäïóéáêÜ, õðÜñ÷ïõí ðÝíôå óôÜóåéò áðÝíáíôé óôï Èåü
ðïõ ìðïñïýí íá õéïèåôçèïýí ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò bhakti: /`nta,
d`sya, sakhya, v`tsalya êáé madhura [ç áôÜñá÷ç, ôïõ õðçñÝôç,
ôïõ ößëïõ, ôïõ ãïíéïý êáé ôïõ åñáóôÞ].

Åìåßò õéïèåôïýìå ôéò ðñþôåò äõï. Óôçí /`nta bhava [áôÜñá-
÷ç óôÜóç], óêåöôüìáóôå üôé áðïôåëïýìå ôìÞìá Ôïõ, ôï ðáéäß
Ôïõ. Óôçí d`sya bhava [óôÜóç ôïõ õðçñÝôç], õðçñåôïýìå üëá
ôá ðëÜóìáôá êáé åêôåëïýìå ôá Ýñãá ôçò sa0gha [áäåëöüôçôáò]
ãéá íá Ôïí åõ÷áñéóôÞóïõìå.

Ç áöïóßùóç ÷áñßæåôáé áðü ôç ãíþóç êáé ôï óôï÷áóìü ãýñù
áðü ôá ðñïçãïýìåíá l1l`s [èåúêÜ ðáé÷íéäßóìáôÜ] Ôïõ, êõñßùò ùò
Âïýäáò, Éçóïýò, >a0kara, R`m`nuja êáé Gaur`0ga. ÄéÜâáóå ôï
êåöÜëáéï ðåñß bhakti óôçí G1t`, ôá N`rada Bhakti S2tras êáé ôá âé-
âëßá ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç ðñïóöïñÜ õðçñåóßáò óôïõò
ðÜíôåò áíåîáñôÞôïõ êïéíùíéêÞò ôÜîåùò Þ èñçóêåýìáôïò, áðï-
ôåëåß s`dhan`. Ìç ÷Üíåéò åõêáéñßåò íá õðçñåôÞóåéò ôïõò Üë-
ëïõò. Ç áöïóßùóç áíáðôýóóåôáé ãñÞãïñá üôáí õðçñåôåßò üëá
ôá Ýìâéá ðëÜóìáôá ìå ôï óþìá, ôï íïõ êáé ôï ëüãï óïõ.

R`ja-Yoga

Ç åðáíÜëçøç ôïõ mantra [ôïõ ïíüìáôïò ôïõ Èåïý] ðïõ ïñß-
æåé ï guru áðïôåëåß ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç ôçò R`ja-Yoga. Ï äéáëï-
ãéóìüò óôç ìïñöÞ ôïõ guru Þ ôïõ !\8a, åðßóçò áðïôåëåß ìÝñïò
ôçò R`ja-Yoga. ÏôéäÞðïôå åêôåëïýìå êáèéóôïß ìå óêïðü ôçí å-
íïðïßçóç ìáò ìå ôï Èåü áðïêáëåßôáé R`ja-Yoga.

Ïé áóêÞóåéò ôçò R`ja-Yoga åßíáé ÷ùñéóìÝíåò óå ï÷ôþ ìÝñç,
åî ïõ áõôÞ áðïêáëåßôáé a\8a0ga-yoga [ï÷ôáìåñÞò ãéüãêá].

1. Yama: ahi5s`, satya, asteya, brahm`c`rya, aparigraha [ìç
âßá, öéëáëÞèåéá, ìç êëïðÞ, åãêñÜôåéá, ìç öèüíïò].

2. Niyama: /auca, santo\a, sv`dhy`y`, tapas, !\vara-pra=i-
dh`na, [êáèáñéüôçôá, áõôÜñêåéá, éåñÞ ìåëÝôç, áóêçôéêÞ, óêÝøç
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ôïõ Èåïý]

3. ~sana: áêßíçôç êáèéóôÞ óôÜóç ìå ßóéá óðïíäõëéêÞ.

4. Pr`=`yama: Ýëåã÷ïò áíáðíïÞò ê.ëð.

5. Praty`h`ra: óõììÜæåìá (åóùóôñÝöåéá) ôïõ íïõ.

6. Dh`ra=`: ðñïóðÜèåéá ðñïóçëþóåùò ôïõ íïõ (ôçò ðñï-
óï÷Þò ìáò) óôç ìïñöÞ ôïõ Èåïý.

7. Dhy`na: ÅíáôÝíéóç ôçò ìïñöÞò êáé ìüíï.

8. Sam`dhi: Üìåóç èÝáóç.

Karma Yoga

¢óêçóå j|`na-vic`ra [äéÜêñéóç].—ÐñïóðÜèçóå íá óõíåéäç-
ôïðïéÞóåéò : «Åßìáé ôìÞìá ôïõ Êõñßïõ, åðïìÝíùò ïôéäÞðïôå
êÜíù åßíáé ôï Ýñãï Ôïõ». Êáèþò åñãÜæåóáé, íá åðáíáëáìâÜíåéò
ôï áêüëïõèï mantra:

ÏôéäÞðïôå êÜíåéò, ïôéäÞðïôå öáò, ïôéäÞðïôå ðñïóöÝñåéò
óå èõóßá, ïôéäÞðïôå äùñßóåéò, êáé ïôéäÞðïôå áóêçôéêü áãþ-
íá áóêÞóåéò, ï Ãéå ôçò Êïýíôé—êÜí’ ôá üëá áõôÜ ùò ðñïóöï-
ñÜ ó’ ÅìÝíá. (G1t` 9.27)

êáé íá ôñáãïõäÜò ôï ôñáãïýäé «Man Bali Bhaja K`l1» [«Ù íïõ, ÜêïõóÝ
ìå: íá ëáôñåýåéò ôçí ÊÜëé ìÝóá áðü êÜèå äñáóôçñéüôçôá».]

Áêüìá êáé ôï ÷ïñôÜñé ôïõ Üóñáìá [ìïíáóôçñéïý] ôïõ Äá-
óêÜëïõ áíÞêåé ó’ Áõôüí. Ãé’ áõôü, ïöåßëåéò íá ðåñéðïéåßóáé ôïõò
ðÜíôåò, áêüìá êáé ôïõò óêýëïõò êáé ôéò ãÜôåò. Ðñüóå÷å íá ìçí
ðñïêëçèïýí æçìéÝò óôï Üóñáìá. ÓêÝøïõ üôé ôï Üóñáìá åßíáé
Ýíá óðïõäáßï t1rtha [éåñüò ôüðïò ðñïóêõíÞìáôïò] êáé ðñïóðÜ-
èçóå íá åßíáé ðÜíôá óå ôÜîç êáé êáèáñü. ÓêÝøïõ: «Ôï Üóñáìá á-
íÞêå óôïí Thakur [ôïí Êýñéï]^ äåí áíÞêåé ïýôå óôï Óõìâïýëéï
ôïõ ÔÜãìáôïò, ïýôå óå êáíÝíáí Üëëïí, åðïìÝíùò äåí áíÞêåé
ïýôå êáé óå åìÝíá. Ãíùñßæïíôáò üôé áíÞêåé óôï ÄÜóêáëï, èá ôï õ-
ðçñåôÞóù êáé èá ðñïùèÞóù ôá óõìöÝñïíôá ôùí Üëëùí, ðáñá-
ìåñßæïíôáò ôá äéêÜ ìïõ. Ôï Üóñáìá áíÞêåé óôïí Thakur». Ïöåß-
ëïõìå íá öñïíôßóïõìå ôï Üóñáìá ìå üëåò ìáò ôéò äõíÜìåéò.
ÁëëÜ, äåí ðñÝðåé íá ôï êÜíïõìå ìå ðÜèïò êáé ðñïóêüëëçóç. Ïõ-
äåßò ðñÝðåé íá õðïöÝñåé åîáéôßáò ôïõ Üóñáìá. Áõôü ôï Üóñáìá
õðÜñ÷åé ãéá íá ðñïóöÝñåé õðçñåóßá óå üëá ôá ðëÜóìáôá—ü÷é
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ãéá íá ôñþìå êáé íá æïýìå åäþ óáí ïéêïãåíåéÜñ÷åò. ÕðÜñ÷åé ãéá
íá éêáíïðïéÞóåé ôïí ÄÜóêáëï. Ãéáôß ëïéðüí íá áðïöåýãïõìå åõêáé-
ñßåò ãéá ðñüóèåôç åñãáóßá; Ãéáôß íá èõìþíïõìå üôáí Üëëïé öõ-
ãïðïíïýí; Ôï áðïôÝëåóìá èá åßíáé áíÜëïãï ìå ôç óôÜóç ìáò êáé
ôçí ðïéüôçôá ôçò.õðçñåóßáò. Ìçí åñãáóôåßò áí äåí ìðïñåßò íá
èåùñÞóåéò ôçí åñãáóßá óïõ óáí s`dhan`, óáí ëáôñåßá. ¼ðïéïò
äåí åßíáé óå èÝóç íá èåùñåß ôçí åñãáóßá óáí ìÝóï ãéá íá åðéôý-
÷åé ôç óùôçñßá ôïõ, éóÜîéï ìå ôï äéáëïãéóìü êáé ôçí ôæÜðá [ôçí
åðáíÜëçøç ôïõ èåßïõ ïíüìáôïò], äåí Ý÷åé èÝóç óôï ÔÜãìá, ãéáôß
áõôÞ ç ïñãÜíùóç äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá áðïäåé÷ôåß üôé ç Ãíþóç
ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß êáé ìÝóù ôçò åñãáóßáò.

Äõóêïëßåò

1. Ç áðåëåõèÝñùóç [mukti] äåí åðéôõã÷Üíåôáé áí äåí åñãá-
óôåßò áíéäéïôåëþò.

2. Ç öéëïóïöéêÞ äéÜêñéóç [j|`na-vic`ra] äåí ïäçãåß óôçí
mukti— áíôéèÝôùò, ïäçãåß óôçí Ýðáñóç êáé ôçí áé÷ìáëùóßá.

3. Ç Üóêçóç ôçò yoga ãåííÜåé äýíáìç, ðïõ êé áõôÞ áðïôåëåß
Ýíá åßäïò áé÷ìáëùóßáò.

4. Ç áöïóßùóç óôï Èåßï [bhakti] áõîÜíåé ôï óõíáéóèçìáôé-
óìü êáé ï áíáæçôçôÞò ðñïóêïëëéÝôáé Ýôé ðåñéóóüôåñï óå áíôé-
êåßìåíá.

ÊáíÝíáò ìç áíéäéïôåëÞò ðíåõìáôéêüò áãþíáò [s`dhan`] äåí
ïäçãåß óôçí mukti.

¼ôáí áöáíéóôïýí üëïé ïé ðüèïé ðïõ êáôïéêïýí ìÝóá óôçí
êáñäéÜ ôüôå ï èíçôüò ãßíåôáé áèÜíáôïò êáé åðéôõã÷Üíåé ôï
Brahman áêüìá êé åäùäÜ. (Ka8ha Up. 2.3.14)

Åßíáé ç åñãáóßá ðïõ áðïêáëýðôåé óå ðïéï âáèìü ï íïõò ìáò
Ý÷åé áðáëëáãåß áðü ðüèïõò êáé ñáèõìßá. Ç åñãáóßá áðïêáëý-
ðôåé ôá õðïëåßììáôá ôçò rajas [ñïðÞ ðñïò äñÜóç], ôïõ aha5-
k`ra [åãùôéóìïý], ôçò éäéïôÝëåéáò ê.ëð., ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï íïõ
êáé ôï óþìá. ¼ôáí êÜðïéïò åñãÜæåôáé áíéäéïôåëþò ôüôå êáé ï
äéáëïãéóìüò ôïõ ãßíåôáé óôáèåñüò. ¼ðïéïò åñãÜæåôáé óùóôÜ
Ý÷åé Þñåìï íïõ. Ç åñãáóßá åýêïëá çóõ÷Üæåé ôï íïõ. Áí äåí åñãá-
óôïýìå ìå áíáðüóðáóôï íïõ, ï íïõò äå óõãêåíôñþíåôáé êáôÜ
ôçí þñá ôïõ äéáëïãéóìïý.
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Ãéá ôï óïöü ðïõ åðéäéþêåé ôç yoga, ç ïäüò åßíáé ç åñãáóßá.
Áöïý åðéôý÷åé ôç yoga, ôüôå ç ïäüò åßíáé ç çóõ÷ßá. (G1t` 6.3)

Ï óêïðüò åßíáé íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí Êýñéï êáé ü÷é ç åñãá-
óßá áõôÞ êáèåáõôÞ. Ïé Swamis, ïé sa0gha gurus [ïé äÜóêáëïé ôçò
áäåëöüôçôÜò] ìáò, Ý÷ïõí äçëþóåé åðáíåéëçììÝíá üôé üôáí õðç-
ñåôïýìå ôïí Üíèñùðï, åõ÷áñéóôïýìå ôïí Êýñéï. ÅðïìÝíùò, ãéá
íá ôïí åõ÷áñéóôÞóïõìå, åêôåëïýìå ôñéþí åéäþí äñáóôçñéüôç-
ôåò.

Ôï éäáíéêü ôïõ Ramakrishna Ashrama (ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìá-
êñßóíá) åßíáé ç åðßôåõîç ôçò áðåëåõèÝñùóçò ìÝóù ðñïóöïñÜò
õðçñåóßáò óôïõò j1vas [ôéò åíóþìáôåò øõ÷Ýò]. Ãéá íá ãßíåéò éêá-
íüò íá ðñïóöÝñåéò õðçñåóßá, ðñÝðåé íá áóêåßò ôç äéÜêñéóç [á-
íÜìåóá óôï áéþíéï êáé ôï ìç áéþíéï], ãéáôß ïé ðñïóêïëëÞóåéò áõ-
îÜíïõí üôáí äåí áóêåßôáé ç äéÜêñéóç. Ãéá íá õðçñåôÞóåéò óù-
óôÜ, åßíáé áíáãêáßá ç êáëëéÝñãåéá áöïóßùóçò óôï Èåü [bhakti],
ãéáôß ÷ùñßò áöïóßùóç óôïí ÄÜóêáëï [ôïí Óñé Ñáìáêñßóíá] ç
äéÜèåóç ãéá óùóôÞ åñãáóßá ÷Üíåôáé. ¸ðåéôá, üôáí äåí áóêåßò
ïýôå äéáëïãéóìü ïýôå ôæÜðá ï íïõò äå óõãêåíôñþíåôáé^ ùò åê
ôïýôïõ ç åñãáóßá äå ãßíåôáé óùóôÜ êáé êïõñÜæåé. ¼ëïò ï åíèïõ-
óéáóìüò ìáò ãé’ áõôÞí åîáôìßæåôáé êáé óôáäéáêÜ îå÷íÜìå—êõñßùò
üôáí äåí áóêïýìå äéáëïãéóìü êáé ôæÜðá—üôé «åêôåëïýìå ôï
Ýñãï ôïõ Êõñßïõ». Áñ÷ßæïõìå íá íïìßæïõìå üôé «åìåßò åíåñãïý-
ìå» êáé ùò åê ôïýôïõ ðáãéäåõüìáóôå êáé õðïöÝñïõìå ðïëý.

uu

Êáìßá yoga äåí åßíáé åíôåëþò ÷ùñéóôÞ áðü ôçí Üëëç.

¼ðïéïò áóêåß ôçí j|`na, ïöåßëåé íá ìåëåôÜåé ôéò ÃñáöÝò, íá
áóêåß vic`ra [äéÜêñéóç], íá åêôåëåß Ýñãá êáé íá äéáôçñåß Ýíôïíï
ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá íá åðéôý÷åé ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôïõ
Brahman. Êáé ç åðßôåõîç ôïõ Brahman áðáéôåß ôÝëåéá óõãêÝ-
íôñùóç ó’ Áõôü.

¼ðïéïò áóêåß ôçí bhakti ïöåßëåé ôáõôü÷ñïíá íá áóêåß êáé
j|`na ìå ôï íá óêÝöôåôáé ôçí áëçèéíÞ öýóç ôïõ !/vara [ôïõ Ðñï-
óùðéêïý Èåïý], íá áóêåß óõãêÝíôñùóç áðïôåëïýìåíç áðü óôï-
÷áóìü ó’ Áõôüí êáé íá åêôåëåß äéÜöïñá Ýñãá ãéá íá Ôïí åõ÷áñé-
óôÞóåé.

¼ðïéïò äåí Ý÷åé j|`na äåí ìðïñåß íá Ý÷åé bhakti. ¼ðïéïò äåí
Ý÷åé óõãêåíôñùìÝíï íïõ äåí ìðïñåß íá Ý÷åé j|`na. ¼ðïéïò äéá-

10 Swami Premeshananda



êáôÝ÷åôáé áðü ðñïóêïëëÞóåéò êáé ìßóç äåí ìðïñåß íá åßíáé ïýôå
áíéäéïôåëÞò, ïýôå ÷ùñßò ðüèïõò^ Üñá äåí ìðïñåß íá Ý÷åé ïýôå
j|`na, ïýôå bhakti, ïýôå óõãêÝíôñùóç.

ÅðïìÝíùò, ïöåßëåé êÜðïéïò áðü ôçí áñ÷Þ, íá óõíáíáóôñÝ-
öåôáé üëùí ôùí åéäþí áíèñþðïõò, êáëïýò êáé êáêïýò, óïöïýò
êáé áìáèåßò, áãíïýò êáé ñõðáñïýò êáé ôáõôü÷ñïíá íá êáôáðï-
ëåìÜåé ôçí r`ga êáé ôçí dve/a [ôçí ðñïóêüëëçóç êáé ôçí áðÝ-
÷èåéá, ðïõ ãåííïýí Üóêïðåò êñßóåéò].

Ç åñãáóßá åðéôñÝðåé íá äéáêñßíïõìå óå ðïéï âáèìü ç ðñï-
óêüëëçóç êáé ç áðÝ÷èåéá, ç áñÝóêåéá êáé ç äõóáñÝóêåéá Ý÷ïõí
áöÞóåé óçìÜäéá óôï íïõ ìáò. ÓõíÞèùò, ÷ñåéáæüìáóôå ðÜñá
ðïëý êáéñü ãéá íá ôï áíáêáëýøïõìå áõôü, áëëÜ ç Üóêçóç ôçò
karma-yoga ìÜò åðéôñÝðåé íá ôï åðéèåùñïýìå êáèçìåñéíÜ. Åßíáé
åíôåëþò áíüçôï íá áñ÷ßóïõìå ôç s`dhan` ÷ùñßò ðñïêáôáñêôéêÞ
äéüñèùóç ôùí ëáèþí ìáò.

¼ëá ôá ìõóôéêÜ ôçò karma-yoga ìðïñïýí íá ãíùóèïýí áðü
ôï Ýñãï ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá êáé ôçí G1t`
(Êåö. 1-5)

utu

Yoga-vighnas:
[Ôá åìðüäéá óôï ìïíïðÜôé ôçò s`dhan`]

Åìðüäéá óôçí Üóêçóç ôçò j|`na-yoga

1. ÕðåñâïëéêÞ äßøá íá äéáâÜæåéò äéÜöïñåò ÃñáöÝò.

2. Ï ðüèïò íá ãßíåéò ëüãéïò.

3. Ï ðüèïò íá ãßíåéò äéÜóçìïò j|`ni.

4. Ç ôÜóç íá áöéåñþíåéò ÷ñüíï óôçí áíÜãíùóç óå âÜñïò
ôïõ äéáëïãéóìïý êáé Üëëùí ðíåõìáôéêþí áóêÞóåùí.

5. Ôá åãêþìéá ôùí Üëëùí åðåéäÞ ìéëÜò ãéá ôçí j|`na. Ï óêï-
ðüò ôçò ìåëÝôçò ôçò j|`na åßíáé ç mukti êáé ü÷é ç óõóóþñåõóç
ãíþóåùí.

Åìðüäéá óôçí Üóêçóç ôçò bhakti-yoga:

1. ÁêõâÝñíçôá ðÜèç—ðïõ ãåííÜåé ç õðåñâïëéêÞ óõíáéóèç-
ìáôéêüôçôá.
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2. Ç åí ïíüìáôé ôïõ Èåïý, Ýììåóç áðüëáõóç ôïõ êüóìïõ
—ìÝóù åïñôáóìþí, ìïõóéêÞò, ðïéêéëßá åäåóìÜôùí Þ ôç óõíáíá-
óôñïöÞ ðéóôþí.

3. Ç ëýðç ðïõ ãåííÜåé ç íïåñÞ ôáýôéóç ìå ôïõò ðéóôïýò êáé
ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

4. Ç ðñïóêüëëçóç óôï óþìá ðïõ ãåííÜåé ï óôï÷áóìüò óôçí
åíóþìáôç ìïñöÞ ôçò ðñïôéìçìÝíçò Èåüôçôáò [!\8a].

Åìðüäéá óôçí Üóêçóç ôçò dhy`na-yoga:

1. Áí ï íïõò äåí çóõ÷Üóåé, ìðïñåß íá öáíåñùèåß ïîõèõìßá,
íïåñÞ åîÜíôëçóç, åðéêßíäõíåò ðñïóâïëÝò ëáãíåßáò, áêüìá êáé
äéáóÜëåõóç öñåíþí.

2. Áêüìá êé áí ï íïõò çóõ÷Üóåé êáé óõãêåíôñùèåß, ç Ýëëåéøç
äéáêñßóåùò ìðïñåß íá êÜíåé ôï íïõ íá ðñïóêïëëçèåß óå êÜðïéï
åîùôåñéêü áíôéêåßìåíï —óôï ashrama [ìïíáóôÞñé], óå êÜðïéï
Üëëï ðñüóùðï Þ óôçí åñãáóßá— ðáñÜ óôï Èåü.

3. Áêüìá, áí ï íïõò êÜðïéïõ çñåìÞóåé, áëëÜ áõôüò áðëþò
êÜèåôáé ÷ùñßò íá åñãÜæåôáé, ôüôå äåí åðéôõã÷Üíåé ôç ãíþóç.

4. ÊáìéÜ öïñÜ, ìåñéêïß íéþèïõí ìéá äõíáôÞ ñïðÞ ðñïò ôç
äñÜóç, áêüìá êé áöïý óôáèåñïðïéçèåß ï äéáëïãéóìüò ôïõò.
Ôüôå áõôïß áñ÷ßæïõí íá äéäÜóêïõí Üëëïõò êáé êçñýôôïõí ôç
èñçóêåßá — êáôáëÞãïõí äçëáäÞ óáí ôïõò ïéêïãåíåéÜñ÷åò [ìå
ôéò Ýííïéåò ôùí Üëëùí ê.ëð.], åíþ æïýíå ìÝóá óå Ýíá ashrama.

Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò êáé ìåôÜ áðü Ýíá ðïëý ìáêñý ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá, êÜíáò äõï åðéôõã÷Üíïõí ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç
ìÝóù ôïõ äéáëïãéóìïý êáé ìüíï. ÃåíéêÜ üóïé äéáëïãßæïíôáé ÷ù-
ñßò íá êáëëéåñãïýí ôçí j|`na, ôçí karma, Þ ôçí bhakti áðïôõã÷Ü-
íïõí. ‘Åíáò j|`n1 ôïõëÜ÷éóôï óõíáíáóôñÝöåôáé ìå ôïí êüóìï êáé
Ýíáò bhakta èõóéÜæåôáé ëéãÜêé ãéá ôïõò Üëëïõò. ÁëëÜ Ýíáò
dhy`n1 [äéáëïãéæüìåíïò] ðïõ äåí áíáæçôÜåé ôçí áðåëåõèÝñùóç
ãßíåôáé ðïëý åãùéóôÞò êáé êáôáóôñÝöåôáé.

Åìðüäéá óôçí Üóêçóç ôçò karma-yoga:

1. Åßíáé ç öýóç ôïõ áíèñþðïõ íá åñãÜæåôáé. ¼óïé äåí áíá-
æçôïýí ôçí áðåëåõèÝñùóç õéïèåôïýí ôçí karma åí ïíüìáôé ôçò
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yoga, ãéá éäéïôåëåßò óêïðïýò.

2. «Èá õðçñåôÞóù üëá ôá üíôá êáé ùò åê ôïýôïõ, ç öéëáõôßá
ìïõ èá åîáöáíéóôåß». ×ùñßò áõôÞ ôç óôÜóç, âëÝðåéò ôá ðÜíôá
õðü ôï ðñßóìá ôçò éäéïôÝëåéáò êáé ÷Üíåóáé.

3. Ç öÞìç åßíáé öõóéêü ðñïúüí ôçò åñãáóßáò. Áí áõôÞ êõñéåý-
óåé ôïí s`dhaka [ôïí áóêïýìåíï], ðÜåé ÷áìÝíïò.

4. Ï åãùôéóìüò áõîÜíåé üôáí ç åñãáóßá åßíáé åðéôõ÷Þò.

5. Êáèþò åñãÜæåóáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá åñãáóôåßò ìç÷áíé-
êÜ, ÷ùñßò íá óêÝöôåóáé.

6. ¼óïé åñãÜæïíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ óõ÷íÜ êáôáöñïíïýí Üë-
ëïõò.

7. Ç áíáìïíÞ åõãíùìïóýíçò åßíáé ìåãÜëï åìðüäéï.

8. Ïé ÊÜñìá Ãéüãêéò óõ÷íÜ Ý÷ïõí ôçí êáêÞ óõíÞèåéá íá
åðéêñßíïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôùí Üëëùí.

Åêåßíïò ðïõ äåí ôáñÜóóåé ôïí êüóìï êáé ðïõ äåí ôáñÜóóå-
ôáé áðü ôïí êüóìï, ðïõ åßíáé áðáëëáãìÝíïò áðü ÷áñÜ êáé
ëýðç, öüâï êáé Üã÷ïò—áõôüò Ìïõ åßíáé áãáðçôüò. (G1t`
12.15)

9. ¼ôáí áðïññïöïýíôáé óå åñãáóßá ïé Üíèñùðïé óõ÷íÜ ãßíï-
íôáé åãùôéóôÝò êáé èõìþíïõí.

10. Ç ôÜóç, ëüãù íùèñüôçôáò, íá ìåéþíåéò ôéò äñáóôçñéüôç-
ôÝò óïõ åßíáé âëáâåñÞ. Åßíáé åîßóïõ âëáâåñü íá áõîÜíåéò ôéò
äñáóôçñéüôçôÝò óïõ áðü ñáôæáóéêü åãùôéóìü.

11. Ôï íá ðåñíÜò ôá åëáôôþìáôÜ óïõ ãéá ðñïôåñÞìáôá.

12. Ôï íá êáôáðéÝæåéò Üëëïõò êáé íá èåùñåßò ôá åëáôôþìáôá
ôùí ðñïóôáôåõïìÝíùí óïõ ùò ðñïôåñÞìáôá.

13. Ôï íá ðñïôéìÜò êÜðïéá ïñéóìÝíç äñáóôçñéüôçôá.

14. Ôï íá áðå÷èÜíåóáé êÜðïéá ïñéóìÝíç äñáóôçñéüôçôá êáé
íá ôçí áðïöåýãåéò.

15. Ôï íá êïéôÜò ìüíï ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äñáóôçñéïôÞ-
ôùí óïõ êáé íá ðáñáìåëåßò ôçí ðíåõìáôéêÞ óïõ ðñüïäï êáé
íïåñÞ êÜèáñóç.

uu
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Ôñåéò êáôçãïñßåò áíèñþðéíùí íïþí

1. M29ha [óå óýã÷õóç]: Áõôïß ðïõ äåí åðéèõìïýí íá áíáðôõ-
÷èïýí ðíåõìáôéêÜ êáé åßíáé åðïìÝíùò áðñüèõìïé íá áóêÞóïõí
êÜðïéá s`dhan`.

2. Abht2dh`rth1 [áíáæçôçôÝò ôçò åõìÜñåéáò]: Áõôïß ðïõ åßíáé
ðñüèõìïé íá ðñïïäåýóïõí.

á. Ìåñéêïß åðéèõìïýí íá ðñïïäåýóïõí óå äéÜöïñïõò åãêü-
óìéïõò ôïìåßò. Äå èñçóêåýïíôáé êáé äå äéóôÜæïõí íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ðáí ìÝóï, êáëü Þ êáêü, ãéá íá åðéôý÷ïõí ôï óêïðü ôïõò.

â. Áõôïß ðïõ áíáæçôïýí ôçí åõôõ÷ßá ó’ áõôüí êáé ôïí ìåë-
ëïíôéêü êüóìï êáôáöåýãïõí óôç èñçóêåßá.

3, Ni6/reyasa-k`ma (áíáæçôçôÝò ôïõ ýøéóôïõ óêïðïý): Áõ-
ôïß ðïõ èÝëïõí íá áðåëåõèåñùèïýí.

á. Ìåñéêïß åðéäéþêïõí íá ãíùñßóïõí êÜðïéá ïñéóìÝíç üøç
ôïõ Èåßïõ, ð.÷. ôïí Êñßóíá.

â. ¢ëëïé åßíáé áíáæçôçôÝò ôçò ëýôñùóçò êáé åðéäéþêïõí
ìüíï ôçí j|`n`.

uu

Ïé Mumuk\us [áíáæçôçôÝò ôçò ëýôñùóçò] åßíáé ôñéþí åéäþí:

1) Manda-vair`gyav`n [Ý÷ùí áìâëý ðíåýìá áðÜñíçóçò]: Ïýôå
èÝëïõí íá ìåßíïõí óðßôé ôïõò, áëëÜ ïýôå åðéäßäïíôáé óå êÜðïéá
s`dhan`.

2) Madhyama-vair`gyavan [Ý÷ùí ìÝôñéï ðíåýìá áðÜñíç-
óçò]: Ðáñ’ üôé áóêïýíôáé êÜðùò, áñÝóêïíôáé íá ÷áóïìåñïýí.
ÊÜíïõí ôá ðÜíôá—äéáëïãéóìü, ôæÜðá, ìåëÝôç Ãñáöþí, ðç-
ãáßíïõí óå ðñïóêõíÞìáôá, õðçñåôïýí Üëëïõò ê.ëð.—áëëÜ äåí ôá
êÜíïõí ïýôå êáëÜ, ïýôå ìáêñï÷ñüíéá.

3) T1vra-vair`gyav`n [Ý÷ùí éó÷õñü ðíåýìá áðÜñíçóçò]: Íéþ-
èïõí ìåãÜëï åíèïõóéáóìü ãéá ôçí j|`na, ôçí bhakti, ôçí dhy`na
êáé ôçí áíéäéïôåëÞ åñãáóßá êáé äåí åðéèõìïýí íá áðïëáýóïõí ôá
åãêüóìéá.

ÔÅËÏÓ
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ÌåñéêÜ âéâëßá

ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ ôïõ Theos Bernard. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç Ìá-
íÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅîáéñåôéêÞ, êáôáëçðôÞ åðéôïìÞ ôùí Ýîé êëáóéêþí
éíäïõúóôéêþí öéëïóïöéêþí óõóôçìÜôùí êáèþò êáé ôïõ Êáóìéñéêïý Óéâáúóìïý. Âéâëéï-
ãñáößá. Åôõìïëïãéêü Óáíóêñéôéêü ÃëùóóÜñéï. Áðáñáßôçôç åéóáãùãÞ óôçí ÉíäéêÞ ÓêÝ-
øç.

ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ. ÅííéÜ áðü ôéò 11 ðéï Ýãêõñåò, ìå ðáñáäïóéáêÝò åðåîçãçìáôéêÝò
óçìåéþóåéò ôùí Swamis Sharvananda êáé Tyagishananda ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìá-
êñßóíá. Ôï öéëïóïöéêü ôìÞìá ôùí Âåäþí êáé õðüâáèñï ôçò ÉíäéêÞò ÓêÝøçò—ïé êáôá-
ãñáöÝò ôùí ðíåõìáôéêþí áíáêáëýøåùí ôùí áñ÷áßùí Éíäþí åíïñáôéêþí. ÌåôÜöñáóç
ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅêôåíÞò åéóáãùãÞ, ðëÞñåò óáíóêñéôéêü
êåßìåíï ìåôáãëùôôéóìÝíï ìå ôï åéäéêü ëáôéíéêü áëöÜâçôï, äéÜöïñïé ðßíáêåò ìå ðëçñï-
öïñéáêÜ óçìåéþìáôá, ãëùóóÜñéï, åéäéêÞ âéâëéïãñáößá.

ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÖéëïóïöéêÞò ÁíáæÞôçóçò. ÌåôÜ-
öñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá - Öéëßððïõ Âþêïõ. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ç êáëýôåñç
åéóáãùãÞ óôç âåäáíôéêÞ óêÝøç ( ôç Öéëïóïößá ôùí ÏõðáíéóÜäùí ) êáé óôç öéëïóïößá
ãåíéêÜ, áðü ôïí êõñéüôåñï ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá. ÅêôåôáìÝíï åñìçíåõôéêü
ãëùóóÜñéï óáíóêñéôéêþí üñùí, âéâëéïãñáößá êáé Üëëá ðëçñïöïñéáêÜ óõìðëçñþìá-
ôá.

ÑÁÔÆÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÓõãêÝíôñùóçò êáé ôçò Áõôïêõñéáñ-
÷ßáò. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ìáæß ìå ôá Ãéüãêá
Óïýôñáò ôïõ ÐáôÜíôæáëé ( ôï îáêïõóôü åã÷åéñßäéï ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò áðüëõôçò Óõ-
ãêÝíôñùóçò êáé ôéò åöáñìïãÝò ôçò ). ÅéóáãùãÞ, êåßìåíï ìå åðåîçãçìáôéêÜ ó÷üëéá,
óáíóêñéôéêü êåßìåíï, ãëùóóÜñéï.

ÌÐ×ÁÊÔÉ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÁãÜðçò êáé ôçò Áöïóßùóçò óôï
Èåü. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ìáæß ìå ôá Ìð÷Üêôé
Óïýôñáò ôïõ ÍÜñáíôá ( ôï îáêïõóôü åã÷åéñßäéï ðïõ ðåñéãñÜöåé ôçí áöïóßùóç óôïí
Ðñïóùðéêü Èåü ).

ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò Áíéäéïôåëïýò ÄñÜóçò ( ôçò Åíåñãïýò
Áõôïèõóßáò ). ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ç öéëïóï-
ößá óôçí ðñÜîç ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Ç ÅÐÉ ÔÏÕ ÏÑÏÕÓ ÏÌÉËÉÁ ÊÁÔÁ ÔÇ ÂÅÄÁÍÔÁ ôïõ ÓïõÜìé Ðñáìð÷áâÜíáíôá. ÌåôÜöñáóç
ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ðáñïõóßáóç ôçò äéäáóêáëßáò ôïõ ×ñé-
óôïý áðü Ýíá ìïíá÷ü ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá. Õðüäåéãìá óõãêñéôéêÞò ìåëÝ-
ôçò.

ÔÏ ÅÕÁÃÃÅËÉÏ ÔÏÕ ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò Êï-
íéäÜñç. — Ôï õðåñ÷éëéïóÝëéäï ðåñßöçìï GOSPEL OF SRI RAMAKRISHNA, ðïõ óþæåé
ìå ó÷åäüí óôåíïãñáöéêÞ áêñßâåéá, óõíïìéëßåò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá (1836-1886), ìéá
áðü ôéò óðïõäáéüôåñåò ðíåõìáôéêÝò ìïñöÝò üëùí ôùí áéþíùí. Áðáñáßôçôï ãéá ôçí êá-
ôáíüçóç ôçò ðíåõìáôéêüôçôáò, ãåíéêÜ.

ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÅÓ ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá ( ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá
êáé ðñþôïõ Çãïýìåíïõ ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá ). ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá.
ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Äéäáóêáëßåò ðñïò ðíåõìáôéêÜ áèëïýìåíïõò. Âéâëßï
ðïõ åíÝðíåõóå ðïëëïýò íá áöéåñùèïýí óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ.

MAHA-YOGA —Ç ÕØÉÓÔÇ ÅÍÙÓÇ – Ïé Åìðåéñßåò ôùí ÏõðáíéóÜäùí óôï öùò ôùí äé-
äáóêáëéþí ôïõ Óñé ÑÜìáíá Ìá÷Üñóé. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò
ÊïíéäÜñç. ÅîáéñåôéêÞ óõãêñéôéêÞ Ýñåõíá ãýñù áðü ôçí Üêñá óçìáóßá ôïõ ôï «ãíþèé
óáõôüí».
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