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ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
ôïõ

ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá (1862-1922)

ÓõëëïãÞ äéäáóêáëéþí ðïõ óõãêÝíôñùóå ï Sri Seshadri Iyer
ôïõ Haripad (Kerala), âéâëéïèçêÜñéïò ôïõ êñáôéäßïõ Travan-
core & Cochin, ¹ôáí ìáèçôÞò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá.
Ùò ãëùóóïëüãïò, óõíÝâáëëå óçìáíôéêÜ óôç ìåôÜöñáóç ôùí
äéäáóêáëéþí ôùí Ñáìáêñßóíá-ÂéâåêÜíáíôá óå ãëþóóá Ma-
layalam. Ôï êåßìåíï ðáñáäüèçêå óôç óýíôáîç ôïõ ðåñéïäé-
êïý Vedanta Kesari, Chennai, áðü ôïí êáèçãçôÞ N.S.Vasudev
Rao ôçò Mumbai êáé ðñùôïåêäüèçêå óôï ôåý÷ïò Ïêôùâñßïõ
1999 ôïõ ïìþíõìïõ ðåñéïäéêïý.

Ç áëçèéíÞ ðßóôç

Ôï ðñþôï óôÜäéï óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ åßíáé ç ðßóôç óôï Èåü,
äçë. ç ìåãÜëç äßøá íá ãíùñßóåéò ôçí ßäéá óïõ, ôçí áëçèéíÞ óïõ
öýóç. Ç ðñþôç âáèìßäá ôçò óÜíô÷áíá [ôïõ ðíåõìáôéêïý áãþíá]
åßíáé ç ïëüêáñäç êáé ïëüøõ÷ç áöéÝñùóç óôï Ýñãï ôçò áíáæÞôç-
óçò ôçò âáóéêÞò áñ÷Þò ðïõ åßíáé ôï õðüâáèñï áõôïý ôïõ óý-
ìðáíôïò. Áðü ðïý ðñïÞëèå áõôü ôï óýìðáí; Ðïéï åßíáé ôï áßôéü
ôïõ; Ç áíèñþðéíç ãÝííçóç Ý÷åé ùò ôåëéêü ôçò óêïðü ôç ëýóç áõ-
ôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ï Üíèñùðïò ðïõ äåí ðñïóðáèåß íá åðé-
ôý÷åé ôçí åáõôï-ãíùóßá êáé áíô’ áõôïý âõèßæåôáé óå ðñüóêáéñåò
áðïëáýóåéò, ìÜôáéá ãåííÞèçêå. Ï óêïðüò ôçò áíèñþðéíçò ãÝí-
íçóçò ãíùñßæåôáé Üìåóá áðü áõôüí ðïõ áíáêáëýðôåé ôçí áëçèé-
íÞ ôïõ öýóç, áöïý õðïôÜîåé ôéò æùþäåéò ôïõ ñïðÝò.

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áíèñþðùí ðáñáìÝíåé âõèéóìÝíç óôçí îÝ-
öñåíç åðéäßùîç ôùí áéóèçôþí áðïëáýóåùí. ÌïíÜ÷á ðïëý ëßãïé
åíäéáöÝñïíôáé íá áêïýóïõí ãéá ôï Èåü. Èá ’ôáí áñêåôü áí åí-
äéáöåñüôáí Ýóôù êé Ýíáò áíÜìåóá óå Ýíá åêáôïììýñéï. Ðïëëïß
üíôùò êÜíïõí åðßäåéîç èñçóêåõôéêüôçôáò åêôåëþíôáò ðïëý-
ðëïêá ôåëåôïõñãéêÜ êáé ìåôáâáßíïíôáò ùò ðñïóêõíçôÝò óå äéÜ-
öïñïõò Üãéïõò ôüðïõò. ¼ìùò, ó÷åäüí êáíåßò áðü áõôïýò åéëé-
êñéíÜ åðéèõìåß íá ìÜèåé êÜôé ãéá ôçí áëçèéíÞ ðíåõìáôéêüôçôá.
ÌïíÜ÷á Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ íéþèåé ìÝóá ôïõ ìéá þèçóç íá ãíù-
ñßóåé ôéò áëÞèåéåò ôçò èñçóêåßáò êáé åéëéêñéíÜ ëá÷ôáñÜ ôçí åáõ-
ôï-ãíùóßá, Ý÷åé áêïõìðÞóåé ôï ðüäé ôïõ óôï ìïíïðÜôé ôçò óÜ-



íô÷áíá. Ïé õðüëïéðïé áðëþò öëõáñïýí ãéá ôç èñçóêåßá. Ï
áëçèéíüò ðüèïò ãéá ôçí ðíåõìáôéêüôçôá äåí Ý÷åé áêüìá áíáôåß-
ëåé ìÝóá óôï íïõ ôïõò. Ïé èñçóêåõôéêÝò ôïõò åêäçëþóåéò åßíáé
ãéá ôï èåáèÞíáé, áðëÝò åðéäåßîåéò.

Åßíáé öïâåñÜ äýóêïëï íá Ý÷åé êáíåßò ðßóôç óôï Èåü. Ðüóïé
ëßãïé åßíáé áõôïß ðïõ ôçí Ý÷ïõí! ÁõôÞ ç ðßóôç äåí êåñäßæåôáé
ìÝóá áðü ôçí ðëçñïöüñçóç Þ áðü ôçí áíÜãíùóç ôùí éåñþí
Ãñáöþí. ÌïíÜ÷á ìéá êáèáñÞ êáñäéÜ ìðïñåß íá Ý÷åé áëçèéíÞ ðß-
óôç óôï Èåü. ÁõôÞ áðïôåëåß Üìåóç áðïêÜëõøç êáé äåí åßíáé
ðñïúüí äéáíïçôéêïý óõëëïãéóìïý Þ óõæçôÞóåùò. Åßíáé áíÜãêç
íá íéþèïõìå ôçí ýðáñîç ôïõ Èåïý ôïõëÜ÷éóôïí ìÝóá óôçí øõ÷Þ
ìáò^ ìüíï ôüôå ìðïñåß íá áíáôåßëåé ç ðñáãìáôéêÞ ðßóôç ãéá ôï
Èåü. Ç ðßóôç êáé ç áöïóßùóç åßíáé åóùôåñéêÜ æçôÞìáôá. Ïõäåßò
ìðïñåß íá óïõ åìöõóÞóåé ôçí ðßóôç, áí äåí Ý÷åéò êáèáñü íïõ êáé
êáèáñÞ êáñäéÜ. Áí äå ãåííçèåßò ìå êáëÝò óáìóêÜñáò [ñïðÝò],
äåí ðñüêåéôáé íá Ý÷åéò ðñáãìáôéêÞ ðßóôç êáé áöïóßùóç.

Ôé ùöåëåß íá öùíÜæåéò ìåãáëïöþíùò: «Ù ×áñß, Ù ×áñß [Ù
ÈåÝ, Ù ÈåÝ]» êáé íá ÷áëÜò ôçí çóõ÷ßá; Ïöåßëåéò íá íéþóåéò ôï
Èåü óôá êáôÜâáèá ôçò êáñäéÜò óïõ, ìüíï ôüôå èá Ý÷åéò ðñáã-
ìáôéêÞ ðßóôç üôé Åêåßíïò õðÜñ÷åé. Ï åãùéóìüò, ç ìáôáéïäïîßá, ï
ðüèïò ãéá ôéò áéóèçôÝò áðïëáýóåéò êáé Üëëåò ôÝôïéåò âñùìéÝò
êáé óêïõðßäéá åßíáé ôþñá óôïéâáãìÝíá ìÝóá óôï íïõ óïõ. Ðþò
ëïéðüí íá ôïí óôñÝøåéò ðñïò ôï Èåü; Äåí åßíáé äõíáôü íá ãíùñß-
óåéò ôï Èåü Üìåóá ìå ôçí õðïêñéóßá. Ç ôÞñçóç ôùí ëáúêþí çèþí
êáé åèßìùí äå óõìâÜëëåé êáèüëïõ óôçí Üìåóç ãíþóç ôïõ Èåïý.
ÐñïóðÜèçóå üóï ìðïñåßò íá èõìÜóáé ôï Èåü äéáñêþò. Ç ïõóßá
ôçò óÜíô÷áíá åßíáé íá åßóáé äéáñêþò âïõôçãìÝíïò óå áãÜðç,
óêÝøç êáé óôï÷áóìü ðÜíù óôï Èåü. Áí, áíôß íá ôï êÜíåéò áõôü,
áðëþò óõíå÷ßæåéò íá ôçñåßò êÜðïéá ÷ùñßò íüçìá Ýèéìá, äåí ðñü-
êåéôáé ïýôå íá ãíùñßóåéò ôï Èåü, ïýôå íá ðñïïäåýóåéò óôï ìïíï-
ðÜôé ôçò ðíåõìáôéêüôçôáò.

Ç ðñáãìáôéêÞ ðßóôç êáé áöïóßùóç èá öáíåñùèïýí ìüëéò ï
Üíèñùðïò óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé ìüíï ï Èåüò åßíáé áëçèéíüò.
Ìüíïí üôáí åóý ï ßäéïò äåéò ôï Èåü, èá ’÷åéò ôç âåâáéüôçôá üôé
Åêåßíïò õðÜñ÷åé. Áí äåí åðéôý÷åéò ôçí Üìåóç èåïðôßá, ç ðßóôç
êáé ç áöïóßùóÞ óïõ äå èá ’íáé äéáñêÞò êáé ìüíéìç. ¸íá ðñÜãìá
åßíáé íá ðéóôåýåéò óôï Èåü åðåéäÞ ôï åßðáí óïöïß êáé Üãéïé êáé å-
íôåëþò Üëëï åßíáé íá Ý÷åéò ðßóôç ìåôÜ áðü ìéá Üìåóç èÝáóç ðïõ

4 ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá



óïõ ÷Üñéóå ç óÜíô÷áíÜ óïõ. Ôüóïé ðïëëïß áóêïýí ôæÜðá [åðá-
íÜëçøç åíüò èåßïõ ïíüìáôïò], óÜíô÷ãéá [ðñùéíÝò êáé åóðåñéíÝò
ôåëåôÝò] ê.ëð. Ôá êÜíïõí Üñáãå ðñáãìáôéêÜ, åéëéêñéíÜ; Áõôïß
äåí Ý÷ïõí ôçí ðáñáìéêñÞ åéëéêñéíÞ äéÜèåóç íá ãíùñßóïõí ôï
Èåü. Ïé ôõöëÝò ðáñïñìÞóåéò êáé ïé ðáñïäéêïß óõíáéóèçìáôé-
óìïß äåí ðñïùèïýí ôçí áõôïóõãêñÜôçóç Þ ôçí ðßóôç óôï Èåü.

Ôá ðñþôá óôÜäéá

Óôçí áñ÷Þ ï íïõò áäõíáôåß íá ðáñáìåßíåé óôáèåñÜ ðñïóçëù-
ìÝíïò óå óôï÷áóìü óôï ºóôá ÍôÝâáôá [ôï ðñïôéìçìÝíï ðñïóù-
ðéêü Éäáíéêü åíüò ëÜôñç]. ÄéÜöïñåò Üóêïðåò óêÝøåéò ðáñáóý-
ñïõí ôï íïõ áðü ôï áíôéêåßìåíï ôïõ óôï÷áóìïý. Äåí ðåéñÜæåé.
¼óï áíÞóõ÷ïò êé áí åßíáé ï íïõò óïõ, ìçí åãêáôáëåßðåéò ôï äéá-
ëïãéóìü óïõ. ÐñïóðÜèçóå íá ðñïóçëþóåéò ôï íïõ óïõ óôï
ºóôá ÍôÝâáôá, áíáãêÜæïíôÜò ôïí íá åðéóôñÝöåé îáíÜ êáé îáíÜ
óôï óçìåßï ôïõ óôï÷áóìïý (óôçí êáñäéÜ). ÌÝóá áðü ôÝôïéåò å-
ðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò èá áíáêáëýøåéò ðùò, ôåëéêÜ, ï
íïõò óïõ èá óôáèåñïðïéçèåß. Åßíáé áíÜãêç íá áóêåßóáé åîáêï-
ëïõèçôéêÜ åðß ìÝñåò êáé ìÞíåò. Áí åßóáé åéëéêñéíÞò êáé êÜíåéò öé-
ëüôéìåò ðñïóðÜèåéåò, ï íïõò óïõ äå èá áñãÞóåé íá óôáèåñï-
ðïéçèåß óå áäéÜêïðï óôï÷áóìü ðÜíù óôï ºóôá ÍôÝâáôá.

Áí óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò ôæÜðá ï íïõò óïõ åßíáé áíÞóõ÷ïò,
ôüôå Üíïéîå ôá ìÜôéá óïõ êáé êÜíå ôæÜðá êïéôÜæïíôáò ôçí åéêüíá
ôïõ ºóôá ÍôÝâáôá ðïõ Ý÷åéò ìðñïóôÜ óïõ. ÐñïóÞëùóå ôá ìÜôéá
óïõ óôçí åéêüíá êáé ðñüóöåñÝ ôïõ ôéò ðñïóåõ÷Ýò óïõ êáé ôïõò
ýìíïõò óïõ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ï íïõò óïõ èá óôáèåñïðïéç-
èåß óôáäéáêÜ. Êáôüðéí Üñ÷éóå íá êÜíåéò ôæÜðá. Áí áóêÞóåéò
ôæÜðá ìå áõôüí ôïí ôñüðï èá áíáêáëýøåéò üôé ï íïõò óïõ äåí åß-
íáé ôï ßäéï áóôáèÞò üðùò ðñéí. Êáôüðéí ìðïñåßò íá äïêéìÜóåéò
íá áóêÞóåéò ôæÜðá ìå êëåéóôÜ ìÜôéá. Ôüôå äå èá ’íáé ðéá ôüóï äý-
óêïëï. Áí óõíå÷ßóåéò Ýôóé åðß ðÝíôå Þ Ýîé ìÞíåò èá áíáêáëýøåéò
üôé ç ôæÜðá èá óïõ ’÷åé ãßíåé ëßãï-ðïëý áõèüñìçôç.

Ìçí áóêåßò ôæÜðá êáé íô÷ãéÜíá [äéáëïãéóìü] ðáñÝá ìå ôïí ï-
ðïéïíäÞðïôå. Áí áóêçèåßò óõíôñïöéÜ ìå êÜðïéïõò ðïõ Ý÷ïõí
ñõðáñü êáé áóôáèÞ íïõ, áõôü èá âëÜøåé ôç óÜíô÷áíÜ óïõ åðåé-
äÞ ïé ñõðáñÝò äïíÞóåéò ðïõ ðáñÜãåé ï íïõò ôïõò èá åìðïäß-
óïõí ôç óõãêÝíôñùóÞ óïõ. Óôï ìïíïðÜôé ôçò óÜíô÷áíá, åßíáé
ðÜñá ðïëý äýóêïëï íá âñåéò Ýíáí ðñáãìáôéêü óýíôñïöï ðïõ
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óïõ ôáéñéÜæåé. Áí êÜíåéò ôæÜðá êáé íô÷ãéÜíá óõíôñïöéÜ ìå Üôïìá
ðïõ Ý÷ïõí óôï ìõáëü ôïõò ìïíÜ÷á ìÜôáéåò êáé Üóêïðåò óêÝ-
øåéò, ôüôå ï íïõò óïõ äå èá óõãêåíôñùèåß ðïôÝ^ êáé åðéðëÝïí èá
÷ùèïýí óôï íïõ óïõ äéÜöïñåò êáêÝò óêÝøåéò. ÅðïìÝíùò åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá áðïóýñåóáé óå êÜðïéï áðüìåñï óçìåßï ãéá íá
áóêçèåßò óå áðïìüíùóç.

ÔæÜðá êáé äéáëïãéóìüò

Èá ðñÝðåé íá áöéåñþíåéò êÜðïéï ÷ñüíï ôï ðñùß êáé ôï âñÜäõ
ãéá ôç óÜíô÷áíÜ óïõ. Ìüíï ôüôå èá öáíåß êÜðïéá ðñüïäïò. Ç ôá-
êôéêÞ Üóêçóç êáñðïöïñåß óôçí þñá ôçò. Áí îõðíÞóåéò äýï
þñåò ðñéí áðü ôçí áíáôïëÞ ãéá íá áóêÞóåéò ôæÜðá, äå èá äõóêï-
ëåýåóáé íá óõãêåíôñþíåéò ôï íïõ óïõ. ¸íáò Üíåìïò áãíüôçôáò
ðíÝåé åêåßíç ôçí þñá. ÁöéÝñùóå äýï þñåò, êÜèå ðñùß êáé âñÜäõ,
ãéá ôæÜðá. Áí äåí ìðïñÝóåéò íá ôï êÜíåéò áõôü ôþñá ðïõ åßóáé
íÝïò, ðüôå èá ìðïñÝóåéò íá ôï êÜíåéò; ÌåôÜ áðü ôá ôñéÜíôá, ç é-
êáíüôçôá íá áóêåß êáíåßò óÜíô÷áíá åëáôôþíåôáé. ÊÜíå ëïéðüí
ü,ôé óêïðåýåéò íá êÜíåéò ðñéí áðü áõôü. ÄéáöïñåôéêÜ èá åðé-
óôñÝøåéò ìå Üäåéá ÷Ýñéá.

Ôçí þñá ðïõ áóêåßò ôæÜðá ïöåßëåéò íá ó÷çìáôßæåéò ìéá ôÝëåéá
íïåñÞ åéêüíá ôïõ ºóôá ÍôÝâáôÜ óïõ. Äåí êÜíåé áðëþò íá åðáíá-
ëáìâÜíåéò ôï ìÜíôñá [ôï éåñü üíïìá]. ÐñÝðåé íá äéáëïãßæåóáé
óôï íüçìÜ ôïõ êáé ôáõôü÷ñïíá íá ðñïóçëþíåéò ôï íïõ óïõ óôï
ºóôá ÍôÝâáôá. Óôçí áñ÷Þ ï íïõò äå óôï÷Üæåôáé óôáèåñÜ ðÜíù
óôï ºóôá ÍôÝâáôá, åðïìÝíùò åðéâÜëëåôáé ç õéïèÝôçóç êÜðïéïõ
åýêïëïõ ôñüðïõ ãéá íá ôïí óôáèåñïðïéÞóïõìå. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ìðïñåßò íá óêåöôåßò üôé ôï ºóôá ÍôÝâáôá, ðïõ åßíáé áóôñá-
öôåñü, óå êïéôÜåé ìå êáëïóýíç êáé áêïýåé ôéò ðñïóåõ÷Ýò óïõ.
ÓêÝøïõ üôé ôï ºóôá ÍôÝâáôá âñßóêåôáé ðïëý êïíôÜ óïõ. ÐÜíôá
íá óêÝöôåóáé üôé ôï ºóôá ÍôÝâáôá óå óõíïäåýåé üðïõ êé áí ðáò
êáé áêïýåé ü,ôé ëåò. Áí êáëëéåñãÞóåéò áõôÞ ôç óêÝøç ìå åðéìïíÞ,
êÜðïôå èá áíáêáëýøåéò üôé äåí åßíáé ðéá ôüóï äýóêïëï íá óôá-
èåñïðïéÞóåéò êáé íá óõãêåíôñþóåéò ôï íïõ óïõ. ÊÜèå öïñÜ ðïõ
Ý÷åéò åëåýèåñï ÷ñüíï óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, áöéÝñùóÝ ôïí
óôç óêÝøç ôïõ ºóôá ÍôÝâáôÜ óïõ, Åßíáé åðÜíáãêåò íá èõìÜóáé
êáé íá óêÝöôåóáé ôï ºóôá ÍôÝâáôá, óõíå÷þò. Áõôü èá âïçèÞóåé
ðÜñá ðïëý íá óôáèåñïðïéçèåß ï íïõò óïõ êáôÜ ôçí þñá ðïõ
áóêåßò ôæÜðá êáé íô÷ãéÜíá.
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Ïöåßëåéò íá äéáëïãßæåóáé óôï ºóôá ÍôÝâáôá ìÝóá óôçí êáñ-
äéÜ óïõ. ÓêÝøïõ üôé ç áóôñáöôåñÞ ìïñöÞ ôïõ ºóôá ÍôÝâáôá åß-
íáé êáèéóìÝíç ìÝóá óôï ëùôü ôçò êáñäéÜò óïõ. Áí äõóêïëåýå-
óáé íá óêåöôåßò ïëüêëçñç ôç ìïñöÞ, ôüôå ðñïóðÜèçóå ôïõëÜ÷é-
óôï íá äåéò ôï ðñüóùðü ôïõ. ¼óïé äõóêïëåýïíôáé íá êÜíïõí á-
êüìá êé áõôü, ìðïñïýí íá óêåöôïýí êÜðïéï ëßëá [åðåéóüäéï áðü
ôïí åðßãåéï âßï] ôïõ Êõñßïõ êáé, åí êáéñþ, ï íïõò ôïõò èá óôáèå-
ñïðïéçèåß. Ç áíÜìíçóç ôïõ ëßëá ôïõ ºóôá ÍôÝâáôá óôáèåñïðïéåß
ôï íïõ êáé êáôÜ ôçí þñá ôçò ôæÜðá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ï Óñé
Êñßóíá åßíáé ôï ºóôá ÍôÝâáôá, ìðïñåßò íá óêåöôåßò ðþò Åêåßíïò
óêüôùóå ôï äáßìïíá ÊÜìóá Þ ðþò äßäáîå ôçí Ãêßôá óôïí ¢ñôæïõ-
íá. Áí ôï êÜíåéò áõôü, èá áíáêáëýøåéò ðùò ï íïõò óïõ ðïëý óý-
íôïìá óôáèåñïðïéåßôáé, óõãêåíôñþíåôáé êáé çóõ÷Üæåé.

Ðñüóåîå íá ìçí åðéôñÝðåéò óå Üóêïðåò óêÝøåéò íá åíï÷ëïýí
ôï íïõ óïõ êáé íá ôïí áðïóýñïõí áðü ôï ºóôá ÍôÝâáôá. ÊÜèå
öïñÜ ðïõ èá öáíåñùèåß ìéá ôÝôïéá óêÝøç, áìÝóùò èõìÞóïõ ôç
ìïñöÞ ôïõ ºóôá ÍôÝâáôÜ óïõ êáé óêÝøïõ Ôïí. Ìå ôÝôïéïí ôñüðï,
áìÝóùò íá äéþ÷íåéò ôéò êáêÝò óêÝøåéò. Ç ôáêôéêÞ åöáñìïãÞ áõ-
ôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò èá ãåííÞóåé ìéá êáëÞ óõíÞèåéá, Ôüôå, ï
íïõò èá óõãêåíôñþíåôáé óôï ºóôá ÍôÝâáôá ìå åëÜ÷éóôï êüðï.
Áí êÜðïéïò äéáèÝôåé ðñáãìáôéêÞ ëá÷ôÜñá êáé åéëéêñßíåéá, ìéá ôÝ-
ôïéá êáëÞ óáìóêÜñá [ñïðÞ] ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß ìÝóá óå ôÝó-
óåñá-ðÝíôå ÷ñüíéá. Áí áõôÞ ç ñïðÞ åìâáèõíèåß ëßãï áêüìá,
ôüôå öáíåñþíåôáé ç íéóô÷Ü [ç óôáèåñÞ ðñïóÞëùóç] óôï ºóôá
ÍôÝâáôá.

Ãéüãêá

Áí èÝëåéò íá áóêÞóåéò ìéá éóïññïðçìÝíç óÜíô÷áíá, èá ðñÝ-
ðåé íá êáôáöýãåéò óôç Ãéüãêá. Ðüóïé åëÜ÷éóôïé üìùò Ý÷ïõí ôá
ðñïóüíôá ãéá íá áóêÞóïõí ôç Ãéüãêá!Ôï óþìá êáé ï íïõò åíüò
êáôÜëëçëïõ áíèñþðïõ ïöåßëåé íá Ý÷åé åíôåëþò åîÝ÷ïíôá ðñï-
óüíôá. Ç êôÞóç åíüò ôÝôïéïõ óþìáôïò åßíáé ðñïúüí áñåôÞò ðïõ
óùñåýôçêå óå ðïëëÝò æùÝò. Ìðïñïýí Üñáãå ïé ðÜíôåò áäéáêñß-
ôùò íá áíôÝîïõí ôçí êüðùóç åíüò óõíå÷ïýò äéáëïãéóìïý ï÷ôþ
Þ äÝêá ùñþí óôçí ßäéá óôÜóç; Áõôü èá ðñïêáëÝóåé ìéá öïâåñÞ
êüðùóç óôá íåýñá êáé óôïí åãêÝöáëï. Åßíáé Üñáãå áóôåßï
ðñÜãìá ç åðßôåõîç ôçò áðüëõôçò íïçôéêÞò óôáèåñüôçôáò; Ôï Ü-
ôïìï ðïõ åßíáé êáôÜëëçëï íá áóêÞóåé ôç Ãéüãêá ðñÝðåé íá åßíáé
áðáëëáãìÝíï áðü äßøá ãéá áéóèçôÝò áðïëáýóåéò, ðñÝðåé íá åß-
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íáé éêáíü íá áíôÝ÷åé óôç æÝóôç êáé ôï êñýï, ðñÝðåé íá Ý÷åé äñï-
óåñü, êáèáñü êáé áôÜñá÷ï ìõáëü, íá Ý÷åé Ýíá äõíáôü, ëåðôü
áëëÜ ìõþäåò óþìá êáé ðñÝðåé íá åßíáé óõãêñáôçìÝíïò óôï öá-
ãçôü, óôïí ýðíï êáé óôï ëüãï ôïõ. Äåí áñìüæåé íá áóêïýí ÑÜôæá
Ãéüãêá ïé Ý÷ïíôåò áäýíáìá íåýñá, ïé õðåñåõáßóèçôïé êáé ïé ìç é-
óïññïðçìÝíïé. Åßíáé ðÜñá ðïëý åðéêßíäõíï ãéá ôá áóèåíÞ ðëÜ-
óìáôá íá åðéäßäïíôáé óôçí Üóêçóç ôçò ÑÜôæá Ãéüãêá. Ìðïñåß íá
ôñåëáèïýí Þ íá ôïõò ðëÞîåé êÜðïéá ìïéñáßá áóèÝíåéá ðïõ ìðï-
ñåß íá ôïõò ïäçãÞóåé óå ðñüùñï èÜíáôï. Ãé’ áõôü ëïéðüí äå ìé-
ëÜù óõíÞèùò óå êáíÝíáí ãéá ôçí Üóêçóç ôçò ÑÜôæá Ãéüãêá. Ãåíé-
êÜ äéäÜóêù ôéò äéáäéêáóßåò ôçò ôæÜðá, ôçò ðñïóåõ÷Þò êáé ôçò
íô÷ãéÜíá.

Áò óôáèåñïðïéçèåß ðñþôá ï íïõò, êáôüðéí ìðïñåßò íá áóêÞ-
óåéò ôçí íô÷ãéÜíá. Ìðïñåß Üñáãå ï íïõò íá óôáèåñïðïéçèåß
ìÝóá áðü ìåñéêïýò ìÞíåò Üóêçóçò; ÐñÝðåé ðñþôá íá áóêçèåßò
åíäåëå÷þò ãéá ìåñéêÜ ÷ñüíéá, êáôüðéí èá ìðïñÝóåéò íá êõñéáñ-
÷åßò ðÜíù óôï íïõ. Áðáéôåßôáé áõóôçñÞ áõôïóõãêñÜôçóç óôç
äéáôñïöÞ, óôïí ýðíï êáé óôï ëüãï. Áí äåí êáëëéåñãçèåß ç äéÜ-
êñéóç êáé ç áõôïóõãêñÜôçóç ï íïõò äå ãßíåôáé êáèáñüò. Êáé ÷ù-
ñßò êáèáñü íïõ, ðïéïò åßíáé éêáíüò íá äéáëïãéóôåß; Ïé êáêÝò ñï-
ðÝò ðïõ óùñåýôçêáí óå ðïëëÝò ãåííÞóåéò åßíáé áðïèçêåõìÝíåò
óôï íïõ. ÁõôÝò êÜíïõí ôï íïõ áóôáèÞ êáé áíÞóõ÷ï. ÌÝóá áðü
äéáñêÞ äéÜêñéóç êáé õðïìïíçôéêü óõëëïãéóìü ï íïõò áðïññõ-
ðáßíåôáé. ¼ôáí ðåñíÜò üëç ôçí çìÝñá óïõ óå Üóêïðï êïõôóï-
ìðïëéü êáé Üóêïðåò ìåôáêéíÞóåéò, åßíáé ðïôÝ äõíáôü íá óôáèå-
ñïðïéçèåß ï íïõò óïõ; ÊáôÜ ôçí þñá ôïõ äéáëïãéóìïý, ïé
åíôõðþóåéò áõôþí ôùí Üóêïðùí óêÝøåùí èá åíï÷ëÞóïõí ôï
íïõ. Ï íïõò åßíáé áðü áñ÷Þò áíÞóõ÷ïò. Áí óðáôáëÞóåéò ôï ÷ñü-
íï óïõ óå Üóêïðï êïõôóïìðïëéü, ï íïõò óïõ èá ãßíåé áêüìá ðéï
áíÞóõ÷ïò êáé áóôáèÞò. Áí äåí êáëëéåñãÞóåéò ôç óõíÞèåéá íá á-
ðïìïíþíåóáé, ï äéáëïãéóìüò óïõ èá åßíáé ôüóï Ü÷ñçóôïò üóï
íá ñß÷íåéò ãê÷ß [âïýôõñï ãÜëáêôïò] ðÜíù óå óôÜ÷ôç [áíôß óå á-
íáììÝíç éåñÞ ðõñÜ].

ÐñáíÜãéáìá

Äåí áñìüæåé óôïí êáèÝíáí íá áóêåß ðñáíÜãéáìá. Ìðïñåß íá
áóêçèåß áðü áõôüí ðïõ äéáèÝôåé ãåñü óþìá, åëåã÷üìåíï íïõ êáé
ðïëý ãåñÞ êáñäéÜ. Áêüìá êé üôáí õðÜñ÷ïõí üëåò áõôÝò ïé ðñïû-
ðïèÝóåéò, äåí åßíáé êáëü íá áóêåßò ðñáíÜãéáìá ìå äéêÞ óïõ
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ðñùôïâïõëßá. Êáíåßò ïöåßëåé íá áóêÞóåé ÑÜôæá Ãéüãêá ìüíï
áöïý ìõçèåß áðü Ýíáí ôÝëåéï Ãêïõñïý [Óßíô÷á-Ãêïõñïý] êáé õðü
ôçí åðßâëåøÞ ôïõ, ôçñþíôáò ôéò ïäçãßåò åðáêñéâþò. Èá ’ôáí
ðñïôéìüôåñï íá áóêåßôáé ç ðñáíÜãéáìá ðáñüíôïò ôïõ Ãêïõñïý,
Ýôóé þóôå íá äéïñèþíïíôáé ôá ôõ÷üí ëÜèç Þ ðáñáëåßøåéò. Ðñá-
íÜãéáìá óçìáßíåé êõñéáñ÷ßá ðÜíù óôçí ðñÜíá [æùôéêÞ åíÝñ-
ãåéá]. Ðïëëïß áôõ÷ïýí áóêþíôáò ðñáíÜãéáìá ìå äéêÞ ôïõò ðñù-
ôïâïõëßá, ÷ùñßò êáôÜëëçëåò ïäçãßåò êáé ôçí åðßâëåøç åíüò
Ãêïõñïý. ÁõôÝò ïé áóêÞóåéò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíåò. Ìüíï üóïé
åßíáé ðïëý ðñï÷ùñçìÝíïé ìðïñïýí íá áóêÞóïõí ðñáíÜãéáìá å-
ðéôõ÷þò. ÅîÜëëïõ áõôÞ ðñÝðåé íá áóêåßôáé óå Ýíá ðïëý õãéåéíü
ðåñéâÜëëïí. Èá ðñÝðåé åðßóçò íá Ý÷åé êáíåßò ðñüóâáóç óå èñå-
ðôéêÞ ôñïöÞ üðùò ôï ãÜëá, ôï âïýôõñï, öñïýôá ê.ëð. ÁõôÜ äå
äéáèÝôïíôáé áðü ðïëëïýò ó’ áõôÞ ôç ìáóôéæüìåíç áðü ôç öôþ-
÷åéá ÷þñá. Ç Üóêçóç ôçò ÑÜôæá Ãéüãêá üôáí êÜðïéïò åßíáé óéôé-
æüìåíïò ìå ñýæé êáé ëá÷áíéêÜ âëÜðôåé ôïõò ðíåýìïíåò. Åýêïëá
ïäçãåß óôï Üóèìá êáé áêüìá êáé óôç öõìáôßùóç. Äåí ðñÝðåé íá
áóêåßôáé êáíåßò óå äýóïóìá ìÝñç. Åðéêñáôåß ìéá ðíåõìáôéêÞ á-
ôìüóöáéñá óå ôüðïõò üðùò ôï ÌðåíáñÝò, ôï ×áñíôâÜñ, ôï Ðïý-
ñé, ôï Ìð÷ïõâáíÝóâáñ ê.Ü. Ó’ áõôÜ åðßóçò õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ á-
ðïìïíùìÝíá óçìåßá, êáôÜëëçëá ãéá íá áóêåß êáíåßò óÜíô÷áíá.
Áí áóêçèåßò åêåß, ï íïõò óïõ èá óôáèåñïðïéçèåß êáé èá íéþóåéò
ìåãáëýôåñç ÷áñÜ êáèþò åêôåëåßò ôç óÜíô÷áíÜ óïõ.

Ï ôåëéêüò óêïðüò åßíáé ç óôáèåñïðïßçóç ôïõ íïõ ìÝóá áðü
ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. Ç Üóêçóç ôçò ðñáíÜãéáìá äåí åßíáé áðá-
ñáßôçôç. Áí êÜðïéïò äéáèÝôåé åéëéêñéíÞ ëá÷ôÜñá ãéá ôï óêïðü êáé
ï íïõò ôïõ åßíáé êáèáñüò, äå ÷ñåéÜæåôáé ôßðïôå Üëëï ãéá íá ðå-
ñÜóåé ï íïõò óôçí áôÜñá÷ç êáôÜóôáóç ôïõ äéáëïãéóìïý. Ç
ðñáíÜãéáìá äåí åßíáé ï óêïðüò, åßíáé ìüíï Ýíá áðü ôá ðïëëÜ
ìÝóá ôçò óÜíô÷áíá. Ôï ìüíï æçôïýìåíï åßíáé ç ðñïóÞëùóç ôïõ
íïõ óå óôï÷áóìü ðÜíù óôï ºóôá ÍôÝâáôá. Áí äéáèÝôåéò åéëéêñß-
íåéá êáé åóùôåñéêÞ áãíüôçôá, ï íïõò óïõ èá óõãêåíôñùèåß.

Óôçí áñ÷Þ ôçò óÜíô÷áíá, ï íïõò èá åßíáé áíÞóõ÷ïò. Ãéáôß ëïé-
ðüí íá óå áðïêáñäéþíåé áõôü; ÕðÜñ÷åé Üñáãå êÜôé ðïõ äåí ìðï-
ñåß íá åðéôåõ÷èåß ìÝóá áðü ôçí ðñïóðÜèåéá; Ï íïõò ðïõ åßíáé
ôþñá ôüóï áóôáèÞò êáé áíÞóõ÷ïò ìðïñåß, ìÝóá áðü ôáêôéêÞ åê-
ðáßäåõóç, íá ëá÷ôáñßóåé ôï äéáëïãéóìü. Ãéáôß ëïéðüí íá óå öïâß-
æåé ôï ãåãïíüò ôçò ôùñéíÞò áíçóõ÷ßáò ôïõ íïõ; ¸÷å åìðéóôïóý-
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íç óôïí åáõôü óïõ. ¢íïéîå ôçí êáñäéÜ óïõ óôïí Êýñéï êáé
ðñïóðÜèçóå ìå üëåò óïõ ôéò äõíÜìåéò. Áí ðñáãìáôéêÜ ðïèåßò
íá ãíùñßóåéò ôï Èåü Üìåóá, üëá áõôÜ ôá åìðüäéá èá åîáöáíé-
óôïýí áðü ìðñïóôÜ óïõ. Åßíáé âÝâáéï ðùò ï Êýñéïò èá öñïíôß-
óåé ôéò áíÜãêåò üðïéïõ åéëéêñéíÜ Ôïí åðéêáëåßôáé. Áí ðñáãìáôéêÜ
ëá÷ôáñÜò ôïí Êýñéï, üëá ôá åìðüäéá èá åîáöáíéóôïýí ãéá ðÜ-
íôá. Áðëþò ðñïóðÜèçóå íá ðáñáäþóåéò ïëüêëçñï ôï íïõ óïõ
óôï Èåü.

Ï ôüðïò üðïõ áóêåßôáé ç óÜíô÷áíá

Ðñüóåîå íá ìç ãßíïíôáé Üóêïðåò êïõâÝíôåò åêåß üðïõ áóêåßò
ôç óÜíô÷áíÜ óïõ. Ç áôìüóöáéñá åíüò ÷þñïõ üðïõ ãßíïíôáé Ü-
óêïðåò êïõâÝíôåò, Üóêïðåò êáôçãïñßåò êáé ðñïóâïëÝò Üëëùí,
ñõðáßíåôáé. ¼ëùí ôùí åéäþí ïé êáêÝò óêÝøåéò èá ðëÝïõí ìÝóá
óå ìéá ôÝôïéá áôìüóöáéñá. Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áóêåß êáíåßò
óÜíôá÷íá óå áðïìüíùóç. Èá ’ôáí ðïëý êáëü íá äéáèÝôåé êáíåßò
Ýíá ÷ùñéóôü äùìÜôéï ãéá ôç óÜíô÷áíÜ ôïõ. Äåí åßíáé êáëü íá âÜ-
æïíôáé åêåß óôñþìáôá, ñïý÷á, Ýðéðëá ê.ëð. Öýëáãå åêåß ìïíÜ÷á
ôï ÜóáíÜ [ôï ÷áëÜêé] óïõ, èñçóêåõôéêÜ âéâëßá, ðñïóåõ÷çôÜñéá
ê.ëð. ÁñùìÜôéæå ôï äùìÜôéï ðñùß êáé âñÜäõ, áíÜâïíôáò ëéâÜíé.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ ìðáßíåéò ãéá íá äéáëïãéóôåßò ðÜíù óôï ºóôá ÍôÝ-
âáôá, ïöåßëåéò íá åðáíáëáìâÜíåéò åîõøùôéêïýò éåñïýò ýìíïõò
ê.ëð. Ìç óêÝöôåóáé Üëëá ðñÜãìáôá åêåß. Ìçí áöÞíåéò êáíÝíáí
íá ìðáßíåé åêåß. Áí äéáôçñÞóåéò ôï äùìÜôéï Ýôóé åðß Ýíá ÷ñüíï, ç
áôìüóöáéñÜ ôïõ èá áëëÜîåé åíôåëþò. Ôüôå, ç óêÝøç ôïõ Èåïý
èá öáíåñþíåôáé ìÝóá óôï íïõ óïõ êáé èá íéþèåéò ìéá áõèüñìç-
ôç ñïðÞ ðñïò ôï äéáëïãéóìü ìüëéò ìðáßíåéò óôï äùìÜôéï. ¼ôáí
ç ëáôñåßá, ç áðáããåëßá éåñþí êåéìÝíùí, ï äéáëïãéóìüò, ç øáë-
ìùäßá ýìíùí ãßíåôáé óå Ýíá ÷þñï åðß óåéñÜ åôþí, áõôüò öïñôß-
æåôáé ìå éåñÝò óêÝøåéò. Êáé ìéá ôÝôïéá éåñÞ áôìüóöáéñá èá åßíáé
áêüìá ðéï áðôÞ êáé ìüíéìç óå ìÝñç üðïõ Ýæçóáí ôç æùÞ ôïõò Ü-
ãéïé. Ðþò óõìâáßíåé êáé íéþèïõìå ìéá áõèüñìçôç ðíåõìáôéêÞ á-
íýøùóç óôïõò ôüðïõò ðñïóêõíÞìáôïò; Óõìâáßíåé åðåéäÞ ðïë-
ëïß éåñïß Üãéïé, óïöïß êáé ãéüãêéò Ýæçóáí åêåß. Ç äýíáìç ôùí
ðíåõìáôéêþí áãþíùí ôïõò äéáðïôßæåé ôïí ôüðï êáé ôïí äéáôçñåß
áãíü.

Åßíáé ðïôÝ äõíáôü íá åðéôý÷åé êáíåßò êÜôé ìÝóá óå ìéá ìÝñá;
Ôþñá, ìåôÜ áðü ìåñéêïýò ìÞíåò Üóêçóçò, èÝëåéò íá ìÜèåéò ãéáôß
äåí Ý÷åéò ðñïïäåýóåé. ÕðÜñ÷ïõí êáêÝò åíôõðþóåéò ìÝóá óôï
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íïõ óïõ. Ç åðéêñÜôçóç êáëþí óêÝøåùí, óôáäéáêÜ áðïäõíáìþ-
íåé ôçí Ýëîç ôùí êáêþí åíôõðþóåùí. Åßóáé ôþñá áðåëðéóìÝíïò
åðåéäÞ ï íïõò óïõ åßíáé áíÞóõ÷ïò. ÌåôÜ áðü êÜðïéï äéÜóôçìá
ïé êáëÝò óêÝøåéò èá ãßíïõí ôüóï ðïëëÝò ðïõ ï íïõò óïõ äå èá
ðïèåß íá êÜíåé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ íá äéáëïãßæåôáé. ÊÜíå åíäåëå-
÷åßò ðñïóðÜèåéåò, ôþñá. Åí êáéñþ, èá áíáêáëýøåéò üôé ôá ðÜ-
íôá èá äéáëåõêáíèïýí áðü ìÝóá óïõ. Áí êáôáâÜëåéò óùóôÝò
ðñïóðÜèåéåò ãéá ôÝóóåñá-ðÝíôå ÷ñüíéá èá åðéôý÷åéò ôçí Üìåóç
áðïêÜëõøç ôïõ Èåïý. Ôï ðáí åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýíôáóç êáé ôçí
åéëéêñßíåéá ôùí ðíåõìáôéêþí óïõ óõíáéóèçìÜôùí. ¸íáò áñìü-
äéïò êáé Üîéïò áíô÷éêÜñé [êáôÜëëçëïò ìáèçôÞò] èá ðåñÜóåé óå
óáìÜíô÷é ìüëéò ìõçèåß áðü Ýíáí Óßíô÷á-Ãêïõñïý [ÔÝëåéï Ãêïõ-
ñïý]. Áõôü äåí åßíáé êÜôé õðïèåôéêü. Óïõ ìéëÜù áðü ðñïóùðéêÞ
ìïõ åìðåéñßá.

Ç ÈåúêÞ åìðåéñßá

Áõôüò ðïõ Ý÷åé ðñáãìáôéêÜ ãåõôåß ôçí åõäáéìïíßá [Üíáíôá]
ðïõ ÷áñßæåé ï äéáëïãéóìüò äå ëá÷ôáñÜ ôï üíïìá êáé ôç öÞìç. Åß-
íáé åîáéôßáò ôïõ ãåãïíüôïò üôé ôïõò äéáöåýãåé ç åìðåéñßá ôçò å-
óùôåñéêÞò åõäáéìïíßáò ðïõ ðïëëïß óÜíô÷ïõò [ìïíá÷ïß] åðéäéþ-
êïõí ôï ÷ñÞìá, ôï üíïìá êáé ôç öÞìç. ¼ðïéïò ãåõôåß ôçí åõäáéìï-
íßá ôïõ Èåïý äåí ðïèåß ôßðïô’ Üëëï. Ìðïñåß Üñáãå êÜðïéïò ðïõ
Ý÷åé âéþóåé ôç èåúêÞ åõäáéìïíßá—ðïõ üôáí ôçí åðéôý÷åéò, íéþ-
èåéò üôé äåí áðïìÝíåé ôßðïô’ Üëëï íá êáôáêôÞóåéò êáé óå óýãêñé-
óç ìå ôçí ïðïßá ôá ðÜíôá ìïéÜæïõí ìÜôáéá—íá éêáíïðïéçèåß ìå
êïéíÜ óêïõðßäéá; Ìéáò êáé åðéôý÷åéò ôçí êáôÜóôáóç ôïõ äéáëïãé-
óìïý, äå èá óå åõ÷áñéóôåß íá óõíáíáóôñÝöåóáé ìå üëïõò áäéá-
êñßôùò. Åßíáé ðïôÝ äõíáôü ãéá Ýíá èáëÜóóéï øÜñé íá ëá÷ôáñßóåé
ìéá ëáóðþäç ëéìíïýëá ãåìÜôç ÷üñôá;

Ôçí þñá ôïõ äéáëïãéóìïý, åîáöáíßæïíôáé üëåò ïé óêÝøåéò
áðü ôï íïõ, åêôüò áðü ìßá. Ç óêÝøç ðïõ ðáñáìÝíåé åßíáé ç óêÝ-
øç ôïõ Èåïý, ç óêÝøç ôçò ðñáãìáôéêÞò ìáò öýóçò. ÊáôÜ ôçí
þñá ôïõ óùóôïý äéáëïãéóìïý êáíåßò îå÷íÜåé ôïí åîùôåñéêü êü-
óìï. Äåí Ý÷åé áõôïóõíåßäçóç. Îå÷íÜåé ðïý åßíáé ôï óþìá ôïõ.
ÌïíÜ÷á ç óêÝøç ôïõ Èåïý äåóðüæåé. Ôüôå åðéêñáôåß ìïíÜ÷á ç å-
ìðåéñßá ôçò Üðåéñçò åõäáéìïíßáò. Ó’ áõôüí ôïí êüóìï äå âñß-
óêåéò ïýôå Ýíá áðåéñïåëÜ÷éóôï ß÷íïò áõôÞò ôçò åõäáéìïíßáò.
ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç åßíáé áðåñßãñáðôç. Ôçí êáôáíïåß ìïíÜ÷á êÜ-
ðïéïò ðïõ ôçí Ý÷åé åðéôý÷åé. Ïé Üëëïé äåí ôçí êáôáíïïýí. ¼ôáí
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ôçí åðéôý÷åéò, èá óïõ ãßíåé óõíÞèåéá íá åßóáé Èåï-ìåèõóìÝíïò.
Èá Ý÷åéò äéÜèåóç íá åßóáé äéáñêþò ó’ áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç.

Ç âýèéóç ôïõ íïõ ó’ áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç ôïí ïäçãåß ðÝñá
áðü ôéò áéóèÞóåéò. Ôüôå ï íïõò äåí åßíáé üðùò åßíáé ôþñá. ¼ëåò
ïé óõíçèéóìÝíåò ëåéôïõñãßåò ôïõ óôáìáôïýí. Ãßíåôáé åíôåëþò
êáèáñüò. Ìüíï ìßá óêÝøç äåóðüæåé ìÝóá ôïõ, ç óêÝøç ôïõ
Èåïý, ç áëçèéíÞ ìáò öýóç. Êáôüðéí áðïêáëýðôåôáé ç åóùôåñéêÞ
óöáßñá. Ó’ áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, ãßíåôáé ç ðñþôç áðïêÜëõøç êé
üôáí áõôÞ ãßíåé âáèýôåñç, ôüôå âëÝðåéò ôï Èåü ðñüóùðï ìå
ðñüóùðï. Ï ôæßâá [ç áôïìéêÞ øõ÷Þ] óõã÷ùíåýåôáé óôïí ºóâáñá
[ôïí Ðáíôïäýíáìï] êáé áêïëïõèåß ç åìðåéñßá ôïõ [óáâéêÜëðá]
óáìÜíô÷é [ôçò áðïññüöçóçò ìå áõôïóõíåßäçóç]. ÕðÜñ÷åé üìùò
êáé ìéá áíþôåñç êáôÜóôáóç áðü áõôÞí. Óå ôïýôç, äåí åðéêñáôåß
êáìßá áßóèçóç õðÜñîåùò Þ ãíþóåùò. Äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ á-
íÜìåóá óôïí ôæßâá êáé ôï ÌðñÜ÷ìáí. Ï óÜíô÷áêá [ï ðíåõìáôé-
êüò áãùíéóôÞò] Üìåóá ãíùñßæåé ôï ¸íá êáé ìïíáäéêü. Äåí õðÜñ-
÷åé ôßðïôå Üëëï. Áõôü åßíáé ôï ðñáãìáôéêü [íéñâéêÜëðá] óáìÜíô÷é
üðïõ ï ôæßâá ãßíåôáé áðáñÜëëáêôïò ìå ôï ÌðñÜ÷ìáí. Áõôü åðß-
óçò áðïêáëåßôáé «Óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ Åáõôïý».

��

Ãéá ðáñüìïéï õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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