
ÃéÜííç ÌáíÝôôá

Ç ÏÕÓÉÁ
ÔÇÓ ÂÅÄÁÍÔÁ

(ÌÝñïò 2ï)

Ðåñéå÷üìåíá

Ôï ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé ôïõ ÓÜíêáñá .........................................3

Äýï åßäç ãíþóåùí........................................................................4

ÄÜóêáëïò êáé ìáèçôÞò ................................................................5

Ç áãíùóßá .....................................................................................6

Ïé åðôÜ åñùôÞóåéò .......................................................................6

Ïé ðñïûðïèÝóåéò ôçò ìáèçôåßáò ................................................6

Ç óçìáóßá ôçò samnyasa [ìïíáóôéêïý âßïõ] ............................7

Ç öýóç ôïõ an-`tman [ìç ¢ôìáí] ...............................................8

Ç öýóç ôïõ `tman ........................................................................9

Ç óöáëåñÞ ðñüóëçøç ôïõ áí-Üôìáí ùò ¢ôìáí [Åáõôü] .......10

Ïé äýï éäéüôçôåò ôçò áãíùóßáò ................................................10

Ôá ðÝíôå åðéêáëýììáôá [pa|ca-ko/as] ....................................10

Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «Tvam» [Åóý] ...........................................10

Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «Tat» [Åêåßíï]...........................................11

«Tat-tvam-asi» [«åêåßíï åóý åßóáé»] ..........................................12

~tm`nubhava [¢ìåóç åìðåéñßá ôïõ ¢ôìáí] .............................12

Ï Jivanmukta [ï åí æùÞ åëåýèåñïò] ........................................13

Ðþò æåé ï jivanmukta; ................................................................13
Ôá ìÝóá êôÞóåùò ãíþóåùí .......................................................16

S`dhana-catu\taya [Ôá ðñïáðáéôïýìåíá ôçò Üèëçóçò] ........18
ÐÉÍÁÊÅÓ
Åíóþìáôç óõíåßäçóç.................................................................19

Êýêëïò ÌåëÝôçò ôçò ÂåäÜíôá
ÁèÞíá 2004 - 2012



Ïìéëßá óôï
ÅóùèÝáôñï

Áêôáßïõ 3, Èçóåßï
15 Ìáñôßïõ 2004

© ÃéÜííçò ÌáíÝôôáò

Ó÷åôéêÝò åêäüóåéò

(óå ìåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá)
óôéò Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç,

Ôïóßôóá & Ìðïõìðïõëßíáò 1Á, ÁèÞíá

ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. ÊáôáíïçôÞ, áðáñáßôçôç åéóá-
ãùãÞ óôç âåäáíôéêÞ óêÝøç—óôç öéëïóïößá ôùí ÏõðáíéóÜäùí.

ÑÁÔÆÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ôá Ãéüãêá Óïýôñáò ôïõ ÐáôÜ-
íôæáëé—ôï áñ÷áßï åã÷åéñßäéï ãéá ôç íïåñÞ óõãêÝíôñùóç, ìå åêôåíÞ
åéóáãùãÞ êáé åñìçíåõôéêÜ ó÷üëéá.

ÌÐ×ÁÊÔÉ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç äéá÷åßñéóç ôïõ óõíáéóèÞ-
ìáôïò ùò ðñïóÝããéóç óôï Èåü. Óå ðáñÜñôçìá: ôá Ìð÷Üêôé Óïýôñáò
ôïõ ÍÜñáíôá.

ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç ôÝ÷íç ôçò ÷ùñßò ðñïóêïëëÞ-
óåéò åñãáóßáò.

Ç ÅÐÉ ÔÏÕ ÏÑÏÕÓ ÏÌÉËÉÁ ÊÁÔÁ ÔÇ ÂÅÄÁÍÔÁ ôïõ ÓïõÜìé Ðñáìð÷áâÜ-
íáíôá. ¸íáò ìïíá÷üò ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá ðáñïõóéÜæåé
ôéò äéäáóêáëßåò ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ìå ôñüðï ðïõ óå åìðíÝåé íá ôéò å-
öáñìüóåéò.

ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ ôïõ Theos Bernard. ÅðéôïìÞ
ôùí Ýîé êëáóéêþí ‘óõóôçìÜôùí’ êáé ôïõ Êáóìéñéêïý Óéâáúóìïý.

ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ. ÅííéÜ áðü ôéò 11 ðéï Ýãêõñåò, ìå ðáñáäïóéáêÝò
åñìçíåõôéêÝò óçìåéþóåéò. Ïé ðñùôáñ÷éêÝò ðçãÝò ôçò ÉíäéêÞò ÓêÝøçò.

ÌÁ×Á ÃÉÏÃÊÁ. Ïé äéäáóêáëßåò ôïõ Óñé ÑÜìáíá Ìá÷Üñóé (1879—1950)
óôï öùò ôùí ÏõðáíéóÜäùí—ôï áëçèéíü íüçìá ôïõ «ãíþèé óáõôüí».

ÐñïóöïñÜ ôïõ:

ÃéÜííç ÌáíÝôôá
ÌðÝëåò 28 (ÊïõêÜêé)

117 41 ÁèÞíá
Ôçë 210 9234682

e-mail: jmanveda@otenet.gr
éóôï÷þñïò: www.vedanta.gr



Ç ÏÕÓÉÁ ÔÇÓ ÂÅÄÁÍÔÁ

(ÌÝñïò 2o)

Ç öéëïóïößá îåêéíÜåé áðü ôç âáóéêÞ õðüèåóç üôé ôï êÜèå ôé
Ý÷åé Ýíá áßôéï. Eßíáé ç äéáíïçôéêÞ ðñïóðÜèåéá ôïõ áíèñþðïõ íá
êáôáíïÞóåé ôçí áëÞèåéá ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïí êüóìï ìÝóá
óôïí ïðïßï «æåé, êéíåßôáé êáé õðÜñ÷åé».

Óôéò ðñïçãïýìåíåò åéóáãùãéêÝò åðéêïéíùíßåò ó’ áõôü ôï ÷þ-
ñï, ðáñïõóéÜóôçêáí ðåñéëçðôéêÜ ìåñéêÝò âáóéêÝò ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôéò èÝóåéò ôçò ÉíäéêÞò ÓêÝøçò.

ÓÞìåñá, ìå óêïðü íá åðåêôáèïýìå ìå ðåñéóóüôåñç ëåðôï-
ìÝñåéá óôéò öéëïóïöéêÝò ìåèüäïõò ôçò ÁíôâÜéôá, ôçò Ìç Äõé-
óôéêÞò ÂåäÜíôá, óáò ðáñïõóéÜæù, óôá åëëçíéêÜ, Ýíá áðüóðá-
óìá ôçò åéóáãùãÞò óå ìéá ðïëý êáëÞ áããëéêÞ ìåôÜöñáóç åíüò
óðïõäáßïõ Ýñãïõ ôïõ îáêïõóôïý Éíäïý öéëïóüöïõ ÓÜíêáñá
(509 ð.×.).

ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé

Ôï ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé [Vivekac29`ma=1] ôïõ ÓÜíêáñá, åßíáé
ìéá öéëïóïöéêÞ ðñáãìáôåßá ðïõ ðáñáèÝôåé ôéò âáóéêÝò áëÞ-
èåéåò ôçò ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá [Advaita Ved`nta], óýìöùíá ìå ôçí
ïðïßá ç áðåëåõèÝñùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôçò ãêíéÜíá
[j|`na], ôçò áíþôåñçò ãíþóçò ðïõ, óå ðñþôç öÜóç, îåêéíÜåé
ìå ôçí Üóêçóç ôçò «äéÜêñéóçò áíÜìåóá óôï áéþíéï êáé ôï ðñü-
óêáéñï».Ôï Ýñãï ïíïìÜæåôáé “Êïñõöáßï Óôïëßäé ôçò ÄéÜêñéóçò”
—Viveka-c29`ma=1—ãéá íá äïèåß Ýìöáóç óôïí ýøéóôï ñüëï
ôçò ‘äéÜêñéóçò’ [viveka] ãéá ôïí áíáæçôçôÞ ôçò áðåëåõèÝñù-
óçò.

Óýìöùíá ìå ôçí ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá êáé üëá ôá éíäéêÜ óõóôÞ-
ìáôá, åßôå öéëïóïöéêÜ åßôå èñçóêåõôéêÜ, ï êýêëïò ôùí ãåííÞ-
óåùí êáé ôùí èáíÜôùí, ç ëåãüìåíç sa5s`ra [åãêüóìéá ðåñéðëÜ-
íçóç] äéáéùíßæåôáé áðü ôéò áôïìéêÝò ðñÜîåéò ôïõ êáèåíüò—åßôå
ôïõ åßäïõò åíÜñåôïõ êÜñìá [pu=ya-karma] åßôå ôïõ åßäïõò êá-
êïý êÜñìá [p`pa-karma]. Êáé ôïýôï, åðåéäÞ õðï÷ñåïýìáóôå íá
îáíáãåííçèïýìå åöüóïí ôï óõóóùñåõìÝíï áðüèåìá áìöïôÝ-
ñùí ôùí êÜñìáò äåí åîáíôëçèåß óôçí ôùñéíÞ ìáò æùÞ.

Ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò êéíïýíôáé áðü ôçí åðéèõìßá, ôçí
k`ma. Ç k`ma ðçãÜæåé áðü ôï áßóèçìá ôçò áôÝëåéáò, ôïõ êå-
íïý, ôçò ìç ïëïêëÞñùóçò ðïõ êõñéåýåé ôï íïõ ôïõ êáèåíüò
ðïõ åáõôü-ôáõôßæåôáé åßôå ìå åãêüóìéá áíôéêåßìåíá åßôå ìå ôï



óþìá ôïõ êáé ùò åê ôïýôïõ ðïèåß íá áðïêôÞóåé ðñÜãìáôá ìå
ôçí åëðßäá üôé áõôÜ èá ÷áñïðïéÞóïõí ôï íïõ ôïõ. ÁõôÜ ðñïêý-
ðôïõí üôáí óõã÷Ýåéò ôïí `tman [ôïí áëçèéíü Åáõôü] ìå ü,ôé äåí
åßíáé `tman, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñÜôáóç ôçò óáìóáñéêÞò
áëõóßäáò. Ç äéÜëõóç áõôÞò ôçò óýã÷õóçò áíÜìåóá óôïí `tman
êáé ôï an-`tman [ìç ¢ôìáí], ëÝåé ç ÁíôâÜéôá, ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß ìüíï ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç ôçò äéÜêñéóçò áíÜìåóá ó’
áõôÜ ôá äýï. Ï `tman åßíáé áéþíéïò [íßôãéá] åíþ ü,ôé åßíáé
an-`tman åßíáé ìç áéþíéï [á-íßôãéá]. Åî ïõ ç Ýìöáóç óôç
«äéÜêñéóç áíÜìåóá óôï áëçèéíü êáé ôï ìç áëçèéíü» [«íßôãéá-
áíßôãéá-âÜóôïõ-âéâÝêá»].

Äýï åßäç ãíþóåùí

Óôçí éíäéêÞ ãíùóéïëïãßá ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò ôçò ãíþóçò
óå áíþôåñç êáé ‘ìç áíþôåñç’ [par` êáé a-par` vidy`] «dve vidye
veditavye par`ca apar` ceti» (Mu=dakopani\ad 1.1.4).1 Ç äåýôå-
ñç ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò åðéóôÞìåò êáé ôéò ôÝ÷íåò êáé áöïñÜ
ôïí åìðåéñéêü êüóìï.2

Åßíáé ëÜèïò íá ëÝãåôáé üôé ôï åíäéáöÝñïí ôùí Éíäþí åßíáé åí-
ôåëþò õðåñêüóìéï êé üôé äå äßíïõí óçìáóßá óôá ðñÜãìáôá áõ-
ôïý ôïõ êüóìïõ. Ïé ãíþóåéò ðïõ áðïêáëïýíôáé ‘ìç áíþôåñç
ãíþóç’ [apar`-vidy`] áöïñïýí ôïõò ðÜíôåò êáé ôïõò êáèéóôïýí
éêáíïýò íá áó÷ïëçèïýí åðéôõ÷þò ìå ôá ôçò æùÞò^ ùò åê ôïý-
ôïõ, áõôÝò ïé ãíþóåéò êáôÝ÷ïõí ìéá óçìáíôéêÞ èÝóç óôá ðëáß-
óéá ôçò éíäïõéóôéêÞò ðáéäåßáò. ÐáñÜëëçëá ìå áõôü, åðéóçìáßíå-
ôáé üôé ðÝñá êáé ðÜíù áðü áõôÝò, õðÜñ÷åé Ýíá Üëëï åðßðåäï
ãíþóåùò ðïõ áðïêáëåßôáé ‘áíþôåñç ãíþóç’ [par`-vidy`]. Åíþ ç
‘ìç áíþôåñç ãíþóç’ [apar`-vidy`] ðáñÝ÷åé ãíþóåéò ãéá ôá öèáñ-
ôÜ, ç ‘áíþôåñç ãíþóç’ áöïñÜ ôï Üöèáñôï. Ï íïõò ëåéôïõñãåß
óôï ìåôáß÷ìéï ôçò «ÌåãÜëçò Äéá÷ùñéóôéêÞò ÃñáììÞò» áíÜìåóá
óôïí åîùôåñéêü êüóìï ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï Üíèñùðïò êáé ôïí
åóùôåñéêü êüóìï ðïõ Ý÷åé ìÝóá ôïõ. ¼ðùò ôï èÝôåé ç Ka8hopa-
ni\ad 2.1.1, «Ï Svayambh2h [ï Áõèýðáñêôïò], ï Brahm`, Ýðëá-
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1. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ óåë.222. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá. [ÓôÌ]
2. Êáé óôçí Ïñèïäïîßá ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò äýï ãíþóåùí ðïõ ç ìéá áöïñÜ ôá

êôéóôÜ êáé ç Üëëç ôá Üêôéóôá. Äåßôå Óåâ. Éåñüèåïõ ÂëÜ÷ïõ Åðéóêüðïõ ÍáõðÜ-
êôïõ: Ôï Ðñüóùðï óôçí Ïñèüäïîç ÐáñÜäïóç óåë. 33, Åêäüóåéò ÉåñÜò ÌïíÞò Ãå-
íåèëßïõ ôçò Èåïôüêïõ, ËåâÜäåéá êáé ÐñùôïðñåóâõôÝñïõ Ãåùñãßïõ Ìåôáëëç-
íïý óôï Üñèñï Faith and Science in Orthodox Gnosiology and Methodology.
[ÓôÌ]



óå ôéò áéóèÞóåéò ìå åîùôåñéêÞ êáôåýèõíóç. Ùò åê ôïýôïõ ï Üí-
èñùðïò êïéôÜåé ðñïò ôá Ýîù êáé ü÷é ìÝóá ôïõ. ¸íáò èáññáëÝïò,
óüöñùí Üíèñùðïò ðïõ ðïèåß ôçí áèáíáóßá óôñÝöåé ôçí
ðñïóï÷Þ ôïõ åíôüò êáé âëÝðåé ôïí `tman».3 Ìéá ôÝôïéá ãíþóç
[vidy`] áðïêáëåßôáé ‘ãíþóç ôïõ `tman’ [`tma-vidy`] êáé Ý÷åé óç-
ìáíôéêü ñüëï óôçí éíäïõéóôéêÞ ðáñÜäïóç ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
áðåëåõèÝñùóçò [ôçò áðüëõôçò, áðåñéüñéóôçò åëåõèåñßáò]. Êá-
èþò áðáñéèìåß ôá õðÝñôáôçò óçìáóßáò, äéáöüñùí êáôçãïñéþí,
ðñÜãìáôá, ìå ôá ïðïßá Åêåßíïò ôáõôßæåôáé, ï Êýñéïò, ï Sri
Krishna, ëÝåé óôçí G1t` (10.32) ðùò áíÜìåóá óôéò ãíþóåéò [ôéò
vidy`s] Åêåßíïò åßíáé ç ãíþóç ôïõ Åóþôáôïõ Åáõôïý [ç adhy-
`tma-vidy`].

ÄÜóêáëïò êáé ìáèçôÞò

Óýìöùíá ìå ôïõò Éíäïýò, ç åðéäßùîç ìéáò ïðïéáóäÞðïôå
ãíþóçò [vidy`], åßôå åãêüóìéá åßôå ðíåõìáôéêÞ, ðñïûðïèÝôåé
ìéá ó÷Ýóç äáóêÜëïõ-ìáèçôÞ [guru-/i\ya] ìå ðñïáðáéôïýìåíá:
ôïí ðüèï ãéá ìÜèçóç, ôá ðñïóüíôá ìáèçôåõüìåíïõ êáé ôáðåé-
íüôçôá [jij|`sa, adhik`ra êáé vinaya] åê ìÝñïõò ôïõ ìáèçôÞ êáé
ôçí êáôï÷Þ ôçò æçôïýìåíçò ãíþóçò, ôçò óõìðüíéáò êáé ôçò ÷Ü-
ñéôïò [anugraha] áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ äáóêÜëïõ. ÅðéðëÝïí, ï
ìáèçôÞò ðñÝðåé íá äéáèÝôåé áðÜñíçóç (á-ðÜèåéá) [vair`gya]. Ï
äÜóêáëïò ðñÝðåé íá åßíáé Ýíáò áëçèéíüò ãêïõñïý [sad-guru],
êÜðïéïò äçëáäÞ ðïõ äéäÜóêåé ôçí õðÝñôáôç áëÞèåéá [sad-vastu]
áðü ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá, ï ïðïßïò áíáëáìâÜíåé ôï ìáèçôÞ áöïý
ôïí åîåôÜóåé ðñïóåêôéêÜ ãéá íá äéáðéóôþóåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ
íá äéäá÷èåß ôç ‘ãíþóç ôïõ `tman’ [ôçí `tma-vidy`]. ¼ëá áõôÜ
óõíïøßæïíôáé óôï ñçôü ðïõ ëÝåé ðùò ïöåßëïõí íá äéäÜóêïíôáé
ìüíï üóïé æçôïýí íá äéäá÷èïýí êé üôé ç ãíþóç áðïêôéÝôáé
ìïíÜ÷á áðü Ýíá äÜóêáëï.

Óýìöùíá ìå áõôÜ ëïéðüí, ôï Vivekac29`ma=i Ý÷åé ôç ìïñöÞ
åíüò äéáëüãïõ áíÜìåóá óå Ýíá äÜóêáëï êáé Ýíá ìáèçôÞ, ï
ïðïßïò ôáðåéíÜ ðëçóéÜæåé ôïí ãêïõñïý êáé áöïý ôïí åõ÷áñéóôÞ-
óåé äéÜ ðñïóùðéêÞò õðçñåóßáò, ôïí éêåôåýåé íá ôïí óþóåé áðü
ôïí ðíéãìü óôï ðÝëáãïò ôïõ åãêüóìéïõ ãßãíåóèáé [sa5s`ra], íá
ôïí åõëïãÞóåé ìå ôç ìáôéÜ ôïõ êáé ôéò óùôÞñéåò óõìâïõëÝò
ôïõ. Ï ãêïõñïý, éêáíïðïéçìÝíïò ìå ôï ìáèçôÞ êáé ðåðåéóìÝíïò
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3. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ, óåë.149. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá. [ÓôÌ]



ãéá ôá ðñïóüíôá êáé ôç óïâáñüôçôÜ ôïõ, õðüó÷åôáé íá ôïõ äé-
äÜîåé ðþò íá ãëéôþóåé ïñéóôéêÜ áðü ôá âÜóáíá ôçò æùÞò.

Ç áãíùóßá

Ðñþôá-ðñþôá, ï ãêïõñïý åîçãåß:

«Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, åßóáé ï ÐáñáìÜôìáí [Param`tman,
ï ýøéóôïò Åáõôüò]. Ç áé÷ìáëùóßá óïõ óôï åãêüóìéï ãßãíå-
óèáé [óôç sa5s`ra] ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç íüçóÞ óïõ
åßíáé óêïôåéíéáóìÝíç áðü ôçí áãíùóßá [aj|`na]. Ç åîÜñôçóÞ
óïõ áðü ôï ìç `tman [an-`tman] áðïôåëåß ôçí sa5s`ra. Ç öù-
ôéÜ ôçò äéÜêñéóçò áíÜìåóá óôïí `tman êáé ôï an-`tman èá á-
ðïôåöñþóåé ôéò åðéññïÝò ôçò áãíùóßáò [aj|`na]». (Óôß÷ïò 49)

Ïé åðôÜ åñùôÞóåéò

Êáôüðéí, ìå óåâáóìü, ï ìáèçôÞò õðïâÜëëåé åðôÜ åñùôÞóåéò
óôïí ãêïõñïý:

(1) Ôé áðïôåëåß ôçí áé÷ìáëùóßá;
(2) Ðþò ðñïÝêõøå;
(3) Ðþò äéáéùíßæåôáé;
(4) Ðþò ìðïñåß êáíåßò íá ãëéôþóåé áðü áõôÞí;
(5) Ôé åßíáé ôï an`tman;
(6) Ðïéïò åßíáé ï Param`tman;
(7) Ðþò íá îå÷ùñßóïõìå ôïí `tman áðü ôï an-`tman;

êáé ïé åðüìåíåò óåëßäåò ôïõ Vivekac29`ma=1 áðïôåëïýí ôéò á-
ðáíôÞóåéò ôïõ ãêïõñïý óå üëåò áõôÝò ôéò åñùôÞóåéò.

Ïé ðñïûðïèÝóåéò ôçò ìáèçôåßáò

Ï ãêïõñïý üìùò, ðñþôá-ðñþôá, áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ôÝôáñôç
åñþôçóç, äçë. ôï ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ç áðåëåõèÝñùóç. Óôá
ó÷üëéá ôïõ, ç ÁãéüôçôÜ Ôïõ ï >r1 Candra/ekhara Bh`rat1 ôï äé-
êáéïëïãåß ùò åîÞò: «¼ôáí Ýíáò Üíèñùðïò ðáãéäåõôåß óå Ýíá
óðßôé ðïõ êáßãåôáé, ç ðñþôç ôïõ óêÝøç èá åßíáé íá óâÞóåé ôç
öùôéÜ êáé íá ãëéôþóåé áðü ôï èÜíáôï. Äå èá ÷ñïíïôñéâÞóåé ñù-
ôþíôáò ðþò ðñïÝêõøå ç öùôéÜ, ðïéá åßíáé ç ÝêôáóÞ ôçò, ê.ëð.».
Áõôü èõìßæåé ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Âïýäá áíáöïñéêÜ ìå ôïí Üí-
èñùðï ðïõ ÷ôõðÞèçêå áðü Ýíá âÝëïò.4 Ï ãêïõñïý ëïéðüí åîç-
ãåß óôï ìáèçôÞ ðùò ãéá íá åðéôý÷åé ôçí áðåëåõèÝñùóç ïöåßëåé:

• íá êáëëéåñãÞóåé ôçí áðÜñíçóç [vair`gya]
• íá áðïêôÞóåé ôéò áñåôÝò /ama, dama ê.ëð. (Äåßôå óåë .19)
• íá õéïèåôÞóåé ôï ìïíáóôéêü âßï [s`5ny`sa]
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• íá åãêáôáëåßøåé üëá ôá óõìâáôéêÜ ôåëåôïõñãéêÜ [karmas]
• íá ìÜèåé áðü ôïí ãêïõñïý ôçí ïõóßá ôùí áðïêåêáëõììÝíùí

Ãñáöþí [/ruti]—ôùí Âåäþí êáé ôùí ÏõðáíéóÜäùí, ðïõ äéá-
óþæïõí ôéò åìðåéñéêÝò áíáêáëýøåéò ôùí áñ÷áßùí

• íá óôï÷áóôåß ðÜíù ó’ áõôÝò ôéò ðëçñïöïñßåò
• íá áóêÞóåé äéÜêñéóç áíÜìåóá óå ü,ôé åßíáé ôï an-`tman êáé

ôïí `tman, ìÝóá áðü áäéÜëåéðôï óôï÷áóìü óôç óçìáóßá
ôùí ãñáöþí

• íá åðéôý÷åé ôçí êáôÜóôáóç ôçò Üíåõ áõôïóõíåéäÞóåùò (áí-
åãùéêÞò) óõãêÝíôñùóçò [nirvikalpa-sam`dhi] êáé íá óõíåé-
äçôïðïéÞóåé ôç ìç äéáöïñÜ ôïõ, ùò `tman, áðü ôïí Param-
`tman [ôï Brahman].

Ç óçìáóßá ôçò s`5ny`sa [ìïíáóôéêÞò æùÞò]

Åßíáé áíÜãêç íá ðñïóÝîïõìå åäþ üôé ï ãêïõñïý ïñßæåé ôçí
õéïèÝôçóç ôïõ ìïíáóôéêïý ôñüðïõ æùÞò, ôçí óáííãéÜóá [s`5-
ny`sa] ç ïðïßá ðñïûðïèÝôåé ôçí ‘áðÜñíçóç áðÜíôùí ôùí äñá-
óôçñéïôÞôùí’ [sarva-karma-ty`ga]—ôçí áðÜñíçóç äçëáäÞ, ü÷é
ìüíï ôùí éäéïôåëþí åíåñãåéþí [k`mya êáé naimittika karmas],
áëëÜ êáé ôùí áíéäéïôåëþí åíåñãåéþí [nitya karmas].

Ç éäÝá åßíáé üôé ç ãíþóç ôïõ `tman äåí åßíáé ‘ðñïúüí ôçò
äñáóôçñéüôçôáò’ [karma-janyam]. Åßíáé áéþíéá ãíþóç [vastu-
tantram] ôïõ ðáíôïôéíÜ õðáñêôïý `tman êáé ü÷é ãíþóç ðïõ
ðñïêýðôåé áðü ôéò áíèñþðéíåò ðñïóðÜèåéåò [puru\a-tantram].

Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðÜíôá îåêéíÜíå ìå êÜðïéá áðü ôéò áêü-
ëïõèåò ðñïèÝóåéò: (1) ôçí åê íÝïõ ðáñáãùãÞ, (2) ôçí êôÞóç Þ
ôçí åðßôåõîç, (3) ôç ìåôáôñïðÞ, (4) ôçí êÜèáñóç [janyam, `pyam,
vik`ryam êáé sa5sk`ryam]. Ï `tman åßíáé ðáíôïôéíÜ õðáñêôüò,
åðïìÝíùò äåí ìðïñåß íá åßíáé Ýíá ðñïúüí [janyam]. Ï ìáèçôÞò
ïõäÝðïôå Ýðáøå íá åßíáé Brahman, åðïìÝíùò äåí õðÜñ÷åé ëü-
ãïò íá ‘öôÜóåé’ ó’ Áõôü üðùò êáíåßò öôÜíåé óå Ýíá ìáêñéíü ôü-
ðï^ Üñá ôï Brahman äåí åßíáé êôþìåíï [`pyam]. Ôï Brahman åß-
íáé áìåôÜâëçôï [a-vik`ri], åðïìÝíùò äåí åßíáé êÜôé ôñåðôü
[vik`ryam]. Åßíáé ðáíôïôéíÜ áãíü êáé äåí õðüêåéôáé óå êÜèáñóç
[sa5sk`ryam]. Áðëþò—åîáéôßáò ôçò áãíùóßáò [aj|`na]—ôï Ü-
ôïìï äå ãíùñßæåé üôé åßíáé Brahman. Ç áëÞèåéá ðñÝðåé íá ôïõ
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4. Ç ìüíç ìÝñéìíá ôïõ ïðïßïõ äåí Þôáí ðþò íá áðáëëáãåß áðü ôï âÝëïò, áëëÜ
íá ìÜèåé áðü ðïý ÷ôõðÞèçêå, ðïéïò êáôáóêåýáóå ôï âÝëïò êáé ôé öïñïýóå ï ôï-
îùôÞò.



áðïêáëõöèåß áðü ôï öùò ôçò áíþôåñçò ãíþóçò êé áõôü ðñÝðåé
íá ôï óõíåéäçôïðïéÞóåé áõôïðñïóþðùò.

¼ìùò, ôï ðëÝãìá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí [karma] åìðïäßæåé ôç
ãíþóç. Åî ïõ âëÝðïõìå ôçí åðéìïíÞ ôïõ ãêïõñïý óôçí ðáíôåëÞ
áðï÷Þ [sarva-ty`ga] áðü üëá ôá karmas êáé ôç âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ íïõ ìÝóá áðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôùí áñåôþí /ama,
dama ê.ëð. (äåßôå óåë. 19), ãéá íá ìðïñÝóåé ï ìáèçôÞò íá óõë-
ëÜâåé êáé íá äéáëïãéóôåß áðïôåëåóìáôéêÜ ðÜíù óôç ãíþóç ôùí
áðïêåêáëýììíåíùí ãñáöþí [/ruti], ðïõ ìåôáäßäåé äéÜ æþóçò ï
ãêïõñïý.

ÁõôÜ üìùò äåí õðïíïïýí ôçí áðï÷Þ áðü ôá åðéâåâëçìÝíá
êáèÞêïíôá [karmas] áðü ôçí áñ÷Þ êéüëáò. ¼ðùò ïñßæåé ôï
Upade/a Pa|caka: ï áíáæçôçôÞò ôçò áðåëåõèÝñùóçò ïöåßëåé
íá îåêéíÞóåé ìå êáèçìåñéíÞ åêðáßäåõóç óôçí åêìÜèçóç ôùí Âå-
äþí, óôçí åöáñìïãÞ ôùí karmas [åðéâåâëçìÝíùí äñáóôçñéïôÞ-
ôùí, ôåëåôïõñãéþí ê.ëð.] ðïõ áõôÝò áíáöÝñïõí êáé íá êåñäß-
óåé, ìÝóù üëùí áõôþí, ôç ÷Üñç ôïõ Èåïý. Ïöåßëåé íá áðïóýñåé
ôï íïõ ôïõ áðü ôéò áéóèçôÝò áðïëáýóåéò êáé ôéò äñáóôçñéüôç-
ôåò ðïõ ãåííÜåé ï ðüèïò [ôéò k`mya karmas], íá Ý÷åé åðßãíùóç
ôçò ìáôáéüôçôÜò ôïõò êáé íá áíáðôýîåé ôç ‘äßøá íá ãíùñßóåé
êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôïí `tman [`tmecch`]. ¼ôáí áõôüò ï
‘ðüèïò ãéá ôçí áíþôåñç ãíþóç’ [vividi\`] ñéæþóåé êáëÜ ìÝóá
óôï íïõ ôïõ, ôüôå åßíáé êáéñüò íá õéïèåôÞóåé ôïí ìïíáóôéêü
ôñüðï æùÞò [s`5ny`sa], íá ðáñáôÞóåé üëåò ôéò äñáóôçñéüôç-
ôåò [karmas] êáé íá åðéäïèåß áðïêëåéóôéêÜ óôçí Üóêçóç ôçò âå-
äáíôéêÞò áíáæÞôçóçò [Ved`nta-vic`ra].

Ç öýóç ôïõ an-`tman [ìç ¢ôìáí]

Êáôüðéí ï ãêïõñïý áðáíôÜåé óôçí ðÝìðôç åñþôçóç: «Ôé åß-
íáé ôï an-`tman;» [«ko’s`v an`tm`;»] Ç Üìåóç (äéáéóèáíôéêÞ)
åðßãíùóç, ç áðïêÜëõøç ôïõ `tman [ôïõ áëçèéíïý Åáõôïý] ðñï-
ûðïèÝôåé ôçí éêáíüôçôá íá ôïí îå÷ùñßóïõìå áðü ôï an-`tman.
Êáé áõôü, öõóéêÜ, ãåííÜåé ôï åñþôçìá: «ôé åßíáé ôï an-`tma;».
¸íá Üôïìï áðïôåëåßôáé áðü ôñßá óþìáôá — ôï áäñïìåñÝò, ôï
ëåðôïöõÝò êáé ôï áéôéáôü [sth2la-/ar1ra, s2k\ma-/ar1ra êáé k`ra=a-
/ar1ra].5 Ï ãêïõñïý åðéóçìáßíåé üôé üëá áõôÜ, êáé ôá ôñßá, áíÞ-
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5. Äåßôå ðßíáêá óôç êáôùôÝñù óåëßäá 19 (áðü ôç óåë. 540 ôïõ âéâëßïõ ÅÍÍÉÁ
ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ, ìåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá). [ÓôÌ]



êïõí óôçí êáôçãïñßá ôïõ an-`tman,6 ãéá Ýíáí Þ ðáñáðÜíù áðü
ôïõò áêüëïõèïõò äþäåêá ëüãïõò:

(1) åßíáé êÜôé áäñïìåñÝò
(2) åßíáé êÜôé ðïõ êáôÝ÷åôáé, äçë. Ýíá ðñïóùðåßï, Ýíá óþìá
(3) åßíáé Ýíá Üèñïéóìá, áðïôåëïýìåíï áðü ìÝñç
(4) äéáêáôÝ÷åôáé áðü ôéò éäéüôçôåò ôçò Öýóçò [ gu=as ]
(5) åßíáé ñõðáñü
(6) äåí õößóôáôáé óå üëåò ôéò ðåñéüäïõò ôïõ ×ñüíïõ êáé

õðüêåéôáé óå ìåôáâïëÞ
(7) ðåñéïñßæåôáé áðü ôï ÷þñï, ôï ÷ñüíï êáé ôá áíôéêåßìåíá
(8) Üëëïôå åßíáé ïñáôü êáé Üëëïôå áüñáôï [åßíáé äçë.

d3\8a-na\8a-svabh`va]
(9) åßíáé ðñïúüí, êÜôé êôéóôü [k3taka]—Üñá åßíáé áðïôÝëåóìá
(10) åßíáé ôï ãíùóôü, äåí åßíáé ï ãíþóôçò
(11) åßíáé ôï êõâåñíþìåíï, ü÷é ï êõâåñíÞôçò
(12) åßíáé åîáñôþìåíï, äåí åßíáé áõèýðáñêôï.

Ç öýóç ôïõ `tman

ÌåôÜ áðü ôïí ðáñáìåñéóìü ôïõ ü,ôé áðïôåëåß ôï an-`tman, ï
ãêïõñïý êáôüðéí ðñïóðáèåß íá âïçèÞóåé ôï ìáèçôÞ íá ó÷çìá-
ôßóåé ìéáí áíôßëçøç ãéá ôç öýóç ôïõ `tman.

Ðñïëïãßæïíôáò ôç äéäáóêáëßá ôïõ ìå ôç äÞëùóç üôé ï `tman,
ðïõ Ý÷åé Ýôóé îå÷ùñéóôåß áðü ôá ôñßá óþìáôá, åßíáé ï åóþôáôïò
ðáñÜãïíôáò, ï ÷ùñéóôüò êáé ðÝñá áðü üëá ôïõò—ï ãêïõñïý
ôþñá ðëçñïöïñåß ôï ìáèçôÞ üôé ï `tman åßíáé ï áõèýðáñêôïò,
ï áéþíéïò, ç ðçãÞ ôïõ ü,ôé åêäçëþíåôáé ùò «åãþ» [aham], ï
èåáôÞò ôùí ôñéþí íïåñþí êáôáóôÜóåùí [åãñÞãïñóç–üíåéñï–ý-
ðíïò], ï äéáöïñåôéêüò áðü ôá ðÝíôå ðåñéâëÞìáôá [pa|ca-
ko/as], ï ðáíôá÷ïý äéáðïôßæùí [vibhu], ï ôá ðÜíôá öùôßæùí, ï
åóþôáôïò åáõôüò ôïõ ðíåõìáôéêïý áãùíéóôÞ [s`dhaka], ï Ü-
íáñ÷ïò, ðïõ åßíáé åê öýóåùò ¾ðáñîç, Ãíþóç êáé Åõäáéìï-
íßá—Áðüëõôåò.

Ç óöáëåñÞ ðñüóëçøç ôïõ áí-Üôìáí ùò ¢ôìáí [Åáõôü]

Ï ãêïõñïý ôþñá, áíáöåñüìåíïò óôçí ðñþôç åñþôçóç,
áðáíôÜåé üôé ç áé÷ìáëùóßá [bandha] ïöåßëåôáé óôïí äéÜ ôçò
áãíùóßáò [áãêíéÜíá, aj|`na] ôáõôéóìü ôïõ ‘ìç åáõôïý’, ôïõ
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6. Ôùí ‘êôéóôþí’, üðùò èá Ýëåãå ç Ïñèüäïîç èåïëïãßá. [ÓôÌ]



áí-Üôìáí [an-`tman.] ìå ôïí `tman [ôïí áëçèéíü ìáò Åáõôü].
Óôç óöáëåñÞ äçëáäÞ ðñüóëçøç ôïõ ü,ôé åßíáé an-`tman ùò
`tman êáé óôçí ùò åê ôïýôïõ áíÜëùóç ôçò æùÞò ìáò óôçí ðñï-
óðÜèåéá áðïêôÞóåùò ðñáãìÜôùí—ðïõ äåí åßíáé ï ¢ôìáí.

Ïé äýï éäéüôçôåò ôçò áãíùóßáò

Óôñåöüìåíïò ôþñá óôç äåýôåñç åñþôçóç, ôï ðþò äçëáäÞ
ðñïÝêõøå ç áé÷ìáëùóßá, åîçãåß üôé áõôÞ ïöåßëåôáé óôéò äýï
éêáíüôçôåò ôçò áãíùóßáò [aj|`na]: ôç óõãêáëõðôéêÞ éêáíüôçôá
[`vara=a-/akti], ôçí ïöåéëüìåíç óôï óõóêïôéóôéêü [ôáìáóéêü]7

ôçò óõóôáôéêü, ðïõ êñýâåé ôçí ðñáãìáôéêÞ öýóç ôïõ `tman êáé
ôçí åêðïñåõôéêÞ éêáíüôçôá [vik\epa-/akti], ôçí ïöåéëüìåíç
óôï åíåñãïðïéçôéêü [ñáôæáóéêü] ôçò óõóôáôéêü, ðïõ åêðïñåýåé
ôï an-`tman ùò `tman.8

Ôá ðÝíôå åðéêáëýììáôá [pa|ca-ko/as]

Åðáíåñ÷üìåíïò óôçí ôÝôáñôç åñþôçóç êáé áíáðôýóóïíôáò
åêôåíÝóôåñá ü,ôé åß÷å ðñïçãïõìÝíùò ðåñéëçðôéêÜ ëå÷èåß, ï ãêïõ-
ñïý ôþñá åîçãåß ôç öýóç ôïõ `tman, áðïãõìíþíïíôÜò ôïí áðü
ôá ðÝðëá ôùí ‘ðÝíôå ðåñéâëçìÜôùí’ [pa|ca-ko/as]—ôá õëéêÜ, å-
íåñãåéáêÜ, íïåñÜ, íïçóéáêÜ êáé åõäáéìoíéêÜ åðéêáëýììáôá [anna-
maya, pr`=amaya, m`nomaya, vij|`namaya êáé `ndamaya ko/as]
(äåßôå ðßíáêá ó.19). Áõôü, äßíåé áðÜíôçóç êáé óôçí Ýâäïìç å-
ñþôçóç ôïõ ìáèçôÞ, äçë. óôï ðþò íá îå÷ùñßóïõìå ôïí `tman
áðü ôï an-`tman.

Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «Tvam» [Åóý]

Ï ìáèçôÞò—ðïõ Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áõôïáíáëýåôáé óýìöùíá
ìå ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò åðéóçìÜíóåéò ôïõ ãêïõñïý êáé íá áðï-
óôáóéïðïéåßôáé íïåñþò áðü üëá áõôÜ ôá ðåñéâëÞìáôá [ko/as],
èåùñþíôáò üôé äåí åßíáé ï `tman [ï Åáõôüò] ôïõ—ôþñá êáôá-
ëáìâÜíåôáé áðü áìöéâïëßåò êáé áðïñåß: «Áöïý íïåñþò áðïññß-
øù ôá ðåñéâëÞìáôá, âëÝðù ìüíï Ýíá êåíü. Äå âëÝðù ôïí
`tman». Ï ãêïõñïý áðáíôÜåé: «Åóý ëåò: “Åãþ âëÝðù ìüíï Ýíá
êåíü”^ åóý, ðïõ åßóáé ï èåáôÞò ôïõ êåíïý, åßóáé ï `tman, ôï å-

10 Ç ïõóßá ôçò ÂåäÜíôá

7. ÊáôÜ ôï Óáìê÷ãéáêü öéëïóïöéêü óýóôçìá, ç Öýóç Ý÷åé ôñßá ãíùñßóìáôá, é-
äéüôçôåò Þ åíÝñãåéåò: sattva (áðïêáëõðôéêÞ), rajas (åíåñãïðïéçôéêÞ) êáé tamas
(óõóêïôéóôéêÞ Þ áäñáíïðïéçôéêÞ).

8. Ôï ßäéï üðùò, óôï çìßöùò, Ýíá öáíôáóôéêü ößäé ìðïñåß íá éäùèåß óôç èÝóç
åíüò ðñáãìáôéêïý ó÷ïéíéïý. Äåßãìá áõôÞò ôçò óõã÷ýóåùò åßíáé ôï óþìá, ðïõ
Üëëïôå ôï ëÝìå «óþìá ìïõ» êáé Üëëïôå ëÝìå «ðïíÜù» Þ «êüðçêá».[ÓôÌ]



íôåëþò áíåîÜñôçôï áðü áíôéêåßìåíá Õðïêåßìåíï». Ï `tman åß-
íáé ï èåáôÞò [s`k\1] êáé ôùí ôñéþí óõíåéäçóéáêþí êáôáóôÜóåùí
ôçò åãñÞãïñóçò, ôïõ ïíåßñïõ êáé ôïõ áíüíåéñïõ ýðíïõ [j`grat,
svapna, su\upti] êáé ôçò õðåñóõíåéäçôÞò êáôáóôÜóåùò ðïõ åß-
íáé ðÝñá áðü áõôÝò—ôç ëåãüìåíç ‘ÔÝôáñôç’ [t2r1ya]—ðïõ âéþ-
íïõìå óå õðåñáéóèçôÞ åìðåéñßá [sam`dhi].

¸ôóé, ëïéðüí ðåñéãñÜöåé ï ãêïõñïý ôç öýóç ôïõ (öáéíïìåíé-
êÜ) åãêëùâéóìÝíïõ óå êÜèå Üôïìï `tman, ï ïðïßïò áðïôåëåß ôï
‘ôìÞìá ôïõ åóý (tvam)’ [tvam-pad`rtha] óôçí ðåñßöçìç åîßóùóç
«tat-tvam-asi» [åêåßíï-åóý-åßóáé] ôçò Ôó÷áíôüãêãéá ÏõðáíéóÜíô.

Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «Tat» [Åêåßíï]

Êáôüðéí, ï ãêïõñïý ðñï÷ùñÜåé óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò öý-
óçò ôïõ Brahman, ôï ãíùóôü ùò ‘ôìÞìá ôïõ åêåßíï (tat)’ [tat-pa-
d`rtha] óôçí ðñïáíáöåñèåßóá åîßóùóç. Îå÷ùñßæïíôáò ôïí êü-
óìï áðü ôï Brahman, ï ãêïõñïý åðéóçìáßíåé üôé ï êüóìïò äåí
åßíáé ðñáãìáôéêüò åðåéäÞ ü,ôé åßíáé ðñáãìáôéêü ïöåßëåé íá õ-
ößóôáôáé ìÝóá óå üëåò ôéò ðåñéüäïõò ôïõ ÷ñüíïõ êáé äåí
ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé áðü ôï ÷þñï, ôï ÷ñüíï Þ áðü Üëëá á-
íôéêåßìåíá—íá åßíáé äçëáäÞ ‘õöéóôÜìåíï óôïõò ôñåéò ÷ñüíïõò’
[trik`la-ab`dhya] êáé áðåñéüñéóôï [aparicchinna] áðü ÷þñï, ÷ñü-
íï êáé ýëç [de/a, k`la êáé vastu]. Åðßóçò, ôï Áëçèéíü ðñÝðåé íá
ìçí õðüêåéôáé óå êáìßá áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äþäåêá áôÝ-
ëåéåò ôùí áíôéêåéìÝíùí.

Ï êüóìïò äåí åßíáé áëçèéíüò üðùò ôï Brahman ðïõ åßíáé
ðáíôïôéíÜ ðáíôá÷ïý ðáñüí êáé åßíáé ôï Ðáí. Äåí åßíáé üìùò,
ðáñÜ ôáýôá ìç áëçèéíüò, áöïý åßíáé áíôéëçðôüò. Âéþíåôáé áðü
üëá ôá Üôïìá. Äåí åßíáé áëçèéíÜ áëçèéíüò [sat] áëëÜ ïýôå êáé
ìç áëçèéíüò [a-sat], ïýôå åßíáé ôáõôü÷ñïíá êáé sat êáé a-sat,
åðåéäÞ áõôÜ åßíáé áíôßèåôá—ï êüóìïò åßíáé ‘áíüìïéïò êáé áðü
ôï sat êáé ôï a-sat’ [sadasad-vilak\a=a], áëëÜ Ý÷åé Ýíá éäéáßôåñï
äéêü ôïõ õðáñîéáêü ÷áñáêôÞñá ðïõ ïíïìÜæåôáé ‘øåõäáéóèçôé-
êüôçôá’ [mithy`]. ¸÷åé åîáñôçìÝíç ýðáñîç. Ôï Brahman, ç
ÕðÝñôáôç Ðñáãìáôéêüôçôá, åßíáé ¸íá êáé ìïíáäéêü, ÷ùñßò äåý-
ôåñï, åßíáé åê öýóåùò ‘êáèáñÞ Íïçìïóýíç áõôÞ êáèåáõôÞ’
[kevala caitanyasvar2pa], ðÝñá áðü óêÝøç êáé üíïìá, áíåðç-
ñÝáóôï áðü ôç (öáéíïìåíéêÞ) ðáãêüóìéá ðëÜíç [m`y`] êáé ôá
(öáéíïìåíéêÜ) åðéêáëýììáôá [up`dhis]. Ôï Brahman åßíáé ç õðÝñ-
ôáôç ëáìðñüôçôá ðïõ äéáðïôßæåé ïëüêëçñï ôïí åìðåéñéêü êü-
óìï êáé ôïí æùïðïéåß. Ï êüóìïò áíôëåß ôïí õðáñîéáêü ôïõ ÷á-
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ñáêôÞñá áðü ôï Brahman êáé áðïôåëåß öáíÝñùóÞ ôïõ—üìïéá
ìå ôï öáíôáóôéêü ößäé ðïõ óôçñßæåôáé óôï õðáñêôü ó÷ïéíß.

«Tat-tvam-asi» [«åêåßíï åóý åßóáé»]

ÌåôÜ áðü ôïí ðáñáðÜíù ðñïóäéïñéóìü ôçò öýóçò ôùí ôìç-
ìÜôùí «tvam» êáé «tat» [åóý êáé åêåßíï], ï ãêïõñïý óôç óõíÝ-
÷åéá äéåõêñéíßæåé ôçí åîßóùóç áõôþí ôùí äýï óôï öùò ôçò ìåãÜ-
ëçò âåäéêÞò ñÞóçò [mah`v`kya]: «tat tvam asi» (Chandogya
Upanishad 6.8-15). Ç äéáöïñÜ áíÜìåóá ó’ áõôÜ ôá äýï ìÝñç ï-
öåßëåôáé óôç öáéíïìåíéêÞ ôïõò óýæåõîç ìå ôá åðéêáëýììáôá
[up`dhis]—åê ôçò ïðïßáò ðáñÜãåôáé ç (öáéíïìåíéêÞ) óõññßêíù-
óç ôïõ ðáíôá÷ïý ðáñüíôïò `tman óå Ýìâéï ðëÜóìá [j1va] êáé
óôçí Ýíäõóç ôïõ Brahman ìå ôçí ðåñéâïëÞ ôïõ !/vara [Ðáíôï-
äýíáìïõ]. ¼ôáí ôá áíôßóôïé÷á åðéêáëýììáôá [up`dhis] ìçäåíé-
óôïýí êáé ôá äýï ôìÞìáôá [pad`rthas] êáôáíïçèïýí, ü÷é åðß ëÝ-
îç, áëëÜ ìå ôï õðïíïïýìåíï íüçìá, óýìöùíá ìå ôïí ãñáììá-
ôéêü êáíüíá jahad-ajahal-lak\a=a, ôüôå áðïäåéêíýåôáé üôé ôá
äýï ‘ìÝñç’ äåí åßíáé äéáöïñåôéêÜ êáé ï äéáëïãéóìüò ðÜíù ó’
áõôÞ ôç ‘ìåãÜëç ñÞóç’ èá ïäçãÞóåé óôç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò
ôáõôïóçìßáò ôïõò—ôçò ìç äéáöïñÜò ôïõò. ¼ôáí óõìâåß áõôü,
ç åðßãíùóç ðïõ Ý÷ïõìå ôïõ êüóìïõ ùò õöéóôÜìåíïõ ÷ùñéóôÜ
áðü ôï Brahman èá åîáöáíéóôåß êáé ï ðíåõìáôéêÜ áèëïýìåíïò
[s`dhaka] èá äéáðïôéóôåß åíôåëþò áðü ôçí áäéáßñåôç óõíåßäçóç
ôïõ Brahman. ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç åßíáé ãíùóôÞ ìå ôçí ïíïìáóßá
«äéáñêÝò ñßæùìá óôï Brahman» [Brahm`tman` sa5sthiti6] üðùò
ëÝåé ï ðñþôïò óôß÷ïò ôïõ Vivekac29`ma=1 êáé ç åìðåéñßá áõôÞ
áðïôåëåß ‘Üìåóç åìðåéñßá’ [sv`nubhava (óâÜáíïýìð÷áâá].

~tm`nubhava [¢ìåóç åìðåéñßá ôïõ ¢ôìáí]

Êáôüðéí ï ãêïõñïý åîçãåß üôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò äéïëéóèÞ-
óåùò, êßíäõíïò áðþëåéáò áõôÞò ôçò åìðåéñßáò, åîáéôßáò ôçò
åíåñãïðïéÞóåùò íïåñþí áðïôõðùìÜôùí [v`san`s], ôçò åðéñ-
ñïÞò ôïõ ìéêñïý, åìðåéñéêïý åãþ [aha5k`ra] êáé ôá åðáêüëïõ-
èá ôçò áðñïóåîßáò [pram`da]. Ðñïåéäïðïéþíôáò ôï ìáèçôÞ íá
ìçí åíäßäåé óå ü,ôé åìðïäßæåé ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò äéáñêïýò
áíáìíÞóåùò ôïõ `tman [`tma-v`san`], ôïí óõìâïõëåýåé íá åß-
íáé äéáñêþò ðñïóçëùìÝíïò óôï Brahman äéÜ ôçò óõãêåíôñþ-
óåùò ôïõ íïõ óôïí åóþôáôï `tman [pratyag`tman]. Áõôü èá ôïí
ïäçãÞóåé óôçí áí-åãùúêÞ ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá ôïõ nirvikalpa
sam`dhi êáé ùò åê ôïýôïõ èá ðÜøåé íá èåùñåß ôïí åîùôåñéêü
êüóìï ùò êÜôé áíåîÜñôçôá áëçèéíü, üðùò ìáò öáßíåôáé ôþñá,
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êáé èá âõèéóôåß óôçí õðåñâáôéêÞ, åõäáéìïíéêÞ, ‘Üìåóç åìðåéñßá
ôïõ `tman’ [`tm`nubhava]. Åí êáôáêëåßäé, ï ãêïõñïý ôïíßæåé îá-
íÜ, ôç ìåãÜëç óçìáóßá ôçò ‘ýøéóôçò áðÜñíçóçò’ [t1vra vair`gya],
ôçò êáôáíüçóçò [bodha] êáé ôçò áðïóôáóéïðïßçóçò [uparati]
ãéá ôçí åðßôåõîç áõôÞò ôçò Üìåóçò åðßãíùóçò.

Ï Jivanmukta [ï åí æùÞ åëåýèåñïò]

O ãíþóôçò [j|`n1] ðïõ Ý÷åé åðéôý÷åé ìéá ôÝôïéá åðßãíùóç ôïõ
Brahman áðïôéíÜæåé ôçí áé÷ìáëùóßá ôïõ åìðåéñéêïý êüóìïõ.
¹, ãéá íá áêñéâïëïãÞóïõìå, ï êüóìïò ðáýåé íá ôïí åðçñåÜæåé
êáé áõôüò ãßíåôáé Ýíáò åí æùÞ áðåëåõèåñùìÝíïò [j1vanmukta].
Äåí áããßæåôáé ðéá áðü ôï ìßáóìá ôïõ karma [ôùí íïåñþí áðïôõ-
ðùìÜôùí ðïõ áöÞíïõí ïé áíèñþðéíåò óêÝøåéò êáé åíÝñãåéåò].
¼ëá ôá karmas ôçò ðáñïýóáò êáé ôùí ðáñåëèïíôéêþí æùþí Ý-
÷ïõí áðïôåöñùèåß áðü ôç öùôéÜ ôçò áíþôåñçò ãíþóçò [j|`na]
êáé ôþñá ðéá äå óõóóùñåýåé karmas ðïõ èá êáñðïöïñÞóïõí
óôï ìÝëëïí åðåéäÞ áðü áõôüí áðïõóéÜæïõí ôá áéóèÞìáôá ôïõ
åíåñãïýíôïò êáé ôïõ áðïëáìâÜíïíôïò [kart3tva êáé bhokt3tva],
ïðüôå äåí åßíáé ïýôå åíåñãþí ïýôå áðïëáìâÜíùí. ÌïíÜ÷á ôá
ðñùôáñ÷éêÜ [pr`rabdha] karmas ðïõ åíåñãïðïéÞèçêáí ìå ôç
ãÝííçóÞ ôïõ èá åîáêïëïõèïýí íá åðçñåÜæïõí êáé íá óõíôç-
ñïýí ôï óþìá ôïõ, áëëÜ äå èá åðçñåÜæïõí ôï íïõ ôïõ. Èá åîá-
êïëïõèåß íá æåé óôïí êüóìï ìÝ÷ñé åîáíôëÞóåùò áõôþí ôùí kar-
mas, ïðüôå ôï óþìá ôïõ èá êáôáðÝóåé êáé ôüôå, ëÝíå, ï
j1vanmukta åðéôõã÷Üíåé ôçí ‘áóþìáôç áðåëåõèÝñùóç’ [videha-
mukti].9

Ðþò æåé ï jivanmukta;

Áíáöåñüìåíïò óôéò éäéüôçôåò ôïõ j1vanmukta, ï ãêïõñïý ðå-
ñéãñÜöåé ðþò ôïýôïò ðåñíÜåé ôçí õðüëïéðÞ ôïõ æùÞ.

¸÷åé Üìåóç åðßãíùóç üôé åßíáé åê öýóåùò êáèáñÞ Íïçìï-
óýíç. Äåí Ýëêåôáé óå áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá^ åßíáé áíáìÜñôçôïò.
Äåí Ýëêåôáé ïýôå áðå÷èÜíåôáé. Åßíáé áõôÜñêçò êáé åáõôïúêáíï-
ðïéçìÝíïò. ÁðïëáìâÜíåé ìéá õðåñêüóìéá åõäáéìïíßá. ¼ðùò ôï
ðáéäÜêé ðïõ áìÝñéìíá ÷áßñåôáé ôá ðáé÷íßäéá ôïõ áãíïþíôáò ôçí
ðåßíá Þ ôçí áóèÝíåéá, Ýôóé êáé ï j1vanmukta ÷áßñåôáé ôï Brah-
man áðáëëáãìÝíïò áðü ôï áßóèçìá ôïõ «åãþ êáé ôá äéêÜ ìïõ».
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9. ÖõóéêÜ, áõôü ëÝãåôáé áðü ôç óêïðéÜ ôùí ìç áðåëåõèåñùìÝíùí. Ï ßäéïò ï á-
ðåëåõèåñùìÝíïò, Ýôóé êé áëëéþò, äåí ôáõôßæåôáé ðëÝïí ìå ôï óþìá ôïõ. [ÓôÌ]



Ìå ðÜíôá áôÜñá÷ï íïõ, ôñþåé ü,ôé ôïõ ðñïóöÝñïõí, ðßíåé áðü
äåîáìåíÝò Þ áðü ðïôÜìéá, êéíåßôáé áõôüíïìá óáí áõôüìáôï,
êïéìÜôáé Üöïâá åßôå óôï äÜóïò åßôå óå ÷þñïõò áðïôåöñþóåùò
íåêñþí, áäéáöïñåß ãéá ôçí Ýíäõóç, âñåãìÝíç Þ óôåãíÞ, êõêëï-
öïñåß áêüìá êáé ãõìíüò, ìå êëßíç ôç ãõìíÞ ãç áõôüò ðåñéðëá-
íéÝôáé óôïõò âáóéëéêïýò äñüìïõò ðïõ áíïßãïõí ôá ñçôÜ ôùí
ãñáöþí—áõôïß åßíáé ïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ï j1vanmukta
äéáóêåäÜæåé ìå ôï Brahman. ÐåñéöÝñåôáé óôïí áðÝñáíôï ÷þñï
ôçò õðÝñôáôçò óïößáò óáí ôï Üäïëï ðáéäß, óáí ôïí äáéìïíé-
óìÝíï, óáí ôïí ôñåëëü.10 Ïé ìåí ôïí èåùñïýí áíüçôï, åíþ Üë-
ëïé ôïí áðïäÝ÷ïíôáé ìå âáóéëéêÝò ôéìÝò. ÏñéóìÝíïé ôïí ëÝíå
ôñåëëü, åíþ Üëëïé Ýëêïíôáé ó’ áõôüí áðü ôçí áêôéíïâïëßá ôïõ
ðñïóþðïõ ôïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò êåßôåôáé áêßíçôïò. ¢ëëïôå ôïí
ôéìïýí, Üëëïôå ôïí êïñïúäåýïõí, Üëëïôå ôïí áãíïïýí. Åíþ êá-
ôïéêåß óôï óþìá äåí Ý÷åé áßóèçóç üôé åßíáé óþìá. Åßíáé óôáèå-
ñÜ ñéæùìÝíïò óôïí áëçèéíü ôïõ åáõôü êáé ùò åê ôïýôïõ äåí å-
ðçñåÜæåôáé êáèüëïõ áðü ôçí åõ÷áñßóôçóç, ôïí ðüíï, ôï êáëü
êáé ôï êáêü. Ç ÷áñÜ êáé ç ëýðç êõñéåýïõí ìüíï áõôüí ðïõ Ý÷åé
ðñïóêïëëÞóåéò. ÁëëÜ åêåßíïò ðïõ Ý÷åé áðïêïëëçèåß åíôåëþò
áðü ôá åãêüóìéá äåí áããßæåôáé áðü ôï êáëü Þ ôï êáêü, áðü ôçí
åõ÷áñßóôçóç Þ ôïí ðüíï.

ÅðïìÝíùò, ï j1vanmukta áäéáöïñåß ãéá ôï óþìá êáé ôéò áíÜ-
ãêåò ôïõ. Äåí åíï÷ëåßôáé áðü ôç öèïñÜ ôïõ óþìáôïò Þ ôçí êá-
ôáóôñïöÞ ôïõ. Ï ÷þñïò ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá áããåßï äåí åðçñåÜæå-
ôáé áðü ôá ôåß÷ç ôïõ áããåßïõ, åßôå áõôÜ åßíáé áêÝñáéá åßôå óðá-
óìÝíá. ¼ôáí ôï áããåßï óðÜóåé, ï ÷þñïò ðïõ ðåñéåß÷å ãßíåôáé á-
äéá÷þñéóôïò áðü ôïí Ýîù ÷þñï. Ðáñüìïéá, ï `tman ôïõ
j1vanmukta, ðïõ ïõäÝðïôå Ýðáøå íá åßíáé Brahman, ãßíåôáé á-
äéá÷þñéóôïò áðü ôï Brahman. ¼ðùò ôï ãÜëá ðïõ ñß÷íåôáé
ìÝóá óôï ãÜëá, ôï ëÜäé óôï ëÜäé, ôï íåñü ìÝóá ôï íåñü, Ýôóé
óõã÷ùíåýåôáé ï ‘ãíþóôçò ôïõ `tman’ [`tma-j|`n1] óôï Brahman
êáé åíïðïéåßôáé ìå Áõôü. Ìéáò êáé óõìâåß áõôü, ï áðåëåõèåñù-
ìÝíïò [mukta] äåí îáíáìðáßíåé óå óþìá, ìåôÜ áðü ôçí ðôþóç
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10. Ôïõò ‘óáëïýò’ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïõò âßïõò êÜðïéùí áãßùí ôçò Ïñèïäï-
îßáò (ð.÷. ôïí Üãéï Óçìáéþí). Äåßôå Óåâ. Éåñïè. ÂëÜ÷ïõ, Åðéóêüðïõ ÍáõðÜêôïõ,
Ôï Ðñüóùðï óôçí Ïñèüäïîç ÐáñÜäïóç óåë. 332-371, Åêäüóåéò ÉåñÜò ÌïíÞò
Ãåíåèëßïõ ôçò Èåïôüêïõ, ËåâÜäåéá. Êáé ïé Óïýöéò Ý÷ïõí ôïõò ‘óáëïýò’ ôïõò, ìå
ðñþôï-ðñþôï ôïí Íáóñïõíôßí ×üôæá! Äåßôå Ýñãá ôïõ Idris Shah. [ÓôÌ]



ôïõ ðáñüíôïò óþìáôïò. Äåí åðáíåíóùìáôþíåôáé. Äåí îáíáãåí-
íéÝôáé, åßíáé áèÜíáôïò.

Ãéá íá ðïýìå ôçí áëÞèåéá, áðü ôçí Ýó÷áôç ÁíôâáúôéêÞ óêï-
ðéÜ, ï `tman ïõäÝðïôå áé÷ìáëùôßóôçêå, åðïìÝíùò äåí Ý÷åé íüç-
ìá íá ëÝìå üôé ‘áðåëåõèåñþíåôáé’. ¼ëá áõôÜ åßíáé ‘ôñüðïò ôïõ
ëÝãåéí’, ‘ó÷Þìá ëüãïõ’, õðïêñéóßá [èÝáôñï]. Áðü óõíÞèåéá, ï
Üíèñùðïò ðéóôåýåé üôé åßíáé óþìá ê.ëð., ìå áðïôÝëåóìá íá ëÝ-
ãåôáé üôé åßíáé ‘äÝóìéïò’. Åßíáé ç áãíùóßá [aj|`na] ðïõ ôïí êÜíåé
íá íéþèåé Ýôóé. ÁëçèéíÜ, ï `tman åßíáé áäÝóìåõôïò êáé åëåýèå-
ñïò. Ç ‘áé÷ìáëùóßá’ êáé ç ‘áðåëåõèÝñùóç’ åßíáé åêöñÜóåéò ðïõ
áñìüæïõí óôç óöáßñá ôçò ðëÜíçò [m`y`]^ äåí áñìüæïõí óôïí
`tman ï ïðïßïò ïõäÝðïôå åðçñåÜóôçêå áðü ôá åðéêáëýììáôá
[up`dhis]—üðùò äåí åðçñåÜæåôáé ï Þëéïò áðü ôï óýííåöï ðïõ
ôïí êñýâåé. Ìå ôï ßäéï óêåðôéêü, ïé ãñáöÝò, ï ãêïõñïý, ç äéäá-
óêáëßá ôïõ ãêïõñïý—üëá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ öáéíïìåíé-
êïý êüóìïõ [m`y`-prapa|ca].11 Ôï ðïëý-ðïëý åßíáé óêáëùóéÝò
ãéá íá áíÝëèïõìå óôï ‘ñßæùìá óôï Brahman’ [br`hm1sthiti] êáé
íá åãêáôáóôáèïýìå óôáèåñÜ ó’ áõôü. Äåí Ý÷ïõí ôåëéêü íüçìá.

ÐÜíôùò, üóï áêüìá ëÝìå «åãþ åßìáé Brahman» [aham Brahm-
`smi] äåí Ý÷ïõìå ó÷Ýóç ìå ôï ‘ñßæùìá óôï Brahman’. Óå åêåßíç
ôçí êáôÜóôáóç äåí õößóôáôáé ç åðßãíùóç åíüò «åãþ» óôï ï-
ðïßï ìðïñåß íá áðïäïèåß ôï «åßìáé Brahman». ¼ôáí óðÜóåé ôï
áããåßï, ï áããåéï÷þñïò [ghat`k`/a] äå ëÝåé: «Åßìáé ï õðÝñôáôïò
÷þñïò [Mah`k`/a]». Åßíáé Mah`k`/a ðñéí êáé åßíáé Mah`k`/a
ìåôÜ ôï óðÜóéìï ôïõ áããåßïõ. Åßíáé ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, Üöù-
íïò. Ôï ‘ñßæùìá óôï Brahman’ [Br`hm1 sthiti] åßíáé åìðåéñßá, õ-
ðåñâáôéêÞ, ü÷é åãêüóìéá^ äåí åðéäÝ÷åôáé ðåñéãñáöÞ. Óçìáßíåé
ýðáñîç, ü÷é ëüãïò. Óôéò ÏõðáíéóÜäåò, ï äÜóêáëïò ôç äéäÜóêåé
äéÜ ôçò óéùðÞò [maunam vy`khy`nam].

Ôþñá ï ãêïõñïý ðáñáäßäåé ôçí ôåëéêÞ ôïõ äéäáóêáëßá. Áñ÷é-
êÜ, üôáí ï ìáèçôÞò ôïí éêÝôåõóå íá ôïõ åîçãÞóåé ðþò íá ãëéôþ-
óåé áðü ôçí áé÷ìáëùóßá ôçò sa5s`ra, o ãêïõñïý åßðå, «Ìç öï-
âÜóáé. Äåí êéíäõíåýåéò. ÕðÜñ÷åé ôñüðïò íá äéáó÷ßóåéò ôïí
ùêåáíü ôçò sa5s`ra [åãêüóìéáò ðåñéðëÜíçóçò]—ï ôñüðïò ìå
ôïí ïðïßïí Üëëïé ðñéí áðü óÝíá ôïí äéÝó÷éóáí. Èá óïõ ôïí äé-
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11. Ç m`y` äåí åßíáé øåõäáßóèçóç, åßíáé Ýíá èåôéêü óôïé÷åßï [bhavapad`rtha]
ôï ïðïßï, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, öáéíïìåíéêÜ ‘ó÷åôéêïðïéåß’ ôï ¢ðåéñï. Åßíáé áëçèé-
íü-øåõäÞò êáé øåõäï-áëçèéíÞ. [ÓôÌ]



äÜîù». Ç õðüó÷åóç áõôÞ Ý÷åé åêðëçñùèåß áðü ôïí ãêïõñïý, ï
ïðïßïò åí êáôáêëåßäé ôïý ëÝåé ðùò áí âáäßóåé óôï ìïíïðÜôé ðïõ
ôïõ õðÝäåéîå ìå áõôáðÜñíçóç, ãíþóç êáé åðéìïíÞ, äå èá îáíá-
ðÝóåé óôá ðëïêÜìéá ôçò sa5s`ra.

Ç ôåëéêÞ ôïõ ðñïôñïðÞ óôï ìáèçôÞ åßíáé íá áðïäÝ÷åôáé ôá
ëüãéá ôçò ãñáöÞò [/`stra], üðùò ðáñáäïóéáêÜ ìåôáäßäïíôáé
áðü áîéüðéóôïõò äáóêÜëïõò, íá ôá êáôáíïÞóåé ìÝóá áðü êáëü-
ðéóôç åðé÷åéñçìáôïëïãßá, íá äéáëïãéóôåß ðÜíù ó’ áõôÜ êáé íá
ôá åðáëçèåýóåé óôçí ßäéá ôïõ ôç óõíåéäçôÞ åìðåéñßá. Óôï êÜ-
ôù-êÜôù, ôá ëüãéá ôïõ ãêïõñïý äåí ìðïñïýí ðáñÜ íá äåßîïõí
ôï äñüìï, üðùò ôïí ïäïäåßêôç—åîáñôÜôáé áðü ôïí ìáèçôÞ íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï íïõ ôïõ ãéá íá áíáêáëýøåé ôïí áëçèéíü ôïõ
åáõôü, âïçèïýìåíïò áðü ôç ÷Üñç ôïõ ãêïõñïý.

Åßíáé öáíåñü ðùò ï ìáèçôÞò ðïõ Þôáí Ýíáò ãíÞóéïò ðíåõ-
ìáôéêüò áãùíéóôÞò [s`dhaka] ìå üëá ôá ðñïóüíôá ãéá íá åðé-
äéþîåé ôç Ãíþóç ôïõ Brahman [Brahma-j|`na], áêïëïýèçóå ôéò
ïäçãßåò ôïõ ãêïõñïý ôïõ êáé ðÝôõ÷å ôçí Üìåóç ãíþóç ôïõ
ÕðÝñôáôïõ êáé ôåëéêÜ Ýãéíå Ýíáò j1vanmukta.

Ôï ôåëåõôáßï ìÝñïò ôïõ Vivekac29`ma=i ðåñéãñÜöåé ôçí åê-
óôáôéêÞ åìðåéñßá ôïõ ìáèçôÞ ðïõ ðáíçãõñéêÜ äçëþíåé ôçí áðï-
óôáóéïðïßçóÞ ôïõ áðü ïëüêëçñï ôïí åìðåéñéêü êüóìï êáé ôç
ìç äéáöïñÜ ôïõ áðü ôïí Param`tman [¾øéóôï ¢ôìáí]. Ðñïóäß-
äïíôáò Ýíá ñåáëéóôéêü ôÝëïò, ï >r1 >a5kara, ï óõããñáöÝáò,
êëåßíåé ôï Ýñãï ëÝãïíôáò üôé ï ìáèçôÞò êáé ï ãêïõñïý ÷ùñßóôç-
êáí—ï Ýíáò áðáëëáãìÝíïò áðü üëá ôá äåóìÜ ôïõ êáé ï Üëëïò
ãéá íá åîáêïëïõèÞóåé íá åîáãéÜæåé ôç ãç ðïõ âáäßæåé, âõèéóìÝ-
íïò óôçí åõäáéìïíßá ôçò Üìåóçò ãíþóçò. Ç ÁãéüôçôÜ Ôïõ äåí
ó÷ïëßáóå áõôü ôï ôìÞìá, åðåéäÞ åßíáé êáôáíïçôü ìüíï ìÝóá
áðü ôçí ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá [anubhava] êáé åßíáé õðåñâïëéêÜ
éåñü ãéá íá õðïóôåß ôçí ïðïéáäÞðïôå åîÞãçóç.

Ôá ìÝóá êôÞóåùò ãíþóåùí

Ç åéóáãùãÞ ôïõ ìåôáöñáóôÞ ëÞãåé ìå ôá áêüëïõèá:

ÁíáöïñéêÜ ìå ôç âåäáíôéêÞ ãíþóç, åßíáé óêüðéìï íá åðéóç-
ìÜíïõìå, ãéá ìßá áêüìç öïñÜ, ôá áðïäåéêôéêÜ ìÝóá [pram`=as]
ãéá ôçí åðßôåõîç áõôÞò ôçò ãíþóçò. ÁõôÜ åßíáé (1) ç ‘áêïõóôÞ’
ãñáöÞ [/ruti] üðùò áõôÞ ðáñáäïóéáêÜ ìåôáäßäåôáé áðü Ýíá
äÜóêáëï, (2) ç åðé÷åéñçìáôïëïãßá, ç äéáíüçóç [yukti] êáé (3) ç
ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá [anubhava].
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Ç ÂåäÜíôá áíÞêåé óôç óöáßñá ôïõ õðåñáéóèçôïý êáé åßìá-
óôå õðï÷ñåùìÝíïé íá óôçñé÷ôïýìå óôéò äçëþóåéò ôçò ‘áêïõ-
óôÞò ãñáöÞò’ [/ruti] ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé ôéò áðïêáëýøåéò ôùí åíï-
ñáôéêþí ðïõ áíß÷íåõóáí áõôÝò ôéò õðåñâáôéêÝò áëÞèåéåò. Äåí
ðÝöôåé ëüãïò óå åìÜò—ðïõ äåí êáôÝ÷ïõìå ôçí ßäéá äéïñáôéêü-
ôçôá, ðïõ ðåñéóôñåöüìáóôå ìÝóá óôç äßíç ôùí åãêïóìßùí—íá
áìöéóâçôÞóïõìå ôçí åãêõñüôçôá Þ ôçí áîßá ôçò /ruti. Ïé äçëþ-
óåéò ôçò åßíáé ýøéóôåò áëÞèåéåò ìðñïóôÜ óôéò ïðïßåò ôá ìÝóá
áðïêôÞóåùò ãíþóåùí [pram`=as] õðïêëßíïíôáé. Ç /ruti áðïôå-
ëåß ùöÝëéìç äéäáóêáëßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí Üêñá áëÞèåéá êáé ï-
öåßëåé íá ôéìÜôáé ìå óåâáóìü êáé åìðéóôïóýíç ùò ìçôÝñá ôùí
ãñáöþí [/ruti-m`t`]. Ï ìáèçôÞò ïöåßëåé íá äå÷ôåß ôá êåßìåíá
ôçò /ruti ìå áðüëõôç åìðéóôïóýíç áðü ôïí ãêïõñïý, íá äéáëïãé-
óôåß ðÜíù ôïõò êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé Üìåóá ôçí ðëÞñç óç-
ìáóßá ôïõò.

Óôçí éíäïõéóôéêÞ ðáñÜäïóç, ç âåäáíôéêÞ åêðáßäåõóç äßíåé
Ýìöáóç óôçí áíáãêáéüôçôá íá áêïýóåéò ôï ëüãï ôçò /ruti áðü
ôá ÷åßëç ôïõ äáóêÜëïõ, ï ïðïßïò üðùò ðñïáíáöÝñáìå, ôïí
ðëáéóéþíåé ìå ôç óõìðüíéá êáé ôçí åõëïãßá ôïõ. Óôá ó÷üëéÜ ôïõ,
ç ÁãéüôçôÜ Ôïõ, ï >r1 Candra/ekhara Bh`rati, éäéáéôÝñùò ôïíßæåé
ôç óçìáóßá ôçò äéäáóêáëßáò ôçò /ruti áðü Ýíá äÜóêáëï ðïõ
Ý÷åé Üìåóá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôçí áëÞèåéá ìÝóá ôïõ. Áí ç /ruti
åßíáé ï óðüñïò ôçò ÂåäáíôéêÞò ãíþóçò, áõôÞ ïöåßëåé íá öõôåõ-
ôåß áðü ôïí ãêïõñïý óôï íïåñü áãñü åíüò ìáèçôÞ ðïõ Ý÷åé
ðñïåôïéìáóôåß áðü ôá ôÝóóåñá ðñïáðáéôïýìåíá ôçò íïåñÞò Ü-
èëçóçò [s`dhana-catu\8aya] (äåßôå óåë. 19), ðïõ Ý÷åé ðïôéóôåß
áðü ôç ÷Üñç ôïõ ãêïõñïý, ðïõ Ý÷åé ïñãùèåß áðü ôçí áêñüáóç,
áðü ôï óôï÷áóìü ðÜíù óôá áêñïáóèÝíôá êáé áðü ôçí ðñïóÞ-
ëùóç ôïõ ìáèçôÞ.

Èá ðñïóÝîåé êáíåßò åðßóçò ðùò óå ôïýôï, üðùò êáé óôá
Üëëá ôïõ Ýñãá, ï >r1 >ankara ðáñïõóéÜæåé ôéò áëÞèåéåò ôçò
ÁíôâÜéôá ìå åíôåëþò åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá, ìÝóá áðü ìéá
åîïíõ÷éóôéêÞ áíÜëõóç ôïõ áíèñþðïõ êáé õðïóôçñßæïíôáò ôéò
äéáðéóôþóåéò ôïõ ìå ðáñáèÝóåéò áðü ôç /ruti ìüíï üôáí äåí
ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå åìðåéñéêÞ äïêéìáóßá. ÏõäÝðïôå
êáôáöåýãåé óå äïãìáôéêÝò äçëþóåéò, óôçí ðßóôç Þ óôç èåïëï-
ãßá, üóï éåñÝò êáé áõèåíôéêÝò êé áí èåùñïýíôáé ïé ðçãÝò. Áõôü
åîçãåß ãéáôß ç ÁíôâÜéôá åßíáé áëÞèåéá [tattva] êáé ü÷é Üðïøç [mata].
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S`dhana-catu\taya
(Ôï ôåôñÜðôõ÷ï ôçò ðíåõìáôéêÞò Üèëçóçò)

1. VIVEKA — ÏñèÞ äéÜêñéóç áíÜìåóá óôï áéþíéï êáé ôï ìç
áéþíéï, ôï áëçèéíü êáé ôï ìç áëçèéíü. Áõôü ðáñÜãåôáé áðü
ôçí êáôÜëëçëç ìåëÝôç êáé ôï óôï÷áóìü óôï èÝìá.

2. VAIR~GYA — ÏñèÞ áðÜèåéá êáé áäéáöïñßá áðÝíáíôé óôï
ìç áëçèéíü êáé ðñüóêáéñï. Áðïôåëåßôáé áðü ôçí áðÜñíçóç
üëùí ôùí ðüèùí íá áðïëáýóïõìå ôïõò êáñðïýò ôùí ðñÜ-
îåþí ìáò—ôþñá êáé óôï õðåñðÝñáí.

3. <ATSAMPATTI— ÏñèÞ óõìðåñéöïñÜ, ðïõ áðïôåëåßôáé
áðü ôéò Ýîé êáôáêôÞóåéò ( Þ áñåôÝò ):

1) >ama — Çñåìßá, ç íïåñÞ çóõ÷ßá, ðïõ ÷áñßæåé ç áðüóõñóç
ôïõ íïõ áðü ôá åãêüóìéá æçôÞìáôá.

2) Dama — ÁõôïóõãêñÜôçóç, ï Ýëåã÷ïò óõìðåñéöïñÜò^ ç
óõãêñÜôçóç äçëáäÞ ôùí áéóèÞóåùí áðü ôï íá áó÷ïëïý-
íôáé ìå åîùôåñéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

3) Uparati —Áíåêôéêüôçôá êáé áðÜñíçóç ôùí üðïéùí óõìâá-
ôéêþí èñçóêåõôéêþí ôýðùí, ìå óêïðü ôçí áðïêëåéóôéêÞ á-
öéÝñùóç óôçí êôÞóç ôçò óïößáò.

4) Titik\` —Áíôï÷Þ — óôùéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò æÝóôçò, ôïõ
øý÷ïõò êáé ôùí Üëëùí áíôéèÝóåùí.

5) >raddh` —Ðßóôç — åìðéóôïóýíç.
6) Sam`dh`na — Áôáñáîßá — áðáëëáãÞ áðü õðåñâïëéêü ý-

ðíï, ôåìðåëéÜ êáé áðñïóåîßá.
4. MUMUK<UTVA — Ïñèüò ðüèïò — óïâáñÞ äçëáäÞ ðñïó-

äïêßá íá ãíùñßóåéò ôçí ¸ó÷áôç Áñ÷Þ êáé íá åðéôý÷åéò ùò
åê ôïýôïõ ôçí áðåëåõèÝñùóç. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé üôáí á-
öéåñþíåéò ôç æùÞ óïõ ïëïêëçñùôéêÜ ó’ áõôü ôï óêïðü.

uu

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êáôçãïñßåò ìáèçôþí ðïõ åðéôõã÷Üíïõí
áõôüí ôïí ôåëéêü óêïðü:

1. Åêåßíïé ðïõ åêôåëïýí üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò ìå
æÞëï êáé ðßóôç.

2. Åêåßíïé ðïõ åêôåëïýí üëá ôá Ýñãá ôïõò ãéá ôï êáëü ôçò áí-
èñùðüôçôáò.

3. Åêåßíïé ðïõ åßíáé äéáñêþò âõèéóìÝíïé óå ‘äéáëïãéóìü’.

uu

18 Ç ïõóßá ôçò ÂåäÜíôá (ÌÝñïò 2ï)
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