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Ç ÏÕÓÉÁ ÔÇÓ ÂÅÄÁÍÔÁ

Ç ìáñôõñßá ôùí Âåäþí

Ç ëá÷ôÜñá ãéá ôï Üðåéñï, ãéá ôçí õðÝñâáóç, ôçí åðÝêôáóç,
åßíáé âáèéÜ ñéæùìÝíç óôçí êáñäéÜ ôïõ áíèñþðïõ. Äåí åßíáé ëïé-
ðüí êáèüëïõ ôõ÷áßï üôé óôéò ÂÝäåò, ç ýøéóôç õðåñâáôéêÞ Ðñáã-
ìáôéêüôçôá áðïêáëåßôáé «ÌðñÜ÷ìáí», äçë. «ôï ÁðÝñáíôï».

ÊÜôé ëïéðüí óðñþ÷íåé ôïí Üíèñùðï íá áíáæçôÞóåé ôç ëýóç
ôïõ ìõóôçñßïõ ôïõ óýìðáíôïò. ÊÜðïéá óôéãìÞ—óå êáôáóôÜ-
óåéò çñåìßáò Þ êáé áðåëðéóßáò—ôïõ ãåííéïýíôáé åñùôÞìáôá
áíáöïñéêÜ ìå ü,ôé áíôéëáìâÜíåôáé ìÝóá ôïõ (óôï ìéêñüêïóìï)
êáé Ýîù ôïõ (óôï ìáêñüêïóìï) êáé èÝëåé íá ìÜèåé áðü ðïý üëá
ðñïÝñ÷ïíôáé, ðþò ðñïÞëèáí êáé ðïéïò åßíáé ï óêïðüò ôçò ðñï-
ÝëåõóÞò ôïõò.

Ïé áñ÷áéüôåñåò ãíùóôÝò óôïí êüóìï ìåèïäéêÝò êáôáãñá-
öÝò ôÝôïéùí áíáæçôÞóåùí êáé ôùí åõñçìÜôùí ôïõò, õðÜñ÷ïõí
óôéò ÂÝäåò—ôéò áñ÷áéüôáôåò ÃñáöÝò ôùí Éíäþí—êáé åéäéêüôå-
ñá óôéò ÏõðáíéóÜäåò, ôï Ýó÷áôï ôìÞìá ôïõò, ðïõ åßíáé ãíùóôü
ùò «ÂåäÜíôá» [ôÝëïò ôùí Âåäþí]. Ïé ÂÝäåò äåí åßíáé ðñïúüíôá
êïéíÞò ðïéçôéêÞò Þ ëïãïôå÷íéêÞò óõããñáöÞò, áëëÜ êáôáãñá-
öÝò, óõ÷íÜ ìå áëëçãïñéêü ôñüðï, ôçò åî áðïêáëýøåùò ÁëÞ-
èåéáò ðïõ áíáêÜëõøáí äéáéóèáíôéêÜ ïé åíïñáôéêïß óïöïß [ïé
Rishis], ìå ôçí õðåñóõíåéäçôÞ åìðåéñßá ôïõò.

Áðü áõôÝò ôéò ðçãÝò, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò Ý÷ïõí ôï ýöïò
óýã÷ñïíùí åðéóôçìïíéêþí áíáöïñþí, ìáèáßíïõìå üôé ïé Éíäïß,
áðü áñ÷áéïôÜôïõò ÷ñüíïõò, áíáêÜëõøáí ìéá ðïëý áðëÞ êáé
ðáãêüóìéá áëÞèåéá: ðùò ìüëéò ï íïõò ôïõ áíèñþðïõ «êáèáñ-
èåß»—ìüëéò äçë. çóõ÷Üóåé åíôåëþò êáé ðáýóïõí íá öõôñþíïõí
óêÝøåéò—áðïêáëýðôåôáé ç ôåëéêÞ õðåñâáôéêÞ Ðñáãìáôéêüôç-
ôá ðïõ åßíáé ôï õðüâáèñï ôïõ óýìðáíôïò êüóìïõ êáé ôçò ßäéáò
ìáò ôçò ýðáñîçò. Ìáò áðïêáëýðôåôáé—ç ìéá êáé ìïíáäéêÞ ÁëÞ-
èåéá ðïõ ïé óïöïß êáé ïé èåúóôÝò áðïêáëïýí äéáöïñïôñüðùò—
ç ìéá êáé ìïíáäéêÞ ÁëÞèåéá ðïõ öáíåñþíåôáé üðùò êáé üðïôå
Åêåßíç èÝëåé, åßôå ùò Áðñüóùðï Áðüëõôï åßôå ùò Ðñïóùðéêüò
Èåüò. Äéáðéóôþèçêå åðßóçò, ðùò üðïéïò åðéôõã÷Üíåé áõôü ôï
ôÝëïò, áìÝóùò êáé ãéá ðÜíôá ðáýåé íá íïìßæåé üôé åßíáé óþìá êáé
íïõò, íéþèåé êáèáñü Ðíåýìá, åíôåëþò áðáëëáãìÝíï áðü ðüèï
êáé öüâï êáé áðü ôçí ïäýíç ðïõ áõôÜ ãåííïýí—êáé ùò åê ôïý-
ôïõ áèÜíáôïò.



Áðü ôéò ßäéåò ðçãÝò åðßóçò ðëçñïöïñïýìáóôå ãéá ïñéóìÝ-
íåò ìåèüäïõò ðïõ óõìâÜëëïõí óôï çóý÷áóìá ôïõ íïõ:

åßôå êáôáöáôéêÝò (íïåñÞ ðñïóÞëùóç óôïí Ðñïóùðéêü
Èåü, ôåëåôïõñãéêÞ ëáôñåßá, áäéÜëåéðôç ðñïóåõ÷Þ, ê.ëð.—
ãéá ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áíèñþðùí)

åßôå áðïöáôéêÝò (áíáæÞôçóç ôïõ Áëçèéíïý, ìå ðñïóÞëùóç
óôï Áðñüóùðï Áðüëõôï ìáæß ìå ôáõôü÷ñïíç áðüññéøç
ôïõ ìç áëçèéíïý—ãéá ôïõò ëßãïõò ðïõ Ý÷ïõí ôá ðñïóüíôá).

Êáé ç ðáñÜäïóç äåí êáëåß ôïí Éíäü áðëþò íá ðéóôÝøåé áõôÜ
ðïõ äçëþíïõí ïé ÃñáöÝò, áëëÜ íá ôéò áðïäå÷ôåß ùò áîéüðéóôç
ìáñôõñßá Ýùò üôïõ ôéò åðáëçèåýóåé ï ßäéïò, ìÝóá áðü ôïí åí-
äåäåéãìÝíï ðíåõìáôéêü áãþíá êáé çèéêü âßï.

¸ôóé, ðåéñáìáôéêÜ, áíôéëáìâÜíïíôáé ïé Éíäïß ôç ÂÝäá—áêü-
ìá êáé óÞìåñá. Áí õðÜñ÷åé Ðñïóùðéêüò Èåüò, áí õðÜñ÷åé Èåüò
ðïõ äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá, áí õðÜñ÷åé õðåñâáôéêü Áðüëõôï, ëÝ-
íå, ðñÝðåé íá ôï ãíùñßóù Üìåóá, åãþ ï ßäéïò, åäþ êáé ôþñá, ü÷é
êÜðïôå óôï ìÝëëïí—äéáöïñåôéêÜ ç ðëçñïöïñßá åßíáé Ü÷ñçóôç.
Êáé ï ðéï áîéüðéóôïò êáé ðåéóôéêüò ðëçñïöïñéïäüôçò äåí åßíáé
êÜðïéï êåßìåíï, áëëÜ ï óðáíéüôáôïò ãíþóôçò ôçò ÁëÞèåéáò, ï
‘Èåïöüñïò’. Ïé Üíèñùðïé åìðíÝïíôáé áðü ôï æùíôáíü ðñüôõðï
ôùí áãéáóìÝíùí, ôùí ôÝëåéùí—ðïõ, üðùò âëÝðïõìå áðü ôçí é-
óôïñßá, ïõäÝðïôå Ýëåéøáí áðü ôïí êüóìï ìáò.

Ï óêïðüò ôùí êëáóéêþí öéëïóïöéêþí
óõóôçìÜôùí ôçò Éíäßáò

Ç ÂåäÜíôá (ïé ÏõðáíéóÜäåò) ëïéðüí èÝôåé ìðñïóôÜ óôïí Üí-
èñùðï ôï éäáíéêü íá áðáëëáãåß áðü ôï ðÝðëï ôçò ðëÜíçò ðïõ
ôïõ êñýâåé ôï Èåßï êáé íá áíáêáëýøåé ôçí åíõðÜñ÷ïõóá ó’ áõ-
ôüí Èåéüôçôá. Ãé’ áõôü ôï óêïðü, üðùò óå êÜèå Üëëï ôïìÝá, ï
Üíèñùðïò Ý÷åé áíÜãêç áðü êáèïäÞãçóç êáé åêðáßäåõóç, óôï
ïðïßï óõìâÜëëïõí ôá Ýîé êëáóéêÜ öéëïóïöéêÜ óõóôÞìáôá ôçò
Éíäßáò, ïé ¸îé ÍôÜñóáíáò [ïé ¸îé ‘ÏðôéêÝò’ Þ ðñïóåããßóåéò], ðïõ
Ý÷ïõí ñßæåò óôéò ðñùôáñ÷éêÝò ÃñáöÝò, ôéò ÂÝäåò.1

Ãéá íá äéáíïçèïýìå êáé íá èåïëïãÞóïõìå ïñèïëïãéêÜ êáé
íá ðåéóôïýìå äéáíïçôéêÜ ãéá ôçí ïñèüôçôá ôùí åî áðïêáëý-
øåùò Áëçèåéþí, Ý÷ïõìå áíÜãêç áðü âáóéêÝò ãíþóåéò ãíùóéï-
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1 Äåßôå: ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ. ÁèÞíá, 1996. Åêäüóåéò Êï-
íéäÜñç.



ëïãßáò. ÁõôÝò ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôï óýóôçìá ÍãéÜãéá [Ny`ya],
ôïõ ïðïßïõ ïé ðáíÜñ÷áéïé êáíüíåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ ïñèïý ëü-
ãïõ êùäéêïðïéÞèçêáí ðåñß ôï 550 ð.×. Áõôïß ïé êáíüíåò, ìå êÜ-
ðïéåò ðáñáëëáãÝò, åßíáé óÞìåñá áðïäåêôïß áðü üëåò ôéò ó÷ï-
ëÝò ôçò Éíäßáò. ÂáóéêÜ ìéëÜìå ãéá ôçí Üìåóç áíôßëçøç êáé ôï
óõìðÝñáóìá (ðïõ áöïñïýí ôá ïñáôÜ) êáé ôçí áîéüðéóôç ìáñôõ-
ñßá (ðïõ áöïñÜ ôá áüñáôá — åãêüóìéá êáé õðåñêüóìéá). Åßíáé
áíÜãêç íá ìðïñïýìå íá åíôïðßæïõìå ôéò ðáãßäåò ôùí üóùí
åõáããåëßæïíôáé áíýðáñêôá Þ áíáðüäåéêôá ðñÜãìáôá ìå ôç âïÞ-
èåéá ôïõ ïñèïý ëüãïõ.

×ñåéáæüìáóôå åðßóçò êÜðïéåò ôáîéíïìçìÝíåò ãíþóåéò ãéá
ôçí åìðåéñéêÞ äïìÞ ôïõ óýìðáíôïò êáé ôïõ øõ÷ïóùìáôéêïý
ìáò ïñãáíéóìïý. ÁõôÝò ìáò ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôï óýóôçìá ÓÜí-
ê÷ãéá (S`5khya), ðïõ ‘áðïãñÜöåé’ ôï óýìðáí êáé äéáðéóôþíåé
24 êáôçãïñßåò —åðßóçò áðïäåêôÝò áðü üëåò ôéò âåäáíôéêÝò
ó÷ïëÝò. Ç ÓÜíê÷ãéá îåêéíÜåé áðü äýï åíôåëþò äéáöïñåôéêÝò
áñ÷Ýò: ôïí Ðïýñïõóá êáé ôçí Ðñáêñßôé ( ôï Ðáãêüóìéï Ðñüóù-
ðï êáé ôçí Áñ÷Ýãïíç Öýóç —ôï Ðíåýìá êáé ôçí ¾ëç ) ðïõ Þäç
áíáöÝñïíôáé óôéò ÏõðáíéóÜäåò. Áõôü ôï äõúóôéêü êáé áèåúóôéêü
óýóôçìá ìÜò åßíáé åýêïëá êáôáíïçôü åðåéäÞ öùôïãñáößæåé ôï
ãíùóôü óå êÜèå Üíèñùðï öáéíüìåíï ôïõ õðïêåéìÝíïõ êáé ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ, ôïõ åáõôïý (ôïõ ~tman) êáé ôïõ ìç åáõôïý (ôïõ
an-`tman), ôïõ èåáôÞ êáé ôïõ èåÜìáôïò, ðïõ èá åñåõíÞóåé ðå-
ñáéôÝñù ç ÂåäÜíôá, ôï Ýêôï öéëïóïöéêü óýóôçìá.

Ôï öéëïóïöéêü óýóôçìá Ãéüãêá [Yoga]—êáìßá ó÷Ýóç ìå ôéò
óùìáôéêÝò áóêÞóåéò ×Üô÷á Ãéüãêá—ðïõ êùäéêïðïéÞèçêå áðü
ôïí Ìá÷áñßóé ÐáôÜíôæáëé (ðñï ôïõ 1400 ð.×., êáôÜ ôïí ÓïõÜìé
ÂéâåêÜíáíôá) åðéóôçìïíéêÜ ðåñéãñÜöåé ôéò åöáñìïãÝò ôçò áðü-
ëõôçò óõãêÝíôñùóçò êáé ðþò áõôÞ åðéôõã÷Üíåôáé. ¼ðïéïò, ìå
ïðïéïäÞðïôå ôñüðï êáé óå ïðïéáäÞðïôå ðíåõìáôéêÞ ðáñÜäïóç
áíÜ ôïí êüóìï, áãùíßæåôáé ðíåõìáôéêÜ ãéá íá çóõ÷Üóåé ôï íïõ
ôïõ, èá ðáñïõóéÜóåé óôáäéáêÜ—êáèþò âáèáßíåé ç óõãêÝíôñù-
óÞ ôïõ— ôá óõìðôþìáôá ðïõ áíáöÝñåé ôï åã÷åéñßäéï ôïõ Ðá-
ôÜíôæáëé. [Ôá Ãéüãêá Óïýôñáò õðÜñ÷ïõí óå åëëçíéêÞ ìåôÜöñá-
óç, ìå åêôåíÞ åéóáãùãÞ êáé åðåîçãçìáôéêÜ ó÷üëéá ôïõ ÓïõÜìé
ÂéâåêÜíáíôá, óôï Ýñãï ÑÁÔÆÁ ÃÉÏÃÊÁ. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç,
ÁèÞíá].

Ôï óýóôçìá Ãéüãêá åßíáé ç øõ÷ïëïãéêÞ ðñïÝêôáóç óôïí Üí-
èñùðï ôùí ßäéùí ðáãêüóìéùí êáôçãïñéþí ðïõ ‘áðáñéèìåß’ ôï
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ÓÜíê÷ãéá, êáé ïé íïåñÝò áóêÞóåéò êáèéóôïýí ôïí Üíèñùðï éêá-
íü íá óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé åßíáé óôçí ïõóßá Ðíåýìá, Óõíåßäç-
óç áðåñéüñéóôç, ï áéþíéïò ÈÅÁÔÇÓ.

¼ëåò ëïéðüí ïé éíäéêÝò öéëïóïöéêÝò ó÷ïëÝò, åßôå âåäéêÝò
åßôå ìç âåäéêÝò—äçëáäÞ, ïé ÂåäáíôéóôÝò ( èåúóôÝò êáé ìç ), ïé
ÂïõäéóôÝò êáé ïé ÔæáúíéóôÝò—êáèþò êáé ôï éíäïõúóôéêü ôåëå-
ôïõñãéêü ôõðéêü, ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò åðéäßäïíôáé ìåèïäéêÜ
óå áóêÞóåéò åðéêåíôñþóåùò ôçò ðñïóï÷Þò, óôç (íïåñÞ) Ãéü-
ãêá.

Ãéá ôïí Éíäü. ï üñïò ‘Ãéüãêá’ óçìáßíåé ðñùôßóôùò ‘ôåëåßù-
óç’, äçëáäÞ áðïêÜëõøç ôçò Ýó÷áôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò, ôçí
‘Ýíùóç’, ôçí ‘åíïðïßçóç’ ìå ôï Èåü, êáé ôéò ìåèüäïõò íïåñÞò
êÜèáñóçò ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óêïðïý. Áõôü ôï äéðëü
íüçìá ãåííÜåé êÜðïéá óýã÷õóç óôïí áðëçñïöüñçôï äõôéêü,
ãéá ôïí ïðïßï ‘Ãéüãêá’ óõíÞèùò óçìáßíåé óùìáôéêÝò áóêÞóåéò,
öáêéñéóìüò, õðåñöõóéêÝò éêáíüôçôåò, èáýìáôá ê.ëð., ðïõ äåí
åßíáé êáèüëïõ ïé óêïðïß ôçò ÂåäÜíôá.

Ïé ó÷ïëÝò ôéò ÂåäÜíôá

Ðáñ’ üôé üëïé ïé ïñèüäïîïé ÉíäïõúóôÝò—óôçñéæüìåíïé óôéò
ìáñôõñßåò ôùí ÏõðáíéóÜäùí—áðïäÝ÷ïíôáé ôï ÌðñÜ÷ìáí
[Brahman] ùò ç ìéá êáé ìïíáäéêÞ ¸ó÷áôç Ðñáãìáôéêüôçôá,
äéáôõðþèçêáí äéÜöïñåò åñìçíåßåò ãéá ôç öýóç ôïõ ÌðñÜ÷ìáí
êáé ãéá ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôïí êüóìï [jagat] êáé ôïõò åíóþìá-
ôïõò åáõôïýò [jivas].

Ùò åê ôïýôïõ, óõíõðÜñ÷ïõí ôñåéò óçìáíôéêÝò äéáôõðþóåéò
ôçò âåäáíôéêÞò óêÝøçò: ïé ÄõúóôÝò [Dvaitins], ïé Ó÷åôéêïß Ìç
ÄõúóôÝò [Vishishtadvaitins] êáé ïé Ìç ÄõúóôÝò [Advaiténs], åíôüò
ôùí ïðïßùí õðÜñ÷ïõí êÜðïéá ðáñáêëÜäéá.

Ï äõôéêüò üìùò, ìå ôç ñïðÞ ôïõ ðñïò ôçí ôáîéíüìçóç êáé
ôçí áîéïëüãçóç, èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé íá ìç èåùñÞóåé ôç ìéá
ðñïóÝããéóç áíþôåñç Þ êáôþôåñç áðü ôçí Üëëç. Ïé äéáöïñåôé-
êÝò äéáôõðþóåéò ôçò ÂåäÜíôá äåí åßíáé «êáôáèÝóåéò áðüøåùí»,
áìðåëïöéëïóïöïýíôùí, áëëÜ óõãêåêñéìÝíåò êáé ëïãéêÜ åìðå-
äùìÝíåò åíáëëáêôéêÝò åðéëïãÝò ðïõ åîõðçñåôïýí ôéò ðñáêôé-
êÝò áíÜãêåò äéáöïñåôéêþí ‘÷ñçóôþí’. Ïé Éíäïß óõíçèßæïõí íá
ëÝíå üôé Ýíáò äõúóôÞò ìå ëßãç ðåßñá óôçí ðíåõìáôéêÞ Üèëçóç
åßíáé ðñïôéìüôåñïò áðü Ýíá ìç äõúóôÞ ÷ùñßò äéÜêñéóç êáé á-
ðÜñíçóç ðïõ ìüíï öëõáñåß ãéá ôï «¸íá».
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Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïçèïýí ôá üñéá ìÝóá óôá ïðïßá
ìðïñåß íá êéíçèåß ç áíèñþðéíç äéÜíïéá. ÄéáöïñåôéêÜ, ìå ôç
âïÞèåéá ôçò äéáëåêôéêÞò, èá áðïëõôïðïéïýíôáé áäéáêñßôùò,
õðáñêôÜ, áíýðáñêôá êáé áíáðüäåéêôá êáé èá ãåííéïýíôáé óôåß-
ñåò «áðüøåéò» êáé äéáíïçôéêÜ ïéêïäïìÞìáôá ðïõ ü÷é ìüíï äåí
áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áëëÜ êáé óõ÷íÜ óåñâß-
ñïíôáé óôïõò áðñüóåêôïõò ùò ‘öéëïóïößá’ êáé ‘èåïëïãßá’. Ç
ðñáãìáôéêÞ öéëïóïößá êáé èåïëïãßá, ðïõ áóêåß êáé ç Ïñèïäï-
îßá, ç äéáíüçóç äçë. ìå âÜóç ôçí áðïêÜëõøç—ôçí ðñáãìáôé-
êÞ, åðáëçèåõìÝíç åìðåéñßá êáé ü÷é ï êïéíüò óôï÷áóìüò ôùí
áðáßäåõôùí—ïäçãïýí óå ìéá óöáéñéêÞ èåþñçóç ôïõ óýìðá-
íôïò, ðïõ åõíïåß ôïí ðíåõìáôéêü áãþíá ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
êÜèáñóçò ôïõ íïõ êáé ôçí áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò.

Ïé ôñåéò ðñïáíáöåñèåßóåò äéáôõðþóåéò ôçò âåäáíôéêÞò
óêÝøçò, ëïéðüí, äéáíïïýíôáé ôï Èåü, ôïí êüóìï êáé ôçí øõ÷Þ
ìå ôïõò åîÞò ôñüðïõò ðïõ åßíáé ïé ìüíïé ðïõ ÷ùñÜíå óôï áí-
èñþðéíï ìõáëü:

1. Äéáíïïýíôáé Ôïí Èåü

— åßôå ùò Ý÷ïíôá ìïñöÞ êáé êáôçãïñÞìáôá—äçëáäÞ ùò
ÐÑÏÓÙÐÏ ìå ôï ïðïßï âñßóêåóáé óå ó÷Ýóç.

— åßôå ùò Üìïñöï ìå êáôçãïñÞìáôá—äçë. ùò ÁÑ×Ç
Ý÷ïõóá öýóç áõôÞ êáèåáõôÞ ôçí ¾ðáñîç, ôç Ãíþóç êáé
ôçí Åõäáéìïíßá.

— åßôå ùò Üìïñöï, ÷ùñßò êáôçãïñÞìáôá—äçë. ùò
ÕÐÅÑÂÁÔÉÊÇ ÁÑ×Ç, áðåñßãñáðôç êáé áóýëëçðôç
áðü ôïí áíèñþðéíï íïõ ( üóï õðÜñ÷åé ôï åãþ ).

2. Äéáíïïýíôáé Ôïí êüóìï

— åßôå ùò áëçèéíü—äçë. áéþíéá õðáñêôü.

— åßôå ùò áðáôçëü—äçë. øåõäáéóèçôéêü, üðùò ôï üíåéñï.

— åßôå ùò áëçèéíü êáé ôáõôü÷ñïíá áðáôçëü. —äçë.
öáéíïìåíéêÜ, øåõäáéóèçôéêÜ êáé ó÷åôéêÜ õðáñêôü
êáé ôáõôü÷ñïíá ìç áðüëõôá õðáñêôü.

3. Äéáíïïýíôáé Ôçí øõ÷Þ

— åßôå ùò ìç äéáöïñåôéêÞ áðü ôï Èåü.
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— åßôå ùò áéþíéá ÷ùñéóôü ôìÞìá ôïõ Èåïý
[üðùò ç öùôéÜ êáé ïé óðßèåò ôçò].

— åßôå ùò áéþíéá ÷ùñéóôÞ áðü ôï Èåü.

ÁõôÝò ïé èÝóåéò âáóßæïíôáé óôéò ãíùóôÝò äõÜäåò: Ýììïöï
—Üìïñöï, áëçèéíü—áðáôçëü êáé ÷ùñéóôü—ìç ÷ùñéóôü, ê.ëð.
ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôïí êüóìï.

Ïé áíùôÝñù ëïéðüí åíáëëáêôéêÝò ðñïóëÞøåéò ïäÞãçóáí óôç
äéáôýðùóç ôùí áêüëïõèùí ‘ó÷ïëþí’:

ÍôâÜéôá ÂåäÜíôá

Ç áìéãþò äõúóôéêÞ ÍôâÜéôá ÂåäÜíôá [Dvaita Vedanta]—ðïõ
äéáôýðùóå ôïí 12ï ì.×. áéþíá ï ÌÜíô÷âá—åêëáìâÜíåé ôï
ÌðñÜ÷ìáí ùò ¾øéóôï Ðñüóùðï, ùò ðáíôïäýíáìï êáé ðÜíóï-
öï ôåëåóéïõñãü áßôéï ôïõ óýìðáíôïò. Èåùñåß ôïí ÌðñÜ÷ìáí
åíôåëþò áíåîÜñôçôï êáé äéáöïñåôéêü áðü ôï êÜèå ôé—êé üôé ôá
åîßóïõ áëçèéíÜ üóï ï ºäéïò ï ÌðñÜ÷ìáí, õëéêÜ áíôéêåßìåíá êáé
ïé áôïìéêïß åáõôïß, äéáöÝñïõí êáé ìåôáîý ôïõò êáé áðü ôïí
ÌðñÜ÷ìáí, áðü ôïí ïðïßï ôá ðÜíôá åîáñôþíôáé.

Ç èÝóç ôçò ÍôâÜéôá ìÜò åßíáé êáôáíïçôÞ, åðåéäÞ óôçñßæåôáé
óôï áßóèçìá ôçò åôåñüôçôáò ðïõ üëïé, ùò õðïêåßìåíá íéþèïõ-
ìå, êáé óôç äé-áßóèçóç üôé êÜðïõ, ðßóù áðü ôï óýìðáí, õðÜñ÷åé
êÜðïéá áíþôåñç äýíáìç, êÜðïéï íïÞìïí Ïí, Ýíáò áðïëýôùò
áíåîÜñôçôïò Èåüò ðïõ ñõèìßæåé ôá ðÜíôá, Óôçí ðíåõìáôéêÞ
Üèëçóç, åßíáé ç öÜóç óôçí ïðïßá åîáêïëïõèåßò íá íéþèåéò üôé
ôï õðïêåßìåíï êáé ôï áíôéêåßìåíï åßíáé ðáíôïôéíÜ äéáöïñåôéêÜ.

Ïé äõúóôÝò, åðéäéþêïíôáò ôç èåïðôßá êáé ôç ëýôñùóç, åêôå-
ëïýí èñçóêåõôéêÝò ôåëåôÝò, ðñïóåý÷ïíôáé êáé åðáíáëáìâÜíïõí
ôï üíïìá ôïõ Èåïý áäéáëåßðôùò êáé êÜðïôå, ìÝóá áðü ôç Èåßá
÷Üñç, ï íïõò ôïõò êáèáñßæåé êáé åðéôõã÷Üíïõí ôç ‘èÝùóç’.

Âéóßóô-áíôâÜéôá ÂåäÜíôá

Óôï ‘ìåôñéáóìÝíï’ Þ ‘ó÷åôéêü’ ìç äõúóìü ôçò Âéóßóô-
áíôâÜéôá ÂåäÜíôá [Vishishtadvaita Vedanta], ðïõ äéáôýðùóå
ôïí 11ï ì.×. áéþíá ï ÑáìÜíïõôæá, ôï ÌðñÜ÷ìáí ùò áðüëõôç
ðñáãìáôéêüôçôá åêëáìâÜíåôáé ùò Ðñïóùðéêü Ïí ìå åõíïúêÝò
éäéüôçôåò, ðïõ åßíáé óå áäéáßñåôç êáé áéþíéá ó÷Ýóç ìå ôïí áðï-
ôåëïýìåíï áðü åáõôïýò êáé ýëç êüóìï, üðùò ôï üëï êáé ôá
ìÝñç ôïõ, üðùò ôï õëéêü êáé ïé éäéüôçôÝò ôïõ (áò ðïýìå ôï
ãÜëá êáé ç áóðñÜäá ôïõ, ç öùôéÜ êáé ïé óðßèåò ôçò).
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ÁõôÞ ç áíôßëçøç ãéá ôçí Ýó÷áôç Ðñáãìáôéêüôçôá åðéâåâáéþ-
íåôáé áðü ôçí åìðåéñßá ðïõ öáíåñþíåôáé üôáí ç íïåñÞ ðñïóÞ-
ëùóç [dhy`na] ùñéìÜóåé êáé ç áôïìéêÞ áõôï-óõíåßäçóç óôáèå-
ñïðïéçèåß óå áäéáôÜñá÷ôç óõíåéäçôÞ óõãêÝíôñùóç (Sa-vikalpa
Samadhi). Óôï ÓáâéêÜëðá ÓáìÜíô÷é äåí Ý÷åéò óõíåßäçóç üôé äéá-
ëïãßæåóáé, ìïíÜ÷á ôï áíôéêåßìåíï äéáëÜìðåé. Áõôüò ï âáèìüò
óõãêÝíôñùóçò áðïêáëýðôåé ôï ÌðñÜ÷ìáí ùò ìïíáäéêÞ áðüëõ-
ôç Ðñáãìáôéêüôçôá, åîáñôþìåíá ìÝñç ôçò ïðïßáò åßíáé ïé ðå-
ñéïñéóìÝíïé åáõôïß êáé ôá õëéêÜ áíôéêåßìåíá. Åäþ, ùò áíôéêåßìå-
íï äéáëïãéóìïý, ôï ÌðñÜ÷ìáí èåùñåßôáé Ðñïóùðéêü Ïí êáé
áöïý Ý÷åé ìÝñç, ÷áñáêôçñßæåôáé ùò Ý÷ïí éäéüôçôåò êáé óçìÜäéá
(sa-guna êáé sa-vishesha).

Êáé ôïýôïé áóêïýí ëáôñåßá êáé ðåñéóõëëïãÞ ãéá ôçí êÜèáñ-
óç ôïõ íïõ êáé ôçí áðïêÜëõøç ôïõ Èåïý.

ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá

Óôïí áìéãÞ ìç äõúóìü, ôçí ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá [Advaita Ve-
danta], ðïõ äéáôýðùóå åðéäÝîéá ï îáêïõóôüò ÓÜíêáñá (8ïò
ì.×. áéù.—áëëÜ ìÜëëïí, 509 ð.×.), ôï ÌðñÜ÷ìáí åêëáìâÜíåôáé
áðü ôçí õðåñâáôéêÞ óêïðéÜ, ùò Áðñüóùðï Áðüëõôï, ùò åíôå-
ëþò áðñïóäéüñéóôç, ÷ùñßò ãíùñßóìáôá êáé éäéüôçôåò Ðñáãìá-
ôéêüôçôá.

Áðü áõôÞ ôç óêïðéÜ ôï ìüíï ðïõ ìðïñåß íá ëå÷èåß åßíáé üôé
ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé áðüëõôç, êáèáñÞ ýðáñîç-óõíåßäçóç-åõäáé-
ìïíßá (sat-chid-ananda). Ç áðïêÜëõøç ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò,
ùò êáèáñÞ ýðáñîç-óõíåßäçóç-åõäáéìïíßá, ðñïêýðôåé ìüëéò äéá-
ëõèåß ôï åãþ óôçí ðçãÞ ôïõ, ôçí êáèáñÞ óõíåßäçóç, êáé öáíå-
ñùèåß ç õðåñóõíåéäçôÞ åìðåéñßá ôïõ ÍéñâéêÜëðá ÓáìÜíô÷é [Nir-
vikalpa (áðáëëáãìÝíïõ áðü óêÝøç) Samadhi] üðïõ åðéêñáôåß ç
Üìåóç åìðåéñßá ôçò áìéãïýò êáèáñÞò óõíåéäÞóåùò, ðïõ áðï-
êáëýðôåé ôç ìç äéáöïñÜ, ôçí ôáõôïóçìßá ôïõ Åáõôïý êáé ôïõ
ÌðñÜ÷ìáí. Áðü ôï åðßðåäï ôçò õðåñóõíåéäÞóåùò, Ý÷ïõìå ëïé-
ðüí ìéá áðïêÜëõøç ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò ü÷é ìüíï ùò ýðáñ-
îç-óõíåßäçóç-åõäáéìïíßá áëëÜ êáé ùò åíôåëþò ÷ùñßò óçìÜäéá
êáé éäéüôçôåò (nir-vishesha êáé nir-guna).

ÌåñéêÝò äéäáêôéêÝò ôå÷íéêÝò

ÌåôÜ áðü áõôÞ ôç óýíôïìç ðáñïõóßáóç ôùí âåäáíôéêþí èÝ-
óåùí, áò ðåñÜóïõìå ôþñá óå ìåñéêÝò ÷áñáêôçñéóôéêÝò, äéäá-
êôéêÝò ôå÷íéêÝò ôçò Ìç ÄõúóôéêÞò, ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá, ðïõ Ý÷ïõí
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ùò óêïðü íá ìáò âïçèÞóïõí íá ìåôáèÝóïõìå ôï åðßêåíôñï ôïõ
åíäéáöÝñïíôüò ìáò ðÝñá áðü ôï öáéíïìåíéêü êüóìï.

¼ðùò åßðáìå óôçí áñ÷Þ, ïé áñ÷áßïé Éíäïß åíïñáôéêïß áíáêÜ-
ëõøáí ôçí áðëÞ áëÞèåéá üôé üôáí ï íïõò êáèáñèåß êáé çóõ÷Ü-
óåé, ôüôå ç ìéá êáé ìïíáäéêÞ Ðñáãìáôéêüôçôá áðïêáëýðôåôáé
Üìåóá. Áíáêáëýðôåéò ðïéïò ðñáãìáôéêÜ åßóáé. Åîáöáíßæåôáé ç
ðëÜíç ðïõ ãåííÜåé ôï óöáëåñü áßóèçìá üôé åßóáé Ýíá ÷ùñéóôü
öèáñôü ðëÜóìá ÷áìÝíï ìÝóá óå Ýíáí áíåëÝçôï êüóìï.

ÁõôÝò åßíáé âÝâáéá áöçñçìÝíåò Ýííïéåò êáé äýóðåðôåò ãéá
Ýíá íïõ åèéóìÝíï óôç äéá÷åßñéóç áðôþí ðñáãìÜôùí. Ãé’ áõôü
âëÝðïõìå ôïõò óïöïýò—áðü ôçí åðï÷Þ ôùí Âåäþí êéüëáò—íá
êáôáöåýãïõí óå áëëçãïñßåò, óå ïñéóìÝíåò êáôçãïñéïðïéÞóåéò
êáé ðáñïìïéþóåéò ãéá íá âïçèÞóïõí ôïí áêñïáôÞ íá ðñïóåããß-
óåé ôï áðåñßãñáðôï ìå ôç äéáßóèçóÞ ôïõ.

Ðñþôá-ðñþôá åßíáé áíÜãêç íá êáôáëÜâïõìå ôçí Ýííïéá ôçò
ðëÜíçò, ôçò øåõäáéóèçôéêüôçôáò. ÂáóéêÞ áíôßëçøç ôçò ÂåäÜ-
íôá åßíáé üôé Ýíá áãíþóôïõ ðñïåëåýóåùò ðÝðëï áãíùóßáò ìÜò
êñýâåé ôçí áëÞèåéá ãéá ôïí Åáõôü ìáò êáé ôïí óýìðáíôá êüóìï.

¸÷ïõìå äçëáäÞ óõíçèßóåé íá åêëáìâÜíïõìå ü,ôé åßíáé ïñá-
ôü ùò áëçèéíü. ¼ëá üìùò åßíáé ðñüóêáéñá êáé öáéíïìåíéêÜ.
¼ëá åßíáé Ýíá áðÝñáíôï èÝáôñï, üðùò ëÝåé ôï èõìüóïöï ëáúêü
ôñáãïýäé «Äýï ðüñôåò Ý÷åé ç æùÞ....Üíïéîá ôç ìéá êáé ìðÞêá,
óåñéÜíçóá Ýíá ðñùéíü....êáé áðü ôçí Üëëç âãÞêá.»

1. Ôñåéò ðáñïìïéþóåéò

Ïé Éíäïß óïöïß ëïéðüí ïñßæïõí ùò áëçèéíü ìüíï ü,ôé åßíáé
áÀäéï êáé áìåôÜâëçôï êáé åðéêáëïýíôáé ôñåéò ðáñïìïéþóåéò ãéá
íá åðéóçìÜíïõí ôç ìç ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ êüóìïõ:

Ðñþôç ðáñïìïßùóç: Ôï ó÷ïéíß êáé ôï ößäé.

Óôï óêïôÜäé Þ óôï çìßöùò ìðïñïýìå íá åêëÜâïõìå Ýíá
ó÷ïéíß ùò ößäé êáé íá ôñáðïýìå óå öõãÞ. Áí üìùò êÜðïéïò öÝ-
ñåé öùò, èá äïýìå üôé áõôü ðïõ ìáò ôñüìáîå äåí Þôáí ôßðïôå
Üëëï ðáñÜ Ýíá ó÷ïéíß. Ïìïßùò, ï êüóìïò åßíáé óáí ôï ößäé, êáé
ôï ó÷ïéíß åßíáé ç Ðñáãìáôéêüôçôá, ôï ÌðñÜ÷ìáí. ×ùñßò ôï ó÷ïé-
íß, ôï õðüâáèñü ôïõ, ôï öáíôáóôéêü ößäé èá Þôáí áíýðáñêôï.

Åäþ Ý÷ïõìå åîáöÜíéóç ôçò ðëÜíçò ÷ùñßò êáôÜëïéðï.
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Äåýôåñç ðáñïìïßùóç: Ï áíôéêáôïðôñéóìüò óôçí Ýñçìï

Ôï åñþôçìá åßíáé «áöïý ðëçñïöïñçèåßò üôé ï êüóìïò åßíáé
øåõäáéóèçôéêüò, ðþò åîáêïëïõèåßò íá ôïí âëÝðåéò;».

¼ëïé Ý÷ïõí áêïõóôÜ ãéá ôïí áíôéêáôïðôñéóìü óôçí Ýñçìï
üðïõ ìïéÜæåé íá õðÜñ÷åé íåñü åêåß üðïõ äåí åßíáé. ÐáñÜ ôçí
ðëçñïöüñçóç ãéá ôï öáéíüìåíï áõôü, êáé ôï ãåãïíüò üôé äå
âñßóêåéò íåñü ãéá íá îåäéøÜóåéò, åîáêïëïõèåßò íá âëÝðåéò ôï
‘íåñü’.

Áõôü äåß÷íåé üôé ðáñÜ ôçí áðïìõèïðïßçóÞ ôçò, ìéá öáíÝñù-
óç ìðïñåß íá åîáêïëïõèåß íá åßíáé ïñáôÞ^ åðïìÝíùò ôï ãåãï-
íüò üôé êÜôé åßíáé áíôéëçðôü, äåí åßíáé áðüäåéîç üôé åßíáé ðñá-
ãìáôéêü.

Ôñßôç ðáñïìïßùóç: Ôï üíåéñï.

Áêïýãïíôáò ôï ôåëåõôáßï ðáñÜäåéãìá êÜðïéïò ìðïñåß íá
ðáñáôçñÞóåé: «Ìá, ï êüóìïò äåí åßíáé óáí ôï áíýðáñêôï íåñü^
÷ñçóéìåýåé ãéá áíáñßèìçôïõò óêïðïýò».

ÁðÜíôçóç: «Íáé, ôï ïíåéñéêü ãåýìá ÷ïñôáßíåé ôçí ïíåéñéêÞ
ðåßíá, áëëÜ üôáí îõðíÞóåé ï Üíèñùðïò ðåéíÜåé. Ôá áíôéêåßìåíá
ôïõ ïíåßñïõ êáé ôçò åãñÞãïñóçò åîõðçñåôïýí ÷ùñéóôïýò óêï-
ðïýò».

2. Ôñåéò êáôáóôÜóåéò

Ï êáèÝíáò ìáò êáèçìåñéíÜ ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôñåéò óõíåé-
äçóéáêÝò êáôáóôÜóåéò—ôçí åãñÞãïñóç, ôï üíåéñï êáé ôïí áíü-
íåéñï ýðíï—ïé ïðïßåò öáíåñþíïíôáé åßôå èÝëïõìå åßôå äå èÝ-
ëïõìå. Ôé Üñáãå ìðïñåß íá ÷áñßóåé ç åîÝôáóÞ ôïõò;

Ïé 12 óôß÷ïé ôçò óðïõäáßáò Ìáíôïýêãéá ÏõðáíéóÜíô, áó÷ï-
ëïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ ìå áõôü ôï èÝìá, ôï ïðïßï åðßóçò èßãåôáé
óôçí Ìðñé÷áíôáñÜíãéáêá ÏõðáíéóÜíô.

Ç åîÝôáóç ôùí ôñéþí êáôáóôÜóåùí åðéôñÝðåé ôï ó÷çìáôéóìü
ìéáò óáöÝóôåñçò áíôßëçøçò ãéá ôç öýóç ôïõ ÈÅÁÔÇ ðïõ
Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò.

Ïé êáôáóôÜóåéò ôçò åãñÞãïñóçò êáé ôïõ ïíåßñïõ åßíáé ðáíü-
ìïéåò, ìå ôçí Ýííïéá üôé êáé óôéò äýï åðéêñáôåß äõáäéêüôçôá
—õðÜñ÷åé äçëáäÞ Ýíáò èåáôÞò ðïõ âëÝðåé Ýíá èÝáìá. Óôïí áí-
üíåéñï ýðíï üìùò äåí õðÜñ÷åé èÝáìá, åðéêñáôåß åíüôçôá, ï
èåáôÞò õößóôáôáé ðñïóùñéíÜ ÷ùñßò èÝáìá, åî ïõ äçëþíåé,
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üôáí îõðíÜåé, üôé Þôáí ðáíåõôõ÷Þò (åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò ôïõ
âÜñïõò åíüò íïõ ê.ëð.).

ÕðÜñ÷åé üìùò êáé ìéá ôÝôáñôç ‘êáôÜóôáóç’, ðïõ äåí åßíáé
êáôÜóôáóç ìå áñ÷Þ êáé ôÝëïò üðùò ïé Üëëåò, ç ïðïßá öáíåñþ-
íåôáé êáé ‘åðéêñáôåß’ áôåëåýôçôá ìüëéò (ìÝóá áðü ðíåõìáôéêÞ Ü-
èëçóç êáé áíáæÞôçóç) äéáëõèåß ôï ìéêñü åãþ ìÝóá óôçí ðçãÞ
ôïõ, ôïí áëçèéíü Åáõôü, ôï ÌðñÜ÷ìáí.

Óôï Èéâåôéáíü Âéâëßï ôùí Íåêñþí äå ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò
åãñÞãïñóçò êáé ïíåßñïõ—üëåò ïé ðñï êáé ìåôáèáíÜôéåò ðåñé-
ðÝôåéåò ôïõ õðïêåéìÝíïõ, ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ïíåéñéêÝò êáé øåõ-
äáéóèçôéêÝò êáé åðéóçìáßíåôáé, üðùò êáé óôç ÂåäÜíôá, ç áíÜ-
ãêç íá áöõðíéóôåß ï Üíèñùðïò áðü ôçí áé÷ìÜëùôç êáôÜóôáóç
ôïõ èåáôÞ ïíåßñùí.

3. ÐÝíôå ÐåñéâëÞìáôá

Ìéá áêüìá êáé ôåëåõôáßá ðñïóÝããéóç åßíáé áõôÞ ôçò áíáëý-
óåùò ôùí ðÝíôå öáéíïìåíéêþí ðåñéâëçìÜôùí ôïõ áíèñþðïõ, ç
ïðïßá ïäçãåß óôçí óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ áëçèéíïý Åáõôïý, ï
ïðïßïò åßíáé ï ÈÅÁÔÇÓ ôïõò.

Áõôü åßíáé ôï èÝìá ôïõ ôñßôïõ êåöáëáßïõ ôçò Ôáúôôéñßãéá Ïõ-
ðáíéóÜíô. Åêåß äéáâÜæïõìå üôé Ýíáò íÝïò, ï Ìð÷ñßãêïõ, ðëçóéÜ-
æåé ôïí ðáôÝñá ôïõ êáé ðáñáêáëÜåé: «Êýñéå, äéäÜîôå ìïõ ôï
ÌðñÜ÷ìáí».

Ï ðáôÝñáò, ï ÂÜñïõíá áðáíôÜåé: «ÌÜèå, üôé Åêåßíï áðü ôï
ïðïßï üëá ôá üíôá åêðçãÜæïõí, åêðïñåýïíôáé, êé üôé Åêåßíï óôï
ïðïßï üëá ôá üíôá óôçñßæïíôáé êáé ôåëéêÜ äéáëýïíôáé, åßíáé ôï
ÌðñÜ÷ìáí». Êáôüðéí ï ðáôÝñáò åîçãåß óôï ãéï ôç ìÝèïäï äéÜ
ôçò ïðïßáò èá åðéôý÷åé ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç áõôÞò ôçò áëÞ-
èåéáò—ôçí åðßìïíç ðñïóðÜèåéá (ôÜðáò), äçëáäÞ ôçí åðéêÝí-
ôñùóç ïëüêëçñçò ôçò ðñïóï÷Þò êáé ôùí áéóèÞóåùí ðÜíù óôï
èÝìá.

¼íôùò, ï Ìð÷ñßãêïõ ðñïóçëþíåôáé áíáðüóðáóôá ðÜíù óôï
èÝìá êáé óõíåéäçôïðïéåß üôé ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé ç ôñïöÞ ðïõ
äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá—ï õëéêüò êüóìïò.

Ðçãáßíåé óôïí ðáôÝñá ôïõ êáé ôïí ðëçñïöïñåß ãéá ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôçò ðñïóðÜèåéÜò ôïõ. Ï ðáôÝñáò, ÷ùñßò íá ðåé ïýôå íáé
ïýôå ü÷é, äåí ôï ó÷ïëéÜæåé êáé ôïí ðñïôñÝðåé íá ðñï÷ùñÞóåé
ðéï ðÝñá, åðáíáëáìâÜíïíôáò «Ãíþñéóå ôï ÌðñÜ÷ìáí ìÝóá áðü
ôçí ôÜðáò, ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé ôÜðáò».
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Áöïý åñåýíçóå ìÝóá ôïõ, ï Ìð÷ñßãêïõ óõíåéäçôïðïßçóå
üôé ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé ç æùôéêÞ åíÝñãåéá, ç ÐñÜíá. Ôï ëÝåé
óôïí ðáôÝñá ôïõ, ï ïðïßïò ôïõ áðáíôÜåé îáíÜ óôåñåüôõðá
«Ãíþñéóå ôï ÌðñÜ÷ìáí ìÝóá áðü ôçí ôÜðáò, ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé
ôÜðáò».

Ðñïôñåðüìåíïò Ýôóé, îáíÜ êáé îáíÜ, ï Ìð÷ñßãêïõ äéáäï÷éêÜ
áíáêáëýðôåé üôé ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé íïõò, ÌÜíáò—óõíåéäçôï-
ðïéåß üôé ôï óýìðáí áðïôåëåßôáé ìüíï áðü óêÝøåéò, êáôüðéí óõ-
íåéäçôïðïéåß Ýíá áêüìá ðëçóéÝóôåñï óôç Óõíåßäçóç óôñþìá,
ôï äéáíïçôéêü, ôçí ÂéãêíéÜíá êáé ôåëéêÜ öôÜíåé óôï ôåëåõôáßï
óôñþìá ôï ¢íáíôá-ìÜãéá, áõôü ôçò Åõäáéìïíßáò, üðïõ áíáêá-
ëýðôåé üôé ïëüêëçñï ôï óýìðáí äéáðïôßæåôáé áðü ¢ðåéñç Åõäáé-
ìïíßá. Ç ÏõðáíéóÜíô êëåßíåé ìå ôçí ðëçñïöïñßá üôé ôï ¢ðåéñï
Ïí óõíåéäçôïðïéåßôáé Üìåóá óôï ÷þñï ôçò ‘ÊáñäéÜò’.

Áðü ôá áíùôÝñù êáôáëáâáßíïõìå ôé åííïïýí üôáí ëÝíå üôé ç
ÃêíéÜíá Ãéüãêá åßíáé ï äñüìïò ôçò áíáæÞôçóçò ôïõ Åáõôïý êáé
âëÝðïõìå üôé ç ôå÷íéêÞ ôçò ðñïóÞëùóçò óôçí ‘ÊáñäéÜ’—ðïõ
åöáñìüæåé êáé ç Ïñèïäïîßá—Ý÷åé áñ÷áéüôáôç êáôáãùãÞ.

Ïé ôÝóóåñéò ðñáêôéêÝò ìÝèïäïé (Ãéüãêáò)

ÐÝñá áðü ôï áíáãêáßï ðñïáíáöåñèÝí öéëïóïöéêü õðüâá-
èñï, ðïõ Ý÷åé ùò óêïðü íá äéáóêåäÜóåé ôéò áðïñßåò ôïõ áí-
èñþðïõ, ç ÂåäÜíôá ðñïôåßíåé óôïí Üíèñùðï ôÝóóåñéò ðñáêôé-
êÝò ìåèüäïõò øõ÷ïëïãéêÞò åíáñìïíßóåùò, ðïõ åðéóôçìïíéêÜ
äéá÷åéñßæïíôáé ôéò äõíáôüôçôåò ôçò óêÝøçò, ôïõ óõíáéóèÞìá-
ôïò êáé ôçò èÝëçóçò.

Karma-yoga [ÊÜñìá ãéüãêá]. Ç ìÝèïäïò ôçò áíéäéïôåëïýò
äñáóôçñéüôçôáò, ôçò åíåñãïýò áõôïèõóßáò ðïõ óõìâÜëëåé óôçí
åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ «åãþ» êáé åíäõíáìþíåé ôç èÝëçóç. ¼ëïé ù-
öåëïýíôáé áðü ôçí Üóêçóç ôçò ÊÜñìá-ãéüãêá ðïõ óïõ æçôÜåé
íá æåéò çèéêü êáé åõóåâÞ âßï ðñïóöÝñïíôáò üëá ôá Ýñãá óïõ
óôï Èåü êáé äå÷üìåíïò ü,ôé óïõ óõìâáßíåé óôç æùÞ ùò äþñï
ôïõ Èåïý.

Bhakti-yoga [Ìð÷Üêôé-ãéüãêá]. Ï äñüìïò ôçò áöïóßùóçò,
ôïí ïðïßï áêïëïõèïýí ïé äõúóôÝò ëÜôñåéò ãéá íá ‘åíïðïéçèïýí’
ìå ôï Èåü. ÌÝóá áðü ôçí êáëëéÝñãåéá äéáñêïýò áíÜìíçóçò êáé
áãÜðçò ãéá ìéá ðñïóùðéêÞ üøç ôïõ Èåïý—óõíÞèùò ãéá ìéá
Èåßá ÅíóÜñêùóç—ôï ‘åãþ’ ôïõ ëÜôñç óôáäéáêÜ åîáãíßæåôáé (á-
ðïêïëëéÝôáé áðü ôá åãêüóìéá) êáé ôåëéêÜ ëéþíåé ìÝóá óôï Ðñï-
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ôéìçìÝíï ôïõ Éäáíéêü. Èåùñåßôáé ôï ðéï öõóéêü ìïíïðÜôé, åðåé-
äÞ ï ëÜôñçò áðëþò åíôáôéêïðïéåß ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ êáé ôá
êáôåõèýíåé óôï Èåü.

J|`na-yoga [ÃêíéÜíá-ãéüãêá]. Ôï ìïíïðÜôé ôçò åáõôü-áíÜ-
ëõóçò êáé ôçò áíáæÞôçóçò ðïõ áêïëïõèïýí ïé ìç äõúóôÝò ãéá
íá åðéôý÷ïõí ôçí áðïêÜëõøç ôïõ áëçèéíïý Åáõôïý. Ç ìïñöÞ
ðíåõìáôéêÞò Üóêçóçò ðïõ âáóßæåôáé êõñßùò óôçí áðïöáôéêÞ
ìÝèïäï ôçò ‘äéÜêñéóçò áíÜìåóá óôï áëçèéíü êáé ôï ìç áëçèéíü’
êáé óôçí áðÜñíçóç ôïõ ìç áëçèéíïý. Ç áðáó÷üëçóç ôçò ðñï-
óï÷Þò óôçí áäéÜêïðç áíáãíþñéóç êáé áðüññéøç ôïõ åöÞìå-
ñïõ, óôáäéáêÜ áðïìõèïðïéåß ôïí êüóìï, ‘åíïðïéåß’ ôï íïõ êáé
ôåëéêÜ ÷áñßæåé ôçí áðïêÜëõøç ôïõ Brahman. Ï áíáæçôçôÞò ôüôå
‘ãíùñßæåé’ Üìåóá ôç ‘ìç-äéáöïñÜ’ ôïõ áðü ôçí áðñüóùðç üøç
ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò. Áõôü ôï ìïíïðÜôé áðáéôåß éäéáéôÝñùò
õøçëÜ ðñïóüíôá ( áðÜèåéá, áôáñáîßá ê.ëð., ê.ëð. ).

Raja-yoga [ÑÜôæá-ãéüãêá]. Ç ìÝèïäïò ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
‘ãéüãêá’, ôçò åíïðïßçóçò ôïõ íïõ, ðïõ óõíïøßæåé ï ÐáôÜíôæáëé
óôá Ãéüãêá Óïýôñáò. Ç ÑÜôæá-ãéüãêá [ç ‘áñ÷çãéêÞ’ ãéüãêá], åß-
íáé ôï êáô’ åîï÷Þí ìïíïðÜôé ôçò íïåñÞò åíáôÝíéóçò (ôïõ ‘äéá-
ëïãéóìïý’) ðïõ ïäçãåß, äéá ôçò áðüëõôçò íïåñÞò óõãêÝíôñùóçò,
óôçí ôÝëåéá åíïðïßçóç ôïõ íïõ êáé óôçí ‘áðïññüöçóç’ ôïõ êá-
èáñïý íïõ óôçí ôåëéêÞ Ðñáãìáôéêüôçôá.

Óôçí ïõóßá, ëßãï ðïëý üëá ôá áíùôÝñù åöáñìüæïíôáé, ìå
ðáñáëëáãÝò, áðü ôéò äéÜöïñåò èñçóêåßåò ôïõ êüóìïõ.

Ïé êïéíÝò áíôéëÞøåéò ôùí âåäáíôéêþí ó÷ïëþí

ÐÜíôùò, ðÝñá áðü ôéò äéÜöïñåò èÝóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñáìå,
üëïé ïé Éíäïß èñçóêåõôéêïß äÜóêáëïé óõìöùíïýí óôá åîÞò:

1. ¼ôé ïé ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôéò
>ruti [ôéò åî áðïêáëýøåùò ÃñáöÝò] áðïôåëïýí ôç ìïíáäéêÞ
áîéüðéóôç ìáñôõñßá êáé ü÷é ï áâïÞèçôïò áôïìéêüò óôï÷áóìüò.

2. ¼ôé ï Èåüò åßíáé ¸íáò, ðáñÜ ôéò ðïëëÝò ìïñöÝò êáé ôá
ðïëëÜ ïíüìáôá ðïõ Ý÷åé, êé üôé Åêåßíïò åßíáé áðåñßãñáðôá ôÝ-
ëåéïò.

3. ¼ôé êÜèå Üíèñùðïò ðïñåýåôáé, ìåôåíóùìáôþìåíïò îáíÜ
êáé îáíÜ, óôïí Üíáñ÷ï ëáâýñéíèï ôïõ ãßãíåóèáé (ôç sa5s`ra),
áíôéìåôùðßæïíôáò áíÜëïãá ìå ôï êÜñìá ôïõ (ü,ôé Ýóðåéñå), äéÜ-
öïñåò êáôáóôÜóåéò ðïõ ôïõ äßíïõí åõêáéñßåò íá æÞóåé åíÜñåôá
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êáé íá ïéêïäïìÞóåé ôï ÷áñáêôÞñá ôïõ—Ýùò üôïõ öáíåñùèåß
ìÝóá ôïõ ç äßøá ãéá íá áðåëåõèåñùèåß.

[Ç èåùñßá ôçò ìåôåíóùìáôþóåùò åßíáé êáôáíïçôÞ åðåéäÞ
öùôïãñáößæåé ôïí êáèçìåñéíü õðíéêü ‘ìéêñü èÜíáôï’ ôïõ áí-
èñþðïõ êáé ôï ëáâõñéíèþäç êáé áðñüâëåðôï ÷áñáêôÞñá ôùí
êüóìùí ôçò åãñÞãïñóçò êáé ôïõ ïíåßñïõ, üðïõ ï Üíèñùðïò
âéþíåé êáé åíåñãåß. Ôï æçôïýìåíï åßíáé: ðïéïò åßíáé ï èåáôÞò
ôïõ áíüíåéñïõ ýðíïõ üðïõ äåí õðÜñ÷åé «åãþ»; Ôçí áðÜíôçóç
äßíåé ç M`=92kya Upani\ad.]

4. ¼ôé õðÜñ÷åé Ýíá ôñéìåñÝò ìïíïðÜôé áðïôåëïýìåíï áðü
ôçí êÜñìá [karma], ôçí ìð÷Üêôé [bhakti] êáé ôçí ãêíéÜíá [j|`na]
—äçë. ôçí áíéäéïôåëÞ äñáóôçñéüôçôá, ôçí áöïóßùóç óôïí Ðñï-
óùðéêü Èåü êáé ôç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôï áëçèéíü êáé ôï ìç á-
ëçèéíü—ðïõ åßíáé éêáíü íá ãëõôþóåé ôïí Üíèñùðï áðü ôç óáì-
óÜñá [ôçí åãêüóìéá ðåñéðëÜíçóç] êáé íá ôïõ áðïêáëýøåé ôçí
ôåëåéüôçôá ôïõ Èåïý.2

5. ¼ôé üðïéïò èÝëåé íá óùèåß ïöåßëåé íá êáëëéåñãÞóåé—óôéò
äéÜöïñÝò ôïõò ìïñöÝò—ôéò áñåôÝò ôçò áãíüôçôáò, ôçò áõôï-
êõñéáñ÷ßáò, ôçò ìç ðñïóêüëëçóçò, ôçò öéëáëÞèåéáò êáé ôçò ìç
âëáðôéêüôçôáò.

6. ¼ôé áõôüò åðéðëÝïí ïöåßëåé, êáôÜ äýíáìç, íá ëáôñåýåé
ôçí ðñïôéìçìÝíç ôïõ èåüôçôá áäéáëåßðôùò, êáé ìå êÜèå ôñüðï
íá ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åýíïéá ôçò èåßáò ÷Üñéôïò.

[Ç ðñïôéìçìÝíç èåüôçôá åßíáé ç üøç ôïõ Èåßïõ ìå ôçí ï-
ðïßá ï ëÜôñçò êáëëéåñãåß ìéá ó÷Ýóç—ÐáôÝñá (Þ ÌçôÝñá) êáé
ôÝêíïõ, Êõñßïõ êáé õðçñÝôç, ê.ëð. ê.ëð.]

7. ¼ôé ëýôñùóç óçìáßíåé áðáëëáãÞ áðü ôçí áé÷ìáëùóßá
óôïí êýêëï ôùí ãåííÞóåùí êáé ôùí èáíÜôùí êáé åßóïäï óôç
óöáßñá ôïõ Ðíåýìáôïò.

* * *

ÁõôÜ, ëÝåé ç âåäáíôéêÞ ðáñÜäïóç, åßíáé ôá ðñÜãìáôá ðïõ
Ý÷ïõí ðñáãìáôéêÞ óçìáóßá óôç æùÞ, ðïõ ãåìßæïõí ôïí Üíèñù-
ðï ìå åëðßäá êáé ÷áñßæïõí íüçìá óôïõò áãþíåò ôïõ ãéá íá
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2 ¸ãêõñåò ðçãÝò ãé’ áõôÝò ôéò ðñïóåããßóåéò áðïôåëïýí ïé ìåôáöñÜóåéò ôùí
Ýñãùí ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá ìå ôßôëï ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ, ÌÐ×ÁÊÔÉ ÃÉÏÃÊÁ êáé
ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ (Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá).



áðáëëáãåß áðü ôçí ðëÜíç êáé ôçí áìáñôßá êáé íá åêäçëþóåé ôçí
Ýìöõôç èåúêÞ ôïõ öýóç.

Ìå ôá ëüãéá ôçò Ìïýíôáêá ÏõðÜíéóáíô:3

«¼ðïéïò ãíùñßæåé ôï õðÝñôáôï ÌðñÜ÷ìáí üíôùò ãßíåôáé
ÌðñÜ÷ìáí» (3.2.9)

«¼ðùò ôá ðïôÜìéá, ñÝïíôáò, åîáöáíßæïíôáé óôïí ùêåáíü
÷Üíïíôáò ôï üíïìá êáé ôç ìïñöÞ ôïõò, Ýôóé êáé ï óïöüò Üí-
èñùðïò áðáëëáãìÝíïò áðü üíïìá êáé ìïñöÞ, ðçãáßíåé óôá
ýøéóôá ýøç—óôçí ÕðÝñôáôç Èåüôçôá». (3.2.8)

Êáé Ýíáò ïñèüäïîïò éíäïõéóôÞò èá èåùñÞóåé ôá áêüëïõèá
ëüãéá ôçò ÊáéíÞò ÄéáèÞêçò, ùò áìéãÞ ÂåäÜíôá, äçë. ùò áîéüðé-
óôç ìáñôõñßá ðïõ êáëåß ðñïò åíåñãïðïßçóç êáé åðáëÞèåõóç
ôçò åí äõíÜìåé ôåëåéüôçôáò:

«ìåôáìïñöïýóèå ôçí áíáêáéíþóåé ôïõ íïüò õìþí». (Ñùì.
12:2)

«êáé ãíþóåóèå ôçí áëÞèåéáí êáé ç áëÞèåéá åëåõèåñþóåé
õìÜò». (Éùáí. 8:32)

«Ýóåóèå ïõí õìåßò ôÝëåéïé þóðåñ ï ÐáôÞñ õìþí ï åí ôïéò
ïõñáíïßò ôÝëåéïò åóôßí.» (Ìáôè. 5:48)

Ï âåäáíôéóôÞò èá äåé åðßóçò óôá ëüãéá ôïõ Éçóïý ôéò áêü-
ëïõèåò áíôéóôïé÷ßåò ìå ôéò ôñåéò êýñéåò êáôçãïñßåò ôçò ÂåäÜ-
íôá ðïõ ðñïáíáöÝñáìå:

«ÐÜôåñ çìþí ï åí ôïéò ïõñáíïßò» (Ìáôè. 6.9)—
ÍôâÜéôá ÂåäÜíôá, üðïõ ï Èåüò åßíáé ‘åêåß ðÝñá’, ‘ìáêñéÜ’,

äçëáäÞ êÜèåôç åôåñüôçôá, äõúóìüò.

«Åãþ åßìé ç Üìðåëïò, õìåßò ôá êëÞìáôá» (Éùáí. 15:5)—
Âéóéóô-áíôâÜéôá ÂåäÜíôá, üðïõ ç äçìéïõñãßá èåùñåßôáé
óþìá ôïõ Èåïý.

«Åãþ êáé ï ÐáôÞñ åí Ýóìåí» (Éùáí. 10:30)—
ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá. Ìç äéáöïñÜ.

ÁõôÜ áðïôåëïýí öÜóåéò óôçí åîÝëéîç ôùí áíôéëÞøåùí êáé
ôùí åìðåéñéþí ðïõ ï Üíèñùðïò ìðïñåß íá Ý÷åé ãéá ôï Èåßï, ìÝ-
÷ñé ðïõ íá Ôï ãíùñßóåé Üìåóá. ¸íá óáíóêñéôéêü äßóôé÷ï ëÝåé:
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3 Áðü ôéò ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ (ìå åñìçíåõôéêÜ ó÷üëéá). ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç
ÌáíÝôôá. (Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞí)á.



«Ïé áíþôåñåò êÜóôåò ëáôñåýïõí ôï Èåü ìÝóá óôç ( ëá-
ôñåõôéêÞ ) ðõñÜ, ïé ðñï÷ùñçìÝíïé ðíåõìáôéêïß áíáæçôçôÝò
äéáëïãßæïíôáé ó’ Áõôüí ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõò, ïé áìáèåßò
ðéóôåýïõí üôé Áõôüò êáôïéêåß óôá ïìïéþìáôá, êáé áõôïß ðïõ
ðÝôõ÷áí ôï ¢ðåéñï, äéáêñßíïõí ôçí ðáñïõóßá Ôïõ üðïõ êé
áí êïéôÜîïõí».

��

Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá (1863-1902) ï óðïõäáßïò ìáèçôÞò
ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, óõíüøéóå ôï ìÞíõìá ôçò ÂåäÜíôá ãéá ôç
óýã÷ñïíç åðï÷Þ ùò åîÞò (áðü ôá åñìçíåõôéêÜ ó÷üëéá ôïõ óôï
Ãéüãêá-Óïýôñá 2.25):

«ÊÜèå øõ÷Þ åßíáé åí äõíÜìåé Èåßá.

Ï óêïðüò ôçò æùÞò åßíáé
íá åêäçëþóïõìå ôç èåéüôçôá ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò,

äéá ôçò êõñéáñ÷ßáò
ðÜíù óôçí åîùôåñéêÞ êáé ôçí åóùôåñéêÞ öýóç.

ÊÜíôå ôï áõôü:
åßôå äéá ôçò äñáóôçñéüôçôáò (Karma-yoga),

åßôå äéá ôçò áöïóßùóçò (Bhakti-yoga),
åßôå õðïôÜóóïíôáò ôï íïõ (R`ja-yoga),
åßôå äéá ôçò öéëïóïößáò (J|`na-yoga).

ÊÜíôå ôï áõôü
ìå Ýíáí, ìå ðåñéóóüôåñï ôïõ åíüò,

Þ êáé ìå üëïõò áõôïýò ôïõò ôñüðïõò ìáæß
êáé áðåëåõèåñùèåßôå.

ÁõôÞ åßíáé ç ïõóßá ôçò èñçóêåßáò,
Ïé äéäáóêáëßåò, ôá äüãìáôá, ï ôåëåôïõñãßåò, ôá âéâëßá,

ïé íáïß êáé ôá ëáôñåõôéêÜ ïìïéþìáôá,
äåí åßíáé ðáñÜ äåõôåñåýïõóáò óçìáóßáò

ëåðôïìÝñåéåò.»

��
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