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H EauTto-épeuva Kal n Aoknon TnG

Tou David Frawley

2e OA\a ta pépn Tou KAOoUOU ackouvtal TIoANd €(dn ‘Slalo-
ylopoU’ [péBodol voepr|g dBAnong] yia didpopoug okoroug. H
Bedavtik napddoon tng Ivdiag mephaupdvel oxeddv dAoug
Toug TUnoug —arnd ™ Aatpela Be0TATWY HEXOL TA TILO APNPENE-
va ouveldnatakd ernineda. Avdueoa o’ autég TIG dLIAPOPEG Voe-
pég TexVIkEQ N Eauto-épeuva, n Atma-vichara [Atua-Bitodpal,
Jla pop®r) evdookdTNoNg, eival yevikd anodeKkTr) wg n 1o on-
MAVTIKY.

H Eauto-épeuva eival pia poper) voegpng doknong [Slalo-
ylopoU] drou o ackoUpevog ermixelpel va avatpggel otnv mnyn
NG oKEWNG, otnV ‘Kapdid’. Mag deixvel mwg va dlaAUGoUUE TNV
KOLvr] auto-ouveldnon pag, To eyw, oInv TNyn Tou: oto Bgikd
ErQ EIMI, Tov upriva Tou 6vtog pag, ornou kdbe (xvog aiodr-
ong o1l elpaote xwploTtd évta [Hikpol eautoi] eEagpavifetal [kat
avtikaBiotatat and plav dAAn, anépavra mAatUtepn Ouvel-
dnon]. H Eauto-€peuva eival n onuavtikdtepn MPEAKTIKY TNG
lMoyka g Nvwong [Fkvidva MNdyka] nmou napadoolakd Bewpei-
Tal wg N avwTtatn and OAeg Tig [dykag.

H Eauto-€peuva eival n kopugaia mpakTikn rou odnyel otnv
dueon Eauto-ouveldntornoion —tnv dueon anokdAuyn g a-
AnBwvng pag euong, mou eival mdvw and To owua Kal To vou. H
TPAKTIKN autr] e€aipetal ge oAOKANPEN TN PEdAVTLKY YPAUUQA-
Tela mou Eekivdel amnd Tiq Ourtaviodvtg kat tnv MrixdykaBavt
Tkita. NeptypdpeTal AeTTOPEP WG O TIOANA Kelueva Tng AviBdl-
Ta [Tng un duioTikng Beddvta], kuplwg ota €pya Tou Zavkapd-
Todpyla, aA\d emniong kat ota Ashtavakra Samhita, Avadhuta
Gita, Yoga Vasishta Ramayana kai Adhyatma Ramayana.

Ztnv enoxn pag, n Eauto-épeuva éylve kuplwg yvwotn e&at-
tiag Tou Pduava Maxdpot (1879-1950), Tov peydho Zo®d Tng
Nétiag Ivdiag, Tou omoiou anotéleoe Tnv KUpLa didackaiia. O
Pdpava fitav pua yryavtiaia Quoloyvwpia, évag «mveuuaTikog
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HpakAig», dntwg Tov anokdAeoe o Zpt Qpournivto, évag Zopdg
o omnolog og nAkia néAg 16 eTwv, nMETuxe TNV Eauto-amnokdAu-
Un petd and pia aubdpuntn voepn mpoorAwon dtdpkelag HOALG
elkoal Aemttv. lotopikd, n Eauto-€peuva ndvta rtav dnPoeIANg
avdpeoa OToug Zoudulg [Hovaxoug] Twv BedAVTIKWY HOVAOTL-
KWV Tayudtwyv. H mapddoon tng Eauto-épeuvag eEakoloubel
va uplotatal loxupr otnv Ivdia, kuplwg avdueoa otoug Zoud-
pig tou Nétou. Me tn onuepvr naykdéouia diddoon Twv dida-
oKka\wv Tou Pduava Maxdpot moAhol dvBpwrtol, TpoegpXOevol
and dLlaPopoug XwWpPoug, Exouv apxioel va emdidovtal ¢’ autriv
TNV MPAKTLKA.

H pébodog Tng Eauto-épeuvag

H diadikacia tTng Eauto-épeuvag eival TG00 amAr mou pro-
pel va eptypagel pe ehdxioteg AéEelg. Mpdkeltal yla Tnv mpo-
ondbela avadpoung and tn okéYn atnv yn tng, I okEYn-
eyw, and tnyv omoia rmydalouv kat p€ouv OAeqg ol okéPelg. TouTto
emtuyxdvetat péoa and 1o epwtnua «Motog eipal eyw;» 1 and
AN\eg TaPOPOLEG OKEYELG TIOU avapwTIoUVTAl Yia TNV aAnowr
pag TautéTnTa.

‘O\eqg ol okéYelg pag otnpifovral, dueoca 1§ EUeaa, oTn OKE-
Un evdg «eautoU». XTIG OKEWYELS Hag Kuplapyouv duo mapd-
YOVTEG, €VAC UTIOKEIUEVIKOG: «EYW», «EUEVA», «OIKA UOU» Kal
€Vag aVTIKEIPEVIKOG: 1la vogPN KaTtdoTaon, [ia ouvenkn, éva a-
VTIKE(lEVO TIOU avTleTWT(OUE — TI.X. TO OWHA HAG, O VOUG
Hag, ol EEWTEPIKEG TUVONKEG OTWG Ol OXECELG AG, TA UTIAPXO-
vTd pag, ot dpaotnpldtntéq pag. KoAdue ota eEwteplkd
npdyuata kal napaleinoupe va kottd&oupe péoa pag, va dou-
Je Tnv aAnbivi nag euon nou eival avernmpéaotn and TI¢ eEw-
TEPIKEQ OUVONKEG.

Qg anotéAeopa, To ayvo Eyw, To Eyw autd kabeautd, mapa-
Hével AyvwaoTo yla pag. Autd rou arnokaloupe «eautd» pag dev
elvalr mapd €va ouvbeto «Eyw eipal Touto» 1§ «TouTo eival dikd
HoU», OTIOU TO UTIOKE(ueVO eEavTikelevikeUeTal [eKAauBdveTal
wq avtikelpevo]. O eautdqg pag yivetal €vag eldwAo-eautdg,
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éva urokeluevo mou urokpivetatl 6Tl eival éva avtikeipevo, érou
N OUCLAOTIKY pag ¢uon eival xauévn pall pe tnv aflomnpéneld
Hag wg ouveldnTo ov. MNvépaote anhwg €va dvoua Kat pia pHop-
®n, €va eunopelolo ({d00g Tou eEWTEPIKOU KOOUOU, KATL TIOU
propel va xpnoluomnoinBel kat va ekpetalAeutel. ZKomodg NG
Eauto-épeuvag eival n anokdAANoT pag and ToV AVTIKELUEVIKO
napdyovta, yla va avakalUyoupe to kabapd Yrokeiuevo, 1ol
woTte va arnalayouue and kdbe eEwTePIKS TIEPLOPLOUOD.

H aAnBela eival nwg de yvwplCoupe Tolol TPAYUATIKA elua-
ote. O,T1 anokaloUpe «Eautd» pag dev eival timote dA\o napd
n okéyn, To ouvaiobnua ) n aiobnon, pe Tnv onoia Mpoocwpevd
TauTiopaote. Elpaote atxudlwtol Tng WO€ag OTL eipaote xa-
poupevol 1§ Aurmuévol, kahol 1} kakol, avénrtol | copol kal de
yvwpiloupe Tov Eautd mou Blidvel autég TIg pHeTaBarNOUevEQ (-
d16tnTeg. Ot (wég pag eival TUAyuéveg otnv ayvwaia mou é-
XOUME yla TNV aAnBwn pag ¢euon ki autd Eekivdel amd Tov
TAUTIOMO paG ME TO owpa—TnVv 1W€a OTL dev eipaote Tinote
&Moo mnapd ToUTo TO JLAPKWG UETABAAOPEVO UAIKS €vdupa.
‘Ooo dev pag npofAnuatifel auti n katdotaon, 6a eEakoAou-
BoUpe va UTtoPEPOUE.

Ouwg, n Eauto-épeuva de onpaivel va enavalauBdavoupe to
epwtnua «Motog elpat eyw;» Eavd kat Eavd péoa pag. Autéd 6a
anoteAéoel Jla voegpr dpaotnpldtnta mou Ba yevvriioel KOnw-
on. Eauto-€peuva onuaivel avalninon tou aAnbivou pag Eau-
ToU péoa og O,TL KAvoupe, KATL TTou eival eplocdtepo ATNUaA
napatneroewg napd avaAloews — [ia PooTdbeld va VIwoou-
pe Tov Eautd rou Bploketal miow and Tig dideopeg dpactnpld-
NTEG, TLX. TNG Avarnvong, Tng Bpwong, Tou ouvalotniuarog,
NG oKEWNQ Kat g dpdong. Xprioleg yI' autd To okomd eival
kal AA\eg ok€Pelg onwg: «Tu elpat eyw;», «Motog eivar autdg
Tou Blwvel;», «Molog eival o 6eatnig;». O omoloodAMoTE TPOTOG
evdoOoKOTIoNG —n Mpoomdbela anpokatdAnmIng eauto-eEeTd-
OeWg Yla va dlanioTwWoouUE ToLoL MPAYHATIKA elpaoTe kat va
Kpivoupe TIg TpdEelg pag— pag wbel otnv opbry kateubuvon.
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H Eauto-épeuva anaitei va dlakatexopaote and uia Bactkr
aueBoAia yia to notol elpacte kat anoppintel OAeG TIG eauTO-
Tautioelg pag pe eEwtepikd npdypata. Mpénel va viwbelg oav
va ndoxelg and apvnoia kat de yvwpilelg nolog eloal kat viw-
Belg TNV avaykn va dwoelg MARPN nmpoooxr otn AlUon autou
TOU MPoBAjuaToqg poToU aoxoAnBeiq pe otidrinote dAAo. H
Eauto-€peuva dev eival pia dlavonTikn 1) dla PUXOoAOYIKr ava-
NTNon, aAAd uia épeuva ou ekteleital pe OAeg pag Tig duvd-
Helg kat oAGKANpPN TNV poooxn Hag. Auté ararttel Evav evieAwg
ETIKEVTPWEVO KAl OUYKEVTPWHUEVO VOU, avandomnacTo and €l-
OBOAEG AAAWV OKEPEWV.

H npaypatikr) Eauto-avalrtnon dev eival yia anir eE€taon
Twv oplwv TNG €EwTePLKNG Hag TautdtnTag, Onwg yla napd-
OElyHa Ol OIKOYEVELAKEG, TIOAITIKER Y] BPNOKEUTIKEG HaG dlaoUV-
déoelg—T10 OTL dnAadn kdrolog eival ouluyog, matépag, xpLot-
lavdg, WvOOULOTAG 1 KOPPOUVIOTAG. Autr B€tel utd apgLlofn-
NOoMN TNV E0WTEPLKY HAG TAUTOTNTA WG EVOWHATO OV KAl WG
vou. Agv TNG apkel n yeVIK TautdTnNTa WG avBpwrivo, mayko-
OMLlO 1) TveuudaTiké ov, aA\d aroppimnTel omolodnmoTe oxrua
okéPews. Mag enavagépel oto kabapd «Eyw» Tou, evw dev eauTo-
TautiCeTal e kavéva eidog avTIKEIUEVIKATNTAG, £(Te UNIKNG eilte
voepng, eival mapaddEwg kat péoa otov KOO Kal dev avrKel
o’ autdv. O aAnbwvég Eautdg dev eival pévo ndavw and Tig ot-
XAOTIKEG avBpwriveg avTIAAYPeLG aAAA Kal Tdvw and Tov O1olLo
XPOVO Kal XWPEo Tou urnopoupe va dlavonboulpe, dvw and to
évopa Kal tn popon, mdvw ard tn yévvnon kat to 8dvaro. Eivat
ndvw arnd kdbe eumelpia, wg autdg Tou Blwvel, wg 0 Beatrig Tou
mavtog.

H pory Tng oké€Yng €uputa emotpéPel otov Eautd, étav dev
dlvoupe npoooxn oe eEwtepikd gpebiopata. To mpdpAnua eivat
OTL oL aloBnioelg nag napouctdlouv téoa MOANd epebiopata
mou duokoAeuduaote va kottdEoupe uéoa pag. Eauto-avaln-
non onuaivel dypurnvn npoomndbela avatpomnmg g eEwotpe-
¢oug Tdoewg, Ue TO va €0TIAlouUpE TNV TPOCOXN MAg OTnv
‘Kapdld’.
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H Eauto-épeuva odnyel tTeNikd otnv ‘eumnelpia’ Tou AndAu-
TOU, OTIOU O QALVOUEVIKOG KOOUOG TIAEOV €XEL TNV EUPAVION
evég vogpoU Kat aiobntol avtikatomtplopou. AuTr mnyaivel
TOAU TLo mépa amd Tnv avakaluyn kdrolou ornoudaldtepou
‘eautoU’, kdnotag avBpwrivng 1} dnuioupylkig duvaung. Tnv a-
TtokaAouUv ‘dueco dpouo’ pog 1o ArdAuTO.

H Eauto-épeuva kai o1 GAAol TpoTToI diaAoyiopol

Ooeiloupe va éxoupe utt’ oYLy pag 6TL n Eauto-épeuva eival
Ml pop@ny voepng dpaoctnpldtntag, arld edikol turou. Agv
elval yia mpoondBela va nvi€oupe T okEYPN 1} va KpATriooupe
TO Vou og dypagn, ddela katdotaon, KATL Tou Propel va aro-
TeAéoel ayi(da Kat va eunodioel Tov MPAyUATIKO UETAOXNUATL-
ouMo. H Eauto-€peuva de d13AOKeL OTL OAeg oL OKEWELG eival
BAaBepeg al\d Tovilel TO yeyovog OTL €vag OPLOPEVOG TPOTIOG
okéPewq elval avaykaiog yla tnv eniteuén g arneleubEpw-
ong. Awddokel TNV 0p6r) Xprion Tou vou, dnAadr| Tn UETATPOT
Tou Og gpyaleio epelivng. H Eauto-€peuva anattel oA oké-
YN, Kupiwg Katd TIQ apxIkEG PACELS, KAl TNV OIKOJOUNON Ulag
auotnpd nelbapxnuevng Cwng. Av dev €xoupe AUCEL TA TIPO-
BAAuaTd pag péoa and eig Babog eE€taon, eival dxpnoto, av
6xL aduvato, va OTAUAT)OOUE TO VOU va OKEPTETAL Avapxa.

MmnopouUpe va avapwtnBoupe: nwg n Eauto-€peuva, uia voe-
pr dpaotnpldInTa, eival ikavr va adeldoel 1 va otyAdoel To Vou;
Aev au&dvel dpaye n voepr] dpaotnpldétnta uéoa ard Tn voepr
dpaotnpétnta; O voug dev unopel va mapapeivel kevog av dev
arnaAhayei and ta neplexopevd tou. H voepr) dpaotnplétnta
mnyadel and uia pévo nnyn, T ‘'okéYn-eyw’. Eivat avaykn va a-
vatpéEoupe otnv nnyn KArolou nmpdyuaTog yia va To aANA&ou-
pe. ‘ETol, eTUOTPEPOUE OTN OKEWN-eYW Yla va urtepBoupe OAeq
TIG dA\eg okéPelg. H mpoorAwan ot OKEYPN-eYW KATACOTPEPEL
OAeg TIg dN\eg oKEYELG.

Ernopévwg, n Eauto-épeuva dev eival eidog voepng mpo-
oNAwoNG Omou £0TIATOUNE KAl KPATAUE TNV TIPOCOXT HaG TTAVW
oe KdTtl, 6nwg oTnV avanvon Hag, ota Xépla pag i oe karnola
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dpaotnplédtnTa nou ekteAoupe. H Eauto-épeuva de oou Agel:
«[MapakoAouBnaoe TNV avanvor] gou», aA\d TIPOTIUAEL va TIEL:
«lMolog avanvéel;», «[olog mpaypatikd fet;». Ae Aéel: «Mapa-
koAoUBnoe 1o owpa oou», aA\d TpoTIudel va pwTroet: «Eical
dpaye TO oCWUA;».

Mapduola, n Eauto-épeuva dev eival kamola pop@n mpEo-
onAwoewg Omou eo0TIAloUNE TNV TIPOCOXN Hag avardoraota
oe Kdrolo avtikeluevo, énwg m.x. oe éva udvrpa. Eivat ouyké-
vTpwon otov Eautd, otov onoio n mpoooxr pag navra autoud-
Twg emoTpépel, mapd tn 6€Anon pag. Oa éxoupe TEAelA
OUYKEVTPWOT, oe OTIONMOTE, UOVO apou emTUXOUUE TNV ri-
yvwon Tou Eautol pag. AlagopeTikd, n okéyn-eyw Ba e&a-
kKoAouBel va putpwvel Kat Ba dlaotidel TN OUVEXELA TNG OUYKE-
VTPWOoNg Hag. Avti Aowmdv va emdobel oe katarmoAéunon g
OKEWNG-eYW KAl TIPOOTIABELA ETIIOTPOPYG OTO AVTIKEIMEVO TNG
OUYKEVTPWONG, N Eauto-€peuva ouykevTpwveTal OTn oKEYN-€-
YW yla va 6€oel TéAog og OAeq TIG ANNEG OKEYELG.

H Eauto-€peuva, emiong, dev anotelel nmpoomndbela va ei-
paote kahoi 1§ va yivoupe kaAutepol.. Eival mpoomdbela va
pdBoupe TL aAnBivd eival n ovtdtnta mou epeic vouifoupe KaAn
n Kaky kat v @avtaféupaote kavy va BeAtiwbel 1 va
napakpdoel. H Eauto-€peuva applopntel Tig mpoomndbel€ég pag
va yivoupe touTo 1 ekeivo Kal Aéel Mwg xwpig va yvwpiooupue
Tov Eautd pag, xwplg va analayouue amnd tn pifa eyw, dev
TpoKUTTTEL Kavéva HoévIUo anotéAeapa and Tnv npootdbela va
yivelg otidnrinote dA\o — 6oo oroudaio Kal avwTePOo KL av eival.

Mpormavtdg, n Eauto-épeuva dev eivatl pia kotvr) voepn] dpa-
otnELéTNTA, U HOPPY) PINOCOPIKNG elKkao(ag 1] YUXOAOYIKNG
avaluong. Aev avalntdel karota vogpr) andvinon kat dev odn-
vel oe kdrola véa avtiAnyn. Eva n Eauto-épeuva odnyel otnv
andAutn aAnBelq, Tou propouile va ovoUAdooue «kabapd Eyw»
N «Eautd», To dvopa autd dev eival mapd €va oupBoro. Mropel
Kavelg va arnokaAéoel TNV aAndela «Oed», «yvwan», «PwTLon»,
«BoUda» 1 otdnmote Ao B€Ael, oA\’ autry dev eival wa
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katdotaon» Tou opiletal and kdrola 1déa 1) uéoa otnv onola
propoUpe va avayvwpioouue kATl voepd. H Eauto-épeuva a-
notelel auPLoBRTNON SAWV TWV OVIOTATWY KAl TWV CUUTIEPA-
OMATWV TIOU YevvrOnkav amod tov avBpwrivo vou. Autd Opwg
de onuaivel mwg oL MPAKTIKEG OTwG 0 OTOXACTHOG, oL nbikoi Ka-
vOveG, TA uAvtpea, n npavdytdua Kat n HeAETn Twv ypapwv dev
€xouv TN 6€on Toug, aA\d nwg autd aroteloulv eite Bondn-
pata otnv Eauto-€peuva eite evalakTikég mpooeyyioelg. H
mMPENoN TwV NBIKWY Kavovwy, To KaBlopa oe pia dvetn otdon,
T0 BdBeua NG avarmnvong, n andéoupaon Tou vou ard Ta aiodntd
epebiopata, n KaA\Epyela TNG OUYKEVTPWONG Kat ol AANEG YLO-
YKIKEQ TIPAKTIKESG opellouv va aokouvtal, aAAd dev TipETeL va
otauatrjooupe ekel, opelloupe va TPoOXwWPENOOUNE Kal oTnv
Eauto-épeuva. Mévo kdmnota ondvia dtopa prnopouv va emdo-
Bouv apéowg otnv Eauto-épeuva, aA\d akdua ki autoi 6a w-
peAnbolv and TETOLEG TIPOKATAPKTIKEG TIPAKTLKEG.

H doknon tng Eauto-épeuvag

H Eauto-épeuva propel va yivel ontoTednmnoTe, oroudnmoTe
KAl AoXETWG ouveOnkwv. Aev anattel Yvwoelg e5IKWV YIOYKIKWOV
TEXVIKWV, dev erpével va kKavoupe Wlaltepeg mpoordbeleg va
aA\dEoupe Toug eautouqg pag 1 Tig dpaotnptdtTég pag. To
MOvo Tou {ntdel eival va EMIKEVIPWOOUE TNV TPOCoX Hag
otnv iy and Inv omoia n ok&€Yn QuUOLoOAOYLIKA avadueTtal.
AuTO Suwg eival kATt Wlaitepa dUOKoOAo emneldr| TpoUTobETel
Kuplapxia ndvw otov aotadr kat anpdBAemnTo vou. Yridpyxouv
SUwGg Kal pePIKA Tpdyuata Tou propouv va otmplEouv v
npoonddeld uag.

H Eauto-€peuva ekteleltal eukoAdtepa dTav KaBouaoTe od-
vol, Kupiwg péoa otn ¢uon. H eEwtepiky @uon eivat n muAn
P0G TNV E0WTEPLKNA QUOMN. MpoapEpel eUPOG KaL ELPTIVN TIOU €-
TUTPETIOUV OTO VOU Va eToTpEPeL oTnv Tinyr Tou. Méoa otn ¢uU-
on, nMépa and Ta MPEOCWTIKA uUag, PropoUlue eUKoAdTEPA va
avapwtnBoulpe yia To Tt aAnbvd eipaocte, aAAd kat yia to von-
pa TG avBpwrivng Lwng kat Tnv naykéouia unapén.
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MropoUpe va ackrooupe Tnv Eauto-épeuva akéua ki dtav dev
elpaote poévol aAAd autd anaitei neploocdtepn npoomndbela, e-
Teldn N KOWVWVIKA eMapr] 0€pVvelL TO vou Tipog ta éEw. Eival emo-
MEVWG ONUAVTIKG va EAATTWOOULE TIG EEWTEPIKEG Pag dpaoTtneLd-
TNTEG KAl TIG KOWWVIKEG Hag eNaPEg, pog 6pelog Tng Eauto-
épeuvag. Nevikd, n Eauto-€peuva otny Ivdia dev yivetal opadikd.
2uvnBwg aokeital atoulkd, evw evBappuveTal n Kolvwvia pe AA-
Aoug avalntntég Kal N ANyn kv odnylwv and évav ikavod dd-
OKQAO.

lNa va aokfjooupue tTnv Eauto-€peuva tnv wpa mou eipacte
anaoyoAnuévol oe karola dpaotneldtnTa, Urnopouie va avapw-
Tépaote: «Moldg npdrtel;». ‘Etol, ol mpdéelg pag de Ba povo-
nwAouv Tnv npocoxn Hag. Autd pdhoTta BeATldvel TIG TIPAEELg
pag, emeldr| dlwxvel arnd To €pYo TIq Onoleq OTPEPRAWOELG TTIOU
YEVVAEL TO EYW.

‘lowg n anAolotepn pocgyylon npog tnv Eauto-épeuva ei-
val va pudboupe nwg va dlakpivoupe avdpeoa oto Beath Kal To
B8éaua. Mpwrta-npwta, dlaxwpilelq To Beatr amnd Ta avrikeipe-
va Tou eEwTeplkoU kGopou” Ta atevidelg adidpopa, OTwg KoTdg
Ta reopéva GUANA evdg SEVTPOU TIOU TA HETAKIVEl 0 Avepog. Oew-
pelg To uaTL wg Beatn Ki 6,TL eival opatd and 1o PdTL wg 6€aua
JlaroTwveLlg OTL Ol LETABOAER TWV EEWTEPIKWV AVTIKEIUEVWY DEV
TpoKaAoUv PeTaBoAEg oTo PdTL. H iIkavdtnTa Tng dpaong napa-
pével otabepd auetdBANTN, evd Ta opatd aAAdlouv.

Aeltepo, Eexwpilelg Tov Beatr and ta aodntpla épyava.
2e autrv Tnv neplntwon, o voug eival o Beatrig kat ot alodn-
oelg elval To B€apa. Yrdpyxouv dldpopeg alobioelg Kal ol IKa-
véTNTEQ Toug dlapépouv alAd o Beatng Twv alobrjoewv eival
otabepdq kat dev ennpeddletal anod Tiq PeTaBoA€g Toug. Na na-
pddelypa o Beatng Tou patiou dev allowwveTat and Tuxov ate-
AElEG TOU paTLoU, Onwg N TUPAWON.

Tpito, Eexwplilelg Tov Beatr and TIg voepEg kataotdoelg. O
€auTdq elval o Beatng kal o voug eival To 6€aua. Ot okéPelg kat
Ta ouvalobrjuata dlapkwg aAAdlouv aAAd o Beatiig Toug, epO-
ooV KolTdEoupe TPOOEKTIKA, apapével auetdBAntoq. H 6éaon
pag, cav madi 1 cav evrihikkog, elval mdvra n B, eite
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ateviCoupe eEwTteplkd avTikelueva eite atevi(oupe TIC EoWTEPL-
K€Q Mag OKEYELG Kal Ta ouvalotriuatd pag.

Tétapto, Eexwpiloupe Tov Beatr and to eyw' Eexwpifoupue
dnAadn to kabapd Eyw, Tov avwtepo Eautd, and tov katwte-
O €aUTO, TO YW, TIOU €AUTO-TAUTICETAL UE TO CWUA, TO CUVAi-
obnua, tn okéYn. Mabaivouue va atevifoupe Toug gautouqg
MaG KAl TOUG ATOMIKOUG HAG TEPLOPLOPOUG oav eEWTEPIKEG
HOPPEQ, OTWGS TO OTITL Hag 1) To autokivnTd pag. BAEmoupe to
eYW wg voepd patvédpevo kal oxt wg aAnbvé Eautd, o omoiog
elvat mdvw and to vou. O kabapdg Eautdg, rou dev €xel kauia
eEwteplkn dlaouvdeon, unopel Tdte va dlalduyel. Tote, kaveig
npoomabei va napapueivel oe ekeivn Tnv kKatdotaon g kada-
pPNQ emiyvwong.

Mia dAAn napdpola dtadikaoia eival n andppiyn Twv eEwte-
PIKWOV KAl ECWTEPIKWY QVTIKEIUEVWY WG «dn Eautdg» f «un
Eyw». ‘ETtol, unopeig va anoppidelg kal Ta eEwTepIkA avtikelue-
va Kal TIG OKEYPELG Kal Ta ouvalodniuata, padi pe to eyw. OTidn-
ToTeE elval QvTIANTTO QVTIKEEVIKA, £(TE EEWTEPIKA £iTE EOWTEPL-
Kd, dev eival o Eautdg o omnoiog eival o Beatng Tou mavtog.

Ta kpITAPIO THG TTPOODOU pag

Akdpa kat évag apxdplog unopei va wpeinbel and tnv Aokn-
on ™g Eauto-épeuvag. Aev eival kat T0oo dUOKOAO va EEKIVA-
ooupe Tn dladikaoia g Eauto-€peuvag Kat va VIWOOUWE pla
al\ayr| oo aiocnua g TautdtnTdg pag. Ol oképelg pag apxi-
Couv va katahaylalouv, kabwg ouveldnromnololpe nwg 6,TL a-
nokaloUoape «eautd» Pag elval Katd KUpLo AGYo POvo €vag
TAUTIONOG Tou Eyw e kdmola okéyn 1 kdamolo ocuvaioctnua —
mou eival xwplotd kat mpdéokailpa nmpdyuara. AvakaAUntoupe
nwg 600 arnouakpuvéuaote arnd tnv eniyvwon-tou-Eautou t6-
oo au&dvel n ouyxuon kat o évog. Opwg, map’ 6Tt autn n da-
dikaoia dev eival Téoo dUOKOAN oto Eekivnua, eivat dUoKoAo
va epappootel pe adlidkoro TpoTo.

O1 meploodtepol and eudg Ba avakahUyouv OTL urnopoupe
va aoknooupe Tnv Eauto-€peuva  yia  KAMOO  XPOVIKO
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dldonua, iocwg yia peplkolg Uveg 1) Heplkd xpdvia, aAld sival
dUOKoAo va dlatnpenBel wg n MEWTAPXLKY, CUVEXAG LAG TIPAKTL-
KA. Autr Oev eival Wl TPAKTIKA OMwg n npavdytaua 1 To
udvtpa mou priopouv va acknBoulv oe TAKTd dlaoThuaTa, oav
poutiva. Autr dev €xel Kauia 1dIkr dour|, Kavéva TuTikG, dev
elval pla dladikaoia pe otddla, pe dldpopa emnimeda Kat armokAi-
O€lg Tou urnopouv eUKoAa va xaptoypaenboulv. Autr Tiapape-
VEL OTO KEVTIPO, aANd yla va PTACEI] OTO KEVIPO Kal va
napapeivelq ekel dev eival 1600 eukoho. Evw pmopoulpe va
npoodelooupe APKETA, TTOAU aguxvd gTdvouple og éva QPAxXTN
Tou dUokoAa Eemepviétal. Map’ dtt elval elkoAo va arnalAayou-
He amd empavelokoUq £aUTO-TAUTIONOUG OMWG TOUG TIOALTL-
KoUG 1) TOUG KOWVWVIKOUG, givatl TIOAU 110 SUCKOAO va OTIACOUE
TOV €QUTO-TAUTIONO PAG UE TO OWHA Pag, Ta ouvalotniuatd
Mag, TIG QVAUVAOELG 1ag.

H Eauto-€peuva eival emiong pia mpakTikn rnou dUokoAa Kpi-
vetal. Emeldr) dev €xel ouykekpluéveg Babuideg, uropel kavelg
va ap@IBAAAeL av kdvel kaBélou pdodo 1y urnopel va gavta-
otel 011 mpoodelel apdvraota evw de oupBaivel Timote. O gu-
KOAOTEPOQ TPOTIOG YIA VA EKTIUACOULE TNV TIPO0d0 pag eivat n
MN MPOOoKOAANON, N elprivn Kat n adiatapa&ia Tou vou pag. Av
KArolog nmpoxwpenoel Babutepa otnv Aoknaon, 6a nepdaoel otnv
katdotaon Tou Zaudvrxt, mépa and T0 WA KAl TNV eYW-oUuVvel-
dnon — o voug dlaAleTal kat 0 Xpdvog Kal o xwpog eEagpavico-
vTal.

Ouwg, propouv va mpokUyouv Kal PeuTika Zaudvrxt: €& ou
apapével onuavTiky n kabodrjynon and €va aubevtikéd ddoka-
Ao. Ot aAnBvol ddokahol Tng Eauto-épeuvag ouvrBwg amopeu-
youv n dnuoatdtnta’ omndvia d€xovtal oAoUg pabntég kat
HOvo dooug Kpivouv tkavoug va acgknBouv evratikd. Ekelvol
Tou moAudlapnuifouv Tnv WBOTNTA Toug wg ddokalol autou
Tou dueoou povoratiol Kal palelouv MANBN avBpwnwy yUpw
Toug, elval ouxvd autol mou amnétuxav va OAOKANPWOoOoUV TN
Jdladpoun TwV TPAKTIKWY, TIou eival ouvbwg Hakpld kat du-
OKOAT.
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O1 dvBpwrtol arnotuyxdavouv otnv Eauto-épeuva yia d0o A6-
youg: eite dev npoeTtoldlouv To €dagog yI' auth owotd eite
dev aokouvtal e ouvénela. Mpdypatt, eAdylotol and autouq
nou &ekivdve Tnv doknon tng Eauto-£€peuvag tn ouvexiCouv wg
TIPWTAPXIKA TOUG TIPAKTLKY KAl Ol TIEPLO0OTEPOL TA TTapaATAve
evreAwqg. Evw, wg povondTl dueong gpwTiong — wg UTIOoXEON
g eurnelplag 6t eioal o Eautédg Tou navtég— eival pua yon-
TEUTIKA avTiAnyn, Kavr va YEVVAOEL TIPOowPLVO evBouotaoud,
n Eauto-épeuva xpeldletal {wég oAOKANPEG, OXL AnAWG HEPLKA
Xpovia evdelexouq kat fabidg doknong. Emopévwg, eivat mpo-
TIMOTEPO va Tpooeyyilel kaveig Tnv Eauto-épeuva wg Hakpo-
xpovia dadikaoia, xwpig va nepiuével dueca aroteAéopara.
ApxiKd, kavelg opeilel va kaBlepwoel pia doknon Hong weag
Ppw{/Bpddu — petd amnd PePLKER YIOYKIKEG 1] ANAEQ VOEPEG a-
OKNOELG TIoU NouXAfouv To Vou — Kal va ouvexioel €10l yla kd-
TIOLO XPOVIKO JLACTNa TPOToU apXioel va Kplvel Tnv anotele-
OMATIKOTNTA TWV UETPWV TIOU EQAPHOLEL.

270 KATWw-KATW, 0 Eautdg eival n Mpaypatikdtnta Kat n &-
peuvd pag yupw ard Autdv kal OAa ta dAAa dev eival tinote
dMo napd éva arokunua tou vou. Ki épwg, autd to voepd
arokUnua dev eival KATL aTopIkd, aA\d HEPOG OAOKANPOU TOU
ouprnavtog. Eival n peydiAn Maya [n Anuioupytkr) Advaun] tou
Kupiou mou yia va tn dtaoxicoupe arnatrtouvrtat Oxt Povo SIKEQ
pag avidloteAeiq mpoomdbeleg aAAd kal n Osila Xdpn.

P
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