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Ç Åáõôï-Ýñåõíá êáé ç ÜóêçóÞ ôçò
ôïõ David Frawley

Óå üëá ôá ìÝñç ôïõ êüóìïõ áóêïýíôáé ðïëëÜ åßäç ‘äéáëï-

ãéóìïý’ [ìÝèïäïé íïåñÞò Üèëçóçò] ãéá äéÜöïñïõò óêïðïýò. Ç

âåäáíôéêÞ ðáñÜäïóç ôçò Éíäßáò ðåñéëáìâÜíåé ó÷åäüí üëïõò

ôïõò ôýðïõò—áðü ôç ëáôñåßá èåïôÞôùí ìÝ÷ñé ôá ðéï áöçñçìÝ-

íá óõíåéäçóéáêÜ åðßðåäá. ÁíÜìåóá ó’ áõôÝò ôéò äéÜöïñåò íïå-

ñÝò ôå÷íéêÝò ç Åáõôï-Ýñåõíá, ç Atma-vichara [¢ôìá-âéôóÜñá],

ìéá ìïñöÞ åíäïóêüðçóçò, åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôÞ ùò ç ðéï óç-

ìáíôéêÞ.

Ç Åáõôï-Ýñåõíá åßíáé ìéá ìïñöÞ íïåñÞò Üóêçóçò [äéáëï-

ãéóìïý] üðïõ ï áóêïýìåíïò åðé÷åéñåß íá áíáôñÝîåé óôçí ðçãÞ

ôçò óêÝøçò, óôçí ‘êáñäéÜ’. Ìáò äåß÷íåé ðþò íá äéáëýóïõìå ôçí

êïéíÞ áõôï-óõíåßäçóÞ ìáò, ôï åãþ, óôçí ðçãÞ ôïõ: óôï èåúêü

ÅÃÙ ÅÉÌÉ, ôïí ðõñÞíá ôïõ üíôïò ìáò, üðïõ êÜèå ß÷íïò áéóèÞ-

óçò üôé åßìáóôå ÷ùñéóôÜ üíôá [ìéêñïß åáõôïß] åîáöáíßæåôáé [êáé

áíôéêáèßóôáôáé áðü ìéáí Üëëç, áðÝñáíôá ðëáôýôåñç óõíåß-

äçóç]. Ç Åáõôï-Ýñåõíá åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç ðñáêôéêÞ ôçò

Ãéüãêá ôçò Ãíþóçò [ÃêíéÜíá Ãéüãêá] ðïõ ðáñáäïóéáêÜ èåùñåß-

ôáé ùò ç áíþôáôç áðü üëåò ôéò Ãéüãêáò.

Ç Åáõôï-Ýñåõíá åßíáé ç êïñõöáßá ðñáêôéêÞ ðïõ ïäçãåß óôçí

Üìåóç Åáõôï-óõíåéäçôïðïßóç—ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò á-

ëçèéíÞò ìáò öýóçò, ðïõ åßíáé ðÜíù áðü ôï óþìá êáé ôï íïõ. Ç

ðñáêôéêÞ áõôÞ åîáßñåôáé óå ïëüêëçñç ôç âåäáíôéêÞ ãñáììá-

ôåßá ðïõ îåêéíÜåé áðü ôéò ÏõðáíéóÜíôò êáé ôçí Ìð÷Üãêáâáíô

Ãêßôá. ÐåñéãñÜöåôáé ëåðôïìåñþò óå ðïëëÜ êåßìåíá ôçò ÁíôâÜé-

ôá [ôçò ìç äõúóôéêÞò ÂåäÜíôá], êõñßùò óôá Ýñãá ôïõ ÓáíêáñÜ-

ôóÜñãéá, áëëÜ åðßóçò êáé óôá Ashtavakra Samhita, Avadhuta

Gita, Yoga Vasishta Ramayana êáé Adhyatma Ramayana.

Óôçí åðï÷Þ ìáò, ç Åáõôï-Ýñåõíá Ýãéíå êõñßùò ãíùóôÞ åîáé-

ôßáò ôïõ ÑÜìáíá Ìá÷Üñóé (1879–1950), ôïí ìåãÜëï Óïöü ôçò

Íüôéáò Éíäßáò, ôïõ ïðïßïõ áðïôÝëåóå ôçí êýñéá äéäáóêáëßá. Ï

ÑÜìáíá Þôáí ìéá ãéãáíôéáßá öõóéïãíùìßá, Ýíáò «ðíåõìáôéêüò



ÇñáêëÞò», üðùò ôïí áðïêÜëåóå ï Óñé Ùñïìðßíôï, Ýíáò Óïöüò

ï ïðïßïò óå çëéêßá ìüëéò 16 åôþí, ðÝôõ÷å ôçí Åáõôï-áðïêÜëõ-

øç ìåôÜ áðü ìéá áõèüñìçôç íïåñÞ ðñïóÞëùóç äéÜñêåéáò ìüëéò

åßêïóé ëåðôþí. ÉóôïñéêÜ, ç Åáõôï-Ýñåõíá ðÜíôá Þôáí äçìïöéëÞò

áíÜìåóá óôïõò ÓïõÜìéò [ìïíá÷ïýò] ôùí âåäáíôéêþí ìïíáóôé-

êþí ôáãìÜôùí. Ç ðáñÜäïóç ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò åîáêïëïõèåß

íá õößóôáôáé éó÷õñÞ óôçí Éíäßá, êõñßùò áíÜìåóá óôïõò ÓïõÜ-

ìéò ôïõ Íüôïõ. Ìå ôç óçìåñéíÞ ðáãêüóìéá äéÜäïóç ôùí äéäá-

óêáëéþí ôïõ ÑÜìáíá Ìá÷Üñóé ðïëëïß Üíèñùðïé, ðñïåñ÷üìåíïé

áðü äéÜöïñïõò ÷þñïõò, Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá åðéäßäïíôáé ó’ áõôÞí

ôçí ðñáêôéêÞ.

Ç ìÝèïäïò ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò

Ç äéáäéêáóßá ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò åßíáé ôüóï áðëÞ ðïõ ìðï-

ñåß íá ðåñéãñáöåß ìå åëÜ÷éóôåò ëÝîåéò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðñï-

óðÜèåéá áíáäñïìÞò áðü ôç óêÝøç óôçí ðçãÞ ôçò, ôç óêÝøç-

åãþ, áðü ôçí ïðïßá ðçãÜæïõí êáé ñÝïõí üëåò ïé óêÝøåéò. Ôïýôï

åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôï åñþôçìá «Ðïéïò åßìáé åãþ;» Þ áðü

Üëëåò ðáñüìïéåò óêÝøåéò ðïõ áíáñùôéïýíôáé ãéá ôçí áëçèéíÞ

ìáò ôáõôüôçôá.

¼ëåò ïé óêÝøåéò ìáò óôçñßæïíôáé, Üìåóá Þ Ýììåóá, óôç óêÝ-

øç åíüò «åáõôïý». Óôéò óêÝøåéò ìáò êõñéáñ÷ïýí äýï ðáñÜ-

ãïíôåò, Ýíáò õðïêåéìåíéêüò: «åãþ», «åìÝíá», «äéêÜ ìïõ» êáé

Ýíáò áíôéêåéìåíéêüò: ìéá íïåñÞ êáôÜóôáóç, ìéá óõíèÞêç, Ýíá á-

íôéêåßìåíï ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå — ð.÷. ôï óþìá ìáò, ï íïõò

ìáò, ïé åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò üðùò ïé ó÷Ýóåéò ìáò, ôá õðÜñ÷ï-

íôÜ ìáò, ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. ÊïëëÜìå óôá åîùôåñéêÜ

ðñÜãìáôá êáé ðáñáëåßðïõìå íá êïéôÜîïõìå ìÝóá ìáò, íá äïý-

ìå ôçí áëçèéíÞ ìáò öýóç ðïõ åßíáé áíåðçñÝáóôç áðü ôéò åîù-

ôåñéêÝò óõíèÞêåò.

Ùò áðïôÝëåóìá, ôï áãíü Åãþ, ôï Åãþ áõôü êáèåáõôü, ðáñá-

ìÝíåé Üãíùóôï ãéá ìáò. Áõôü ðïõ áðïêáëïýìå «åáõôü» ìáò äåí

åßíáé ðáñÜ Ýíá óýíèåôï «Åãþ åßìáé ôïýôï» Þ «Ôïýôï åßíáé äéêü

ìïõ», üðïõ ôï õðïêåßìåíï åîáíôéêåéìåíéêåýåôáé [åêëáìâÜíåôáé

ùò áíôéêåßìåíï]. Ï åáõôüò ìáò ãßíåôáé Ýíáò åéäùëï-åáõôüò,
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Ýíá õðïêåßìåíï ðïõ õðïêñßíåôáé üôé åßíáé Ýíá áíôéêåßìåíï, üðïõ

ç ïõóéáóôéêÞ ìáò öýóç åßíáé ÷áìÝíç ìáæß ìå ôçí áîéïðñÝðåéÜ

ìáò ùò óõíåéäçôü ïí. Ãéíüìáóôå áðëþò Ýíá üíïìá êáé ìéá ìïñ-

öÞ, Ýíá åìðïñåýóéìï åßäïò ôïõ åîùôåñéêïý êüóìïõ, êÜôé ðïõ

ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé íá åêìåôáëëåõôåß. Óêïðüò ôçò

Åáõôï-Ýñåõíáò åßíáé ç áðïêüëëçóÞ ìáò áðü ôïí áíôéêåéìåíéêü

ðáñÜãïíôá, ãéá íá áíáêáëýøïõìå ôï êáèáñü Õðïêåßìåíï, Ýôóé

þóôå íá áðáëëáãïýìå áðü êÜèå åîùôåñéêü ðåñéïñéóìü.

Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò äå ãíùñßæïõìå ðïéïé ðñáãìáôéêÜ åßìá-

óôå. ¼,ôé áðïêáëïýìå «Åáõôü» ìáò äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ

ç óêÝøç, ôï óõíáßóèçìá Þ ç áßóèçóç, ìå ôçí ïðïßá ðñïóùñéíÜ

ôáõôéæüìáóôå. Åßìáóôå áé÷ìÜëùôïé ôçò éäÝáò üôé åßìáóôå ÷á-

ñïýìåíïé Þ ëõðçìÝíïé, êáëïß Þ êáêïß, áíüçôïé Þ óïöïß êáé äå

ãíùñßæïõìå ôïí Åáõôü ðïõ âéþíåé áõôÝò ôéò ìåôáâáëëüìåíåò é-

äéüôçôåò. Ïé æùÝò ìáò åßíáé ôõëéãìÝíåò óôçí áãíùóßá ðïõ Ý-

÷ïõìå ãéá ôçí áëçèéíÞ ìáò öýóç êé áõôü îåêéíÜåé áðü ôïí

ôáõôéóìü ìáò ìå ôï óþìá—ôçí éäÝá üôé äåí åßìáóôå ôßðïôå

Üëëï ðáñÜ ôïýôï ôï äéáñêþò ìåôáâáëëüìåíï õëéêü Ýíäõìá.

¼óï äåí ìáò ðñïâëçìáôßæåé áõôÞ ç êáôÜóôáóç, èá åîáêïëïõ-

èïýìå íá õðïöÝñïõìå.

¼ìùò, ç Åáõôï-Ýñåõíá äå óçìáßíåé íá åðáíáëáìâÜíïõìå ôï

åñþôçìá «Ðïéïò åßìáé åãþ;» îáíÜ êáé îáíÜ ìÝóá ìáò. Áõôü èá

áðïôåëÝóåé ìéá íïåñÞ äñáóôçñéüôçôá ðïõ èá ãåííÞóåé êüðù-

óç. Åáõôï-Ýñåõíá óçìáßíåé áíáæÞôçóç ôïõ áëçèéíïý ìáò Åáõ-

ôïý ìÝóá óå ü,ôé êÜíïõìå, êÜôé ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï æÞôçìá

ðáñáôçñÞóåùò ðáñÜ áíáëýóåùò—ìéá ðñïóðÜèåéá íá íéþóïõ-

ìå ôïí Åáõôü ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áðü ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéü-

ôçôåò, ð.÷. ôçò áíáðíïÞò, ôçò âñþóçò, ôïõ óõíáéóèÞìáôïò,

ôçò óêÝøçò êáé ôçò äñÜóçò. ×ñÞóéìåò ãé’ áõôü ôï óêïðü åßíáé

êáé Üëëåò óêÝøåéò üðùò: «Ôé åßìáé åãþ;», «Ðïéïò åßíáé áõôüò

ðïõ âéþíåé;», «Ðïéïò åßíáé ï èåáôÞò;». Ï ïðïéïóäÞðïôå ôñüðïò

åíäïóêüðéóçò —ç ðñïóðÜèåéá áðñïêáôÜëçðôçò åáõôï-åîåôÜ-

óåùò ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ðïéïé ðñáãìáôéêÜ åßìáóôå êáé íá

êñßíïõìå ôéò ðñÜîåéò ìáò— ìáò ùèåß óôçí ïñèÞ êáôåýèõíóç.
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Ç Åáõôï-Ýñåõíá áðáéôåß íá äéáêáôå÷üìáóôå áðü ìéá âáóéêÞ

áìöéâïëßá ãéá ôï ðïéïé åßìáóôå êáé áðïññßðôåé üëåò ôéò åáõôï-

ôáõôßóåéò ìáò ìå åîùôåñéêÜ ðñÜãìáôá. ÐñÝðåé íá íéþèåéò óáí

íá ðÜó÷åéò áðü áìíçóßá êáé äå ãíùñßæåéò ðïéïò åßóáé êáé íéþ-

èåéò ôçí áíÜãêç íá äþóåéò ðëÞñç ðñïóï÷Þ óôç ëýóç áõôïý

ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðñïôïý áó÷ïëçèåßò ìå ïôéäÞðïôå Üëëï. Ç

Åáõôï-Ýñåõíá äåí åßíáé ìéá äéáíïçôéêÞ Þ ìéá øõ÷ïëïãéêÞ áíá-

æÞôçóç, áëëÜ ìéá Ýñåõíá ðïõ åêôåëåßôáé ìå üëåò ìáò ôéò äõíÜ-

ìåéò êáé ïëüêëçñç ôçí ðñïóï÷Þ ìáò. Áõôü áðáéôåß Ýíáí åíôåëþò

åðéêåíôñùìÝíï êáé óõãêåíôñùìÝíï íïõ, áíáðüóðáóôï áðü åé-

óâïëÝò Üëëùí óêÝøåùí.

Ç ðñáãìáôéêÞ Åáõôï-áíáæÞôçóç äåí åßíáé ìéá áðëÞ åîÝôáóç

ôùí ïñßùí ôçò åîùôåñéêÞò ìáò ôáõôüôçôáò, üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ïé ïéêïãåíåéáêÝò, ðïëéôéêÝò Þ èñçóêåõôéêÝò ìáò äéáóõí-

äÝóåéò—ôï üôé äçëáäÞ êÜðïéïò åßíáé óýæõãïò, ðáôÝñáò, ÷ñéóô-

éáíüò, éíäïõéóôÞò Þ êïììïõíéóôÞò. ÁõôÞ èÝôåé õðü áìöéóâÞ-

ôçóç ôçí åóùôåñéêÞ ìáò ôáõôüôçôá ùò åíóþìáôï ïí êáé ùò

íïõ. Äåí ôçò áñêåß ç ãåíéêÞ ôáõôüôçôá ùò áíèñþðéíï, ðáãêü-

óìéï Þ ðíåõìáôéêü ïí, áëëÜ áðïññßðôåé ïðïéïäÞðïôå ó÷Þìá

óêÝøåùò. Ìáò åðáíáöÝñåé óôï êáèáñü «Åãþ» ðïõ, åíþ äåí åáõôï-

ôáõôßæåôáé ìå êáíÝíá åßäïò áíôéêåéìåíéêüôçôáò, åßôå õëéêÞò åßôå

íïåñÞò, åßíáé ðáñáäüîùò êáé ìÝóá óôïí êüóìï êáé äåí áíÞêåé

ó’ áõôüí. Ï áëçèéíüò Åáõôüò äåí åßíáé ìüíï ðÜíù áðü ôéò äé-

÷áóôéêÝò áíèñþðéíåò áíôéëÞøåéò áëëÜ êáé ðÜíù áðü ôïí üðïéï

÷ñüíï êáé ÷þñï ðïõ ìðïñïýìå íá äéáíïçèïýìå, ðÜíù áðü ôï

üíïìá êáé ôç ìïñöÞ, ðÜíù áðü ôç ãÝííçóç êáé ôï èÜíáôï. Åßíáé

ðÜíù áðü êÜèå åìðåéñßá, ùò áõôüò ðïõ âéþíåé, ùò ï èåáôÞò ôïõ

ðáíôüò.

Ç ñïÞ ôçò óêÝøçò Ýìöõôá åðéóôñÝöåé óôïí Åáõôü, üôáí äåí

äßíïõìå ðñïóï÷Þ óå åîùôåñéêÜ åñåèßóìáôá. Ôï ðñüâëçìá åßíáé

üôé ïé áéóèÞóåéò ìÜò ðáñïõóéÜæïõí ôüóá ðïëëÜ åñåèßóìáôá

ðïõ äõóêïëåõüìáóôå íá êïéôÜîïõìå ìÝóá ìáò. Åáõôï-áíáæÞ-

ôçóç óçìáßíåé Üãñõðíç ðñïóðÜèåéá áíáôñïðÞò ôçò åîùóôñå-

öïýò ôÜóåùò, ìå ôï íá åóôéÜæïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôçí

‘êáñäéÜ’.
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Ç Åáõôï-Ýñåõíá ïäçãåß ôåëéêÜ óôçí ‘åìðåéñßá’ ôïõ Áðüëõ-

ôïõ, üðïõ ï öáéíïìåíéêüò êüóìïò ðëÝïí Ý÷åé ôçí åìöÜíéóç

åíüò íïåñïý êáé áéóèçôïý áíôéêáôïðôñéóìïý. ÁõôÞ ðçãáßíåé

ðïëý ðéï ðÝñá áðü ôçí áíáêÜëõøç êÜðïéïõ óðïõäáéüôåñïõ

‘åáõôïý’, êÜðïéáò áíèñþðéíçò Þ äçìéïõñãéêÞò äýíáìçò. Ôçí á-

ðïêáëïýí ‘Üìåóï äñüìï’ ðñïò ôï Áðüëõôï.

Ç Åáõôï-Ýñåõíá êáé ïé Üëëïé ôñüðïé äéáëïãéóìïý

Ïöåßëïõìå íá Ý÷ïõìå õð’ üøéí ìáò üôé ç Åáõôï-Ýñåõíá åßíáé

ìéá ìïñöÞ íïåñÞò äñáóôçñéüôçôáò, áëëÜ åéäéêïý ôýðïõ. Äåí

åßíáé ìéá ðñïóðÜèåéá íá ðíßîïõìå ôç óêÝøç Þ íá êñáôÞóïõìå

ôï íïõ óå Üãñáöç, Üäåéá êáôÜóôáóç, êÜôé ðïõ ìðïñåß íá áðï-

ôåëÝóåé ðáãßäá êáé íá åìðïäßóåé ôïí ðñáãìáôéêü ìåôáó÷çìáôé-

óìü. Ç Åáõôï-Ýñåõíá äå äéäÜóêåé üôé üëåò ïé óêÝøåéò åßíáé

âëáâåñÝò áëëÜ ôïíßæåé ôï ãåãïíüò üôé Ýíáò ïñéóìÝíïò ôñüðïò

óêÝøåùò åßíáé áíáãêáßïò ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò áðåëåõèÝñù-

óçò. ÄéäÜóêåé ôçí ïñèÞ ÷ñÞóç ôïõ íïõ, äçëáäÞ ôç ìåôáôñïðÞ

ôïõ óå åñãáëåßï åñåýíçò. Ç Åáõôï-Ýñåõíá áðáéôåß ðïëëÞ óêÝ-

øç, êõñßùò êáôÜ ôéò áñ÷éêÝò öÜóåéò, êáé ôçí ïéêïäüìçóç ìéáò

áõóôçñÜ ðåéèáñ÷çìÝíçò æùÞò. Áí äåí Ý÷ïõìå ëýóåé ôá ðñï-

âëÞìáôÜ ìáò ìÝóá áðü åéò âÜèïò åîÝôáóç, åßíáé Ü÷ñçóôï, áí

ü÷é áäýíáôï, íá óôáìáôÞóïõìå ôï íïõ íá óêÝöôåôáé Üíáñ÷á.

Ìðïñïýìå íá áíáñùôçèïýìå: ðþò ç Åáõôï-Ýñåõíá, ìéá íïå-

ñÞ äñáóôçñéüôçôá, åßíáé éêáíÞ íá áäåéÜóåé Þ íá óéãÜóåé ôï íïõ;

Äåí áõîÜíåé Üñáãå ç íïåñÞ äñáóôçñéüôçôá ìÝóá áðü ôç íïåñÞ

äñáóôçñéüôçôá; Ï íïõò äåí ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé êåíüò áí äåí

áðáëëáãåß áðü ôá ðåñéå÷üìåíÜ ôïõ. Ç íïåñÞ äñáóôçñéüôçôá

ðçãÜæåé áðü ìéá ìüíï ðçãÞ, ôç ‘óêÝøç-åãþ’. Åßíáé áíÜãêç íá á-

íáôñÝîïõìå óôçí ðçãÞ êÜðïéïõ ðñÜãìáôïò ãéá íá ôï áëëÜîïõ-

ìå. ¸ôóé, åðéóôñÝöïõìå óôç óêÝøç-åãþ ãéá íá õðåñâïýìå üëåò

ôéò Üëëåò óêÝøåéò. Ç ðñïóÞëùóç óôç óêÝøç-åãþ êáôáóôñÝöåé

üëåò ôéò Üëëåò óêÝøåéò.

ÅðïìÝíùò, ç Åáõôï-Ýñåõíá äåí åßíáé åßäïò íïåñÞò ðñï-

óÞëùóçò üðïõ åóôéÜæïõìå êáé êñáôÜìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò ðÜíù

óå êÜôé, üðùò óôçí áíáðíïÞ ìáò, óôá ÷Ýñéá ìáò Þ óå êÜðïéá
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äñáóôçñéüôçôá ðïõ åêôåëïýìå. Ç Åáõôï-Ýñåõíá äå óïõ ëÝåé:

«Ðáñáêïëïýèçóå ôçí áíáðíïÞ óïõ», áëëÜ ðñïôéìÜåé íá ðåé:

«Ðïéïò áíáðíÝåé;», «Ðïéïò ðñáãìáôéêÜ æåé;». Äå ëÝåé: «Ðáñá-

êïëïýèçóå ôï óþìá óïõ», áëëÜ ðñïôéìÜåé íá ñùôÞóåé: «Åßóáé

Üñáãå ôï óþìá;».

Ðáñüìïéá, ç Åáõôï-Ýñåõíá äåí åßíáé êÜðïéá ìïñöÞ ðñï-

óçëþóåùò üðïõ åóôéÜæïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò áíáðüóðáóôá

óå êÜðïéï áíôéêåßìåíï, üðùò ð.÷. óå Ýíá ìÜíôñá. Åßíáé óõãêÝ-

íôñùóç óôïí Åáõôü, óôïí ïðïßï ç ðñïóï÷Þ ìáò ðÜíôá áõôïìÜ-

ôùò åðéóôñÝöåé, ðáñÜ ôç èÝëçóÞ ìáò. Èá Ý÷ïõìå ôÝëåéá

óõãêÝíôñùóç, óå ïôéäÞðïôå, ìüíï áöïý åðéôý÷ïõìå ôçí åðß-

ãíùóç ôïõ Åáõôïý ìáò. ÄéáöïñåôéêÜ, ç óêÝøç-åãþ èá åîá-

êïëïõèåß íá öõôñþíåé êáé èá äéáóðÜåé ôç óõíÝ÷åéá ôçò óõãêÝ-

íôñùóÞò ìáò. Áíôß ëïéðüí íá åðéäïèåß óå êáôáðïëÝìçóç ôçò

óêÝøçò-åãþ êáé ðñïóðÜèåéá åðéóôñïöÞò óôï áíôéêåßìåíï ôçò

óõãêÝíôñùóçò, ç Åáõôï-Ýñåõíá óõãêåíôñþíåôáé óôç óêÝøç-å-

ãþ ãéá íá èÝóåé ôÝëïò óå üëåò ôéò Üëëåò óêÝøåéò.

Ç Åáõôï-Ýñåõíá, åðßóçò, äåí áðïôåëåß ðñïóðÜèåéá íá åß-

ìáóôå êáëïß Þ íá ãßíïõìå êáëýôåñïé.. Åßíáé ðñïóðÜèåéá íá

ìÜèïõìå ôé áëçèéíÜ åßíáé ç ïíôüôçôá ðïõ åìåßò íïìßæïõìå êáëÞ

ç êáêÞ êáé ôçí öáíôáæüìáóôå éêáíÞ íá âåëôéùèåß Þ íá

ðáñáêìÜóåé. Ç Åáõôï-Ýñåõíá áìöéóâçôåß ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò

íá ãßíïõìå ôïýôï Þ åêåßíï êáé ëÝåé ðùò ÷ùñßò íá ãíùñßóïõìå

ôïí Åáõôü ìáò, ÷ùñßò íá áðáëëáãïýìå áðü ôç ñßæá åãþ, äåí

ðñïêýðôåé êáíÝíá ìüíéìï áðïôÝëåóìá áðü ôçí ðñïóðÜèåéá íá

ãßíåéò ïôéäÞðïôå Üëëï—üóï óðïõäáßï êáé áíþôåñï êé áí åßíáé.

Ðñïðáíôüò, ç Åáõôï-Ýñåõíá äåí åßíáé ìéá êïéíÞ íïåñÞ äñá-

óôçñéüôçôá, ìéá ìïñöÞ öéëïóïöéêÞò åéêáóßáò Þ øõ÷ïëïãéêÞò

áíÜëõóçò. Äåí áíáæçôÜåé êÜðïéá íïåñÞ áðÜíôçóç êáé äåí ïäç-

ãåß óå êÜðïéá íÝá áíôßëçøç. Åíþ ç Åáõôï-Ýñåõíá ïäçãåß óôçí

áðüëõôç áëÞèåéá, ðïõ ìðïñïýìå íá ïíïìÜóïõìå «êáèáñü Åãþ»

Þ «Åáõôü», ôï üíïìá áõôü äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá óýìâïëï. Ìðïñåß

êáíåßò íá áðïêáëÝóåé ôçí áëÞèåéá «Èåü», «ãíþóç», «öþôéóç»,

«Âïýäá» Þ ïôéäÞðïôå Üëëï èÝëåé, áëë’ áõôÞ äåí åßíáé ìéá

8 David Frawley



êáôÜóôáóç» ðïõ ïñßæåôáé áðü êÜðïéá éäÝá Þ ìÝóá óôçí ïðïßá

ìðïñïýìå íá áíáãíùñßóïõìå êÜôé íïåñÜ. Ç Åáõôï-Ýñåõíá á-

ðïôåëåß áìöéóâÞôçóç üëùí ôùí ïíôïôÞôùí êáé ôùí óõìðåñá-

óìÜôùí ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ôïí áíèñþðéíï íïõ. Áõôü üìùò

äå óçìáßíåé ðùò ïé ðñáêôéêÝò üðùò ï óôï÷áóìüò, ïé çèéêïß êá-

íüíåò, ôá ìÜíôñá, ç ðñáíÜãéÜìá êáé ç ìåëÝôç ôùí ãñáöþí äåí

Ý÷ïõí ôç èÝóç ôïõò, áëëÜ ðùò áõôÜ áðïôåëïýí åßôå âïçèÞ-

ìáôá óôçí Åáõôï-Ýñåõíá åßôå åíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Ç

ôÞñçóç ôùí çèéêþí êáíüíùí, ôï êÜèéóìá óå ìéá Üíåôç óôÜóç,

ôï âÜèåìá ôçò áíáðíïÞò, ç áðüóõñóç ôïõ íïõ áðü ôá áéóèçôÜ

åñåèßóìáôá, ç êáëëéÝñãåéá ôçò óõãêÝíôñùóçò êáé ïé Üëëåò ãéï-

ãêéêÝò ðñáêôéêÝò ïöåßëïõí íá áóêïýíôáé, áëëÜ äåí ðñÝðåé íá

óôáìáôÞóïõìå åêåß, ïöåßëïõìå íá ðñï÷ùñÞóïõìå êáé óôçí

Åáõôï-Ýñåõíá. Ìüíï êÜðïéá óðÜíéá Üôïìá ìðïñïýí íá åðéäï-

èïýí áìÝóùò óôçí Åáõôï-Ýñåõíá, áëëÜ áêüìá êé áõôïß èá ù-

öåëçèïýí áðü ôÝôïéåò ðñïêáôáñêôéêÝò ðñáêôéêÝò.

Ç Üóêçóç ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò

Ç Åáõôï-Ýñåõíá ìðïñåß íá ãßíåé ïðïôåäÞðïôå, ïðïõäÞðïôå

êáé áó÷Ýôùò óõíèçêþí. Äåí áðáéôåß ãíþóåéò åéäéêþí ãéïãêéêþí

ôå÷íéêþí, äåí åðéìÝíåé íá êÜíïõìå éäéáßôåñåò ðñïóðÜèåéåò íá

áëëÜîïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò Þ ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Ôï

ìüíï ðïõ æçôÜåé åßíáé íá åðéêåíôñþóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò

óôçí ðçãÞ áðü ôçí ïðïßá ç óêÝøç öõóéïëïãéêÜ áíáäýåôáé.

Áõôü üìùò åßíáé êÜôé éäéáßôåñá äýóêïëï åðåéäÞ ðñïûðïèÝôåé

êõñéáñ÷ßá ðÜíù óôïí áóôáèÞ êáé áðñüâëåðôï íïõ. ÕðÜñ÷ïõí

üìùò êáé ìåñéêÜ ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñïýí íá óôçñßîïõí ôçí

ðñïóðÜèåéÜ ìáò.

Ç Åáõôï-Ýñåõíá åêôåëåßôáé åõêïëüôåñá üôáí êáèüìáóôå ìü-

íïé, êõñßùò ìÝóá óôç öýóç. Ç åîùôåñéêÞ öýóç åßíáé ç ðýëç

ðñïò ôçí åóùôåñéêÞ öýóç. ÐñïóöÝñåé åýñïò êáé åéñÞíç ðïõ å-

ðéôñÝðïõí óôï íïõ íá åðéóôñÝøåé óôçí ðçãÞ ôïõ. ÌÝóá óôç öý-

óç, ðÝñá áðü ôá ðñïóùðéêÜ ìáò, ìðïñïýìå åõêïëüôåñá íá

áíáñùôçèïýìå ãéá ôï ôé áëçèéíÜ åßìáóôå, áëëÜ êáé ãéá ôï íüç-

ìá ôçò áíèñþðéíçò æùÞò êáé ôçí ðáãêüóìéá ýðáñîç.
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Ìðïñïýìå íá áóêÞóïõìå ôçí Åáõôï-Ýñåõíá áêüìá êé üôáí äåí
åßìáóôå ìüíïé^ áëëÜ áõôü áðáéôåß ðåñéóóüôåñç ðñïóðÜèåéá, å-
ðåéäÞ ç êïéíùíéêÞ åðáöÞ óÝñíåé ôï íïõ ðñïò ôá Ýîù. Åßíáé åðï-
ìÝíùò óçìáíôéêü íá åëáôôþóïõìå ôéò åîùôåñéêÝò ìáò äñáóôçñéü-
ôçôåò êáé ôéò êïéíùíéêÝò ìáò åðáöÝò, ðñïò üöåëïò ôçò Åáõôï-
Ýñåõíáò. ÃåíéêÜ, ç Åáõôï-Ýñåõíá óôçí Éíäßá äåí ãßíåôáé ïìáäéêÜ.
ÓõíÞèùò áóêåßôáé áôïìéêÜ, åíþ åíèáññýíåôáé ç êïéíùíßá ìå Üë-
ëïõò áíáæçôçôÝò êáé ç ëÞøç åéäéêþí ïäçãéþí áðü Ýíáí éêáíü äÜ-
óêáëï.

Ãéá íá áóêÞóïõìå ôçí Åáõôï-Ýñåõíá ôçí þñá ðïõ åßìáóôå
áðáó÷ïëçìÝíïé óå êÜðïéá äñáóôçñéüôçôá, ìðïñïýìå íá áíáñù-
ôéüìáóôå: «Ðïéüò ðñÜôôåé;». ¸ôóé, ïé ðñÜîåéò ìáò äå èá ìïíï-
ðùëïýí ôçí ðñïóï÷Þ ìáò. Áõôü ìÜëéóôá âåëôéþíåé ôéò ðñÜîåéò
ìáò, åðåéäÞ äéþ÷íåé áðü ôï Ýñãï ôéò üðïéåò óôñåâëþóåéò ðïõ
ãåííÜåé ôï åãþ.

ºóùò ç áðëïýóôåñç ðñïóÝããéóç ðñïò ôçí Åáõôï-Ýñåõíá åß-
íáé íá ìÜèïõìå ðþò íá äéáêñßíïõìå áíÜìåóá óôï èåáôÞ êáé ôï
èÝáìá. Ðñþôá-ðñþôá, äéá÷ùñßæåéò ôï èåáôÞ áðü ôá áíôéêåßìå-
íá ôïõ åîùôåñéêïý êüóìïõ^ ôá áôåíßæåéò áäéÜöïñá, üðùò êïéôÜò
ôá ðåóìÝíá öýëëá åíüò äÝíôñïõ ðïõ ôá ìåôáêéíåß ï Üíåìïò. Èåù-
ñåßò ôï ìÜôé ùò èåáôÞ êé ü,ôé åßíáé ïñáôü áðü ôï ìÜôé ùò èÝáìá^
äéáðéóôþíåéò üôé ïé ìåôáâïëÝò ôùí åîùôåñéêþí áíôéêåéìÝíùí äåí
ðñïêáëïýí ìåôáâïëÝò óôï ìÜôé. Ç éêáíüôçôá ôçò üñáóçò ðáñá-
ìÝíåé óôáèåñÜ áìåôÜâëçôç, åíþ ôá ïñáôÜ áëëÜæïõí.

Äåýôåñï, îå÷ùñßæåéò ôïí èåáôÞ áðü ôá áéóèçôÞñéá üñãáíá.

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ï íïõò åßíáé ï èåáôÞò êáé ïé áéóèÞ-

óåéò åßíáé ôï èÝáìá. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò áéóèÞóåéò êáé ïé éêá-

íüôçôÝò ôïõò äéáöÝñïõí áëëÜ ï èåáôÞò ôùí áéóèÞóåùí åßíáé

óôáèåñüò êáé äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõò. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá ï èåáôÞò ôïõ ìáôéïý äåí áëëïéþíåôáé áðü ôõ÷üí áôÝ-

ëåéåò ôïõ ìáôéïý, üðùò ç ôýöëùóç.

Ôñßôï, îå÷ùñßæåéò ôïí èåáôÞ áðü ôéò íïåñÝò êáôáóôÜóåéò. Ï

åáõôüò åßíáé ï èåáôÞò êáé ï íïõò åßíáé ôï èÝáìá. Ïé óêÝøåéò êáé

ôá óõíáéóèÞìáôá äéáñêþò áëëÜæïõí áëëÜ ï èåáôÞò ôïõò, åöü-

óïí êïéôÜîïõìå ðñïóåêôéêÜ, ðáñáìÝíåé áìåôÜâëçôïò. Ç èÝáóÞ

ìáò, óáí ðáéäß Þ óáí åíÞëéêïò, åßíáé ðÜíôá ç ßäéá, åßôå
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áôåíßæïõìå åîùôåñéêÜ áíôéêåßìåíá åßôå áôåíßæïõìå ôéò åóùôåñé-

êÝò ìáò óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò.

ÔÝôáñôï, îå÷ùñßæïõìå ôïí èåáôÞ áðü ôï åãþ^ îå÷ùñßæïõìå

äçëáäÞ ôï êáèáñü Åãþ, ôïí áíþôåñï Åáõôü, áðü ôïí êáôþôå-

ñï åáõôü, ôï åãþ, ðïõ åáõôï-ôáõôßæåôáé ìå ôï óþìá, ôï óõíáß-

óèçìá, ôç óêÝøç. Ìáèáßíïõìå íá áôåíßæïõìå ôïõò åáõôïýò

ìáò êáé ôïõò áôïìéêïýò ìáò ðåñéïñéóìïýò óáí åîùôåñéêÝò

ìïñöÝò, üðùò ôï óðßôé ìáò Þ ôï áõôïêßíçôü ìáò. ÂëÝðïõìå ôï

åãþ ùò íïåñü öáéíüìåíï êáé ü÷é ùò áëçèéíü Åáõôü, ï ïðïßïò

åßíáé ðÜíù áðü ôï íïõ. Ï êáèáñüò Åáõôüò, ðïõ äåí Ý÷åé êáìßá

åîùôåñéêÞ äéáóýíäåóç, ìðïñåß ôüôå íá äéáëÜìøåé. Ôüôå, êáíåßò

ðñïóðáèåß íá ðáñáìåßíåé óå åêåßíç ôçí êáôÜóôáóç ôçò êáèá-

ñÞò åðßãíùóçò.

Ìéá Üëëç ðáñüìïéá äéáäéêáóßá åßíáé ç áðüññéøç ôùí åîùôå-

ñéêþí êáé åóùôåñéêþí áíôéêåéìÝíùí ùò «ìç Åáõôüò» Þ «ìç

Åãþ». ¸ôóé, ìðïñåßò íá áðïññßøåéò êáé ôá åîùôåñéêÜ áíôéêåßìå-

íá êáé ôéò óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá, ìáæß ìå ôï åãþ. ÏôéäÞ-

ðïôå åßíáé áíôéëçðôü áíôéêåéìåíéêÜ, åßôå åîùôåñéêÜ åßôå åóùôåñé-

êÜ, äåí åßíáé ï Åáõôüò ï ïðïßïò åßíáé ï èåáôÞò ôïõ ðáíôüò.

Ôá êñéôÞñéá ôçò ðñïüäïõ ìáò

Áêüìá êáé Ýíáò áñ÷Üñéïò ìðïñåß íá ùöåëçèåß áðü ôçí Üóêç-

óç ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò. Äåí åßíáé êáé ôüóï äýóêïëï íá îåêéíÞ-

óïõìå ôç äéáäéêáóßá ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò êáé íá íéþóïõìå ìéá

áëëáãÞ óôï áßóèçìá ôçò ôáõôüôçôÜò ìáò. Ïé óêÝøåéò ìáò áñ÷ß-

æïõí íá êáôáëáãéÜæïõí, êáèþò óõíåéäçôïðïéïýìå ðùò ü,ôé á-

ðïêáëïýóáìå «åáõôü» ìáò åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìüíï Ýíáò

ôáõôéóìüò ôïõ Åãþ ìå êÜðïéá óêÝøç Þ êÜðïéï óõíáßóèçìá—

ðïõ åßíáé ÷ùñéóôÜ êáé ðñüóêáéñá ðñÜãìáôá. Áíáêáëýðôïõìå

ðùò üóï áðïìáêñõíüìáóôå áðü ôçí åðßãíùóç-ôïõ-Åáõôïý ôü-

óï áõîÜíåé ç óýã÷õóç êáé ï ðüíïò. ¼ìùò, ðáñ’ üôé áõôÞ ç äéá-

äéêáóßá äåí åßíáé ôüóï äýóêïëç óôï îåêßíçìá, åßíáé äýóêïëï

íá åöáñìïóôåß ìå áäéÜêïðï ôñüðï.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò èá áíáêáëýøïõí üôé ìðïñïýìå

íá áóêÞóïõìå ôçí Åáõôï-Ýñåõíá ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü
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äéÜóôçìá, ßóùò ãéá ìåñéêïýò ìÞíåò Þ ìåñéêÜ ÷ñüíéá, áëëÜ åßíáé

äýóêïëï íá äéáôçñçèåß ùò ç ðñùôáñ÷éêÞ, óõíå÷Þò ìáò ðñáêôé-

êÞ. ÁõôÞ äåí åßíáé ìéá ðñáêôéêÞ üðùò ç ðñáíÜãéáìá Þ ôï

ìÜíôñá ðïõ ìðïñïýí íá áóêçèïýí óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá, óáí

ñïõôßíá. ÁõôÞ äåí Ý÷åé êáìßá åéäéêÞ äïìÞ, êáíÝíá ôõðéêü, äåí

åßíáé ìéá äéáäéêáóßá ìå óôÜäéá, ìå äéÜöïñá åðßðåäá êáé áðïêëß-

óåéò ðïõ ìðïñïýí åýêïëá íá ÷áñôïãñáöçèïýí. ÁõôÞ ðáñáìÝ-

íåé óôï êÝíôñï, áëëÜ ãéá íá öôÜóåéò óôï êÝíôñï êáé íá

ðáñáìåßíåéò åêåß äåí åßíáé ôüóï åýêïëï. Åíþ ìðïñïýìå íá

ðñïïäåýóïõìå áñêåôÜ, ðïëý óõ÷íÜ öôÜíïõìå óå Ýíá öñÜ÷ôç

ðïõ äýóêïëá îåðåñíéÝôáé. Ðáñ’ üôé åßíáé åýêïëï íá áðáëëáãïý-

ìå áðü åðéöáíåéáêïýò åáõôï-ôáõôéóìïýò üðùò ôïõò ðïëéôé-

êïýò Þ ôïõò êïéíùíéêïýò, åßíáé ðïëý ðéï äýóêïëï íá óðÜóïõìå

ôïí åáõôï-ôáõôéóìü ìáò ìå ôï óþìá ìáò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ

ìáò, ôéò áíáìíÞóåéò ìáò.

Ç Åáõôï-Ýñåõíá åßíáé åðßóçò ìéá ðñáêôéêÞ ðïõ äýóêïëá êñß-

íåôáé. ÅðåéäÞ äåí Ý÷åé óõãêåêñéìÝíåò âáèìßäåò, ìðïñåß êáíåßò

íá áìöéâÜëëåé áí êÜíåé êáèüëïõ ðñüïäï Þ ìðïñåß íá öáíôá-

óôåß üôé ðñïïäåýåé áöÜíôáóôá åíþ äå óõìâáßíåé ôßðïôå. Ï åõ-

êïëüôåñïò ôñüðïò ãéá íá åêôéìÞóïõìå ôçí ðñüïäï ìáò åßíáé ç

ìç ðñïóêüëëçóç, ç åéñÞíç êáé ç áäéáôáñáîßá ôïõ íïõ ìáò. Áí

êÜðïéïò ðñï÷ùñÞóåé âáèýôåñá óôçí Üóêçóç, èá ðåñÜóåé óôçí

êáôÜóôáóç ôïõ ÓáìÜíô÷é, ðÝñá áðü ôï óþìá êáé ôçí åãþ-óõíåß-

äçóç — ï íïõò äéáëýåôáé êáé ï ÷ñüíïò êáé ï ÷þñïò åîáöáíßæï-

íôáé.

¼ìùò, ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí êáé øåýôéêá ÓáìÜíô÷é^ åî ïõ

ðáñáìÝíåé óçìáíôéêÞ ç êáèïäÞãçóç áðü Ýíá áõèåíôéêü äÜóêá-

ëï. Ïé áëçèéíïß äÜóêáëïé ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò óõíÞèùò áðïöåý-

ãïõí ôç äçìïóéüôçôá^ óðÜíéá äÝ÷ïíôáé ðïëëïýò ìáèçôÝò êáé

ìüíï üóïõò êñßíïõí éêáíïýò íá áóêçèïýí åíôáôéêÜ. Åêåßíïé

ðïõ ðïëõäéáöçìßæïõí ôçí éäéüôçôÜ ôïõò ùò äÜóêáëïé áõôïý

ôïõ Üìåóïõ ìïíïðáôéïý êáé ìáæåýïõí ðëÞèç áíèñþðùí ãýñù

ôïõò, åßíáé óõ÷íÜ áõôïß ðïõ áðÝôõ÷áí íá ïëïêëçñþóïõí ôç

äéáäñïìÞ ôùí ðñáêôéêþí, ðïõ åßíáé óõíÞèùò ìáêñéÜ êáé äý-

óêïëç.
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Ïé Üíèñùðïé áðïôõã÷Üíïõí óôçí Åáõôï-Ýñåõíá ãéá äýï ëü-

ãïõò: åßôå äåí ðñïåôïéìÜæïõí ôï Ýäáöïò ãé’ áõôÞ óùóôÜ åßôå

äåí áóêïýíôáé ìå óõíÝðåéá. ÐñÜãìáôé, åëÜ÷éóôïé áðü áõôïýò

ðïõ îåêéíÜíå ôçí Üóêçóç ôçò Åáõôï-Ýñåõíáò ôç óõíå÷ßæïõí ùò

ðñùôáñ÷éêÞ ôïõò ðñáêôéêÞ êáé ïé ðåñéóóüôåñïé ôá ðáñáôÜíå

åíôåëþò. Åíþ, ùò ìïíïðÜôé Üìåóçò öþôéóçò —ùò õðüó÷åóç

ôçò åìðåéñßáò üôé åßóáé ï Åáõôüò ôïõ ðáíôüò— åßíáé ìéá ãïç-

ôåõôéêÞ áíôßëçøç, éêáíÞ íá ãåííÞóåé ðñïóùñéíü åíèïõóéáóìü,

ç Åáõôï-Ýñåõíá ÷ñåéÜæåôáé æùÝò ïëüêëçñåò, ü÷é áðëþò ìåñéêÜ

÷ñüíéá åíäåëå÷ïýò êáé âáèéÜò Üóêçóçò. ÅðïìÝíùò, åßíáé ðñï-

ôéìüôåñï íá ðñïóåããßæåé êáíåßò ôçí Åáõôï-Ýñåõíá ùò ìáêñï-

÷ñüíéá äéáäéêáóßá, ÷ùñßò íá ðåñéìÝíåé Üìåóá áðïôåëÝóìáôá.

Áñ÷éêÜ, êáíåßò ïöåßëåé íá êáèéåñþóåé ìéá Üóêçóç ìéóÞò þñáò

ðñùß/âñÜäõ —ìåôÜ áðü ìåñéêÝò ãéïãêéêÝò Þ Üëëåò íïåñÝò á-

óêÞóåéò ðïõ çóõ÷Üæïõí ôï íïõ— êáé íá óõíå÷ßóåé Ýôóé ãéá êÜ-

ðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïôïý áñ÷ßóåé íá êñßíåé ôçí áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá ôùí ìÝôñùí ðïõ åöáñìüæåé.

Óôï êÜôù-êÜôù, ï Åáõôüò åßíáé ç Ðñáãìáôéêüôçôá êáé ç Ý-

ñåõíÜ ìáò ãýñù áðü Áõôüí êáé üëá ôá Üëëá äåí åßíáé ôßðïôå

Üëëï ðáñÜ Ýíá áðïêýçìá ôïõ íïõ. Êé üìùò, áõôü ôï íïåñü

áðïêýçìá äåí åßíáé êÜôé áôïìéêü, áëëÜ ìÝñïò ïëïêëÞñïõ ôïõ

óýìðáíôïò. Åßíáé ç ìåãÜëç Maya [ç ÄçìéïõñãéêÞ Äýíáìç] ôïõ

Êõñßïõ ðïõ ãéá íá ôç äéáó÷ßóïõìå áðáéôïýíôáé ü÷é ìüíï äéêÝò

ìáò áíéäéïôåëåßò ðñïóðÜèåéåò áëëÜ êáé ç Èåßá ×Üñç.

��

Ãéá ðáñüìïéï õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò

åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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