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ÐÑÏËÏÃÏÓ
ÓÔÇÍ ÅËËÇÍÉÊÇ ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ

ÔÇÓ ÅÉÓÁÃÙÃÇÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉËÉØÅÙÓ
ÔÏÕ P. SANKARANARAYANAN

Ç éíäéêÞ óêÝøç, üðùò êáé ç ïñèüäïîç èåïëïãßá, óôçñßæåôáé:

1. Óôçí áîéüðéóôç ìáñôõñßá ðåñß õðåñâáôéêÞò ÁëÞèåéáò (ôçí
ïðïßá ðáñÝ÷ïõí ïé èåïöüñïé, ôÝëåéïé óïöïß êáé ïé ãñáöÝò ).

2. Óôçí êáëüðéóôç äéáíüçóç (ôçí áðïìÜêñõíóç áìöéâïëéþí,
ìÝóá óôá üñéá ôïõ áðï÷ñþíôïò ëüãïõ ).

3. Óôçí áõôïðñüóùðç åðáëÞèåõóç ôçò áîéüðéóôçò ìáñôõñß-
áò ( ôçí áðïêÜëõøç ôçò ÁëÞèåéáò ìÝóá óôïí åíôåëþò áôÜ-
ñá÷ï, êáèáñü íïõ ).

Ðáñüìïéá, êáé ç Ïñèïäïîßá äåí øÜ÷íåé ôï Èåü, Ôïí Ý÷åé:

1.¸÷åé ôç äéäáóêáëßá ôïõ Éçóïý êáé ôéò åìðåéñßåò ôùí áãßùí
ðïõ ìáñôõñïýí üôé ï Èåüò áðïêáëýðôåôáé ( êé áõôü óõì-
âáßíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá ).

2. Èåïëïãåß, äéáíïåßôáé ìå âÜóç ôçí áîéüðéóôç ìáñôõñßá.
3. Åðéâåâáéþíåé üôé ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá åðéôý÷ïõí

ôçí åäþ êáé ôþñá «èÝùóç», åöüóïí èåïëïãÞóïõí ïñèÜ êáé
åöáñìüóïõí ôçí áðáéôïýìåíç çóõ÷áóôéêÞ ìÝèïäï ðïõ êá-
èáñßæåé, öùôßæåé êáé ôåëåéïðïéåß ôï íïõ.

Åíþ ëïéðüí ç ÉíäéêÞ ÐáñÜäïóç êáé ç Ïñèïäïîßá äéáöÝñïõí
ùò ðñïò ôçí êïóìïãïíßá êáé ôçí åó÷áôïëïãßá, åí ôïýôïéò óõì-
öùíïýí óôçí ïõóßá, óôï üôé ï Èåüò (ç ¸ó÷áôç Áñ÷Þ) ìðïñåß
íá ãíùóèåß åäþ êáé ôþñá, üôé áõôüò åßíáé ï ôåëéêüò óêïðüò
ôçò æùÞò êé üôé ùò åê ôïýôïõ ï ôÝëåéïò íéþèåé áðüëõôá åëåý-
èåñïò. Óõìöùíïýí åðßóçò óôï ãåãïíüò üôé ï Èåüò åíóáñ-
êþíåôáé ãéá íá èõìßóåé óôïí Üíèñùðï ôçí áñ÷éêÞ ôïõ ôåëåéü-
ôçôá êáé íá ôïõ äåßîåé ôï äñüìï ôçò ‘åðéóôñïöÞò’ ó’ áõôÞí.

Ôï ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé ôïõ îáêïõóôïý éíäïý óïöïý Óáíêá-
ñáôóÜñãéá ( 8ïò áéù. ì.×. Þ 6ïò áéù. ð.×. ) áíÞêåé óôïí áíá-
ãêáßï ÷þñï ôçò äéáíüçóçò êáé Üóêçóçò êáé ôï êåßìåíï ðïõ á-
êïëïõèåß åßíáé ìéá åîáéñåôéêÞ ðåñßëçøç ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé
óõíïðôéêÜ ïëüêëçñç ôç äéáíïçôéêÞ óôñáôçãéêÞ ôçò ÂåäÜíôá
ðïõ, ìÝóá áðü ìéá åîáíôëçôéêÞ áíÜëõóç, îåóêåðÜæåé Ýíá-Ýíá
ôá ðÝðëá ôçò øåõäáßóèçóçò, åîáéôßáò ôçò ïðïßáò ï Üíèñùðïò
åáõôï-ôáõôßæåôáéé ìå ü,ôé äåí åßíáé.
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Ôï ðñùôáñ÷éêü ëÜèïò ôïõ áíèñþðïõ—áðü ôï ïðïßï îåðç-
äïýí üëá ôá åðüìåíá—åßíáé íá íïìßæåé üôé åßíáé ôï õëéêü óþ-
ìá, óôï ïðïßï áíáöåñüìáóôå üôáí ëÝìå «ðïíÜù», åíþ êÜðïéá
Üëëç óôéãìÞ ëÝìå «ôï óþìá ìïõ ðïíÜåé». Ôï ßäéï óõìâáßíåé ìå
ôï íïõ, üôáí Üëëïôå ëÝìå «åßìáé ëõðçìÝíïò» êáé Üëëïôå ëÝìå
«ï íïõò ìïõ Þôáí áëëïý». ¼÷é, äåí ðñÝðåé—ìüíï êáé ìüíï å-
ðåéäÞ äåí ìðïñïýìå íá ôéò åîçãÞóïõìå—íá êáôáôÜîïõìå áõ-
ôÝò, êáé Üëëåò ôÝôïéåò äéáðéóôþóåéò, ùò ‘óïößóìáôá’.

Ç ÂåäÜíôá ôïëìÜåé íá ôá ëÜâåé üëá õð’ üøéí ôçò, üðùò èá
äåé ï áíáãíþóôçò óôçí ðáñáêÜôù ÅéóáãùãÞ ( êáé óôçí ÁíÜ-
ëõóç ôïõ Ýñãïõ ðïõ ôçí áêïëïõèåß ).

Åê ôùí ðñáãìÜôùí, óôá êåßìåíá áõôÜ âñßèïõí ïé óáíóêñéôé-
êïß üñïé, ðïõ âÝâáéá åîçãïýíôáé. ÐñïóðáèÞóáìå íá áðáëý-
íïõìå ôç äõóêïëßá áõôÞ ìå ìåôáöñÜóåéò ôïõò åíôüò ðáñåíèÝ-
óåùí.

Ç ÁíÜëõóç ôïõ Ýñãïõ åßíáé óßãïõñá ðéï äýóðåðôç ãéá ôïí
áìýçôï óôçí ïñïëïãßá áëëÜ, ìå ëßãç õðïìïíÞ, èá áíôëÞóåé
áñêåôÝò ðñüóèåôåò ëåðôïìÝñåéåò ðïõ äåí áíáöÝñåé ç Åéóá-
ãùãÞ. Óêïðüò ôïýôçò ôçò ìåôáöñÜóåþò ìáò åßíáé íá êåíôñé-
óåß ôï åíäéáöÝñïí ôïõ íÝïõ áíáãíþóôç êáé íá áðïôåëÝóåé óß-
ãïõñï ÷Üñôç ðëïçãÞóåùò ãéá ðåñáéôÝñù Ýñåõíá. Èá åßíáé
åðßóçò äéáöùôéóôéêü ãéá üóïõò Þäç åí ìÝñåé ãíùñßæïõí ôï èÝ-
ìá.

Óôï ôÝëïò õðÜñ÷ïõí åíäéáöÝñïíôá ðáñáñôÞìáôá áíáöïñé-
êÜ ìå ôéò åìðåéñßåò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôá åðßðåäá ìÝóá áðü
ôá ïðïßá ðåñíÜåé êáôÜ ôçí åîÝëéîÞ ôïõ ï ðíåõìáôéêÜ áèëïýìå-
íïò. ÕðÜñ÷åé åðßóçò Ýíá óçìåßùìá ðåñß åñìçíåõôéêÞò ôùí ëÝ-
îåùí.

Ôé Üëëï íá ðåé êáíåßò; ÄéáâÜóôå êáé èáõìÜóôå ôç äéáöïñåôé-
êÞ äéáíïçôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ ðñïôåßíåé ôï êïñýöùìá ôçò
éíäéêÞò óêÝøçò: ç ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá.

Ðñïò áðïöõãÞí ðáñåîçãÞóåùí åßíáé üìùò áíÜãêç íá åðé-
óçìáíèåß ðùò ðáñÜëëçëá ìå áõôÞ ôç äéáíïçôéêÞ ðñïóÝããéóç,
ç éíäéêÞ ðáñÜäïóç ðñïôåßíåé êáé ôçí áöïóßùóç óôïí Ðñïóù-
ðéêü Èåü, ðïõ ïäçãåß ( ìÝóá áðü ôç Èåßá ×Üñç ) óôç èåïðôßá
óå savikalpa sam`dhi [sam`dhi ìå áõôïóõíåßäçóç]. Óôçí ðñÜ-
îç, ï ðíåõìáôéêÜ áèëïýìåíïò ïöåßëåé íá åðéôý÷åé ôçí êÜèáñ-
óç ôïõ íïõ [ôçò êáñäéÜò] áóêþíôáò ôáõôü÷ñïíá êáé ôéò ôñåéò
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ãéüãêáò: êÜñìá (áíéäéïôåëÞ åñãáóßá, áõôïèõóßá), ìð÷Üêôé (á-
öïóßùóç óôï Èåü) êáé ãêíéÜíá (äéáíïçôéêÞ ðñïóÝããéóç).1

ÊÜðïôå, ìÝóá áðü ôç Èåßá ×Üñç, ï íïõò ôïõ áèëïýìåíïõ çóõ-
÷Üæåé êáé ãßíåôáé åíôåëþò áôÜñá÷ïò. Ôüôå ç ÁëÞèåéá áõôï-
áðïêáëýðôåôáé. ÕðÜñ÷ïõí üìùò äéÜöïñá åìðüäéá ó’ áõôü,
üðùò áíáöÝñåé ôï åã÷åéñßäéï.

ÃéÜííçò ÌáíÝôôáò

ÁèÞíá, ÌÜñôéïò 2003

ÓÇÌÅÉÙÓÇ

Ìðïñåßôå íá êáôåâÜóåôå äßóôé÷á ôïõ Vivekachudamani óå
ìïñöÞ PDF áðü ôçí áêüëïõèç äéåýèõíóç,:

http://srisarada.com/vivekachudamani.htm

ÁèÞíá, ÍïÝìâñéïò 2012)
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1. Ðïõ äéá÷åéñßæïíôáé ôéò ôñåéò üøåéò ôçò íïåñÞò äýíáìçò ðïõ äéáêñßíåé ç
áñ÷áéïåëëçíéêÞ óêÝøç : èõìéêüí, åðéèõìéôéêüí êáé ëïãéóôéêüí



Óñé ÓáíêáñÜôóáñãéá,
ï îáêïõóôüò óïöüò-Üãéïò

(8ïò áéù. ì.×. Þ 6ïò áéù. ð.×.)



1. ÅéóáãùãÞ óôï Vivekac29`ma=i

(ôïõ P. SANKARANARAYANAN)

>r1 Gurubhyo Nama6
(Ðñïóêõíþ ôïí Guru)

ÌÝñïò 1. O Shri Shankara

O >r1 >a5kara,2 óôïí ïðïßï áíáöÝñïíôáé ìå óåâáóìü ùò «ï
Bhagavatp`da [¸íäïîïò]», áíÞêåé óôï óôåñÝùìá ôùí Ìåãáëï-
öõþí ôïõ êüóìïõ ìáò êáé êáôÝ÷åé ìéá ðñùôåýïõóá èÝóç áíÜ-
ìåóá óôïõò äéáíïçôÝò êáé ôïõò åíïñáôéêïýò. Åßíáé áäéáöéëï-
íßêçôá ç ðéï åîÝ÷ïõóá ðñïóùðéêüôçôá üëùí ôùí åðï÷þí êáé
üëùí ôùí ÷ùñþí. Èá øÜîåé êáíåßò åðß ìáêñïý, êïðéáóôéêÜ êáé
ìÜôáéá áíÜìåóá óôïõò åðéöáíåßò üëùí ôùí ÷ùñþí ãéá Ýíáí
åíïñáôéêü êáé Ýíáí Üãéï ôïõ áíáóôÞìáôüò ôïõ êáé ôùí åðé-
ôåõãìÜôùí ðïõ êáôüñèùóå óôç âñá÷åßá æùÞ ôïõ. ÌÝóá óôçí
Ýíôïíá äñáóôÞñéá äåêáðåíôÜ÷ñïíç ðåñßïäï —ðïõ áðïìÝíåé
áöïý åîáéñÝóïõìå ôçí åöçâåßá áðü ôçí ôñéáíôáäõÜ÷ñïíç åðß-
ãåéÜ ôïõ ðáñáìïíÞ— áõôüò áãßáóå ôï ÷þìá áõôÞò ôçò áñ-
÷áßáò ÷þñáò äéáó÷ßæïíôÜò ôç óå üëá ôá ìÞêç êáé ôá ðëÜôç
ôçò, ðñïôïý ðéá êáèßóåé óôï èñüíï ôçò ðáíôïãíùóßáò. Ç åê-
ðëçêôéêÞ ôïõ äéÜíïéá äçìéïýñãçóå, îåêéíþíôáò áðü ôï ôñßðï-
äï3 ôùí Ãñáöþí ìáò, ìéá öéëïóïöéêÞ ó÷ïëÞ ìå ôïëìçñüôáôç
äéáíüçóç êáé ëåðôïöõÝóôáôç ëïãéêÞ óõíï÷Þ. Áíáãíùñéæüìåíï
áðü ôïõò ðÜíôåò—óå áíáôïëÞ êáé äýóç—ãéá ôçí ôåëåéüôçôá
êáé ôç âáèýôçôÜ ôïõ, ôï óýóôçìá ôïõ >a5kara êáôÝ÷åé ôçí
ðñþôç èÝóç áíÜìåóá óôéò öéëïóïößåò ôïõ êüóìïõ.4 ¼óï êé áí
ìðïñåß íá óôåíá÷ùñåß ôïõò ïðáäïýò Üëëùí âåäáíôéêþí ó÷ï-
ëþí,5 ï üñïò ÂåäÜíôá óÞìåñá ãåíéêÜ åêëáìâÜíåôáé ùò áíá-
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2. Ðéóôåýåôáé ðùò ãåííÞèçêå ôï 788 ì.×. áëëÜ ç ðáñÜäïóç ôïí ôïðïèåôåß
200 ð.×., üìùò íåüôåñåò Ýñåõíåò ôïí ôïðïèåôïýí óôï 605 ð.×. [ÓôÌ]

3. ÂÝäåò, Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá êáé ÌðñÜ÷ìá-óïýôñáò. [ÓôÌ]
4. Äåí åßíáé üìùò ãåíéêüôåñá ãíùóôü, åðåéäÞ ôá õðÜñ÷ïíôá äõôéêÜ âéâëßá

ðåñß éóôïñßáò ôçò öéëïóïößáò êáé ïé äõôéêÝò ðáíåðéóôçìéáêÝò óðïõäÝò äåí ðå-
ñéëáìâÜíïõí ôçí éíäéêÞ óêÝøç (êáé ôéò Üëëåò óêÝøåéò ôçò ÁíáôïëÞò)! [ÓôÌ]

5. ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êýñéåò åñìçíåßåò: ÁíôâÜéôá [ìç äõáäéêÞ], Âéóéóô-áíôâÜé-
ôá [ìåôñéáóìÝíç ìç äõáäéêÞ] êáé ÍôâÜéôá [äõáäéêÞ]. Äåßôå ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉ-
ËÏÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ, ìåôáö. ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç.
[ÓôÌ]



öïñÜ óôçí ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá, ôç ìç äõáäéêÞ åñìçíåßá ðïõ
ðñïôåßíåé ï >r1 >a5kara.

Ï >r1 >a5kara äåí Þôáí Ýíáò áðëüò äéáëåêôéêüò ìåôáöõóé-
êüò. ¼ñéóå Ýíáí ôñüðï æùÞò, ç åöáñìïãÞ ôïõ ïðïßïõ ïäçãåß
áìåôÜêëçôá óå ìéá áðïêáëõðôéêÞ èÝáóç üðïõ ôï Üôïìï ÷Üíåé
ôïí åáõôü ôïõ ìÝóá óôçí áíáêÜëõøç ôçò áëçèéíÞò ôïõ öý-
óçò. Ôï óõãêëïíéóôéêü êáé áèåþñçôï ìåãáëåßï ôçò ÁíâÜéôá, ç
áíåëÝçôÞ ôçò ëïãéêÞ êáé ç áðùèçôéêÜ áõóôçñÞ áðïëõôüôçôÜ
ôçò, Ý÷åé áðåëðßóåé ðïëëÜ ìõáëÜ öôéáãìÝíá áðü êïéíÞ Üñãéëï.
¼ìùò, ç åðéöáíÞò óåéñÜ ôùí ìáèçôþí ôïõ åðéâåâáéþíåé ðùò
ãéá Ýíá ìõáëü óïöü êáé ìõçìÝíï, ðïõ äéáêáôÝ÷åôáé áðü ðßóôç
êáé êáôáíüçóç, ðïõ áõôïêõñéáñ÷åßôáé êáé äéáèÝôåé áöïóßùóç,
ôï óýóôçìá ôïõ >r1 >a5kara, ðïõ åßíáé èåìåëéùìÝíï óôçí
/`stra [éåñÞ ãñáöÞ], ðïõ êáôåõèýíåôáé áðü ôçí yukti [ôçí åðé-
÷åéñçìáôïëïãßá] êáé åðéâåâáéþíåôáé áðü ôçí anubhava [ðñï-
óùðéêÞ åìðåéñßá], Ý÷åé ìéá îå÷ùñéóôÞ áéóèçôéêÞ äïìÞ êáé
äéáôýðùóç ðïõ ðåßèåé êáé ðñïóåëêýåé ôçí áðïäï÷Þ. Ïé ðïëõÜ-
ñéèìïé ïðáäïß ðïõ ôïí áêïëïýèçóáí Ýêôïôå åðéâåâáéþíïõí
ôçí åãêõñüôçôá êáé ôçí áîßá ôùí äéäáóêáëéþí ôïõ êáé âëÝðïõ-
ìå, áêüìá óôéò äéêÝò ìáò ìÝñåò, íá âáäßæïõí áíÜìåóÜ ìáò
æùíôáíÝò åðéâåâáéþóåéò ôùí áëçèåéþí ðïõ áõôüò äéáêÞñõîå.

Åßìáóôå óôáèåñÜ ðåðåéóìÝíïé, áðü ôçí ðáñÜäïóç, üôé áõ-
ôüò äåí Þôáí êïéíüò èíçôüò. Åßíáé ìéá óõíÞèåéá ôïõ éíäéêïý
íïõ íá èåïðïéåß êáé íá ëáôñåýåé ü,ôé åîáßóéï âëÝðåé óôïí êü-
óìï.

ÏðïéïäÞðïôå ïí Ý÷åé ìåãáëåßï, ïìïñöéÜ Þ äýíáìç, ãíþñé-

æå ðùò áõôü ðñïÝñ÷åôáé áðü ìéá óðßèá áð’ ôç ÄýíáìÞ

Ìïõ.

—Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá 10.41—

ÁõôÜ ëÝåé ï Bhagav`n [ï Êýñéïò] óôçí G1t`. ÁíáöïñéêÜ
üìùò ìå ôïí >r1 >a5kara íïìßæïõìå ðùò äåí Þôáí ìéá áðëÞ
óðßèá ôïõ Èåßïõ, áëëÜ ôï ºäéï ôï Èåßï.

Óôç óöáßñá ôçò èñçóêåßáò ï >r1 >a5kara Þôáí Ýíáò óðïõ-
äáßïò áíáíåùôÞò ðïõ åðáíåíåñãïðïßçóå ôïõò Ýîé ôñüðïõò
ëáôñåßáò ôïõ Èåïý áöïý ôïõò áðÜëëáîå áðü ôá ðåñéôôÜ åê-
âëáóôÞìáôá ðïõ åß÷å óùñåýóåé ãýñù ôïõò ç áíèñþðéíç äåéóé-
äáéìïíßá. Ìáæß ìå áõôü äéáôýðùóå ôç ìç äéáöïñÜ ìåôáîý >iva
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êáé Vi\=u,6 ðñïóáñìüæïíôáò ôç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò abheda [ìç
äéáöïñÜò] êáé óôéò èñçóêåõôéêÝò ïìÜäåò ìáò. ¸ôóé äßäáîå
ôçí ïéêïõìåíéêüôçôá ôçò âåäéêÞò èñçóêåßáò êáé ðÝôõ÷å ôçí á-
ðáëëáãÞ ôçò áðü ôéò áíôéöÜóåéò ôùí ïðáäþí ôùí äéáöüñùí
ó÷ïëþí. ÐÝôõ÷å åðßóçò ôç óýíèåóç ôïõ ôñéðëïý äñüìïõ

karma-bhakti-j|`na,7 ðñïóäßäïíôáò óôï êáèÝíá áðü ôá ôñßá
ìïíïðÜôéá ôçí ïñèÞ êáé áíáãêáßá èÝóç ôïõ óôá ðëáßóéá ôçò
åíéáßáò ìåèüäïõ ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò áðåëåõèÝñùóçò áðü ôá

âÜóáíá ôçò sa5s`ra [åãêüóìéáò ðåñéðëÜíçóçò].

¼ëá áõôÜ åêðÞãáóáí áðü ôç öéëïóïößá ôçò ÁíôâÜéôá [ìç
äõáäéêüôçôáò] ðïõ åêåßíïò äßäáîå ùò êåíôñéêü ìÞíõìá ôùí

ÏõðáíéóÜäùí, ôùí Brahmas2tras êáé ôçò Bhagavad G1t`, ôï

ëåãüìåíï prasth`natraya [ôñéðëü óôÞñéãìá] ôçò éíäïõéóôéêÞò
ÓêÝøçò. Åêåßíïò åîÞãçóå ôçí ÁíôâÜéôá ìå óáöÞíåéá óå åñìç-
íåõôéêÜ ó÷üëéá ðïõ Ýêáíå ðÜíù êáé óôéò ôñåéò ðñïáíáöåñèåß-
óåò ðçãÝò. Ôï üôé ïé ëüãïé ôïõ åîáêïëïýèçóáí íá ìíçìïíåýïí-
ôáé óå óêÝøåéò êáé ëüãïõò áíèñþðùí êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá
ôùí áéþíùí áöüôïõ ãñÜöôçêáí—ðñïêáëþíôáò èáõìáóìü
áêüìá êáé óå áíèñþðïõò Üëëùí ðïëéôéóìþí êáé ìáêñéíþí ÷ù-
ñþí—åßíáé åýëïãç åðéâåâáßùóç ôçò åãêõñüôçôáò êáé ôïõ äõ-
íáìéóìïý ôïõò.

Ç ìåëÝôç ôùí prasth`natraya-bh`\yas [åñìçíåõôéêþí ó÷ï-
ëßùí ðÜíù óôçí ôñéðëÞ ðçãÞ] áðáéôåß âáèýôáôåò ãíþóåéò ôçò

ÓáíóêñéôéêÞò êáé éêáíÝò ãíþóåéò ôçò Vy`kara=a [Ãñáììáôé-

êÞò], ôçò Ny`ya [ËïãéêÞò] êáé ôçò M1ma5s` [Advaita Ved`nta]

êáèþò êáé Veda-adhyayana [ãíþóç ôùí Âåäþí]. Ìéá ìáêñéÜ
áëõóßäá ìåëåôçôþí ìå ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ðñïóüíôá áíÝëá-

âáí ôç ìåëÝôç ôùí bh`\yas [åñìçíåõôéêþí ó÷ïëßùí] êáé ôéò ìå-

ôÝäùóáí áíÜ ôïõò áéþíåò óå /i\yas [ìáèçôÝò] ìå ðáñüìïéá
ðñïóüíôá. ÁõôÞ ç áëõóßäá ìåëåôçôþí åîáêïëïõèåß íá åßíáé
æùíôáíÞ óå üëá ôá ìÝñç ôçò ÷þñáò ìáò, äéáéùíéæüìåíç äéÜ ìÝ-

óïõ ôçò ó÷Ýóçò guru-/i\ya [äáóêÜëïõ-ìáèçôÞ] ðïõ ÷áñáêôç-

ñßæåé ôçí éíäéêÞ ðáñÜäïóç—óå üëá ôá Ma8has [ìïíáóôÞñéá]
ðïõ ßäñõóå ï >r1 >a5kara êáèþò êáé óôéò éäéùôéêÝò êáôïéêßåò
ôùí âåäéêþí êáé âåäáíôéóôþí ìåëåôçôþí.
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6. Ïé äýï äçìïöéëÝóôåñåò èåúêÝò ìïñöÝò ðïõ ëáôñåýïíôáé óôçí Éíäßá. [ÓôÌ]
7. ÁíéäéïôåëÞò äñáóôçñéüôçôá ( åíåñãüò áõôïèõóßá ), áöïóßùóç óôïí Ðñï-

óùðéêü Èåü, áíáæÞôçóç ôçò Ãíþóçò. [ÓôÌ]



Ï Bhagavatp`da üìùò óõíåéäçôïðïßçóå üôé äåí Þôáí äõíá-
ôü íá åßíáé üëïé åéäÞìïíåò, íá Ý÷ïõí åîáñ÷Þò ôá áðáéôïýìåíá
ðñïóüíôá. Ãéá íá åéóáãÜãåé ëïéðüí áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò
óôçí ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá, Ýãñáøå êÜðïéá åã÷åéñßäéá áðïêáëïý-

ìåíá prakara=a-granthas, óå Ýììåôñï êáé ðåæü ëüãï, ìÞêïõò
áðü Ýíá ìÝ÷ñé ÷ßëéïõò óôß÷ïõò. Ôá óçìáíôéêüôåñá åßíáé ôá

>ata/lok1, Sarva-ved`nta-s`ra-sa0graha, Upade/a-s`hasr1 êáé

ôï Vivekac29`ma=1. Ôï ôåëåõôáßï ðïõ ïñèþò áðïêáëåßôáé «Êï-
ñõöáßï Óôïëßäé ôçò ÄéÜêñéóçò» ðåñéÝ÷åé, óå 581 äßóôé÷á, Ýíá

äéÜëïãï áíÜìåóá óå Guru êáé /i\ya [ÄÜóêáëï êáé ìáèçôÞ],
ðïõ ðáñáèÝôåé ôéò áëÞèåéåò ôçò ÁíôâÜéôá êáé êáôáëÞãåé óôçí
ðåñéãñáöÞ ôçò åêóôáôéêÞò åìðåéñßáò ôïõ ìáèçôÞ Üìá ôç áðï-
êáëýøåé ôçò ìç äéáöïñÜò ôïõ áðü ôï Brahman êáé ôç óõíåéäç-
ôïðïßçóç üôé ðÝôõ÷å ôçí áðåëåõèÝñùóÞ [mukti] ôïõ. Åîáéôßáò

ôùí ðåñéå÷ïìÝíùí ôïõ êáé ôçí áðëÞ ãëþóóá ôïõ, ôï Viveka-
c29`ma=1 åßíáé äéêáßùò äçìïöéëÝò áíÜìåóá óôïõò ìåëåôçôÝò
ôçò ÁíôâÜéôá.

ÌÝñïò 2. Ï >r1 Candra/ekhara Bh`rati

O >r1 Jagadguru Candra/ekhara Bh`rati P2jyap`d`6 êüóìç-

óå ùò ðñïêáèÞìåíïò åðß 42 Ýôç (1912-1954 ) ôçí >`rad`pi8ha
ôïõ >30geri, ôï ìïíáóôÞñé ðïõ ßäñõóå ï ßäéïò ï >r1 >a5kara
Bhagavatp`da, óôï >3nga giri ôçò íïôßïõ Éíäßáò. Ï ó÷åäüí ìé-
óüò áéþíáò ôçò äéáêïíßáò ôïõ ìðïñåß íá ÷áñáêôçñéóôåß ùò
÷ñõóüò áéþíáò ôçò ðíåõìáôéêÞò éóôïñßáò ôçò íïôßïõ Éíäßáò,
üðïõ ï ëáüò ôçò åß÷å ôçí ôý÷ç íá Ý÷åé áíÜìåóÜ ôïõ äýï
Mah`puru\as [ÌåãÜëåò Øõ÷Ýò]: ôïí >r1 Candra/ekhara Bh`rati
ôïõ >30geri êáé ôïí >r1 Candra/ekharendra Sarasvat1 ôïõ K`|c1
—ðïõ êáé ïé äýï åíóÜñêùíáí ôéò éåñÝò ãíþóåéò, ôéò ðáñáäü-
óåéò êáé ôïí ðïëéôéóìü ðïõ êëçñïäïôÞèçêå áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ
óôç ÷þñá ìáò. Êáé ïé äýï ôïõò, ùò åîáéñåôéêïß tapasvins
[áóêçôÝò]—áêôéíïâüëçóáí áãéüôçôá êáé óïößá, ùèþíôáò
üëïõò üóïõò åß÷áí ôçí êáëÞ ôý÷ç íá Ýñèïõí êÜôù áðü ôçí
åðéññïÞ ôïõò, åßôå äéÜ äéäáóêáëßáò åßôå äéÜ ðáñáäåßãìáôïò,
íá áêïëïõèÞóïõí êáëýôåñïõò ôñüðïõò æùÞò, ðñïóáíáôïëé-
óìÝíïõò ðñïò ü,ôé åßíáé áëçèéíü, êáëü êáé éåñü.

.. .. ..

ÔÝôïéá åßíáé ç ìåãÜëç øõ÷Þ ðïõ ìáò Ýêáíå Ýíá ôüóï óðïõ-
äáßï äþñï, ãñÜöïíôáò Ýíá åðéêõñùìÝíï áðü ôçí Üìåóç
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ðñïóùðéêÞ ôïõ åìðåéñßá óáíóêñéôéêü Ó÷üëéï ðÜíù óôï Viveka-
c2d`ma=1, ðïõ åîçãåß ôéò áëÞèåéåò ðïõ áõôü ðåñéÝ÷åé ìå üëç
ôçí áðëüôçôá, ôï âÜèïò, ôç óáöÞíåéá êáé ôçí êïìøüôçôá ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôá åñìçíåõôéêÜ ó÷üëéá ôïõ >r1 Bhagavatp`da
ðÜíù óôéò Prasth`na-traya. Ç äüîá ôçò Advaita Ved`nta ðïõ
äéäÜóêåé ï >r1 Bhagavatp`da, Ýãêåéôáé óôï üôé, üðùò ï ßäéïò

óõ÷íÜ åðáíáëáìâÜíåé, åßíáé aupani\adam /`stram, ìéá äéáíüç-

óç èåìåëéùìÝíç óôï âñÜ÷ï ôùí Upani\ads, ôï óþìá ôùí êáíï-
íéêþí êåéìÝíùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí õðåñáéóèçôÞ Ðñáãìá-

ôéêüôçôá.8 Ôï Vivekac2d`ma=1 åßíáé Ýíá óõíïðôéêü åã÷åéñßäéï
ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôçí ïõóßá ôçò Advaita Ved`nta ìå ðåéóôéêü
ôñüðï. Ï >r1 Candra/ekhara Bh`rati Ý÷åé óå êÜèå óçìåßï ðáñá-
èÝóåé, ìå êáôÜëëçëá áðïóðÜóìáôá, ôéò oõðáíéóáäéêÝò ðçãÝò
ðïõ óôçñßæïõí ôïõò éó÷õñéóìïýò ôïõ êåéìÝíïõ. Ïé ëåðôÝò äéá-
öïñÝò åêöñÜóåùò åîçãïýíôáé üðïõ äåé, ìå ôïõò áíÜëïãïõò
ãñáììáôéêïýò êáíüíåò, ðñÜãìá ðïõ åìðëïõôßæåé ôïõò ëüãïõò
ôïõ >r1 Bhagavatp`da. ÐáñáèÝôåé åðßóçò ðáñÜëëçëåò åîçãÞ-

óåéò áðü ôçí Bhagavad G1t`, ôá Brahmas2tras êáé áëëÜ êåßìåíá

ôùí /`stras [Ãñáöþí] äéåõêñéíßæïíôáò Ýôóé ôá íïÞìáôá áêüìá
êáëýôåñá, ðñïò üöåëïò ôïõ áíáãíþóôç. Êáé ðÜíù áð’ üëá,
öñïíôßæåé íá äéáëýóåé áðïñßåò ó÷åôéêÜ ìå äéÜöïñá æçôÞìáôá
ðïõ áíáöÝñåé ôï ðñùôüôõðï, üðùò ð.÷., ç ó÷åôéêÞ óçìáóßá

ôçò karma [åãêüóìéáò äñáóôçñéüôçôáò] êáé ôïõ sa5ny`sa
[ôçò ðëÞñïõò áðï÷Þò áðü åãêüóìéåò äñáóôçñéüôçôåò, ôïõ ìï-

íáóôéêïý âßïõ], ôçò èÝóåùò ôùí vair`gya [áðÜñíçóçò], bodha
[êáôáíüçóçò] êáé uparati [áðüóõñóçò] óôá ðëáßóéá ôçò

s`dhana [ðíåõìáôéêïý áãþíá] åíüò mumuk\u [ößëïõ ôçò áðå-

ëåõèÝñùóçò], ôùí åìðïäßùí ôùí an`tma-v`san`s [ôùí ñïðþí

ðñïò ôï an`tma] êáé ðþò íéêéïýíôáé, ê.ëð. Ç îå÷ùñéóôÞ áîßá
ôïõ Ó÷ïëßïõ åßíáé üôé ãñÜöôçêå áðü Ýíá Üôïìï óôï ïðïßï ç á-
ãéüôçôá Þôáí óõíõöáóìÝíç ìå ôçí ðïëõìÜèåéá. Ìå ôç âïÞèåéÜ
ôïõ, ï áíáãíþóôçò Ý÷åé ôçí åõêáéñßá íá åðéóêåöôåß ïëüêëçñï

ôï öÜóìá ôùí ó÷åôéêþí /rutis [áðïêåêáëõììÝíùí ãñáöþí] êáé

sm3tis [âïçèçôéêþí ãñáöþí]—ðñÜãìá áíáãêáßï ãéá ôçí êáôá-
íüçóç ôïõ ðñùôïôýðïõ—ìÝóá óå ìéá áôìüóöáéñá ó÷Ýóåùò

guru-/i\ya ðïõ ãåííéÝôáé êáèþò ï áíáãíþóôçò ðñï÷ùñÜåé, ìå-
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8. Áõôü áíôéêñïýåé ôçí áðüäïóç ó’ áõôüí ôçò ðáôñüôçôáò, ôïõ éäñõôÞ, ôçò
Advaita Ved`nta. Åêåßíïò áðëþò ôç äéáêÞñõîå ôáîéíïìþíôáò ôï õëéêü ðïõ âñÞ-
êå óôéò ðçãÝò.



ëåôþíôáò ôï ðñùôüôõðï ìáæß ìå ôï Ó÷üëéï, ðïõ åßíáé ôüóï óá-
öÝò üóï êáé äéáöùôéóôéêü, åöüóïí õðïãñáììßæåôáé áðü ôçí
anubhava [ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá] åíüò j1vanmukta [åí æùÞ áð-
åëåõèåñùìÝíïõ].

ÌÝñïò 3. Ôï Vivekac29`ma=i

Ôï Vivekac29`ma=1 [ÂéâÝêá-ôóïõíôÜìáíé] åßíáé ìéá öéëïóï-
öéêÞ ðñáãìáôåßá ðïõ ðáñáèÝôåé ôéò âáóéêÝò áëÞèåéåò ôçò
Advaita Ved`nta [ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá], óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ç
áðåëåõèÝñùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôçò j|`na [ãíþóçò] ðïõ,
óå ðñþôç öÜóç, îåêéíÜåé ìå ôçí Üóêçóç ôçò äéÜêñéóçò áíÜìå-
óá óôï áéþíéï êáé ôï ðñüóêáéñï, ôç ëåãüìåíç nity`nityavastu-
viveka [íßôãéá-áíßôãéá-âÜóôïõ-âéâÝêá]. Ôï Ýñãï ïíïìÜæåôáé “Êï-
ñõöáßï Óôïëßäé ôçò ÄéÜêñéóçò” —Viveka-c29`ma=1— ãéá íá
äïèåß Ýìöáóç óôçí ýøéóôç óçìáóßá ôçò viveka [äéÜêñéóçò]
êáôÜ ôçí áíáæÞôçóç ôçò áðåëåõèÝñùóçò. Óýìöùíá ìå ôçí
ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá êáé üëá ôá éíäïõéóôéêÜ óõóôÞìáôá, öéëïóï-
ößáò êáé èñçóêåßáò, ï êýêëïò ôùí ãåííÞóåùí êáé ôùí èáíÜ-
ôùí, ç ëåãüìåíç sa5s`ra [ç åãêüóìéá ðåñéðëÜíçóç] äéáéùíßæå-
ôáé áðü ôéò áôïìéêÝò ðñÜîåéò ôïõ êáèåíüò, åßôå ôïõ åßäïõò
pu=ya-karma [åíÜñåôï êÜñìá] åßôå ôïõ åßäïõò p`pa-karma
[êáêü êÜñìá]. Êáé ôïýôï, åðåéäÞ õðï÷ñåïýìáóôå íá îáíáãåí-
íçèïýìå åöüóïí ç óõóóþñåõóç êáé ôùí äýï áõôþí êÜñìáò
äåí åîáíôëçèåß óôçí ôùñéíÞ ìáò æùÞ. Ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò
ùèïýíôáé áðü ôçí åðéèõìßá, ôçí k`ma. Ç k`ma ðçãÜæåé áðü ôï
áßóèçìá ôçò áôÝëåéáò (ôçò ìç ïëïêëÞñùóçò) ðïõ êõñéåýåé ôï
íïõ ôïõ êáèåíüò ðïõ åáõôü-ôáõôßæåôáé ìå åãêüóìéá áíôéêåßìå-
íá Þ ìå ôï ßäéï ôïõ ôï óþìá êáé ùò åê ôïýôïõ ðïèåß íá áðï-
êôÞóåé ðñÜãìáôá ìå ôçí åëðßäá üôé áõôÜ èá ÷áñïðïéÞóïõí ôï
íïõ ôïõ. ÁõôÜ ëïéðüí ðñïêýðôïõí üôáí óõã÷Ýåéò ôïí `tman ìå
ü,ôé äåí åßíáé `tman, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñÜôáóç ôçò óáìóá-
ñéêÞò áëõóßäáò. Ç äéÜëõóç áõôÞò ôçò óýã÷õóçò áíÜìåóá
óôïí `tman êáé ôï an-`tman [ìç ¢ôìáí] ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß
ìüíï ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç ôçò äéÜêñéóçò áíÜìåóá ó’ áõôÜ ôá
äýï. Ï `tman åßíáé íßôãéá [áéþíéïò] åíþ ü,ôé åßíáé an-`tman åß-
íáé á-íßôãéá [ìç áéþíéï]. Åî ïõ ç Ýìöáóç óôçí «íßôãéá-áíßôãéá-
âÜóôïõ-âéâÝêá».
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Äýï åßäç ãíþóåùí

Óôçí éíäïõéóôéêÞ ãíùóéïëïãßá ãßíåôáé äéÜêñéóç áíÜìåóá óå
áíþôåñç êáé êáôþôåñç ãíþóç [par` êáé a-par` vidy`] “dve
vidye veditavye par`ca apar` ceti” (Mu=dakopani\ad 1.1.4).9 Ç
äåýôåñç ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò åðéóôÞìåò êáé ôéò ôÝ÷íåò êáé
áöïñÜ ôïí åìðåéñéêü êüóìï.10 Åßíáé ëÜèïò íá ëÝãåôáé üôé ôï
åíäéáöÝñïí ôùí Éíäþí åßíáé åíôåëþò õðåñêüóìéï êé üôé äå äß-
íïõí óçìáóßá óôá ðñÜãìáôá áõôïý ôïõ êüóìïõ. Ïé ãíþóåéò
ðïõ áðïêáëïýíôáé apar`-vidy` áöïñïýí ôïõò ðÜíôåò êáé ôïõò
êáèéóôïýí éêáíïýò íá áó÷ïëçèïýí åðéôõ÷þò ìå ôá ôçò æùÞò
ôïõò^ ùò åê ôïýôïõ, áõôÝò ïé ãíþóåéò êáôÝ÷ïõí ìéá óçìáíôéêÞ
èÝóç óôá ðëáßóéá ôçò éíäïõéóôéêÞò ðáéäåßáò. ÐáñÜëëçëá ìå
áõôü, åðéóçìáßíåôáé üôé ðÝñá êáé ðÜíù áðü áõôÝò, õðÜñ÷åé
Ýíá Üëëï åðßðåäï ãíþóåùò ðïõ áðïêáëåßôáé par`-vidy`. Åíþ ç
apar`-vidy` ðáñÝ÷åé ãíþóåéò ãéá ôá öèáñôÜ, ç par`-vidy`
áöïñÜ ôï Üöèáñôï. Ï íïõò ëåéôïõñãåß óôï ìåôáß÷ìéï ôçò «Ìå-
ãÜëçò Äéá÷ùñéóôéêÞò ÃñáììÞò» áíÜìåóá óôïí åîùôåñéêü êü-
óìï ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï Üíèñùðïò êáé ôïí åóùôåñéêü êüóìï
ðïõ Ý÷åé ìÝóá ôïõ. ¼ðùò ôï èÝôåé ç Ka8hopani\ad 2.1.1, «ï

Svayambh2h, ï Áõèýðáñêôïò, ï Brahm`, Ýðëáóå ôéò áéóèÞóåéò
ìå åîùôåñéêÞ êáôåýèõíóç. Ùò åê ôïýôïõ ï Üíèñùðïò êïéôÜåé
ðñïò ôá Ýîù êáé ü÷é ìÝóá ôïõ. ¸íáò èáññáëÝïò, óþöñùí Üí-
èñùðïò ðïõ ðïèåß ôçí áèáíáóßá óôñÝöåé ôá ìÜôéá ôïõ ðñïò ôá

ìÝóá êáé âëÝðåé ôïí `tman».11 Ìéá ôÝôïéá vidy` [ãíþóç] áðïêá-
ëåßôáé `tma-vidy` [ãíþóç ôïõ `tman] êáé, óôçí éíäïõéóôéêÞ ðá-
ñÜäïóç, ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðßôåõîç ôçò ëýôñùóçò
[ôçò áðüëõôçò åëåõèåñßáò]. Êáèþò áðáñéèìåß ôá õðÝñôáôçò
óçìáóßáò ðñÜãìáôá äéáöüñùí êáôçãïñéþí ìå ôá ïðïßá Áõôüò
ôáõôßæåôáé, ï Bhagav`n [ï Êýñéïò], ï Sri Krishna, ëÝåé óôçí
G1t` ðùò áíÜìåóá óôéò vidy`s Åêåßíïò åßíáé ç adhy`tmavidy`
[ç ãíþóç ôïõ Åáõôïý] (10.32).
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9. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ óåë.222. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá. [ÓôÌ]
10. Êáé óôçí Ïñèïäïîßá ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò äýï ãíþóåùí ðïõ ç ìéá áöïñÜ

ôá êôéóôÜ êáé ç Üëëç ôá Üêôéóôá. Äåßôå Óåâ. Éåñüèåïõ ÂëÜ÷ïõ Åðéóêüðïõ Íáõ-
ðÜêôïõ: Ôï Ðñüóùðï óôçí Ïñèüäïîç ÐáñÜäïóç óåë 33, Åêäüóåéò ÉåñÜò Ìï-
íÞò Ãåíåèëßïõ ôçò Èåïôüêïõ, ËåâÜäåéá êáé ÐñùôïðñåóâõôÝñïõ Ãåùñãßïõ Ìå-
ôáëëçíïý óôï Üñèñï Faith and Science in Orthodox Gnosiology and Methodol-
ogy. [ÓôÌ]

11. Äåßôå ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ, óåë.149. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá. [ÓôÌ]



ÄÜóêáëïò êáé ìáèçôÞò

Óýìöùíá ì’ åìÜò, ç åðéäßùîç ìéáò ïðïéáóäÞðïôå vidy`
[ãíþóåùò], åßôå åãêüóìéá åßôå ðíåõìáôéêÞ, ðñïûðïèÝôåé ìéá
ó÷Ýóç guru-/i\ya [äáóêÜëïõ-ìáèçôÞ] ìå ôá óõíåðáêüëïõèá
ôùí jij|`sa, adhik`ra êáé vinaya [ðüèï ãéá ìÜèçóç, ðñïóüíôá
ìáèçôåõüìåíïõ êáé ôáðåéíüôçôá] åê ìÝñïõò ôïõ ìáèçôÞ êáé
ôçí êáôï÷Þ ôçò æçôïýìåíçò ãíþóçò, ôçò óõìðüíïéáò êáé ôçò
anugraha [÷Üñéôïò] áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ äáóêÜëïõ. ÅðéðëÝïí,
ï ìáèçôÞò ðñÝðåé íá äéáèÝôåé vair`gya [áðÜñíçóç (áðÜèåéá)].
Ï äÜóêáëïò ðñÝðåé íá åßíáé Ýíáò sad-guru, êÜðïéïò ðïõ äéäÜ-
óêåé ôçí sad-vastu [ôçí õðÝñôáôç áëÞèåéá], ï ïðïßïò áíáëáì-
âÜíåé ôï ìáèçôÞ áöïý ôïí åîåôÜóåé ðñïóåêôéêÜ ãéá íá äéáðé-
óôþóåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá äéäá÷èåß ôçí `tma-vidy` [ãíþóç
ôïõ `tman]. ¼ëá áõôÜ óõíïøßæïíôáé óôï ñçôü ðïõ ëÝåé ðùò
ïöåßëïõí íá äéäÜóêïíôáé ìüíï üóïé æçôïýí íá äéäá÷èïýí êé
üôé ç ãíþóç áðïêôéÝôáé ìïíÜ÷á áðü Ýíá äÜóêáëï.

Óýìöùíá ìå áõôÜ ëïéðüí, ôï Vivekac29`ma=i Ý÷åé ôç ìïñöÞ
åíüò äéáëüãïõ áíÜìåóá óå Ýíá äÜóêáëï êáé Ýíá ìáèçôÞ, ï
ïðïßïò ôáðåéíÜ ðëçóéÜæåé ôïí guru êáé áöïý ôïí åõ÷áñéóôÞóåé
ìÝóù ðñïóùðéêÞò õðçñåóßáò, ôïí éêåôåýåé íá ôïí óþóåé áðü
ôïí ðíéãìü óôïí ùêåáíü ôçò sa5s`ra [ôï åãêüóìéï ãßãíåóèáé],
íá ôïí åõëïãÞóåé ìå ôç ìáôéÜ ôïõ êáé ôéò óùôÞñéåò óõìâïõëÝò
ôïõ. Ï guru, éêáíïðïéçìÝíïò ìå ôï ìáèçôÞ êáé ðåðåéóìÝíïò
ãéá ôá ðñïóüíôá êáé ôç óïâáñüôçôÜ ôïõ, õðüó÷åôáé íá ôïõ äé-
äÜîåé ðþò íá ãëéôþóåé (ïñéóôéêÜ) áðü ôá âÜóáíá ôçò æùÞò.

ÌÝñïò 4. Ç äéäáóêáëßá

Ç áãíùóßá

Ðñþôá-ðñþôá, ï guru ëÝåé «Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, åßóáé ï
Param`tman [ýøéóôïò `tman (Åáõôüò)]. Ç áé÷ìáëùóßá óïõ óôç
sa5s`ra [ôï åãêüóìéï ãßãåíåóèáé] ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç
íüçóÞ óïõ åßíáé óêïôåéíéáóìÝíç áðü ôçí aj|`na [áãíùóßá]. Ç
åîÜñôçóÞ óïõ áðü ôï an-`tman [ôï ìç `tman] áðïôåëåß ôçí
sa5s`ra. Ç öùôéÜ ôçò äéÜêñéóçò áíÜìåóá óôïí `tman êáé ôï
an`tman èá êáôáêÜøåé ôçí åðéññïÞ ôçò aj|`na». (>loka 49)

Ïé åðôÜ åñùôÞóåéò

Êáôüðéí, ìå óåâáóìü, ï /i\ya [ìáèçôÞò] õðïâÜëëåé åðôÜ
åñùôÞóåéò óôïí guru:
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(1) Ôé áðïôåëåß ôçí áé÷ìáëùóßá;
(2) Ðþò ðñïÝêõøå;
(3) Ðþò äéáéùíßæåôáé;
(4) Ðþò ìðïñåß êáíåßò íá ãëéôþóåé áðü áõôÞí;

(5) Ôé åßíáé ôï an`tman;

(6) Ðïéïò åßíáé ï Param`tman;

(7) Ðþò íá îå÷ùñßóïõìå ôïí `tman áðü ôï an`tman;

êáé ïé åðüìåíåò óåëßäåò ôïõ Vivekac29`ma=1 áðïôåëïýí ôéò á-
ðáíôÞóåéò ôïõ guru óå üëåò áõôÝò ôéò åñùôÞóåéò.

Ïé ðñïûðïèÝóåéò ôçò ìáèçôåßáò

Ï guru, ðñþôá-ðñþôá, áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ôÝôáñôç åñþôçóç,
äçë. ôï ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ç áðåëåõèÝñùóç. Ç ÁãéüôçôÜ Ôïõ
(ï >r1 Candra/ekhara Bh`rat1) ôï äéêáéïëïãåß áõôü, ùò åîÞò:
«¼ôáí Ýíáò Üíèñùðïò ðáãéäåõôåß óå Ýíá óðßôé ðïõ êáßãåôáé, ç
ðñþôç óêÝøç ôïõ èá åßíáé íá óâÞóåé ôç öùôéÜ êáé íá ãëéôþóåé
áðü ôï èÜíáôï. Äåí ðñüêåéôáé íá ÷áóïìåñÞóåé ãéá íá ñùôÞóåé
ðþò ðñïÝêõøå ç öùôéÜ, ðïéá åßíáé ç ÝêôáóÞ ôçò, ê.ëð.». Áõôü
èõìßæåé ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Âïýäá áíáöïñéêÜ ìå ôïí Üíèñùðï
ðïõ ÷ôõðÞèçêå áðü Ýíá âÝëïò.12 Ï guru ëïéðüí ëÝåé óôïí

/i\ya, ðùò ãéá íá åðéôý÷åé ôçí áðåëåõèÝñùóç ïöåßëåé:

• íá êáëëéåñãÞóåé ôçí vair`gya [ôçí áðÜñíçóç]
• íá áðïêôÞóåé ôéò áñåôÝò /ama, dama ê.ëð. (Äåßôå óåë .56)
• íá õéïèåôÞóåé ôïí s`5ny`sa [ôï ìïíá÷éêü âßï]
• íá åãêáôáëåßøåé üëá ôá óõìâáôéêÜ karmas [ôåëåôïõñãéêÜ]
• íá ëÜâåé áðü ôïí guru upade/a [äéäáóêáëßá] ðÜíù óôï íüç-

ìá ôùí /ruti [áðïêåêáëõììÝíùí Ãñáöþí — ôùí Âåäþí êáé
ôùí ÏõðáíéóÜäùí — ðïõ äéáóþæïõí ôéò åìðåéñéêÝò áíá-
êáëýøåéò ôùí áñ÷áßùí]

• íá óôï÷áóôåß ðÜíù ó’ áõôÜ
• íá áóêÞóåé äéÜêñéóç áíÜìåóá óå ü,ôé åßíáé ôï an-`tman êáé

ôïí `tman, ìÝóá áðü áäéÜëåéðôï äéáëïãéóìü óôç óçìáóßá
ôùí ãñáöþí

• íá åðéôý÷åé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ nirvikalpa-sam`dhi [ôçí
Üíåõ áõôïóõíåéäÞóåùò (áí-åãùéêÞ) óõãêÝíôñùóç] êáé íá
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12. Ç ìüíç ìÝñéìíá ôïõ ïðïßïõ äåí Þôáí ðþò íá áðáëëáãåß áðü ôï âÝëïò,
áëëÜ ðñþôá íá ìÜèåé áðü ðïý ÷ôõðÞèçêå, ðïéïò êáôáóêåýáóå ôï âÝëïò êáé ôé
öïñïýóå ï ôïîùôÞò.



óõíåéäçôïðïéÞóåé ôç ìç äéáöïñÜ ôïõ, ùò `tman, áðü ôïí
Param`tman.

Ôï íüçìá ôçò sa5ny`sa [ìïíáóôéêÞò æùÞò]

Åßíáé áíÜãêç íá ðñïóÝîïõìå åäþ üôé ï guru ïñßæåé ôçí s`5-
ny`sa, ç ïðïßá ðñïûðïèÝôåé ôçí sarva-karma-ty`ga, ôçí áðÜñ-
íçóç ü÷é ìüíï ôùí k`mya êáé naimittika karmas [éäéïôåëþí
åíåñãåéþí], áëëÜ êáé ôùí nitya karmas [áíéäéïôåëþí åíåñ-
ãåéþí]. Ç éäÝá åßíáé üôé ç ãíþóç ôïõ `tman äåí åßíáé karma-
janyam [ðñïúüí ôçò karma (ôçò äñáóôçñéüôçôáò)]. Åßíáé vastu-

tantram êáé ü÷é puru\a-tantram, åßíáé äçë. ãíþóç ôïõ ðáíôïôéíÜ

õðáñêôïý `tman êáé ü÷é ãíþóç ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôéò áíèñþ-
ðéíåò ðñïóðÜèåéåò. Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðñïêýðôïõí óå ó÷Ýóç
ìå Ýíáí áðü ôïõò áêüëïõèïõò óêïðïýò: janyam, `pyam, vi-
k`ryam Þ sa5sk`ryam, äçë. ìå ôçí åê íÝïõ ðáñáãùãÞ, ìå ôçí
êôÞóç Þ åðßôåõîç, ìå ôç ìåôáôñïðÞ, Þ ìå ü,ôé ïöåßëåé íá êá-
èáñèåß. Ï `tman åßíáé ðáíôïôéíÜ õðáñêôüò, åðïìÝíùò äåí
ìðïñåß íá åßíáé Ýíá janyam [ðñïúüí]. Ï /i\ya ðÜíôá åßíáé Brah-
man, äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá ‘öôÜóåé’ ó’ Áõôü üðùò êáíåßò
öôÜíåé óå Ýíá ìáêñéíü óôü÷ï, åðïìÝíùò äåí åßíáé `pyam [êôç-
óüìåíï]. Ôï Brahman åßíáé áìåôÜâëçôï, avik`ri, åðïìÝíùò äåí
åßíáé vik`ryam [ôñåðôü]. Åßíáé ðáíôïôéíÜ áãíü êáé äåí ìðïñåß
íá åßíáé sa5sk`ryam [õðïêåßìåíï óå êÜèáñóç]. Åîáéôßáò ôçò
aj|`na [áãíùóßáò] ôï Üôïìï äå ãíùñßæåé üôé åßíáé Brahman. Ç
áëÞèåéá ðñÝðåé íá ôïõ áðïêáëõöèåß áðü ôï öùò ôçò ãíþóçò
êáé áõôü ïöåßëåé íá ôï óõíåéäçôïðïéÞóåé ï ßäéïò. Ôï ðëÝãìá
ôùí äñáóôçñéïôÞôùí [karma] åìðïäßæåé ôç ãíþóç. Åî ïõ âëÝ-
ðïõìå ôçí åðéìïíÞ ôïõ guru óôçí sarva-ty`ga [ðáíôåëÞ áðï÷Þ]
áðü üëá ôá karmas êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ íïõ
ìÝóá áðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôùí /ama, dama ê.ëð. (äåßôå ó. 60),
ãéá íá ìðïñÝóåé áõôüò íá óõëëÜâåé êáé íá äéáëïãéóôåß ðÜíù
óôç ãíþóç ðïõ äéáêçñýôôïõí ïé /ruti [ïé áðïêåêáëýììíåíåò
ãñáöÝò] êáé ðïõ ìåôáäßäåé äéÜ æþóçò ï guru. Áõôü üìùò äåí
õðïíïåß ôçí áðï÷Þ áðü ôá åðéâåâëçìÝíá karmas áðü ôçí áñ÷Þ
êéüëáò. ¼ðùò ïñßæåé ôï Upade/a Pa|caka, ï áíáæçôçôÞò ôçò
áðåëåõèÝñùóçò ïöåßëåé íá îåêéíÞóåé ìå êáèçìåñéíÞ åêðáß-
äåõóç óôçí åêìÜèçóç ôùí Âåäþí, óôçí åöáñìïãÞ ôùí karmas
[äñáóôçñéïôÞôùí, ôåëåôïõñãéþí ê.ëð.] ðïõ áõôÝò áíáöÝñïõí
êáé íá êåñäßóåé, ìÝóù üëùí áõôþí, ôç ÷Üñç ôïõ Èåïý. Ïöåßëåé
íá áðïóýñåé ôï íïõ ôïõ áðü ôéò áéóèçôÝò áðïëáýóåéò êáé ôéò
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k`mya karmas [äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ãåííÜåé ï ðüèïò], íá Ý÷åé

óõíåßäçóç ôçò ìáôáéüôçôÜò ôïõò êáé íá áíáðôýîåé ôçí `tm-
ecch`, ôç äßøá íá ãíùñßóåé êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôïí

`tman. ¼ôáí áõôüò ï ðüèïò ãéá ãíþóç [vividi\`] ñéæþóåé êáëÜ

ìÝóá óôï íïõ ôïõ, ôüôå åßíáé êáéñüò íá õéïèåôÞóåé ôïí s`5-
ny`sa, íá ðáñáôÞóåé üëåò ôéò karmas êáé íá åðéäïèåß óôçí

Ved`nta-vic`ra [ôçí Üóêçóç ôçò âåäáíôéêÞò äéÜêñéóçò].

Ç öýóç ôïõ an-atman

Êáôüðéí ï guru áðáíôÜåé óôçí ðÝìðôç åñþôçóç: «ko’s`v
an`tm`;». Ôé åßíáé ôï an`tman; Ç Üìåóç (äéáéóèáíôéêÞ) åðßãíù-

óç, ç áðïêÜëõøç ôïõ `tman, ðñïûðïèÝôåé ôçí éêáíüôçôá íá

ôïí îå÷ùñßóïõìå áðü ôï an`tman. Êáé áõôü, öõóéêÜ, ãåííÜåé

ôï åñþôçìá: «ôé åßíáé ôï an`tma;». ¸íá Üôïìï áðïôåëåßôáé áðü

ôñßá óþìáôá, ôï sth2la-/ar1ra, ôï s2k\ma-/ar1ra êáé ôï k`ra=a-
/ar1ra — ôï öõóéêü, ôï ëåðôïöõÝò êáé ôï áéôéáôü, áíôéóôïß÷ùò.13

Ï guru åðéóçìáßíåé üôé üëá áõôÜ, êáé ôá ôñßá, áíÞêïõí óôçí êá-

ôçãïñßá ôïõ an`tman,14 ãéá Ýíáí Þ ðáñáðÜíù áðü ôïõò áêü-

ëïõèïõò ëüãïõò:

(1) åßíáé êÜôé áäñïìåñÝò
(2) åßíáé êÜôé ðïõ êáôÝ÷åôáé, äçë. Ýíá ðñïóùðåßï, Ýíá óþìá
(3) åßíáé Ýíá Üèñïéóìá, áðïôåëïýìåíï áðü ìÝñç
(4) äéáêáôÝ÷åôáé áðü gu=as [ôéò éäéüôçôåò ôçò Öýóçò]
(5) åßíáé ñõðáñü
(6) äåí õößóôáôáé óå üëåò ôéò ðåñéüäïõò ôïõ ×ñüíïõ êáé

õðüêåéôáé óå ìåôáâïëÞ
(7) ðåñéïñßæåôáé áðü ôï ÷þñï, ôï ÷ñüíï êáé ôá áíôéêåßìåíá
(8) Üëëïôå åßíáé ïñáôü êáé Üëëïôå áüñáôï^ åßíáé äçë.

d3\8a-na\8a-svabh`va
(9) åßíáé ðñïúüí, k3taka [êôéóôü] äçë. åßíáé áðïôÝëåóìá
(10) åßíáé ôï ãíùóôü, äåí åßíáé ï ãíþóôçò
(11) åßíáé ôï êõâåñíþìåíï, ü÷é ï êõâåñíÞôçò
(12) åßíáé åîáñôþìåíï, äåí åßíáé áõèýðáñêôï.
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13. Äåßôå ðßíáêá óôç óåëßäá 61 (áðü ôç óåë. 540 ôïõ âéâëßïõ ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉ-
ÓÁÄÅÓ, ìåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá). [ÓôÌ]

14. Ôùí ‘êôéóôþí’ üðùò èá Ýëåãå ç ïñèüäïîç èåïëïãßá. [ÓôÌ]



Ç öýóç ôïõ atman

ÌåôÜ áðü ôïí ðáñáìåñéóìü ôïõ ü,ôé áðïôåëåß ôï an`tman, ï
guru êáôüðéí ðñïóðáèåß íá âïçèÞóåé ôïí /i\ya íá ó÷çìáôßóåé
ìéáí áíôßëçøç ãéá ôç öýóç ôïõ `tman. Ðñïëïãßæïíôáò ôç äéäá-
óêáëßá ôïõ ìå ôç äÞëùóç üôé ï `tman, ðïõ Ý÷åé Ýôóé îå÷ùñé-
óôåß áðü ôá ôñßá óþìáôá, åßíáé ï åóþôáôïò ðáñÜãïíôáò, ï ÷ù-
ñéóôüò êáé ðÝñá áðü üëá ôïõò—ï guru ôþñá ðëçñïöïñåß ôïí
/i\ya üôé ï `tman åßíáé ï áõèýðáñêôïò, ï áéþíéïò, ç ðçãÞ ôïõ
ü,ôé äçëþíåé ôï aham, ôï «åãþ», ï èåáôÞò ôùí ôñéþí íïåñþí
êáôáóôÜóåùí, ï äéáöïñåôéêüò áðü ôá pa|ca-ko/as [ðÝíôå ðå-
ñéâëÞìáôá], ï vibhu [ðáíôá÷ïý äéáðïôßæùí], ï ôá ðÜíôá öùôß-
æùí, ï åóþôáôïò åáõôüò ôïõ s`dhaka [ôïõ ðíåõìáôéêïý
áãùíéóôÞ], ï Üíáñ÷ïò, ðïõ åßíáé åê öýóåùò ¾ðáñîç. Ãíþóç
êáé Åõäáéìïíßá Áðüëõôåò.

Ï ôáõôéóìüò ôïõ anatman ìå ôïí ¶ôìáí [Åáõôü]

Ï guru ôþñá, áíáöåñüìåíïò óôçí ðñþôç åñþôçóç, áðá-
íôÜåé üôé ç áé÷ìáëùóßá [bandha] ïöåßëåôáé óôïí äéÜ ôçò
aj|`na [áãíùóßáò] ôáõôéóìü ôïõ `tman [ôïõ áëçèéíïý ìáò
åáõôïý] ìå ôï an`tman. Óôç óöáëåñÞ äçëáäÞ ðñüóëçøç ôïõ
ü,ôé åßíáé an`tman ùò `tman êáé óôçí ùò åê ôïýôïõ áíÜëùóç
ôçò æùÞò ìáò óôçí ðñïóðÜèåéá êôÞóåùò ðñáãìÜôùí—ðïõ
äåí åßíáé ï `tman.

Ïé äýï éäéüôçôåò ôçò áãíùóßáò

Óôñåöüìåíïò ôþñá óôç äåýôåñç åñþôçóç, ôï ðþò äçëáäÞ
ðñïÝêõøå ç áé÷ìáëùóßá, åîçãåß üôé ïöåßëåôáé óôéò äýï éêáíü-

ôçôåò ôçò aj|`na: ôçí `vara=a-/akti [óõãêáëõðôéêÞ éêáíü-
ôçôá] ôçí ïöåéëüìåíç óôï ôáìáóéêü [óõóêïôéóôéêü]15 ôçò óõ-
óôáôéêü, ðïõ êñýâåé ôçí ðñáãìáôéêÞ öýóç ôïõ `tman êáé ôçí

vik\epa-/akti [åêðïñåõôéêÞ éêáíüôçôá] ôçí ïöåéëüìåíç óôï
ñáôæáóéêü ôçò óõóôáôéêü, ðïõ åêðïñåýåé ôï an`tman ùò
`tman.16
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15. ÊáôÜ ôï óáìê÷ãéáêü öéëïóïöéêü óýóôçìá, ç Öýóç Ý÷åé ôñßá ãíùñßóìáôá,
éäéüôçôåò Þ åíÝñãåéåò: sattva (áðïêáëõðôéêÞ), rajas (åíåñãïðïéçôéêÞ) êáé tamas
(óõóêïôéóôéêÞ Þ áäñáíïðïéçôéêÞ).

16. Ôï ßäéï üðùò, óôï çìßöùò, Ýíá öáíôáóôéêü ößäé ìðïñåß íá éäùèåß óôç
èÝóç åíüò ðñáãìáôéêïý ó÷ïéíéïý. Äåßãìá áõôÞò ôçò óõã÷ýóåùò åßíáé ôï óþìá
ðïõ Üëëïôå ôï ëÝìå «óþìá ìïõ» êáé Üëëïôå ëÝìå «ðïíÜù» Þ «êüðçêá».[ÓôÌ]



Ôá ðÝíôå åðéêáëýììáôá [pa|ca-ko/as]
Åðáíåñ÷üìåíïò óôçí ôÝôáñôç åñþôçóç êáé áíáðôýóóïíôáò

åêôåíÝóôåñá ü,ôé åß÷å ðñïçãïõìÝíùò ðåñéëçðôéêÜ ëå÷èåß, ï
guru ôþñá åîçãåß ôç öýóç ôïõ `tman, áðïãõìíþíïíôÜò ôïí
áðü ôá ðÝðëá ôùí pa|ca-ko/as, äçë. ôá annamaya, pr`=a-
maya, m`nomaya, vij|`namaya êáé `nandamaya ko/as—äçë.
ôá óùìáôéêÜ, åíåñãåéáêÜ, íïåñÜ, ãíùóôéêÜ êáé åõäáßìïíá ðå-
ñéâëÞìáôá (äåßôå ðßíáêá ó. 61). Êáèþò ôï êÜíåé áõôü, äßíåé
áðÜíôçóç êáé óôçí Ýâäïìç åñþôçóç ôïõ /i\ya, äçë. óôï ðþò
íá îå÷ùñßóïõìå ôïí `tman áðü ôï an`tman. Ç áðÜíôçóç áõôÞ
åðáíáëáìâÜíåôáé óå äéÜöïñá ðëáßóéá ìÝóá óôï Ýñãï.

Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «Tvam» [Åóý]

Ï /i\ya—ðïõ Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áõôïáíáëýåôáé óýìöùíá ìå
ôéò ïäçãßåò ôïõ guru êáé íá áðïóôáóéïðïéåßôáé íïåñþò áðü
üëá áõôÜ ôá ko/as [ðåñéâëÞìáôá], èåùñþíôáò üôé äåí åßíáé ï
`tman ôïõ—ôþñá êáôáëáìâÜíåôáé áðü áìöéâïëßåò êáé áðïñåß:
«Áöïý íïåñþò áðïññßøù ôá ko/as, åãþ âëÝðù ìüíï Ýíá êåíü.
Äå âëÝðù ôïí `tman». Ï guru áðáíôÜåé: «Åóý ëåò, ‘Åãþ âëÝðù
ìüíï Ýíá êåíü’^ åóý, ðïõ åßóáé ï èåáôÞò ôïõ êåíïý, åßóáé ï
`tman, ôï åíôåëþò áíåîÜñôçôï áðü áíôéêåßìåíá Õðïêåßìåíï».
Ï `tman åßíáé ï êïéíüò s`k\1 [èåáôÞò] ôùí êáôáóôÜóåùí ôçò
åãñÞãïñóçò, ôïõ ïíåßñïõ êáé ôïõ áíüíåéñïõ ýðíïõ [j`grat,
svapna, su\upti] êáé ôçò óõíåéäçóéáêÞò êáôáóôÜóåùò ðïõ âñß-
óêåôáé ðÝñá áðü áõôÝò—ôçí t2r1ya, ðïõ âéþíïõìå óôï sa-
m`dhi. ¸ôóé, ï guru ðåñéãñÜöåé ôç öýóç ôïõ (öáéíïìåíéêÜ) å-
ãêëùâéóìÝíïõ óå êÜèå Üôïìï `tman, ï ïðïßïò áðïôåëåß ôï
tvam-pad`rtha [ôï ôìÞìá ‘åóý’ (tvam)] óôçí åîßóùóç «tat-
tvam-asi» [åêåßíï-åóý-åßóáé].

Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «Tat» [Åêåßíï]

Êáôüðéí ðñï÷ùñÜåé óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò öýóçò ôïõ
Brahman, ôï ãíùóôü ùò tat-pad`rtha [ôï ôìÞìá ‘åêåßíï’ (óôçí
ßäéá åîßóùóç)]. Îå÷ùñßæïíôáò ôïí êüóìï áðü ôï Brahman, ï
guru åðéóçìáßíåé üôé ï êüóìïò äåí åßíáé ðñáãìáôéêüò åðåéäÞ
ü,ôé åßíáé ðñáãìáôéêü ïöåßëåé íá õößóôáôáé ìÝóá óå üëåò ôéò
ðåñéüäïõò ôïõ ÷ñüíïõ êáé äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé áðü
ôï ÷þñï, ôï ÷ñüíï Þ áðü Üëëá áíôéêåßìåíá—ðñÝðåé äçëáäÞ
íá åßíáé trik`la-ab`dhya [õöéóôÜìåíïò óôïõò ôñåéò ÷ñüíïõò]
êáé aparicchinna [áðåñéüñéóôïò] áðü de/a [÷þñï], k`la [÷ñüíï]
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êáé vastu [ýëç]. Åðßóçò ðñÝðåé íá ìçí õðüêåéôáé óå êáìßá áðü
ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äþäåêá áôÝëåéåò. Ï êüóìïò äåí åßíáé
áëçèéíüò üðùò ôï Brahman ðïõ åßíáé ðáíôïôéíÜ ðáíôá÷ïý ðá-
ñþí êáé åßíáé ôï Ðáí. Äåí åßíáé üìùò, ðáñÜ ôáýôá ìç áëçèé-
íüò, åðåéäÞ åßíáé áíôéëçðôüò. Âéþíåôáé áðü üëá ôá Üôïìá. Äåí
åßíáé sat [áëçèéíüò] áëëÜ ïýôå êáé asat [ìç áëçèéíüò], ïýôå åß-
íáé ôáõôü÷ñïíá êáé sat êáé asat, åðåéäÞ áõôÜ åßíáé áíôßèåôá^ ï

êüóìïò åßíáé sadasadvilak\a=a [áíüìïéïò êáé áðü ôï sat êáé ôï
asat] áëëÜ Ý÷åé Ýíá éäéáßôåñï äéêü ôïõ õðáñîéáêü ÷áñáêôÞñá

ðïõ ïíïìÜæåôáé mithy` [øåõäáéóèçôéêüò]. Ôï Brahman, ç ÕðÝñ-
ôáôç Ðñáãìáôéêüôçôá, åßíáé ¸íá êáé ìïíáäéêü, ÷ùñßò äåýôåñï,

åßíáé åê öýóåùò åíôåëþò êáèáñÞ Íïçìïóýíç [kevala caitanya-
svar2pa], ðÝñá áðü óêÝøç êáé üíïìá, áíåðçñÝáóôï áðü ôçí

m`y` [ôç (öáéíïìåíéêÞ) ðáãêüóìéá ðëÜíç] êáé ôá up`dhis [ôá

(öáéíïìåíéêÜ) åðéêáëýììáôá (ko/as ê.ëð.)]. Ôï Brahman åßíáé
õðÝñôáôç ëáìðñüôçôá ðïõ äéáðïôßæåé ïëüêëçñï ôïí åìðåéñéêü
êüóìï êáé ôïí æùïðïéåß. Ï êüóìïò áíôëåß ôïí õðáñîéáêü ôïõ
÷áñáêôÞñá áðü ôï Brahman êáé áðïôåëåß öáíÝñùóÞ ôïõ.17

«Tat-tvam-asi» [åêåßíï åóý åßóáé]

ÌåôÜ áðü ôïí ðáñáðÜíù ðñïóäéïñéóìü ôçò öýóçò ôùí

tvam êáé tat pad`rthas, ï guru óôç óõíÝ÷åéá äéåõêñéíßæåé ôçí

åîßóùóç áõôþí ôùí äýï óôï öùò ôçò mah`v`kya [ìåãÜëçò âå-
äéêÞò ñÞóçò]: «tat tvam asi» (Chandogya Up. 6.8-15). Ç öáéíï-
ìåíéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôá äýï ìÝñç ïöåßëåôáé óôç öáé-

íïìåíéêÞ óýæåõîÞ ôïõò ìå ôá up`dhis [åðéêáëýììáôá], ðïõ
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôïí (öáéíïìåíéêü) ðåñéïñéóìü ôïõ ðáíôá-

÷ïý ðáñüíôïò `tman óå j1va [Ýìâéï ðëÜóìá] êáé ôçí ðåñéâïëÞ

ôïõ Brahman ìå ôï Ýíäõìá ôïõ !/vara [Ðáíôïäýíáìïõ]. ¼ôáí

ôá áíôßóôïé÷á up`dhis ìçäåíéóôïýí êáé ôá äýï pad`rthas êáôá-
íïçèïýí, ü÷é åðß ëÝîç, áëëÜ ìå ôï õðïíïïýìåíï íüçìá, óýì-

öùíá ìå ôïí êáíüíá jahadajahal-lak\a=a,18 ôüôå èá áðïäåé÷ôåß
üôé ôá äýï äåí åßíáé äéáöïñåôéêÜ êáé ï äéáëïãéóìüò ðÜíù ó’

áõôÞí ôçí mah`v`kya [ìåãÜëç ñÞóç] èá ïäçãÞóåé óôç óõíåé-
äçôïðïßçóç ôçò ôáõôïóçìßáò ôïõò. ¼ôáí óõìâåß áõôü, ç åðß-
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17. Êáé åäþ Ý÷åé åöáñìïãÞ ôï êëáóéêü ðáñÜäåéãìá ôçò ðñüóëçøçò, õðü
óõíèçêþí óõóêïôßóåùò, åíüò öáíôáóôéêïý áëëÜ áëçèïöáíïýò öéäéïý óôç
èÝóç åíüò õðáñêôïý ó÷ïéíéïý. [ÓôÌ]

18. Äåßôå ÐáñÜñôçìá Â. óåë. 56 êáé 58. [ÓôÌ]



ãíùóç ðïõ Ý÷ïõìå ôïõ êüóìïõ ùò õöéóôÜìåíïõ ÷ùñéóôÜ áðü
ôï Brahman èá åîáöáíéóôåß êáé ï s`dhaka [ï ðíåõìáôéêÜ
áèëïýìåíïò] èá äéáðïôéóôåß åíôåëþò áðü ôçí áäéáßñåôç óõíåß-
äçóç ôïõ Brahman. ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç åßíáé ãíùóôÞ ìå ôçí
ïíïìáóßá ‘Brahm`tman` sa5sthiti6’ [äéáñêÝò ñßæùìá óôï Brah-
man] ìå ôá ëüãéá ôïõ ðñþôïõ óôß÷ïõ ôïõ Vivekac29`ma=1 êáé
ç åìðåéñßá áõôÞ áðïôåëåß ‘sv`nubhava’ [áõôïåìðåéñßá].

Atmanubhava [¶ìåóç åìðåéñßá ôïõ ¶ôìáí]

Êáôüðéí ï guru åîçãåß üôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò äéïëéóèÞóåùò,
êßíäõíïò áðþëåéáò áõôÞò ôçò åìðåéñßáò, åîáéôßáò ôçò åíåñãï-
ðïéÞóåùò ôùí v`san`s [íïåñþí áðïôõðùìÜôùí], ôçò åðéñ-
ñïÞò ôïõ aha5k`ra [ìéêñïý, åìðåéñéêïý åãþ] êáé ôá åðáê ü-
ëïõèá ôçò pram`da [áðñïóåîßáò]. Ðñïåéäïðïéþíôáò ôïí /i\ya
íá ìçí åíäßäåé óå ü,ôé åìðïäßæåé ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò `tma-
v`san` [äéáñêïýò áíáìíÞóåùò ôïõ `tman], ôïí óõìâïõëåýåé
íá åßíáé äéáñêþò ðñïóçëùìÝíïò óôï Brahman äéÜ ôçò óõãêå-
íôñþóåùò ôïõ íïõ ôïõ óôïí pratyag`tman [åóþôáôï `tman].
Áõôü èá ôïí ïäçãÞóåé óôï nirvikalpa sam`dhi êáé ùò åê ôïýôïõ
èá ðÜøåé íá èåùñåß ôïí åîùôåñéêü êüóìï ùò êÜôé áíåîÜñôçôá
áëçèéíü, üðùò ìáò öáßíåôáé ôþñá, êáé èá âõèéóôåß óôçí õðåñ-
âáôéêÞ, åõäáßìïíç åìðåéñßá ôçò `tm`nubhava [Üìåóç åìðåéñßá
ôïõ `tman]. Åí êáôáêëåßäé, ï guru ôïíßæåé îáíÜ, ôç ìåãÜëç
óçìáóßá ôçò t1vra vair`gya [ýøéóôçò áðÜñíçóçò], ôçò bodha
[êáôáíüçóçò] êáé ôçò uparati [áðïóôáóéïðïßçóçò] ãéá ôçí
åðßôåõîç áõôÞò ôçò Üìåóçò åðßãíùóçò. Ùò ôåëéêÞ óõìâïõëÞ,
ï guru õðïãñáììßæåé ôç óçìáóßá ôçò t1vra vair`gya [ýøéóôçò
áðÜñíçóçò], ôçò bodha [ãíþóçò] êáé ôçò uparati [ìç ðñïó-
êïëëÞóåùò] ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óêïðïý.

Ï Jivanmukta [ï åí æùÞ åëåýèåñïò]

O j|`n1 ðïõ Ý÷åé åðéôý÷åé ìéá ôÝôïéá åðßãíùóç ôïõ Brahman
áðïôéíÜæåé ôçí áé÷ìáëùóßá ôïõ åìðåéñéêïý êüóìïõ. ¹, ãéá íá
áêñéâïëïãÞóïõìå, ï êüóìïò ðáýåé íá ôïí åðçñåÜæåé êáé áõ-
ôüò ãßíåôáé Ýíáò j1vanmukta [åí æùÞ áðåëåõèåñùìÝíïò]. Äåí
áããßæåôáé ðéá áðü ôï ìßáóìá ôïõ karma [ôá íïåñÜ áðï-
ôõðþìáôá ðïõ áöÞíïõí ïé áíèñþðéíåò óêÝøåéò êáé åíÝñ-
ãåéåò]^ üëá ôá karmas ôçò ðáñïýóáò êáé ôùí ðáñåëèïíôéêþí
æùþí Ý÷ïõí êáôáêáåß áðü ôç öùôéÜ ôçò j|`na êáé äå óùñåýåé
karmas ðïõ èá êáñðïöïñÞóïõí óôï ìÝëëïí åðåéäÞ áðü áõôüí
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áðïõóéÜæïõí ôá áéóèÞìáôá ôïõ kart3tva [åíåñãïýíôïò] êáé ôïõ

bhokt3tva [áðïëáìâÜíïíôïò], ïðüôå äåí åßíáé ïýôå åíåñãþí

ïýôå áðïëáìâÜíùí. ÌïíÜ÷á ôá pr`rabdha karmas ðïõ åíåñãï-
ðïéÞèçêáí ìå ôç ãÝííçóÞ ôïõ èá åîáêïëïõèïýí íá åðçñåÜ-
æïõí ôï óþìá ôïõ (êáé èá óõìâÜëëïõí óôç óõíôÞñçóÞ ôïõ)
áëëÜ äå èá åðçñåÜæïõí ôï íïõ ôïõ. Èá åîáêïëïõèåß íá æåé
óôïí êüóìï ìÝ÷ñé åîáíôëÞóåùò áõôþí ôùí karmas, ïðüôå ôï

óþìá ôïõ èá êáôáðÝóåé êáé ôüôå, ëÝíå, ï j1vanmukta åðéôõã÷Ü-
íåé ôçí videhamukti [áóþìáôç áðåëåõèÝñùóç].19

Ðþò æåé ï jivanmukta;

Áíáöåñüìåíïò óôéò éäéüôçôåò ôïõ j1vanmukta, ï guru ðåñé-
ãñÜöåé ðþò áõôüò ðåñíÜåé ôçí õðüëïéðÞ ôïõ æùÞ. Åßíáé Ýíáò

brahmavit, Ýíáò brahmavidvara, Ýíáò brahmavidvar1y`n êáé Ýíáò

brahma-vidvari\8ha, äçëáäÞ, êÜðïéïò ðïõ Ý÷åé óôáäéáêÜ åðéôý-
÷åé åìðåéñéêÜ ôç óõíåßäçóç ôïõ Brahman.20 ¸÷åé Üìåóç åðß-
ãíùóç üôé åßíáé åê öýóåùò êáèáñÞ Íïçìïóýíç. Äåí Ýëêåôáé
óå áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá^ åßíáé áíáìÜñôçôïò. Äåí Ýëêåôáé ïýôå
áðå÷èÜíåôáé. Åßíáé áõôÜñêçò êáé åáõôïúêáíïðïéçìÝíïò. Áðï-
ëáìâÜíåé ìéá õðåñêüóìéá åõäáéìïíßá. ¼ðùò ôï ðáéäÜêé ðïõ á-
ìÝñéìíá ÷áßñåôáé ôá ðáé÷íßäéá ôïõ áãíïþíôáò ôçí ðåßíá Þ ôçí

áóèÝíåéá, Ýôóé êáé ï j1vanmukta ÷áßñåôáé ôï Brahman áðáëëáã-
ìÝíïò áðü ôï áßóèçìá ôïõ «åãþ» êáé «ôá åìÜ». Ìå ðÜíôá áôÜ-
ñá÷ï íïõ, ôñþåé ü,ôé ôïõ ðñïóöÝñïõí, ðßíåé áðü äåîáìåíÝò Þ
áðü ðïôÜìéá, êéíåßôáé áõôüíïìá óáí áõôüìáôï, êïéìÜôáé Üöï-
âá åßôå óôï äÜóïò åßôå óå ôüðïõò áðïôåöñþóåùò íåêñþí, á-
äéáöïñåß ãéá ôçí Ýíäõóç, âñåãìÝíç Þ óôåãíÞ, êõêëïöïñåß á-
êüìá êáé ãõìíüò, ìå êëßíç ôç ãõìíÞ ãç áõôüò ðåñéðëáíéÝôáé
óôïõò âáóéëéêïýò äñüìïõò ðïõ áíïßãïõí ôá ñçôÜ ôùí ãñá-

öþí—áõôïß åßíáé ïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ï j1vanmukta äéá-
óêåäÜæåé ìå ôï Brahman. ÐåñéöÝñåôáé óôïí áðÝñáíôï ÷þñï
ôçò õðÝñôáôçò óïößáò óáí ôï Üäïëï ðáéäß, óáí ôïí äáéìïíé-
óìÝíï, óáí ôïí ôñåëëü.21 Ïé ìåí ôïí èåùñïýí áíüçôï, åíþ Üë-
ëïé ôïí áðïäÝ÷ïíôáé ìå âáóéëéêÝò ôéìÝò. ÏñéóìÝíïé ôïí ëÝíå
ôñåëëü, åíþ Üëëïé Ýëêïíôáé ó’ áõôüí áðü ôçí áêôéíïâïëßá ôïõ
ðñïóþðïõ ôïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò êåßôåôáé áêßíçôïò. ¢ëëïôå ôïí
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19. ÖõóéêÜ, áõôü ëÝãåôáé áðü ôç óêïðéÜ ôùí ìç áðåëåõèåñùìÝíùí. Ï ßäéïò ï
áðåëåõèåñùìÝíïò, Ýôóé êé áëëéþò, äåí ôáõôßæåôáé ðëÝïí ìå ôï óþìá ôïõ. [ÓôÌ]

20. Äåßôå ÐáñÜñôçìá Á, óåë.48. [ÓôÌ]



ôéìïýí, Üëëïôå ôïí êïñïúäåýïõí, Üëëïôå ôïí áãíïïýí. Åíþ êá-
ôïéêåß óôï óþìá äåí Ý÷åé áßóèçóç üôé åßíáé óþìá. Åßíáé óôáèå-
ñÜ ñéæùìÝíïò óôïí áëçèéíü ôïõ åáõôü êáé ùò åê ôïýôïõ äåí å-
ðçñåÜæåôáé êáèüëïõ áðü ôçí åõ÷áñßóôçóç, ôïí ðüíï, ôï êáëü
êáé ôï êáêü. Ç ÷áñÜ êáé ç ëýðç êõñéåýïõí áõôüí ðïõ Ý÷åé ðñï-
óêïëëÞóåéò. ÁëëÜ áõôüò ðïõ Ý÷åé áðïêïëëçèåß åíôåëþò áðü
ôá åãêüóìéá äåí áããßæåôáé áðü ôï êáëü Þ ôï êáêü, áðü ôçí åõ-
÷áñßóôçóç Þ ôïí ðüíï.

ÅðïìÝíùò, ï j1vanmukta áäéáöïñåß ãéá ôï óþìá ôïõ Þ ôéò á-
íÜãêåò ôïõ. Äåí åíï÷ëåßôáé áðü ôç öèïñÜ ôïõ óþìáôïò Þ ôçí
êáôáóôñïöÞ ôïõ. Ï ÷þñïò ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá áããåßï äåí åðç-
ñåÜæåôáé áðü ôá ôåß÷ç ôïõ áããåßïõ, åßôå áõôÜ åßíáé áêÝñáéá
åßôå óðáóìÝíá. ¼ôáí ôï áããåßï óðÜóåé, ï ÷þñïò ðïõ ðåñéÝ÷åé

ãßíåôáé áäéá÷þñéóôïò áðü ôïí Ýîù ÷þñï. Ðáñüìïéá, ï `tman
ôïõ j1vanmukta, ðïõ ïõäÝðïôå Ýðáøå íá åßíáé Brahman, ãßíå-
ôáé áäéá÷þñéóôïò áðü ôï Brahman. ¼ðùò ôï ãÜëá ðïõ ñß÷íå-
ôáé ìÝóá óôï ãÜëá, ôï ëÜäé óôï ëÜäé, ôï íåñü ìÝóá óôï íåñü,

Ýôóé óõã÷ùíåýåôáé ï `tmaj|`n1 [ï ãíþóôçò ôïõ `tman] óôï
Brahman êáé åíïðïéåßôáé ìå Áõôü. Ìéáò êáé óõìâåß áõôü, ï
mukta [áðåëåõèåñùìÝíïò] äåí îáíáìðáßíåé óå óþìá, ìåôÜ
áðü ôçí ðôþóç ôïõ ðáñüíôïò óþìáôïò. Äåí åðáíåíóùìáôþíå-
ôáé. Äåí îáíáãåííéÝôáé, åßíáé áèÜíáôïò.

Ãéá íá ðïýìå ôçí áëÞèåéá, áðü ôçí Ýó÷áôç ÁíôâáúôéêÞ óêï-

ðéÜ, ï `tman ïõäÝðïôå áé÷ìáëùôßóôçêå, åðïìÝíùò äåí Ý÷åé
íüçìá íá ëÝìå üôé ‘áðåëåõèåñþíåôáé’. ¼ëá áõôÜ åßíáé ‘ôñüðïò
ôïõ ëÝãåéí’, ‘ó÷Þìá ëüãïõ’, õðïêñéóßá [èÝáôñï]. Áðü óõíÞ-
èåéá, ï Üíèñùðïò ðéóôåýåé üôé åßíáé óþìá ê.ëð., ìå áðïôÝëå-

óìá íá ëÝãåôáé üôé åßíáé ‘äÝóìéïò’. Åßíáé ç aj|`na [áãíùóßá]

ðïõ ôïí êÜíåé íá íéþèåé Ýôóé. ÐñáãìáôéêÜ, ï `tman åßíáé áäÝ-
óìåõôïò êáé åëåýèåñïò. Ç ‘áé÷ìáëùóßá’ êáé ç ‘áðåëåõèÝñùóç’

åßíáé åêöñÜóåéò ðïõ áñìüæïõí óôç óöáßñá ôçò m`y` [ðëÜíçò]^

äåí áñìüæïõí óôïí `tman ï ïðïßïò ïõäÝðïôå åðçñåÜóôçêå

áðü ôá up`dhis [åðéêáëýììáôá] üðùò äåí åðçñåÜæåôáé ï Þëéïò
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21. Ôïõò ‘óáëïýò’ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïõò âßïõò êÜðïéùí áãßùí ôçò Ïñèï-
äïîßáò (.ð.÷. ôïí Üãéï Óçìáéþí). Äåßôå Óåâ. Éåñïè. ÂëÜ÷ïõ, Åðéóêüðïõ ÍáõðÜ-
êôïõ, Ôï Ðñüóùðï óôçí Ïñèüäïîç ÐáñÜäïóç óåë. 332-371, Åêäüóåéò ÉåñÜò
ÌïíÞò Ãåíåèëßïõ ôçò Èåïôüêïõ, ËåâÜäåéá. Êáé ïé Óïýöéò Ý÷ïõí ôïõò ‘óáëïýò’
ôïõò, ìå ðñþôï-ðñþôï ôïí Íáóñïõíôßí ×üôæá! Äåßôå Ýñãá ôïõ Idris Shah.
[ÓôÌ]



áðü ôï óýííåöï ðïõ ôïí êñýâåé. Ìå ôï ßäéï óêåðôéêü, ïé ãñá-
öÝò, ï guru, ç äéäáóêáëßá ôïõ guru—üëá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò m`y`-prapa|ca [öáéíïìåíéêïý êüóìï].22 Ôï ðïëý-ðïëý åßíáé

óêáëùóéÝò ãéá íá áíÝëèïõìå óôï br`hm1sthiti [ñßæùìá óôï
Brahman] êáé íá åãêáôáóôáèïýìå óôáèåñÜ ó’ áõôü. Äåí Ý÷ïõí

ôåëéêü íüçìá. ÐÜíôùò, üóï åêöùíïýìå «Åßìáé Brahman» [aham
Brahm`smi] äåí Ý÷ïõìå ó÷Ýóç ìå ôï Br`hm1 sthiti [ñßæùìá óôï
Brahman]. Óå åêåßíç ôçí êáôÜóôáóç äåí õößóôáôáé ç åðßãíùóç
åíüò «åãþ» óôï ïðïßï ìðïñåß íá áðïäïèåß ôï «åßìáé Brah-

man». ¼ôáí óðÜóåé ôï áããåßï, ï ghat`k`/a [áããåéï÷þñïò (ï

åíôüò ôïõ áããåßïõ)] äå ëÝåé: «Åßìáé ï Mah`k`/a [õðÝñôáôïò

÷þñïò]». ¹ôáíå Mah`k`/a ðñéí êáé Þôáíå Mah`k`/a ìåôÜ ôï
óðÜóéìï ôïõ áããåßïõ. Åßíáé ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, Üöùíï. Ôï

Br`hm1 sthiti åßíáé åìðåéñßá, õðåñâáôéêÞ, ü÷é åãêüóìéá^ äåí åðé-
äÝ÷åôáé ðåñéãñáöÞ. Óçìáßíåé ýðáñîç, ü÷é ëüãïò. Óôéò Ïõðáíé-

óÜäåò, ï äÜóêáëïò ôç äéäÜóêåé äéÜ ôçò óéùðÞò [maunam
vy`khy`nam].

Ôþñá ï guru ðáñáäßäåé ôçí ôåëéêÞ ôïõ upade/a [äéäáóêá-

ëßá]. Áñ÷éêÜ, üôáí ï /i\ya [ìáèçôÞò] ôïí éêÝôåõóå íá ôïõ åîç-

ãÞóåé ðþò íá ãëéôþóåé áðü ôçí áé÷ìáëùóßá ôçò sa5s`ra, o
guru åßðå: «Ìç öïâÜóáé. Äåí êéíäõíåýåéò. ÕðÜñ÷åé ôñüðïò íá

äéáó÷ßóåéò ôïí ùêåáíü ôçò sa5s`ra [åãêüóìéáò ðåñéðëÜíç-
óçò]—ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßïí Üëëïé ðñéí áðü óÝíá ôïí äéÝó÷é-
óáí. Èá óïõ ôïí äéäÜîù». Ç õðüó÷åóç áõôÞ Ý÷åé åêðëçñùèåß
áðü ôïí guru, ï ïðïßïò åí êáôáêëåßäé ôïý ëÝåé ðùò áí âáäßóåé
óôï ìïíïðÜôé ðïõ ôïõ õðÝäåéîå ìå áõôáðÜñíçóç, ãíþóç êáé

åðéìïíÞ, äå èá îáíáðÝóåé óôá ðëïêÜìéá ôçò sa5s`ra. Ç ôåëéêÞ

ôïõ ðñïôñïðÞ óôïí /i\ya åßíáé íá áðïäÝ÷åôáé ôá ëüãéá ôçò

/`stra [ãñáöÞò], üðùò ðáñáäïóéáêÜ ìåôáäßäïíôáé áðü áîéüðé-
óôïõò äáóêÜëïõò, íá ôá êáôáíïÞóåé ìÝóá áðü óõìöùíçôéêÞ
åðé÷åéñçìáôïëïãßá, íá äéáëïãéóôåß ðÜíù ó’ áõôÜ êáé íá ôá
åðáëçèåýóåé óôçí ßäéá ôïõ ôç óõíåéäçôÞ åìðåéñßá. Óôï êÜôù-
êÜôù, ôá ëüãéá ôïõ guru äåí ìðïñïýí ðáñÜ íá äåßîïõí ôï äñü-

ìï—üðùò ôï ta8astha [äåßêôç]^ åîáñôÜôáé áðü ôïí /i\ya íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï íïõ ôïõ ãéá íá áíáêáëýøåé ôïí ðñáãìáôéêü
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22. Ç m`y` äåí åßíáé øåõäáßóèçóç, åßíáé Ýíá èåôéêü óôïé÷åßï [bhava-
pad`rtha] ôï ïðïßï, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, öáéíïìåíéêÜ ‘ó÷åôéêïðïéåß’ ôï ¢ðåéñï.
Åßíáé áëçèéíï-øåõäÞò êáé øåõäï-áëçèéíÞ. [ÓôÌ]



ôïõ åáõôü, âïçèïýìåíïò áðü ôçí anugraha [÷Üñç, åýíïéá] ôïõ
guru.

Åßíáé öáíåñü ðùò ï /i\ya, ðïõ Þôáí Ýíáò ðñáãìáôéêüò
s`dhaka [ðíåõìáôéêüò áãùíéóôÞò] ìå üëá ôá ðñïóüíôá ãéá íá
åðéäéþîåé ôçí Brahma-j|`na, áêïëïýèçóå ôéò ïäçãßåò ôïõ guru
ôïõ êáé ðÝôõ÷å ôçí Üìåóç ãíþóç ôïõ ÕðÝñôáôïõ êáé ôåëéêÜ
Ýãéíå Ýíáò j1vanmukta. Ôï ôåëåõôáßï ìÝñïò ôïõ Vivekac29`ma=i
ðåñéãñÜöåé ôçí åêóôáôéêÞ åìðåéñßá ôïõ /i\ya ðïõ ðáíçãõñéêÜ
äçëþíåé ôçí áðïóôáóéïðïßçóÞ ôïõ áðü ïëüêëçñï ôïí åìðåéñé-
êü êüóìï êáé ôç ìç äéáöïñÜ ôïõ áðü ôïí Param`tman [¾øé-
óôï ¢ôìáí]. Ðñïóäßäïíôáò Ýíá ñåáëéóôéêü ôÝëïò, ï >r1 Bhaga-
vatp`da [ï >a5kara, ï óõããñáöÝáò] êëåßíåé ôï Ýñãï ëÝãïíôáò
üôé ï /i\ya êáé ï guru ÷ùñßóôçêáí, ï Ýíáò áðáëëáãìÝíïò áðü
üëá ôá äåóìÜ ôïõ êáé ï Üëëïò ãéá íá åîáêïëïõèÞóåé íá åîá-
ãéÜæåé ôç ãç ðïõ âáäßæåé, âõèéóìÝíïò óôçí åõäáéìïíßá ôçò Üìå-
óçò ãíþóçò. Ç ÁãéüôçôÜ Ôïõ äå ó÷ïëßáóå áõôü ôï ôìÞìá åðåé-
äÞ åßíáé êáôáíïçôü ìüíï ìÝóá áðü ôçí anubhava [ðñïóùðéêÞ
åìðåéñßá] êáé åßíáé õðåñâïëéêÜ éåñÞ ãéá íá õðïóôåß ôçí ïðïéá-
äÞðïôå åîÞãçóç.

ÌÝñïò 5. Ôá ìÝóá êôÞóåùò ãíþóåùí

ÁíáöïñéêÜ ìå ôç âåäáíôéêÞ ãíþóç, åßíáé óêüðéìï íá åðéóç-
ìÜíïõìå ôá pram`=as [ìÝóá ðïõ ÷áñßæïõí ãíþóç] ãéá ôçí êôÞ-

óç áõôÞò ôçò ãíþóçò. ÁõôÜ åßíáé ç /ruti [ç áðïêåêáëõììÝíç
ãñáöÞ] üðùò áõôÞ ðáñáäïóéáêÜ ìåôáäßäåôáé áðü Ýíá äÜóêá-
ëï, ç yukti [åðé÷åéñçìáôïëïãßá, äéáíüçóç] êáé ç anubhava [ç
ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá]. Ç ÂåäÜíôá áíÞêåé óôç óöáßñá ôïõ õðå-
ñáéóèçôïý êáé åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá óôçñé÷ôïýìå óôéò äç-
ëþóåéò ôçò /ruti ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé ôéò áðïêáëýøåéò ôùí åíïñá-
ôéêþí ðïõ áíß÷íåõóáí áõôÝò ôéò õðåñâáôéêÝò áëÞèåéåò. Äåí
ðÝöôåé ëüãïò óå åìÜò, ðïõ äåí êáôÝ÷ïõìå ôçí ßäéá äéïñáôéêü-
ôçôá, ðïõ ðåñéóôñåöüìáóôå ìÝóá óôç äßíç ôùí åãêïóìßùí, íá
áìöéóâçôÞóïõìå ôçí åãêõñüôçôá Þ ôçí áîßá ôçò /ruti.23 Ïé äç-
ëþóåéò ôçò åßíáé ýøéóôåò áëÞèåéåò ìðñïóôÜ óôéò ïðïßåò ïé Üë-
ëåò pram`=as [ìÝóá êôÞóåùò ãíþóåùí] õðïêëßíïíôáé. Ç /ruti
áðïôåëåß ùöÝëéìç äéäáóêáëßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí Üêñá áëÞèåéá
êáé ïöåßëåé íá ôéìÜôáé ìå óåâáóìü êáé åìðéóôïóýíç ùò
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23. Ç ïðïßá äåí áðïäßäåôáé óå áíèñþðéíç óõããñáöÞ. ËÝãåôáé üôé åßíáé ç
ðíïÞ ôïõ Èåïý. [ÓôÌ]



/ruti-m`t` [ìçôÝñá ôùí ãñáöþí]. Ï /i\ya ïöåßëåé íá ëÜâåé ôá

êåßìåíá ôçò /ruti ìå áðüëõôç åìðéóôïóýíç áðü ôïí guru êáé íá
äéáëïãéóôåß ðÜíù ôïõò êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé Üìåóá ôçí
ðëÞñç óçìáóßá ôïõò. Óôçí éíäïõéóôéêÞ ðáñÜäïóç, ç âåäáíôé-
êÞ åêðáßäåõóç äßíåé Ýìöáóç óôçí áíáãêáéüôçôá íá áêïýóåéò

ôï ëüãï ôçò /ruti áðü ôá ÷åßëç ôïõ äáóêÜëïõ, ï ïðïßïò üðùò
ðñïáíáöÝñáìå, ôïí ðëáéóéþíåé ìå ôç óõìðüíïéá êáé ôçí åõëï-
ãßá ôïõ. Ç ÁãéüôçôÜ Ôïõ [ï >r1 Candra/ekhara Bh`rati] éäéáéôÝ-

ñùò ôïíßæåé ôç óçìáóßá ôçò upade/a [äéäáóêáëßáò] ôçò /ruti
áðü Ýíá äÜóêáëï ðïõ Ý÷åé Üìåóá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôçí áëÞ-

èåéá ìÝóá ôïõ. Áí ç /ruti åßíáé ï óðüñïò ôçò âåäáíôéêÞò ãíþ-
óçò, áõôÞ ïöåßëåé íá öõôåõôåß áðü ôïí guru óôï íïåñü áãñü

åíüò /i\ya ðïõ Ý÷åé ðñïåôïéìáóôåß áðü ôçí s`dhana-catu\8aya,24

ðïõ Ý÷åé ðïôéóôåß áðü ôç ÷Üñç ôïõ guru êáé Ý÷åé ïñãùèåß áðü

ôç /rava=a [áêñüáóç], ôïí manana [óôï÷áóìü, ðÜíù óôá á-

êñïáóèÝíôá] êáé ôç nididhy`sana [óõãêÝíôñùóç] ôïõ /i\ya.

Èá ðñïóÝîåé êáíåßò åðßóçò ðùò óå ôïýôï, üðùò êáé óôá Üë-
ëá ôïõ Ýñãá, ï >r1 Bhagavatp`da ðáñïõóéÜæåé ôéò áëÞèåéåò
ôçò ÁíôâÜéôá ìå åíôåëþò åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá, ìÝóá
áðü ìéá åîùíõ÷éóôéêÞ áíÜëõóç ôïõ áíèñþðïõ êáé õðïóôçñßæï-

íôáò ôéò äéáðéóôþóåéò ôïõ ìå ðáñáèÝóåéò áðü ôç /ruti ìüíï
üôáí äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå åìðåéñéêÞ äïêéìáóßá.
ÏõäÝðïôå êáôáöåýãåé óå äïãìáôéêÝò äçëþóåéò, óôçí ðßóôç Þ
óôç èåïëïãßá, üóï éåñÝò êáé áõèåíôéêÝò êé áí èåùñïýíôáé ïé ðç-
ãÝò. Áõôü åîçãåß ãéáôß ç ÁíôâÜéôá åßíáé tattva [áëÞèåéá] êáé ü÷é
mata [Üðïøç].

ÌÝñïò 6. Ç áíôßëçøç ðåñß j1van-mukti

ÂáóéêÞ áñ÷Þ ôçò ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá åßíáé ç áíôßëçøç ðåñß

j1van-mukti [åíóþìáôçò áðåëåõèÝñùóçò]. Áõôü ôçí îå÷ùñßæåé

áðü ôéò Üëëåò ó÷ïëÝò ôçò ÂåäÜíôá. Ç mok\a, ùò áðåëåõèÝñù-

óç áðü ôá äåóìÜ ôçò sa5s`ra [åãêüóìéáò ðåñéðëÜíçóçò], ðñÝ-
ðåé íá åðéôåõ÷èåß áðü åìÜò ôïõò éäßïõò. Áí ðáñáäå÷ôïýìå,
üðùò ïöåßëïõìå, üôé ôá bandha [äåóìÜ] ïöåßëïíôáé óôçí

a-j|`na [ôçí áãíùóßá] ðïõ ìáò êÜíåé íá åêëáìâÜíïõìå, áðü

ëÜèïò, ôï an`tman ùò `tman êáé ùò åê ôïýôïõ íá åãêëùâé-

óôïýìå óôç sa5s`ra, ôüôå ç ëýôñùóç áðü áõôüí ôïí åãêëùâé-

28 Vivekac29`ma=i—ÅéóáãùãÞ

24. Ïé «ôÝóóåñéò ðñïûðïèÝóåéò ôçò s`dhan`»^ äåßôå óåë.60. [ÓôÌ]



óìü áíáãêáóôéêÜ ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôï ìçäåíéóìü ôçò a-j|`na
äéÜ ôçò j|`na. Ìéá ôÝôïéá j|`na ïöåßëåé íá êôçèåß åäþ êáé ôþ-
ñá, óå ôïýôç äù ôç æùÞ ãéá íá ÷áñßóåé ôçí áðåëåõèÝñùóç áðü

ôç sa5s`ra. Ìüíï ôüôå èá Ý÷åé ç mok\a [ëýôñùóç] íüçìá êáé
áîßá ãéá ôï Üôïìï. Åî ïõ ç åììïíÞ ôçò ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá óôçí

áíôßëçøç ðåñß j1van-mukti. Ôï üôé Ýíá ôÝôïéïõ åßäïõò mukti [ëý-
ôñùóçò] äåí åßíáé áðëþò ôï ëïãéêü óõíåðáêüëïõèï ôçò
ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá, áëëÜ åßíáé êÜôé åöéêôü, åîçãåßôáé åêôåíþò
ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá óå ôïýôï ôï Ýñãï êáèþò êáé óå Üëëá
Ýñãá ðÜíù óôï ßäéï èÝìá. ÌåãÜëá ïíüìáôá ôçò ðíåõìáôéêÞò
ðáñÜäïóçò ôçò ÷þñáò ìáò, ôùí ðïõñáíéêþí êáé ôùí éóôïñé-

êþí ÷ñüíùí, Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé ôï ãåãïíüò ôïõ j1van-mukti.
Ïé >uka, Vamadeva êáé Prahlada Þôáí äéÜóçìïé j1van-muktas
áðü ôá ãåííïöÜóêéá ôïõò êéüëáò. Ï >r1 >a5kara Bhagavat-
p`da Þôáí Ýíáò êïñõöáßïò j1van-mukta êáé ôï âåâáéþíåé áðü
äéêÞ ôïõ ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá.25 Ó’ áõôÞí ôçí ðáñÜäïóç Ý÷ïõí

áêïëïõèÞóåé Üëëïé j1van-muktas üðùò ïé ðñüóöáôïé >r1 Sa-
d`/iva Brahmendra, >r1 Rama=a Mahar\i, >r1 Seshadri Swami-
gal, >r1 Ramakrishna Paramahamsa êáé ï áîéáãÜðçôïò óõã-
ãñáöÝáò ôïõ Ó÷ïëßïõ (ï >r1 Candra/ekhara Bh`rati)—ðÝñá
áðü ðïëëïýò Üëëïõò æþíôåò, üðùò ï >r1 Candra/ekharendra
Sarasvat1 ôïõ K`|ci K`mako8i P18ha. Áõôïß äåí åßíáé ðáñÜ ïé å-
ëÜ÷éóôïé ðïõ ìáò Þñèáí óôç ìíÞìç áíÜìåóá óôéò åêáôïíôÜäåò

ôÝôïéùí j1vanmuktas ðïõ Ý÷ïõí åõëïãÞóåé ôç ÷þñá ìáò óå äéÜ-
öïñåò åðï÷Ýò êáé óöñÜãéóáí ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò ôç
ìåãÜëç áëÞèåéá ôçò ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá.

ÌÝñïò 7. Ç áõóôçñüôçôá ôïõ ìïíïðáôéïý ôçò j|`na

Åßíáé áíÜãêç íá ôïíéóôåß üôé ç ìáèçôåßá ôçò j|`na ðïõ ïñß-
æåôáé ùò ï ôñüðïò áðåëåõèåñþóåùò, ðåñéëáìâÜíåé íïåñÝò

áóêÞóåéò ðïõ åßíáé êáé áðáéôçôéêÝò êáé áíÝíäïôåò. Ç s`dhana-
catu\8aya [ôåôñáðëÞ ìáèçôåßá] (äåßôå ó.60) ðåñéëáìâÜíåé ü÷é
ìüíï ôç íïåñÞ äéÜêñéóç áíÜìåóá óå ü,ôé åßíáé nitya [áéþíéï]
êáé óå ü,ôé åßíáé a-nitya [ðñüóêáéñï] áëëÜ ðåñéëáìâÜíåé êáé
çèéêÝò ðåéèáñ÷ßåò õøßóôïõ åðéðÝäïõ, áíÜìåóá óôéò ïðïßåò êõ-
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25. Óôá ó÷üëéá ôïõ óôï Brahma-s2tra 4.1.15 ëÝåé: «¼ôáí ìÝóá óôçí êáñäéÜ
óïõ íéþèåéò üôé ãíùñßæåéò ôï Brahman Üìåóá êé üìùò åîáêïëïõèåßò íá êñáôÜò
ôï óþìá óïõ, ðþò ìðïñåß êÜðïéïò Üëëïò íá ôï áñíçèåß áõôü;». Åßíáé öáíåñü
ðùò åäþ ï >r1 >a5kara áíáöÝñåôáé óôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ åìðåéñßá.



ñéáñ÷åß ç vair`gya, ç ìç ðñïóêüëëçóç óå õëéêÜ ðñÜãìáôá.

Ôïýôï åîçãåß ãéáôß ëÝãåôáé ðùò ç ved`nta-vic`ra [âåäáíôéêÞ

áíáæÞôçóç] åßíáé åöéêôÞ ìüíï áðü ôïõò sa5ny`sins [ìïíá-
÷ïýò] ðïõ Ý÷ïõí áñíçèåß ôïí êüóìï êáé äåí õðï÷ñåïýíôáé íá
åêôåëïýí èñçóêåõôéêÝò karmas.26 ÁõóôçñÞ ìðïñåß íá åßíáé ç
ìáèçôåßá, áëëÜ óðïõäáßïò åßíáé êáé ï êáñðüò ðïõ óôï ôÝëïò

áíáìÝíåé ôïí s`dhaka [ðíåõìáôéêü áãùíéóôÞ]. Ï guru óôï

Vivekac29`ma=i îáíÜ êáé îáíÜ ðñïôñÝðåé ôïí /i\ya íá åßíáé

åðéöõëáêôéêüò, íá ìçí öéëïîåíåß an`tma-v`san`s [‘ìç áôìáíé-
êïýò’ ëïãéóìïýò] êáé íá ìçí ôïõò áöÞíåé íá êõñéáñ÷ïýí óôï

íïõ ôïõ. Åðéóçìáßíåé üôé áõôÜ ôá v`san`s äýóêïëá íéêéïýíôáé
åîáéôßáò ôçò äõíÜìåùò ðïõ Ý÷ïõí óùñåýóåé óå óåéñÜ ðñïç-
ãïõìÝíùí æùþí. Äéáëýïíôáé ìïíÜ÷á ìÝóá áðü ôçí åðßìïíç êáé

áêáôÜðáõóôç êáëëéÝñãåéá ôùí `tma-v`san` [‘áôìáíéêþí’ ëïãé-
óìþí]. Áõôü äåí êáôïñèþíåôáé ìÝóá áðü ìßá ìüíï æùÞ. Åî ïõ,

ï Bhagav`n ëÝåé óôç G1t`: «bah2n`m janman`m ante j|`nav`n
m`m prapadyate» (BG 7.19) [«¸ðåéôá áðü ðïëëÝò æùÝò ïé óþ-
öñïíåò êáôáöåýãïõí ó’ ÅìÝíá»]. Áðáéôïýíôáé ðïëëÝò ãåííÞ-

óåéò ãéá íá óâÞóïõí ôá an`tma-v`san`s. ¼ôáí âëÝðïõìå óÞ-

ìåñá êÜðïéá óðïõäáßá ðñüóùðá ðïõ Ýãéíáí j1van-mukta óôçí
ôùñéíÞ ôïõò æùÞ, áõôü áðëþò óçìáßíåé üôé óôç äéÜñêåéá ôùí

ôåëåõôáßùí æùþí ôïõò ôá an`tma-v`san`s ôïõò óôáäéáêÜ å-
ëáôôþíïíôáí ìÝ÷ñé ðïõ ôþñá Ýóâçóáí åíôåëþò.

ÌÝñïò 8. Ôï æÞôçìá ôïõ Ðñïóùðéêïý Èåïý

Ïé áíáãíþóôåò ôïõ Vivekac29`ma=i èá ðñïóÝîïõí üôé ïõ-
óéáóôéêÜ äåí õðÜñ÷åé ó’ áõôü êáìßá áíáöïñÜ óôç ëáôñåßá
åíüò ðñïóùðéêïý Èåïý. Ç ÁíôâÜéôá ÂåäÜíôá õðïóôçñßæåé äýï

Brahmans, ôï nir-gu=a [÷ùñßò éäéüôçôåò] êáé ôïí sa-gu=a [ìå
éäéüôçôåò] Brahman. Ç Üêñá ìåôáöõóéêÞ áëÞèåéá åßíáé ôï

nirgu=a Brahman. Áõôü äçëþíåôáé óå äéÜöïñá åäÜöéá ôùí Ïõ-

ðáíéóÜäùí. Ôï nir-gu=a Brahman åßíáé áðü ôç ìßá óêïðéÜ

õðåñâáôéêü [p`ram`rthika] åðåéäÞ äåí Ý÷åé êáíÝíá áðü ôá óç-
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26. Åî ïõ ôá Brahmas2tras ôïõ B`dar`yana ( åðéôïìÞ ôçò /ruti ðïõ êùäéêï-
ðïéåß ôç âåäáíôéêÞ ðáñÜäïóç ) áðïêáëïýíôáé Bhik\u S2tras [s2tras ãéá ìïíá-
÷ïýò]. Áõôü üìùò äåí áðïêëåßåé Üôïìá áíÞêïíôá óå Üëëá a/ramas [êïéíùíéêÜ
óôÜäéá, üðùò ð.÷. ôïõ ïéêïãåíåéÜñ÷ç] íá ìåëåôÞóïõí ôç ÂåäÜíôá êáé íá êáë-
ëéåñãÞóïõí ôçí áðáéôïýìåíç sa5sk`ra [êÜèáñóç] êáé v`san` [íïåñÞ óõíÞ-
èåéá, íïïôñïðßá] ðïõ ôþñá Þ áñãüôåñá èá ôïõò êÜíåé éêáíïýò íá ðåñÜóïõí
óôïí sa5ny`sa.



ìÜäéá ôïõ åìðåéñéêïý [vy`vah`rika] êüóìïõ. Áðü ìßáí Üëëç
óêïðéÜ, äéáðïôßæåé ôá ðÜíôá, åðåéäÞ ü,ôé áðïôåëåß ôïí åìðåéñé-
êü êüóìï äåí åßíáé ðáñÜ ìéá öáíÝñùóç ôïõ nir-gu=a Brahman
ðïõ åßíáé ôï õðüâáèñü ôïõ. Ôï prapa|ca [ïñáôüò êüóìïò] åß-
íáé `ropita [ôïðïèåôçìÝíïò] åðß ôïõ Brahman, ôï ïðïßï åßíáé
ôï adhi\8h`na [óôÞñéãìÜ, õðüâáèñü] ôïõ êáé ùò åê ôïýôïõ ï
êüóìïò üëïò äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ ôï Brahman íôõìÝíï
ìå ðïéêßëá ïíüìáôá êáé ìïñöÝò.

¼ôáí èåùñïýìå ôï Brahman ùò sa-gu=a [ìå éäéüôçôåò Þ
åíÝñãåéåò], ùò êáôÝ÷ïíôá ôçí éêáíüôçôá íá èÝóåé óå êßíçóç
ôéò äéåñãáóßåò ôçò ðáãêüóìéáò äçìéïõñãßáò ìå ôç âïÞèåéá ôçò
m`y` [ôçò ðáãêüóìéáò äýíáìçò], ôüôå ïíïìÜæåôáé 1/vara [ðáí-
ôïäýíáìïò] ðïõ, óôçí ïõóßá äåí åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôï
nir-gu=a Brahman. Ïé ïõðáíéóáäéêÝò ñÞóåéò «sarva5 khal-
vida5 Brahma [¼ëá ôïýôá åßíáé Brahman]» (Ch`ndogya. Up.
3.14) êáé «ayam `tm` Brahma [Ôïýôïò ï `tman åßíáé Brah-
man]» (M`092kya. Up. 2) áðëþò åêöñÜæïõí ìå öéëïóïöéêÞ
ïñïëïãßá ôï èñçóêåõôéêü ãåãïíüò ôçò ðáíôá÷ïý ðáñïõóßáò
ôïõ Èåïý óå üëá ôá ðñÜãìáôá (Ýìâéá êáé ìç), óå üëïõò ôïõò
áíèñþðïõò—ãåãïíüò ðïõ ìáò êáëåß íá âëÝðïõìå ôá ðÜíôá
ìå óåâáóìü êáé íá åíåñãïýìå áðÝíáíôß ôïõò, ü÷é ùò áíåîÜñ-
ôçôåò ïíôüôçôåò áëëÜ ìå ôç óõíåßäçóç ôçò åíõðÜñ÷ïõóáò óå
áõôÜ èåéüôçôáò, ôçò ïðïßáò åßíáé ïñáôÝò åêöñÜóåéò.

ÅðïìÝíùò, ç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôá äýï åßäç Brahman Ý-
ãêåéôáé ìüíï óôïí ôñüðï áíôéëÞøåùò êáé ðñïóðåëÜóåùò—åßôå
äéÜ ôçò j|`na [ãíþóçò] íá êáôáíïÞóïõìå êáé íá åðéôý÷ïõìå
ôçí Üìåóç áðïêÜëõøç ôçò ÕðÝñôáôçò Áñ÷Þò ôïõ óýìðáíôïò,
åßôå íá åðéôý÷ïõìå ôçí áðïêÜëõøç äéÜ ôçò bhakti [ôçò áöï-
óßùóçò] ðñïò ôçí ßäéá Áñ÷Þ èåùñþíôáò ôçí ùò ôï Ðñüóùðï
ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ êüóìïõ.

Ï êýñéïò óêïðüò ôïõ Vivekac29`ma=i åßíáé íá ðåñéãñÜøåé
ôï äéáíïçôéêü ôñüðï ðñïóðåëÜóåùò ìÝóá áðü ôçí áíÜëõóç
ôïõ åóþôåñïõ åáõôïý, åîéóþíïíôÜò ôïí ìå ôïí Ðáãêüóìéï
Åáõôü êáé äåß÷íïíôáò üôé óôçí ïõóßá äåí åßíáé ðáñÜ ôï Brah-
man ðïõ öáíåñþíåôáé ðïëëáðëþò, ìÝóù ïíïìÜôùí êáé ìïñ-
öþí, ùò j1vas [Ýìâéá ðëÜóìáôá] êáé jagat [õëéêüò êüóìïò].
¼ôáí áöáéñÝóïõìå áðü ôïí j1va ôá åðéêáëýììáôá ðïõ ôïí åîá-
ôïìéêåýïõí êé üôáí áöáéñÝóïõìå áðü ôïí êüóìï ôá óôïé÷åßá
ôïõ ïíüìáôïò êáé ôçò ìïñöÞò ðïõ ôïí ðïëõìïñöïðïéïýí ôü-
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ôå, êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, áðïêüðôåôáé ç ó÷Ýóç áíÜìåóá

óôçí vik\epa-/akti [åêðïñåõôéêÞ äýíáìç] êáé ôç `vara=a-/akti
[óõãêáëõðôéêÞ äýíáìç] ôçò m`y` êáé áõôÝò áëëçëïìçäåíßæï-
íôáé, ìå áðïôÝëåóìá íá öáíåñùèåß ôï õðïâüóêïí Brahman ùò
ç ìüíç Ðñáãìáôéêüôçôá. ÁëëÜ, ãéá íá ãíùóèåß Áõôü ùò Üìåóï
ãåãïíüò êáé íá ìç ìåßíåé ìéá êïéíÞ ìåôáöõóéêÞ èåùñßá, åßíáé

áíÜãêç íá Ý÷åé ï s`dhaka ìéá anubhava [ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá,
óõíåéäçôÞ åðßãíùóç] ôçò êÜèå âáèìßäáò ôçò äéáíïçôéêÞò áíÜ-

ëõóçò. Ó’ áõôü ôï Ýñãï, áð’ ü,ôé âëÝðïõìå, ï /i\ya ðÝñáóå,
ìÝóá áðü üëá ôá óôÜäéá—äéáöáßíåôáé óôçí áñ÷Þ, üðïõ áíá-
öÝñåé üôé Ýíéùóå Ýíá êåíü áöïý Ýäéùîå íïåñþò üëá ôïõ ôá

ko/as [ðåñéâëÞìáôá] êáé óôï ôÝëïò, üôáí åêöñÜæåé ôçí Ýêóôá-

óç ôçò Brahm`nubhava [ðñïóùðéêÞò åìðåéñßáò ôïõ Brahman].

¼ëá áõôÜ üìùò äåí áíôéìÜ÷ïíôáé ôçí õðáñîéáêÞ ðñáãìáôé-
êüôçôá ôïõ áôïìéêïý óþìáôïò êáé ôïõ êüóìïõ ãéá óõìâáôé-

êïýò [vy`vah`rika] óêïðïýò—áêüìá êáé ãéá ôïí j1vanmukta
ðïõ áíáêôÜ ôç óõíåßäçóç ôïõ åîùôåñéêïý êüóìïõ Üìá ôçí

åðéóôñïöÞ ôïõ áðü ôï nirvikalpa sam`dhi [ýøéóôï, Üíåõ áõôï-

óõíåéäÞóåùò sam`dhi]. ÌÞôå áõôü áñíåßôáé ôçí ðñáãìáôéêü-
ôçôá ôïõ êïéíïý áíèñþðïõ ðïõ äåí Ý÷åé áêüìá åðéôý÷åé ôç

èÝáóç ðïõ êáôÝ÷åé ï j1van-mukta, áëëÜ áíôéèÝôùò óôçñßæåé ôçí
áíÜãêç ôïõ íá ó÷çìáôßóåé êÜðïéá áíôßëçøç ãéá ôï (Þ Ôïí)

Param`tman êáé íá ðïñåõôåß ðñïò Áõôüí ìÝóù ôçò áöïóßù-
óçò êáé ôçò õðçñåóßáò, ôçò bhakti êáé ôçò karma. Êáé ïýôå óç-
ìáßíåé áõôü ðùò ïé ÁíôâáúôéóôÝò èåþñçóáí ôç ìÝóù ôçò bhakti
èñçóêåõôéêÞ ðñïóðÝëáóç ðñïò ôïí ¾øéóôï ùò êáôþôåñç. Ôá

áðü ôïí >r1 Bhagavatp`da åãêáôáóôáèÝíôá êáé åõëïãçèÝíôá
ëáôñåõôéêÜ ïìïéþìáôá êáé ôá Cakras [éåñÜ ëáôñåõôéêÜ äéá-
ãñÜììáôá] ðïõ ôïðïèÝôçóå óå áìÝôñçôïõò ëáôñåõôéêïýò ôü-
ðïõò óå êÜèå ãùíéÜ ôçò ÷þñáò áðü ôá ÉìáëÜéá ìÝ÷ñé ôç íïôéü-
ôåñç Üêñç ôçò Éíäßáò êáé ïé õðÝñï÷ïé ýìíïé ðïõ áõôüò êëçñï-
äüôçóå, ìáñôõñïýí ãéá ôï åíôåëþò áíôßèåôï. Ïé èñçóêåõôéêÝò
ðñáêôéêÝò êáé íïïôñïðßåò ðïõ åßíáé áíáãêáßåò êáé Ý÷ïõí íüç-
ìá óå Ýíá ïñéóìÝíï åðßðåäï, ÷Üíïõí áõôÞ ôç óçìáóßá êáé ðÝ-

öôïõí áðü ìïíÝò ôïõò ìüëéò áíáôåßëåé ç `tmaj|`na.27 ¼ìùò,
ôï ãåãïíüò üôé äåí ôáéñéÜæïõí êáé äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò óå Ýíá á-
íþôåñï åðßðåäï äå äéêáéïëïãåß êáèüëïõ ôçí åãêáôÜëåéøÞ
ôïõò Þ ôçí õðïâÜèìéóÞ ôïõò áðü áíèñþðïõò ãéá ôïõò ï-
ðïßïõò åßíáé áíáãêáßåò êáé ãéá ôïõò éäßïõò êáé ãéá ôç óöáßñá
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óôçí ïðïßá áõôïß êéíïýíôáé. Óôï êÜôù-êÜôù ç èñçóêåßá ðïõ
îåêéíÜåé áðü êáé âáóßæåôáé óôç äõáäéêÞ ó÷Ýóç ëÜôñç-èåüôç-
ôáò, âñßóêåé ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò óôï ìçäåíéóìü áõôÞò ôçò
äõáäéêüôçôáò ìÝóá óôçí åíüôçôá ôçò ìõóôéêÞò Ýíùóçò. Áõôü
ðïõ ç èñçóêåßá ïíïìÜæåé «Ýíùóç» áðïêáëåßôáé «åíïðïßçóç»
áðü ôç öéëïóïößá, ãéáôß ç ïõóßá áõôÞò ôçò åíüôçôáò Ýãêåéôáé
óôï áäéÜóðáóôü ôçò. ÔåëéêÜ, ï ¢ãéïò ôçò èñçóêåßáò êáé ï Åíï-

ñáôéêüò [3\i] ðïõ âëÝðåé ôçí õðåñâáôéêÞ áëÞèåéá, Ý÷ïõí ôçí
ßäéá óõíïðôéêÞ ïðôéêÞ ðïõ âëÝðåé ôá ÐïëëÜ ùò öáíÝñùóç ôçò
Ìßáò Ðñáãìáôéêüôçôáò. Áõôïß Ý÷ïõí Üìåóç åðßãíùóç áõôÞò
ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò ùò âÜóç ôïõ ¼íôïò ôïõò êáé ùò óêïðü
ôïõ Ãßãíåóèáß ôïõò—êé áò ôçí ïíïìÜæïõíå Brahman Þ

1/vara.28

ÌÝñïò 9. Õðåñâáôéêüò óêïðüò êáé åðéóôÞìç

ºóùò õðÜñîïõí êÜðïéïé ðïõ åéëéêñéíÜ áìöéóâçôïýí ôï óêï-
ðü êáé ôçí áîßá ìéáò ôÝôïéáò õðåñâáôéêÞò áíáæÞôçóçò åí
ìÝóù ôçò ôùñéíÞò ôå÷íïëïãéêÞò åðï÷Þò üðïõ ï Üíèñùðïò äå
âÜæåé üñéá óôçí êõñéáñ÷ßá ðÜíù óôç Öýóç êáé óôéò åðéóôçìï-
íéêÝò ãíþóåéò. Ôï ìüíï ðïõ ìðïñåß íá ëå÷èåß åéò áðÜíôçóç, åß-
íáé üôé ç õðåñâáôéêÞ áíáæÞôçóç ìÝóá óôï éäéùôéêü ðåñéâÜëëïí
ôïõ åßíáé ìáò äåí åßíáé êáèüëïõ ëéãüôåñï êïðéáóôéêÞ óôçí
ðñïåôïéìáóßá êáé ôçí åêôÝëåóç êáé êáèüëïõ ëéãüôåñï ÷áñï-
ðïéçôéêÞ êáé êáñðïöüñá üóï ç ðåñéðÝôåéá ôïõ óýã÷ñïíïõ áí-
èñþðïõ íá ðáôÞóåé óôï öåããÜñé Þ óôïí ¢ñç. ÅîÜëëïõ, áðáé-
ôåß èÜññïò êáé äýíáìç èåëÞóåùò ðïëý ìåãáëýôåñç áð’ ü,ôé
áðáéôåß ç åðéóôÞìç, êáé ç åðéôõ÷Þò ïëïêëÞñùóÞ ôçò ÷áñßæåé
ìéá åéñÞíç êáé åõäáéìïíßá ðïõ ïé óýã÷ñïíåò ðåñéðÝôåéåò ôïõ

áíèñþðïõ ðïôÝ äåí ðñüêåéôáé íá ðëçóéÜóïõí. Ç ~tmavic`ra [ç
áíáæÞôçóç ôïõ Åáõôïý] äåí åßíáé êáèüëïõ ëéãüôåñï ‘åðéóôç-
ìïíéêÞ’ áöïý õðïíïåß ìéá áõóôçñÞ áíÜëõóç ôçò ó÷Ýóçò
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27. Éäïý ðþò ôï åîçãåß áõôü ï Óñé Ñáìáêñßóíá óôçí ðñþôç óåëßäá ôïõ
ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ ôïõ: «Áí ìüëéò áêïýóåéò ôï üíïìá ôïõ ×áñß Þ ôïõ ÑÜìá, áíáôñé÷éÜ-
óåéò êáé ÷ýóåéò äÜêñõá óõãêßíçóçò, ôüôå ìðïñåßò íá åßóáé âÝâáéïò üôé äå
÷ñåéÜæåóáé ðëÝïí íá åêôåëåßò ôåëåôïõñãßåò üðùò ôç óÜíô÷ãéá. ÌïíÜ÷á ôüôå èá
‘÷åéò ôï äéêáßùìá íá åãêáôáëåßøåéò ôéò éåñïôåëåóôßåò Þ ìÜëëïí ïé éåñïôåëå-
óôßåò èá ó’ åãêáôáëåßøïõí áðü ìüíåò ôïõò. Ôüôå èá ‘íáé áñêåôü íá åðáíáëáì-
âÜíåéò ìüíï ôï üíïìá ôïõ ÑÜìá Þ ôïõ ×áñß, Þ áêüìá ìïíÜ÷á ôï ÏÌ». [ÓôÌ]

28. Ï áíáãíþóôçò èá âñåé ðïëëÝò åðéêõñþóåéò ôùí áíùôÝñù óôï âßï ôïõ Sri
Ramakrishna Paramahamsa. (Äåßôå ÔÏ ÅÕÃÁÃÃÅËÉÏ ÔÏÕ ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ óôá
åëëçíéêÜ. Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá). [ÓôÌ]



`tman-an`tman, ôçí áðüññéøç êÜèå ìç áôìáíéêïý óôñþìáôïò
êáé ôçí ôåëéêÞ ãíþóç êáé õðáñîéáêÞ åíïðïßçóç ìå ôïí áðïìÝ-
íïíôá ìåôÜ ôçí áíÜëõóç `tman. Åíþ ç áìïéâÞ ôïõ åíüò åßíáé ç
äüîá ðïõ ÷áñßæåé ç ‘êõñéáñ÷ßá’ ðÜíù óôç Öýóç êáé ç åðÝêôáóç
ôùí óõíüñùí ôçò åðéóôçìïíéêÞò ãíþóçò, ôï êÝñäïò ôçò ðíåõ-
ìáôéêüôçôáò åßíáé ç ìåôÜâáóç «áðü ôï ìç áëçèéíü óôï Áëçèé-
íü, áðü ôï óêïôÜäé óôï Öùò, áðü ôï èÜíáôï óôçí Áèáíáóßá». Ç
åðéóôÞìç, üôáí äå ëåñþíåôáé áðü ôçí õðåñïøßá, ãåìßæåé ôçí
êáñäéÜ ìå Ýêðëçîç, ôáðåéíüôçôá êáé äÝïò. Èõìçèåßôå ð.÷.
áõôü ðïõ áíáöþíçóå ï ðñþôïò Üíèñùðïò ðïõ ðÜôçóå óôç
óåëÞíç. Ç ðíåõìáôéêüôçôá ÷áñßæåé ôç ÷áñÜ êáé ôçí åéñÞíç ðïõ
äçëþíåé ç ëÝîç `nanda [åõäáéìïíßá]. ¼ðïéïò ôçí åðéôõã÷Üíåé
äåí îáíáãåííéÝôáé ðéá. Êáé ç åðéóôÞìç êáé ç ðíåõìáôéêüôçôá
åßíáé ðåñéðÝôåéåò ôïõ Ðíåýìáôïò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá åîå-
ñåõíÞóåé ôï ¢ðåéñï, ç ìßá åñåõíÜ ôï ðíåýìá ôïõ áíèñþðïõ
åíþ ç Üëëç åñåõíÜ ôï Ðíåýìá ðïõ åßíáé ï ¢íèñùðïò. Ç ìßá
åêöñÜæåé ôçí ðñïóðÜèåéá õðïôáãÞò ôçò ¾ëçò^ åíþ ç Üëëç åß-
íáé ç Üñíçóç ôçò ¾ëçò. Ç äåýôåñç ðñïóðÜèåéá åßíáé ðïëý ðéï
áðáéôçôéêÞ êáé áõóôçñÞ áðü ôçí ðñþôç.

ÌÝñïò 10. Ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí j1van-muktas

¸íá áêüìá åñþôçìá ðïõ ãåííéÝôáé åßíáé: «Óå ôé ùöåëïýí
ôïí êüóìï ïé j1van-muktas [ïé åí æùÞ åëåýèåñïé]; Ìðïñåß ïé
ßäéïé íá ðÝôõ÷áí ôçí mok\a [áðåëåõèÝñùóÞ] ôïõò, áëëÜ ðþò
ùöåëåß áõôü ôïí êüóìï;». Áõôü åßíáé Ýíá åñþôçìá ðïõ ãåííéÝ-
ôáé óå ðïëëïýò üôáí óõãêñßíïõí ôïí j1van-mukta ìå áõôïýò
ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ü,ôé ïíïìÜæåôáé ‘êïéíùíéêÞ õðçñåóßá’,
‘äéáêïíßá’. Ï j1van-mukta åßíáé Ýíáò öùôéóìÝíïò, Ýíáò virakta
[áðáèÞò] ðïõ Ý÷åé íéêÞóåé ôá ðÜèç ôïõ, ðïõ åßíáé áêôÞìùí êáé
Ý÷åé âñåé ôçí åéñÞíç ìÝóá ôïõ. Ùò åê ôïýôïõ, åßíáé åéñçíéêüò
áðÝíáíôé óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá
ïéêïõìåíéêÞ óðëá÷íéêüôçôá êáé êáëÞ èÝëçóç. Ôï âëÝììá ôïõ
óêïñðÜåé åõëïãßá, ôá ëüãéá ôïõ åßíáé óïöÜ êáé ç óõìðåñéöï-
ñÜ ôïõ åßíáé ìéá áöéÝñùóç. Óôçí ðáñïõóßá ôïõ, üëåò ïé óùìá-
ôéêÝò êáé íïåñÝò ðáèÞóåéò åîáöáíßæïíôáé ìå ôçí Ýííïéá üôé ÷Ü-
íïõí ôçí ïîýôçôÜ ôïõò êáé ìðïñåß êáíåßò íá ôéò áíôÝîåé ìå
óôùéêüôçôá. Áíþôåñç õðçñåóßá áðü áõôÞí äåí õðÜñ÷åé áðÝ-
íáíôé óôçí ðÜó÷ïõóá áíèñùðüôçôá. Ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò, ïé
j1van-muktas åðçñåÜæïõí ôçí áíèñùðüôçôá áíõøþíïíôáò ôçí
çèéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ óôÜèìç ôçò. Áõôïß áëçèéíÜ åõåñãåôïýí
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ôçí áíèñùðüôçôá, ìå ðñáãìáôéêüôåñï êáé áðïôåëåóìáôéêüôå-
ñï ôñüðï áð’ üôé ôï êÜíåé ôï ðëÞèïò üóùí, öéëïôßìùò êáé åéëé-
êñéíÜ Ýóôù, áó÷ïëïýíôáé ìå Ýñãá êïéíùíéêÞò õðçñåóßáò.
Ìüíï üóïé Ý÷ïõí êáôïñèþóåé íá áíáññé÷çèïýí óôá áðüêñç-
ìíá ýøç ôïõ Ðíåýìáôïò åßíáé éêáíïß íá öÝñïõí ôï ìÝãéóôï ï-
ñéæüíôéï êáëü óôï êïéíùíéêü óýíïëï, ÷ùñßò íá Ý÷ïõí óõíåßäç-
óç üôé ôï êÜíïõí. Äåí Ý÷ïõìå äåé ðñüóöáôá ôïí Bhagav`n
Rama=a29 Ýíáí j1van-mukta ðïõ æïýóå óå äéáñêÝò sahaja-
sam`dhi [‘öõóéêü’ sam`dhi], óôïõ ïðïßïõ ôçí ðáñïõóßá ïé
íüåò ôùí áíèñþðùí áðïóýñïíôáí áõôïìÜôùò áðü ôá õëéêÜ

ðñÜãìáôá êáé åðéêåíôñþíïíôáí óôïí `tman; ÅðåéäÞ, üðùò äé-
äÜóêïõí ïé óðïõäáßïé Üíôñåò, ç åõôõ÷ßá ðïõ ÷áñßæïõí ôá õëé-
êÜ ðñÜãìáôá êáé ç áðáëëáãÞ áðü óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò äåí åß-
íáé ïýôå áíáëëïßùôç ïýôå äéáñêÞò, áõôÞ äåí åßíáé ôßðïôå

ìðñïóôÜ óôçí åéñÞíç êáé ôçí åõäáéìïíßá ôçò `tma-l`bha [åðß-

ôåõîç ôïõ `tman] ðïõ âëÝðïõìå ó’ áõôïýò ôïõò j1vanmuktas.

Åßíáé ãåãïíüò ðùò ç /ruti óõíéóôÜ ôçí êáôáöõãÞ óôïõò óï-
öïýò áêüìá êáé ãéá ðñÜãìáôá áðôüìåíá ôçò åãêüóìéáò åõç-
ìåñßáò, ãéáôß ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé åðéôý÷åé ôçí Üìåóç ãíþóç
ôçò áëÞèåéáò åßíáé éêáíüò íá åêðëçñþóåé áêüìá êáé ôÝôïéïõò
ðüèïõò, ÷ùñßò íá ôï êÜíåé óõíåéäçôÜ. ÅðåéäÞ, äéÜ ôçò ðáñïõ-
óßáò ôïõ êáé ìüíï ìÝóá óôçí êïéíùíßá áõôüò, óáí ôá Üëëá á-
ãéïðñåðÞ ðñüóùðá, äéÜðëáôá óêïñðÜåé ôï Üñùìá ôïõ Ðíåý-
ìáôïò, áõôü óõìâÜëëåé óôç äéÜëõóç ôùí óùìáôéêþí êáé
íïçôéêþí ðáèÞóåùí ôùí áíèñþðùí áíÜìåóá óôïõò ïðïßïõò
êéíåßôáé. Êáé ðáíôïý óôïí êüóìï, óå êÜèå åðï÷Þ, äåí Ý÷ïõìå
äåé áìÝôñçôåò ðåñéðôþóåéò íßêçò ôïõ Ðíåýìáôïò ðÜíù óôçí
¾ëç;

ÌÝñïò 11. Åí êáôáêëåßäé

Ôï íá ãíùñßæåéò ôç ÂåäÜíôá äåí åßíáé ôï ßäéï ìå ôï íá åßóáé

Ýíáò áíôâáúôéóôÞò ìå `tm`nubhava [ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá ôïõ

`tman]. Ìðïñåß êÜðïéïò íá åßíáé Ýíáò Brahmavit [ãíþóôçò ôïõ

Brahman] äéÜ ôçò parok/a-j|`na [Ýììåóçò ãíþóåùò], ôçò ãíþ-
óåùò ôùí êåéìÝíùí. Ôï íá êÜíåéò äéáëÝîåéò êáé íá áñèñïãñá-
öåßò ðÜíù óôçí ÁíôâÜéôá êáé íá êáôáðëÞôôåéò Üëëïõò åßíáé åý-
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29. Äåßôå ìåôÜöñáóç ìáò ìå ôßôëï ÌÁ×Á ÃÉÏÃÊÁ [Ç ¾øéóôç ¸íùóç] óôéò
Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, ÁèÞíá, ðïõ áðïôåëåß ìéá ëåðôïìåñÞ ìåëÝôç áõôïý ôïõ
óðïõäáßïõ Óïöïý êáé åîçãåß ôç ìÝèïäï ôçò áíáæÞôçóçò. [ÓôÌ]



êïëï, áëëÜ ç áíÜëçøç ôùí s`dhanas [ðíåõìáôéêþí áóêÞóåùí]
ìå ðßóôç êáé áðïöáóéóôéêüôçôá, ìáêñéÜ áðü ôá öþôá ôçò äç-

ìïóéüôçôáò, óôçí áðïìüíùóç ôçò ó÷Ýóçò guru-/i\ya, óôçí ç-
óõ÷ßá ôïõ åßíáé óïõ, óõìâáßíåé óå Ýíáí áíÜìåóá óå Ýíá åêá-

ôïììýñéï. Ãéáôß, üðùò ï Bhagav`n [ï Êýñéïò] ëÝåé óôçí G1t`:

ÁíÜìåóá óå ÷éëéÜäåò áíèñþðïõò, Ýíáò ìüëéò áãùíßæåôáé

ãéá ôçí ôåëåéüôçôá. Êé áð’ üóïõò áãùíßæïíôáé, ìüëéò Ýíáò

áð’ üóïõò ðåôõ÷áßíïõí, Ìå ãíùñßæåé ðñáãìáôéêÜ. [7.03]

Ï >r1 Madhus2dana Sarasvati, ï äéÜóçìïò K3\=a-bhakta [ëÜ-
ôñçò ôïõ Êñßóíá] êáé ôáõôü÷ñïíá áíôâáúôéóôÞò, åñìçíåýåé
áõôü ôï äßóôé÷ï ùò åîÞò:

«ÁíÜìåóá óôïõò ÷éëéÜäåò åéäÞìïíåò, ðïõ ãíùñßæïõí ôéò
ãñáöÝò êáé äéáèÝôïõí pu=ya-karma [åíÜñåôï êÜñìá],
ßóùò Ýíáò, ìÝóá óôïí ïðïßï Ý÷åé îõðíÞóåé ç nity`nitya-
vastuviveka [äéÜêñéóç áíÜìåóá óôï áëçèéíü êáé ôï ìç
áëçèéíü] åîáéôßáò ôùí êáëþí ðñÜîåþí ôïõ óå áñêåôÝò
æùÝò, ðñïóðáèåß íá åðéôý÷åé ôçí siddhi [ôçí ôåëåéüôçôá],
áöïý ìÝóá ôïõ öáíåñùèåß ç j|`na [Ãíþóç] ðïõ áêïëïõèåß
ôçí êÜèáñóç ôïõ íïõ. ÁíÜìåóá ó’ áõôïýò ôïõò s`dhakas
[ðíåõìáôéêïýò áãùíéóôÝò] Ýíáò, ðïý êáé ðïý—äéÜ ôùí
/ravana, manana êáé nididhy`sana [áêñüáóç ôçò äéäáóêá-
ëßáò, óõëëïãéóìü ðÜíù ôçò êáé åðßäïóç óå äéáëïãéóìü]—
åðéôõã÷Üíåé ôçí s`k\`tk`ra [ôçí Üìåóç áðïêÜëõøÞ] Ìïõ
ùò ìç äéáöïñåôéêü áðü ôïí pratyag`tman [åóþôáôï
`tman] ôïõ, áöïý äéäá÷èåß ôéò mah`v`kyas [ìåãÜëåò ñÞ-
óåéò] áðü ôïí guru ôïõ. ÁíÜìåóá óôïõò áìÝôñçôïõò áí-
èñþðïõò, áõôüò ðïõ õéïèåôåß ôçí j|`na-s`dhana åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ óðÜíéïò êáé áêüìá áíÜìåóá óå áõôïýò, åßíáé óðáíéü-
ôáôï íá âñåéò Ýíáí ðïõ Ý÷åé äñÝøåé ôïí êáñðü ôçò j|`na-
ni\8ha [åíäåëå÷ïýò ðñïóçëþóåùò óôçí j|`na]».

P. SAKARANARAYANAN

ÔÝëïò
ÅéóáãùãÞò
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ÌÝñïò 2ï

ÁÍÁËÕÓÇ ÔÏÕ VIVEKAC@_~MA{!



Óñé ÔóáíôñáóÝê÷áñá Ìð÷áñáôß

1892–1954

ÐñïêáèÞìåíïò ôçò ÌïíÞò Óñßíãêåñé (1912–1954)



2. ÁÍÁËÕÓÇ ÔÏÕ VIVEKAC@_~MA{!
(Ïé ìáýñïé áñéèìïß ðáñáðÝìðïõí óôá äßóôé÷á)

1. ÅÐÉÊËÇÓÇ

á) Áðü ôçí ÁãéüôçôÜ Ôïõ >r1 Candra/ekara Bh`rat1
(óõããñáöÝá ôïõ Ó÷ïëßïõ)

â) Áðü ôïí >r1 >a5kara Bhagavatp`da

2. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óðïõäáéüôçôá ôçò áíèñþðéíçò ãÝííçóçò êáé ç õðÝñôáôç
áíÜãêç íá áãùíéóôåßò ãéá ôçí mukti [áðåëåõèÝñùóç] (2-8)—ï-
öåßëåé êáíåßò íá ãëéôþóåé áðü ôçí sa5s`ra [ôçí åãêüóìéá ðåñé-
ðëÜíçóç] äéÜ ôçò áõôïðñïóðÜèåéáò, ìå ôç âïÞèåéá ôçò Viveka

[äéÜêñéóçò], ôçò Vair`gya [áðÜñíçóçò] êáé ôçí Karmasa5-
ny`sa [Üñíçóç ôùí ôõðéêþí] (9-10).

Ç `tma-vic`ra [ç äéÜ ôçò äéáêñßóåùò áíáæÞôçóç ôïõ `tman]
åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò ðïõ ïäçãåß óôçí (ôåëéêÞ) mukti (11-15)—
ôá ðñïóüíôá ãéá ôçí `tmavic`ra, ç s`dhana-catu\8aya30

(16-19) i. nity`nityavastuviveka (20½) ii. vair`gya (21½) iii.
/am`di\a8ka: á. /ama (22½), â. dama (23½), ã. uparati (24), ä.
titik\` (25), å. /raddh` (26), óô. sam`dh`na (27) iv.
mumuk\utv` (28), ôá ôñßá åßäç ôçò êáé ç óçìáóßá ôçò
gurupras`da [åõëïãßáò ôïõ Guru] (29)—ôï ðñïâÜäéóìá ôùí
vair`gya [áðÜñíçóç] êáé mumuk\utv` [äßøá ãéá áðåëåõèÝ-
ñùóç] óå óýãêñéóç ìå ôá Üëëá (30-31)—ç èÝóç ôçò bhakti
[áöïóßùóçò]: äýï ïñéóìïß ôçò bhakti (32-32½).

¼ðïéïò êáôÝ÷åé áõôÜ ôá ðñïóüíôá ïöåßëåé íá ðëçóéÜóåé
Ýíáí Guru 33½—ôá óçìÜäéá åíüò Guru (34½-35)—ðùò ïöåß-
ëåé êáíåßò íá ðëçóéÜóåé Ýíáí Guru (36)—ðñïóåõ÷Þ óôïí Guru
(37-42)—ç õðï÷ñÝùóç ôïõ Guru, üôáí ôïí ðëçóéÜóåéò ìå ôïí
åðéâåâëçìÝíï ôñüðï (43-44)—ç åðéâåâáßùóç ôïõ Guru óôïí
/i\ya (45-46)—ðáñÜèåóç ôùí ìÝóùí ðñïò ôç mukti: /raddh`
[åìðéóôïóýíç], bhakti [áöéÝñùóç] êáé dhy`na [óõãêÝíôñùóç]
(47-48)—ç sa5s`ra ùò ãÝííçìá ôçò a-j|`na ïöåßëåé íá êáôá-
óôñáöåß áðü ôç öùôéÜ ôçò j|`na (49).
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30. Äåßôå ìåôÜöñáóç óôç óåëßäá 60. [ÓôÌ]



Ç ðáñÜêëçóç ôïõ /i\ya [ìáèçôÞ] ðñïò ôïí Guru êáé ôá åðôÜ
åñùôÞìáôÜ ôïõ (50-51)—ç éêáíïðïßçóç ôïõ Guru ãéá ôéò åñù-
ôÞóåéò (52)—ç mukti êåñäßæåôáé ìÝóá áðü ðñïóùðéêü áãþíá
(53-57)—ôï ìüíï ðñÜãìá ðïõ ÷áñßæåé ôç mukti åßíáé ç ãíþóç
[ç áðïêÜëõøç] ôçò ìç äéáöïñÜò ôïõ `tman áðü ôï Brahman
(58)—o Guru åðáéíåß êáé ðÜëé ôïí /i\ya ãéá ôá åñùôÞìáôÜ ôïõ
êáé ôïõ ëÝåé íá ðñïóÝîåé áõôÜ ðïõ èá ôïõ ðåé (69-70).

Á. ÔÁ ÅÑÙÔÇÌÁÔÁ

á. katham vimok\a6?^

(ÔÝôáñôï åñþôçìá)

Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ç mukti;

Ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ðñþôá áðáíôÜåé óôï ôÝôáñôï åñþôç-
ìá (äåßôå ÅéóáãùãÞ óåë.15.)—ðñïêáôáñêôéêÞ ðåñßëçøç ôùí
ìÝóùí, äçë.: ôùí vair`gya, /ama, dama [äåßôå ó.56], sa5ny`sa
[áðÜñíçóç üëùí ôùí óõìâáôéêþí karmas (ôåëåôïõñãéþí)],
ëÞøç ôùí êåéìÝíùí ôùí /ruti [ãñáöþí] áðü ôïí Guru, óôï÷á-
óìüò óå áõôÜ, nirvikalpa-sam`dhi [Üíåõ åãþ áðïññüöçóç], ìå
ôçí áðáñáßôçôç ðñïçãïýìåíç Üóêçóç áäéÜëåéðôçò äéáêñß-
óåùò áíÜìåóá óôïí `tman êáé ôï an-`tman (71-73).

~tm`n`tm`-vivecanam:
(Ï îå÷ùñéóìüò ôïõ `tman áðü ôïí an`tman:)

â. ko s`v an`tm`?

(ÐÝìðôï åñþôçìá)

Ôé åßíáé ôï an`tm`;

Ç ôáõôüôçôá ôïõ `tman ðñïóäéïñßæåôáé ðáñáìåñßæïíôáò ôï
an-`tman—ü,ôé äçëáäÞ äåí åßíáé `tman:31

(1) Ôï sth2la /ar1ra [áäñïìåñÝò óþìá] (74-76)—ðïõ áé÷ìá-
ëùôßæåé ìÝóù ôçí áéóèçôþí áðïëáýóåùí (77-82)—áõôÝò ïé á-
ðïëáýóåéò ïöåßëïõí íá åãêáôáëåéöèïýí (83-84)—ôï sth2la
/ar1ra äåí ðñÝðåé íá õðïèÜëðåôáé (85-88)—åßíáé áîéïêáôá-
öñüíçôï (89)—ôá óõóôáôéêÜ ôïõ (90)—ïé ëåéôïõñãßåò ôïõ
óôçí êáôÜóôáóç ôçò åãñÞãïñóçò (91)—äåí åßíáé ï `tman å-
öüóïí åßíáé êÜôé êáôå÷üìåíï üðùò ôï óðßôé, äåí åßíáé ï éäéï-
êôÞôçò (92)—ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ (93)
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(2) Ôï s2k\ma /ar1ra [ôï ëåðôïöõÝò óþìá]: áðïôåëïýìåíï

áðü (i) ôá ðÝíôå j|`nendriyas [üñãáíá áíôéëÞøåùò], (ii) ôá ðÝ-

íôå karmendriyas [üñãáíá äñÜóåùò], (iii) ôéò ðÝíôå pr`=as
[õðïóôÜóåéò ôçò æùôéêÞò åíÝñãåéáò], (iv) ôá ðÝíôå ëåðôïöõÞ

óôïé÷åßá, (v) ôéò ôÝóóåñéò õðïóôÜóåéò ôïõ anta6kara=a [åóù-

ôåñéêïý ïñãÜíïõ], (vi) ôçí avidy` [áôïìéêÞ áãíùóßá], (vii) ôçí

k`ma [åðéèõìßá] êáé (viii) ôï karma [ôá íïåñÜ áðïôõðþìáôá
ðïõ Üöçóáí ïé óêÝøåéò êáé ïé äñÜóåéò]—ôá áðïêáëïýìåíá

óõëëïãéêÜ purya\8akam [«ï÷ôþ ôïõ Üóôåùò»] (94-98)—ôï åðß-

óçò áðïêáëïýìåíï li0ga-/ar1ra: ôï ðñïúüí ôïõ ðåíôáðëïý óõí-

äõáóìïý ôùí ðÝíôå óôïé÷åßùí^ ç Ýäñá ôùí v`san`s [ñïðþí],

ôï Üíáñ÷ï up`dhi [åðéêÜëõììá] ôïõ `tman (99)—ç êáôÜóôáç
ôïõ ïíåßñïõ [svapna] ç åéäéêÞ ôïõ Ýêöñáóç (100)—ïé éäéüôç-

ôåò êáé ïé ëåéôïõñãßåò ôïõ s2k\ma /ar1ra [ëåðôïöõïýò óþìá-

ôïò] åðçñåÜæïõí ôï sth2la-/ar1ra [áäñïìåñÝò óþìá] áëëÜ äåí

áããßæïõí ôïí `tman (101-104)—ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï áõôÜ
[ôï ëåðôïöõÝò êáé ôï áäñïìåñÝò óþìá] óõã÷Ýïíôáé ìå, êáé å-

êëáìâÜíïíôáé ùò ï `tman (105-106)—ïé åãêüóìéåò ÷áñÝò êáé

ëýðåò ðñÝðåé íá áðïäßäïíôáé óôéò ìåôáâïëÝò ôïõ anta6kara=a
[åóùôåñéêïý ïñãÜíïõ] (107)—ôï üôé ôá ðñÜãìáôá åßíáé áãá-

ðçôÜ åîáéôßáò ôïõ `tman, ðïõ åßíáé áðü ôç öýóç ôïõ åõäáéìï-

íßá áõôÞ êáèåáõôÞ, óôçñßæåôáé óôç /ruti, óôçí pratyak\a [Üìå-
óç åìðåéñßá], óôéò áîéüðéóôåò ìáñôõñßåò ôùí óïöþí êáé óôï
óõìðÝñáóìá (108-109).

(3) Ôï k`ra=a /ar1ra [áéôéáôü óþìá]: ôï áðïêáëïýìåíï

a-vyakta [áí-Ýêäçëï], ç äýíáìç ôïõ 1/vara [Ðáíôïäýíáìïõ], ç

Üíáñ÷ç avidy` [ðáãêüóìéá ðëÜíç] áðïôåëïýìåíç áðü ôéò

ôñåéò gu=as [éäéüôçôåò, ðïéüôçôåò, åíÝñãåéåò ôçò Öýóçò], ç ý-
ðáñîç ôçò ïðïßáò äéáðéóôþíåôáé óõìðåñáóìáôéêÜ áðü ôéò å-

íÝñãåéÝò ôçò^ ôï áßôéï ôïõ óýìðáíôïò (110)—anirvacan1ya [áðå-

ñßãñáðôï] (111)—ïé ôñåéò gu=as ðïõ áðïôåëïýí ôçí avidy`
(112)—ç åðéññïÞ ôçò rajo-gu=a: ç åêðïñåõôéêÞ ôçò éêáíüôçôá,

ç vik\epa, ðñïùèåß ôéò óáìóáñéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, êáé áé÷-

ìáëùôßæåé (113-114)—ç åðéññïÞ ôçò tamo-gu=a: ç avara=a-
/akti [óõãêáëõðôéêÞ éêáíüôçôá], äéåõêïëýíåé ôçí vik/epa (115)
—ç åðéññïÞ ôçò áêüìá êáé óôïõò ðïëõìáèåßò (116)—ðþò áõ-

ôÝò ïé äýï áé÷ìáëùôßæïõí (117-118)—sattva-gu=a: ç áíÜìåé-

êôç êáé ç áãíÞ (119)—ç áíÜìåéêôç sattva-gu=a: áðáëëáãìÝíç
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áðü tamas áëëÜ ìå Ýíá ß÷íïò rajas, ôá ãíùñßóìáôÜ ôçò (120)
—ç áãíÞ sattva-gu=a ÷ùñßò åðéêáëýììáôá rajas êáé tamas: ôá
ãíùñßóìáôÜ ôçò (121)—su\upti [áíüíåéñïò ýðíïò], ç åéäéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ k`ra=a-/ar1ra (122-123)—üëá áõôÜ åßíáé an-
`tm` (124-125).

=ÁíÜëõóç ôïõ «tvam» pad`rtha [ôïõ ðáñÜãïíôá «åóý»]=

ã. parama6 ka `tm`?

(¸êôï åñþôçìá)

Ôé åßíáé ï `tm`;

Åßíáé ç áõèýðáñêôç áéþíéá ðçãÞ ôïõ «åãþ»,ï èåáôÞò ôùí
ôñéþí íïåñþí êáôáóôÜóåùí, ï äéáöïñåôéêüò áðü ôá ðÝíôå åðé-
êáëýììáôá (127)—ï èåáôÞò (128)—êáèáñÞ íïçìïóýíç (129)
—ç ðáíôá÷ïý äéáðïôßæïõóá êáé ôá ðÜíôá öùôßæïõóá (130)—
ðïõ ìå ôçí ðáñïõóßá ôçò êáé ìüíï ôá óùìáôéêÜ üñãáíá Ýëêï-
íôáé óå ëÜèïò ðñïóêïëëÞóåéò (131)—áõôü äéÜ ôïõ ïðïßïõ ôá
ðÜíôá ãíùñßæïíôáé (132)—ï åóþôáôïò åáõôüò ôïõ s`dhaka, ï
Üíáñ÷ïò, ï Ý÷ùí ôç öýóç áðüëõôçò åõäáéìïíßáò, ç áìåôÜâëç-
ôç êáèáñÞ íïçìïóýíç óôçí ðáñïõóßá ôçò ïðïßáò ôá ðÜíôá
ëåéôïõñãïýí (133)—Üëëá áêüìá ãéá ôïí `tman (134-137)—
ðñïôñïðÞ óôïí /i\ya íá ãíùñßóåé Üìåóá: «Åßìáé ï `tman»
(138).

ä1. ko n`ma bandha6?

(Ôï ðñþôï åñþôçìá)

Ôé áðïôåëåß ôçí áé÷ìáëùóßá;—Ç ôáýôéóç ôïõ `tman ìå ôï
an-`tman, ðïõ åßíáé ãÝííçìá ôçò a-j|`na [áãíùóßáò](139-140).

ä2. katame\a `gata6?
(Ôï äåýôåñï åñþôçìá)

Ðþò ðñïÝêõøå;—Öáíåñþèçêå äéÜ (á) ôçò áðïêñýøåùò
ôçò áêôéíïâïëßáò ôïõ `tman áðü ôçí tamo-gu=a32 (b) ôçò óöá-
ëåñÞò, åîáéôßáò ôçò rajo-gu=a33 ôáõôßóåùò ôïõ `tman ìå ôï
óþìá êáé ôéò éäéüôçôÝò ôïõ (141-146).
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ä3. katham prati\8h`'sya?
(Ôï ôñßôï åñþôçìá)

Ðþò äéáéùíßæåôáé;—ôï äÝíôñï ôçò sa5s`ra (147)—åîáêï-
ëïõèåß íá õößóôáôáé üóï õößóôáôáé ç a-j|`na ðïõ ãåííÜåé óáì-
óáñéêÝò ôáëáéðùñßåò (148).

å. katham vimok\a6?
(Ôï ôÝôáñôï åñþôçìá)

Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé ç mukti;—ü÷é ìÝóá áðü åêáôïììýñéá
karmas [ðñÜîåéò, Ýñãá], áëëÜ ìüíï ìÝóá áðü ôç vi-j|`na ðïõ
êåñäßæåôáé ìå ôç ÷Üñç ôïõ Parame/vara [ôïõ Õøßóôïõ] (149)
—ç karma [äñáóôçñéüôçôá] äåí áðïññßðôåôáé åíôåëþò, áëëÜ
ðåñéïñßæåôáé óôçí êÜèáñóç ôïõ íïõ, ìÝ÷ñé ðïõ íá ãßíåé áõôüò
üñãáíï ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò `tma-j|`na (150).

(Ðñùôýôåñá, ï Guru áíáöÝñèçêå óôï ìåãÜëï óðáèß ôçò
viveka-vij|`na, õðïíïþíôáò üôé ç j|`na ðçãÜæåé áðü ôçí vi-

veka, ôç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôïí `tman êáé ôï an-`tman. O
/i\ya åß÷å ðáñáêáëÝóåé: «Ðáñáêáëþ äéäÜîôå ìå ðþò íá áóêÞ-
óù áõôÞí ôç viveka [äéÜêñéóç]». Ï Guru ôþñá åîçãåß ëåðôïìå-
ñþò ü,ôé åß÷å ðñïçãïõìÝíùò ðåñéëçðôéêÜ ëå÷èåß áíáöïñéêÜ ìå
ôá sth2la, s2k\ma êáé k`ra=a /ar1ras [áäñïìåñÞ, ëåðôïöõÞ êáé
áéôéáôÜ óþìáôá], êáé åîçãåß ðþò ãßíåôáé ç áíÜëõóç êáé ç
áðüññéøç ôùí pa|ca-ko/as [ðÝíôå ðåñéâëçìÜôùí].)

Â. ÏÉ ÄÕÏ PAD~RTHAS [ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ]

á. Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ «TVAM» [«ÅÓÕ»] pad`rtha
äéÜ ôçò áíáëýóåùò ôùí pa|ca-ko/as

Ç äéáäéêáóßá ôïõ îåóêåðÜóìáôïò ôïõ `tman ðïõ êñýâåôáé
áðü ôá ðÝíôå ko/as [ðÝðëá, ðåñéâëÞìáôá] (151-159).

1. Ôï Snnamayako/a [ôñïöéêü ðåñßâëçìá]

Ç öýóç ôïõ êáé ç äïìÞ ôïõ: äåí ìðïñåß íá åßíáé ï `tman å-
ðåéäÞ ãåííéÝôáé áðü ôçí ôñïöÞ, óõíôçñåßôáé áðü áõôÞí êáé êá-
ôáññÝåé åëëåßøåé ôçò (156)—ðñüóêáéñï, ðïëëáðëü, Üøõ÷ï,
«ïñáôü» (157)—õößóôáôáé áêüìá êé áí áðïêïðåß Ýíá ìÝëïò
ôïõ, åßíáé ôï êõâåñíþìåíï, ü÷é ï êõâåñíÞôçò (158)—ï `tman
åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôï óþìá êáé ôá åîáñôÞìáôÜ ôïõ
(159-160)—ðþò ôï óþìá èåùñåßôáé áðü ôïí áíüçôï êáé ôï óþ-
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öñïíá (161)—ïé ôñüðïé ðïõ ôï «åãþ» èåùñåßôáé áðü ôïí êïéíü
Üíèñùðï, ôï ëüãéï êáé ôïí óïöü (162)—ðñïôñïðÞ íá ôáõôßæåé
êáíåßò ôï «åãþ» ìå ôï Brahman (163)—äéáöïñåôéêÜ äåí åðé-
ôõã÷Üíåôáé ç mukti (164)—ðþò íá èåùñåß êáíåßò ôï öõóéêü
óþìá: óáí ôç óêéÜ ôïõ óþìáôïò, óáí áõôü ðïõ âëÝðïõìå óå
üíåéñï Þ ìå ôç öáíôáóßá (165)—deh`tmabuddhi [ç áßóèçóç üôé
ôï óþìá åßíáé ï `tman], ôï ðñþôéóôï áßôéï ôçò sa5s`ra (166).

.
2. Ôï Pr`=amayako/a [åíåñãåéáêü ðåñßâëçìá]

Áðïôåëåßôáé áðü ôéò ðÝíôå pr`=as [æùôéêÝò åíÝñãåéåò] êáé ôá
ðÝíôå karmendriyas [üñãáíá äñÜóåùò]^ äéáðïôßæåé ôï Anna-
mayako/a êáé ôï êéíåß (167)—äåí åßíáé ï `tman (168).

3. Ôï Manomayako/a [íïçôéêü ðåñßâëçìá]

Áðïôåëïýìåíï áðü ôá j|`nedriyas [üñãáíá áíôéëÞøåùò] êáé
ôï íïõ, ç ðçãÞ ôïõ áéóèÞìáôïò ôïõ «åãþ êáé ôá äéêÜ ìïõ»—
äéáðïôßæåé ôï Pr`=amayako/a (169)—ðþò ïäçãåß óôçí áé÷ìá-
ëùóßá êáé ðþò óôçí áðåëåõèÝñùóç (170-176)—ðñïåéäï-
ðïßçóç óôï mumuk\u [ôïí åñáóôÞ ôçò áðåëåõèÝñùóçò] íá
ìçí åíäßäåé óôïõò äåëåáóìïýò ôïõ íïõ (177-179)—ðþò áõôüò
áñ÷éêÜ óå äåëåÜæåé êáé ìåôÜ óå âõèßæåé óôç ëýðç (180-182)—ï
mumuk\u Ý÷åé êáèÞêïí íá êáëëéåñãåß ôç êÜèáñóç ôïõ íïõ
(183)—ðþò ãßíåôáé áõôü; (184)—ôï Manomayako/a äåí åßíáé
ï `tman: åðåéäÞ Ý÷åé áñ÷Þ êáé ôÝëïò, åðåéäÞ õðüêåéôáé óå ìå-
ôáâïëÞ, åðåéäÞ Ý÷åé èëéâåñÞ öýóç, åðåéäÞ ñÝðåé ðñïò ôá áé-
óèçôÜ áíôéêåßìåíá êáé åßíáé «ïñáôü» (185).

4. Ôï Vij|`namayako/a [ðåñßâëçìá ôçò íüçóçò]

Áðïôåëåßôáé áðü ôçí buddhi [äéÜíïéá] êáé ôá j|`nendriyas
[üñãáíá áíôéëÞøåùò], åßíáé ç Ýäñá ôçò áðïöáóéóôéêÞò éêáíü-
ôçôáò, óõíôßèåôáé áðü ãíþóç, ðüèï êáé åíåñãçôéêüôçôá, åßíáé
ôï áßôéï ôçò sa5s`ra (186)—áíôáíáêëÜ ôçí cit, ôçí êáèáñÞ
íïçìïóýíç, åßíáé ìåôáâïëÞ ôçò m2la-prak3ti [ðñùôáñ÷éêÞò Öý-
óçò (ýëçò)], åßíáé ç Ýäñá ôçò ãíþóçò êáé ôçò äñÜóçò, óõì-
âÜëëåé óôçí ôáýôéóç ôïõ `tman ìå ôï óþìá ê.ëð., ðáñÜãïíôáò
ôï áßóèçìá ôïõ «åãþ» (187)—ðþò ó÷åôßæåôáé ìå ôéò äñáóôç-
ñéüôçôåò (188)—êáé ðþò ìå ôéò áðïëáýóåéò (189)—âñßóêåôáé
ðëçóéÝóôåñá óôïí `tman^ åßíáé åðïìÝíùò ôï åããýôåñï up`dhi
[åðéêÜëõììá] ôïõ `tman (190)—ïé åðéðôþóåéò áðü áõôü: ç á-
ðüäïóç óôïí `tman ôùí áéóèçìÜôùí ôïõ kart3tva [åíåñãïý-
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íôïò], ôïõ bhokt3tva [ôïõ áðïëáìâÜíïíôïò] êáé ç ôáýôéóÞ ôïõ
ìå ôéò éäéüôçôåò ôùí up`dhis [åðéêáëõììÜôùí](191-193).

Ìßá áðïñßá ôïõ /i\ya [ìáèçôÞ]:

Áí ôï up`dhi ðïõ åßíáé ôï áßôéï ôçò êáôáóôÜóåùò ôïõ j1va
[Ýìâéïõ ðëÜóìáôïò] åßíáé Üíáñ÷ï, ôüôå êáé ç êáôÜóôáóç ôïõ
j1va èá ðñÝðåé íá åßíáé Üíáñ÷ç. Êé áöïý ü,ôé åßíáé Üíáñ÷ï åßíáé
êáé áôåëåýôçôï, ôüôå êáé ç êáôÜóôáóç ôïõ j1va èá ðñÝðåé íá åß-
íáé áéþíéá. ¢ñá ç mok\a, ç áðåëåõèÝñùóç áðü ôçí êáôÜóôá-
óç ôïõ j1va, èá ðñÝðåé íá åßíáé áíÝöéêôç (194-195).

Ç áðÜíôçóç ôïõ Guru:

(á) Ïé øåýôéêåò öáíôáóéþóåéò ðïõ ãåííÜåé ç áõôáðÜôç óôå-
ñïýíôáé ðñáãìáôéêüôçôáò (196)—ç êáôÜóôáóç ôïõ j1va åßíáé
ðñïúüí áõôáðÜôçò^ äåí åßíáé áëçèéíÞ^ áõôÞ åîáöáíßæåôáé ìáæß
ìå ôçí áöáßñåóç ôçò áõôáðÜôçò (197-200). (â) ¼,ôé åßíáé Ü-
íáñ÷ï ìðïñåß íá Ý÷åé Ýíá ôÝëïò, üðùò óõìâáßíåé ìå êÜôé ðïõ
Þôáí ðñïçãïõìÝíùò áíýðáñêôï (pr`gabh`va) (201). (ã) ¼,ôé
åßíáé ðñïúüí åíüò up`dhi èá åîáöáíéóôåß üôáí áíáôåßëåé ç
samyak-j|`na [ðëÞñçò ãíþóç] (202-203)—ôé óçìáßíåé samyak-
j|`na (204)—åßíáé áíÜãêç íá êôçèåß áõôÞ ãéá íá äéáêñßíåé êá-
íåßò ôïí `tman îåêÜèáñá (205-207).

Ôï Vij|`namayako/a äåí ìðïñåß íá åßíáé ï `tman åðåéäÞ õ-
ðüêåéôáé óå ìåôáâïëÞ, åßíáé Üøõ÷ï, åßíáé ðåñéïñéóìÝíï, åßíáé
«ïñáôü» êáé õðüêåéôáé óå áíõðáñîßá. (208).

5. Ôï ~nandamayako/a [ðåñßâëçìá åõäáéìïíßáò]

Åßíáé ìéá áíôáíÜêëáóç ôçò åõäáéìïíßáò ôïõ Param`tman,
ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôçí tamas [óõóêüôéóç], ôçí avidy`, êáé ëÜ-
ìðåé üôáí ïé êáñðïß ôçò pu=ya [áñåôÞò] êôþíôáé áõèïñìÞôùò
(209)—áðïêáëýðôåôáé ðëÞñùò óôïí su\upti [áíüíåéñï ýðíï]
êáé ìåñéêþò óôéò êáôáóôÜóåéò svapna êáé jagrat [ïíåßñïõ êáé
åãñÞãïñóçò] (210)—äåí åßíáé ï `tman åðåéäÞ (á) óå svapna

êáé j`grat öáíåñþíåôáé üôáí êôþíôáé ðïèçôÜ (â) óôïí su\upti
áðïôåëåß ìåôáâïëÞ ôçò avidy` (ã) öáíåñþíåôáé áðü êáëÝò
ðñÜîåéò êáé ó÷åôßæåôáé ìå Üëëåò ìåôáâïëÝò (211).

Áõôü ðïõ áðïìÝíåé áöïý áöáéñåèïýí üëá ôá ko/as åßíáé ï
`tman (212-213).
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Ç áðïñßá ôïõ /i\ya:

«ÌåôÜ áðü ôçí áðüññéøç ôùí ðÝíôå ko/as [ðåñéâëçìÜôùí],
åãþ âëÝðù ìïíÜ÷á Ýíá êåíü» (214).

Ç áðÜíôçóç ôïõ Guru:

Áõôü ðïõ âëÝðåé ôéò ìåôáâïëÝò ôùí ko/as êáèþò êáé ôï êå-
íü, áöïý áõôÜ áðïññéöèïýí, åßíáé ï `tman (215)—åßíáé ï èåá-
ôÞò ðïõ åßíáé ðáñþí ìÝóá óôéò ôñåéò êáôáóôÜóåéò ôùí j`grat,
svapna êáé su\upti^ åßíáé ï ãíþóôçò ôïõ ðáíôüò (216-219)
—óõíÞèùò äåí Ý÷ïõìå Üìåóç åðßãíùóÞ ôïõ åîáéôßáò ôùí
up`dhis [åðéêáëõììÜôùí]—ôï ðáñÜäåéãìá ôçò áíôáíáêëÜ-
óåùò ôïõ Þëéïõ óôï íåñü, ðïõ åêëáìâÜíåôáé ùò ï ßäéïò ðñáã-
ìáôéêüò Þëéïò, êáé ðþò áëçèéíÜ Ý÷ïõí ôá ðñÜãìáôá (220-221)
—ðåñéãñáöÞ ôïõ `tman: ç Üìåóç åðßãíùóÞ ôïõ åßíáé ôï ìüíï
ìÝóï ðïõ ÷áñßæåé ôç mukti (222-225)—üðïéïò åðéôõã÷Üíåé áõ-
ôÞí ôçí Üìåóç åðßãíùóç äåí îáíáãåííéÝôáé^ åðïìÝíùò åßíáé á-
íÜãêç íá ãíùóèåß ç ìç äéáöïñÜ ôïõ Brahman áðü ôïí `tman
(226).

â. Ôï «TAT» [«ÅÊÅÉÍÏ»] pad`rtha: ôï BRAHMAN

Ôï Brahman, ôï áëçèéíü, ôï Üðåéñï, ôï áãíü, ôï áõèýðáñ-
êôï, ôï ðáíôïôéíÜ åõäáßìïíï, ôï ìç äéáöïñåôéêü áðü ôïí
`tman ìáò, ôï áéþíéï (227)—ç ýøéóôç áíôâáúôéêÞ áëÞèåéá
(226).

Ç ðïëõìïñößá ôïõ êüóìïõ ðïõ áíôéëáìâáíüìáóôå õðÜñ÷åé
ìüíï óôï Brahman (229)—êáíÝíá ðÞëéíï áããåßï äåí åßíáé äéá-
öïñåôéêü áðü ôçí Üñãéëï (230-231)—ïëüêëçñïò ï êüóìïò åß-
íáé ìéá öáíÝñùóç ôïõ Brahman^ ï éó÷õñéóìüò üôé ï êüóìïò åß-
íáé áëçèéíüò åßíáé óáí íá ìïõñìïõñßæåéò óôïí ýðíï óïõ (232)
—ðáñÜèåóç áðü ôçí /ruti (233)—ôé èá áðÝññåå áí ï êüóìïò
Þôáí áëçèéíüò: (á) ç áðåñáíôïóýíç ôïõ `tman èá êëïíéæüôáí
(â) ç /ruti èá äéáøåõäüôáí (ã) ç äéäáóêáëßá ôïõ 1/vara èó ‘ôáí
øåõäÞò^ üëá áõôÜ äåí åßíáé åðéèõìçôÜ (234)—ðáñÜèåóç áðü
ôçí G1ta (235)—áí ï êüóìïò åßíáé áëçèéíüò, ãéáôß äåí ôïí âëÝ-
ðïõìå óôïí su/upti [áíüíåéñï ýðíï]; (236)—åßíáé mithy` [øåõä-
áéóèçôéêüò], üðùò ôï ‘ó÷ïéíü-öéäï’ [ôï öáíôáóôéêü ößäé ðïõ
âëÝðïõìå óôç èÝóç åíüò ó÷ïéíéïý] (237-238).

ÔåëéêÜ óõìðåñÜóìáôá áíáöïñéêÜ ìå ôï «tat» pad`rtha, äçë.
ôï Brahman: åßíáé ç ¾øéóôç Ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ äåí Ý÷åé
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äßðëá ôçò äåýôåñï, áðïôåëåßôáé áðü êáèáñÞ Íïçìïóýíç, åßíáé
áðÝñáíôá ôÝëåéï, üëï åéñÞíç, Üíáñ÷ï êáé áôåëåýôçôï, ìç å-
íåñãüí, åê öýóåùò áéþíéá Åõäáéìïíßá—áðáëëáãìÝíï áðü ï-
ðïéáäÞðïôå äéáöïñïðïßçóç ðïõ ãåííÜåé ç m`y`, áéþíéï, ðÝñá
áðü ôç óêÝøç, Üìïñöï, ÷ùñßò üíïìá, áêôéíïâüëï, áðáëëáãìÝ-
íï áðü ôï äéá÷ùñéóìü óå ãíþóôç, ãíùñéæüìåíï êáé ãíþóç, á-
ôåëåýôçôï, áðáëëáãìÝíï áðü ìåôáâïëÝò, Üðåéñç Íïçìïóýíç,
ç ÕðÝñôáôç ÁëÞèåéá, ìç õðáãüìåíç óå áðüññéøç Þ áðïäï÷Þ
üðùò ôá öõóéêÜ áíôéêåßìåíá, ðÝñá áðü ôç óêÝøç êáé ôï ëüãï,
ðÜíù áðü ôçí üðïéá åðé÷åéñçìáôïëïãßá, ôï ðëÞñåò, ç ÕðÝñôá-
ôç Öùôåéíüôçôá (239-242).

Ã. “SV~NUBHAVA^”

(Áõôïðñüóùðç åìðåéñßá)

á. Tat-tvam-asi

H sv`nubhava åîçãåßôáé ùò ç Brahma-s`k\`t-k`ra [Üìåóç
èÝáóç ôïõ Brahman] ðïõ öáíåñþíåôáé [åí êáéñþ] ìÝóá áðü
ôçí åðßìïíç nididhy`sana [âýèéóç óå âáèéÜ ðåñéóõëëïãÞ].

ÌåôÜ áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äýï pad`rthas, ôùí «tvam» êáé
«tat» [«åóý» êáé «åêåßíï»], ç ôáõôïóçìßá ôïõò áðïäåéêíýåôáé
ìå âÜóç ôç /ruti (243)—ç êõñéïëåêôéêÞ ôïõò óçìáóßá [v`c-
y`rtha] äçëþíåé ôç äéáöïñÜ ôïõò (244)—ôá up`dhis, ôï áßôéï
ôçò öáéíïìåíéêÞò ôïõò äéáöïñÜò (245)—ç áíáßñåóç ôùí
up`dhis âïçèÜåé ôçí êáôáíüçóç ôçò ôáõôïóçìßáò (246-247)
—ðþò áíáéñïýíôá ôá up`dhis (248)—ç èåùñßá ôùí lak\a=`s
[ãíùñéóìÜôùí] (249)—ç áíáßñåóç ôùí áíôßèåôùí éäéïôÞôùí
ôïõ êáèåíüò ôá êáèéóôÜ ôáõôüóçìá, ùò êáèáñÞ cit [óõíåßäç-
óç] (250-251)—ðñïôñïðÞ óôïí /i\ya íá óõíåéäçôïðïéÞóåé
Üìåóá üôé åßíáé ï ßäéïò ôï áãíü Brahman (252-265)—ç åîáöÜ-
íéóç ôïõ áíôéëçðôïý êüóìïõ ìÝóá óôç óõíåßäçóç ôïõ Brah-
man (266)—ìåôÜ áðü áõôü äåí õðÜñ÷åé åðáíáãÝííçóç (267).

â. «brahman-`tman` sam-sthiti6»
(Óôáèåñü ñßæùìá óôï Brahman äéÜ v`san`k\`ya [áíá÷áéôßóåùò

ôùí v`san`s] êáé manon`/a [äéáëýóåùò ôïõ íïõ])

ÐáñÜ ôç ãíþóç ôïõ Áëçèéíïý, ôá v`san`s ðïõ ãåííïýí ôï
áßóèçìá ôïõ ‘kart`’ [åíåñãïýíôïò] êáé ôïõ ‘bhokt`’ [áðïëáìâÜ-
íïíôïò] ìðïñïýí íá ðáñáìåßíïõí: ïöåßëïõí íá áðïäõíáìù-
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èïýí (268-269)—ðþò ãßíåôáé áõôü (270)—loka-v`san` [ðñïó-
êüëëçóç óôï ðåñéâÜëëïí], deha-v`san` [ðñïóêüëëçóç óôï
óþìá], êáé /`stra-v`san` [ðñïóêüëëçóç óôçí ðïëõìÜèåéá], å-
ìðïäßæïõí ôçí Brahma-j|`na (271-273)—üôáí áðáëëáãåßò áðü
áõôÜ, ç `tma-v`san` ëÜìðåé ðåíôáêÜèáñá (274-277)—ðñï-
ôñïðÞ ãéá áðáëëáãÞ áðü ôçí åðéêÜëõøç [adhy`sa] ãéá íá á-
íáéñåèïýí ôá v`san`s (278-288).

Ôï íá åßóáé Ýíáò Brahmani\8ha [‘Brahman-éóôÜìåíïò’] óç-
ìáßíåé: (á) íá ìçí îå÷íÜò ôïí `tman (â) íá ìç óêÝöôåóáé üôé ôï
óþìá åßíáé ï `tman (ã) íá ìåôáöÝñåéò ôï åðßêåíôñï ôçò áõôï-
óõíåéäÞóåùò, ôïõ «åãþ» áðü ôï óþìá óôïí `tman (291-293)
(ä) íá óõíåéäçôïðïéåßò üôé ôï êÜèå ôé «ïñáôü» äåí åßíáé ðáñÜ
ìéá öáéíïìåíéêÞ åìöÜíéóç (294)—óáöÞò äÞëùóç ãéá ôç öýóç
ôïõ `tman (295-296)—óõìâïõëÞ ãéá åãêáôÜëåéøç êÜèå ðñï-
óêïëëÞóåùò óôç óÜñêá êáé ðñïóÞëùóç ôïõ íïõ óôïí `tman,
ùò ìüíïò ôñüðïò ãéá ôçí êôÞóç ôçò åéñÞíçò (297-298).

O aha5k`ra [ï åãùéóìüò, ç êáôþôåñç áõôïóõíåßäçóç] ôï
êýñéï åìðüäéï óôçí Üìåóç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ Brahman—
ðñÝðåé íá êáôáóôñáöåß ãéá íá öáíåñùèåß ç åõäáéìïíßá ôçò
`tma-s`5-r`jya [ðëÞñïõò âáóéëåßáò ôïõ `tman]^ ðñïåéäïðïßç-
óç ãéá ôçí åðáíåìöÜíéóÞ ôïõ åîáéôßáò ôùí v`san`s êáé ôùí ëï-
ãéóìþí ðåñß áéóèçôþí áíôéêåéìÝíùí, ðïõ åßíáé ç óðüñïé ôçò
sa5s`ra (299-316).

Ðþò êáôáóôñÝöåôáé áõôü ôï åìðüäéï: áñíçôéêÜ: ç áíáêïðÞ
äñáóôçñéïôÞôùí èá áíáêüøåé ôïõò ðåñß áíôéêåéìÝíùí ëïãé-
óìïýò êáé èá îåñéæþóåé ôá v`san`s (317-318)—èåôéêÜ: êáë-

ëéÝñãåéá êáëþí v`san`s ðïõ ïäçãåß óôçí áðüëáõóç ôïõ ìç
äõáäéêïý pratyag-`tman [åóþôáôïõ `tman] (319-320)—áí ï
êüóìïò åîáêïëïõèÞóåé íá öáíåñþíåôáé åîáéôßáò ôïõ pr`rab-
dha-karma [Þäç êáñðïöïñïýíôïò karma], ôüôå èá ðñÝðåé êá-
íåßò íá ðåñíÜåé ôéò ìÝñåò ôïõ íïåñþò áôåíßæïíôáò ôï adhi-
\8h`na [õðüâáèñü] ôïõ êüóìïõ, äçë. ôï Brahman (321).

Ðñïåéäïðïßçóç óå Ýíáí Brahmani\8ha íá ìçí åßíáé áðñüóå-
êôüò [pram`da] ðïõ, üðùò ëÝãåôáé, éóïäõíáìåß ìå ôï èÜíáôï
(322)—ùò ìÝãéóôï êáêü ãéá ôïí j|`n1, ç áðñïóåîßá ãåííÜåé
ôçí áõôáðÜôç ðïõ ðáñÜãåé ôïí aha5k`ra [åãùéóìü] ðïõ ìå ôç
óåéñÜ ôïõ åßíáé ôï áßôéï ôçò áé÷ìáëùóßáò (323)—åðçñåÜæåé
áêüìá êáé ôïõò óþöñïíåò (324-325)—ïé äéáäï÷éêÝò õðïâáèìß-
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óåéò êÜðïéïõ ðïõ åíäßäåé óôçí pram`da (326-328)—óõìâïõëÞ
óôïí /i\ya íá ôçí áðïöåýãåé êáé íá åðéäßäåôáé óå áäéÜêïðç
íïåñÞ åíáôÝíéóç ôïõ `tman (329).

Ðñïåéäïðïßçóç íá áðïêñïýåé êáíåßò ôçí áíôßëçøç ôçò äéá-
öïñÜò êáé íá ìçí åêëáìâÜíåé ôá «ïñáôÜ» ùò ôïí `tman (330-
333)—ôï êáèÞêïí ôïõ sa5ny`sin íá åßíáé ðÜíôá óôáèåñÜ ðñï-
óçëùìÝíïò óôï Brahman êáé íá ìç äßíåé êáèüëïõ ðñïóï÷Þ
óôá åîùôåñéêÜ (334-335)—ïé óôáäéáêÝò âáèìßäåò ðñïò ôç
mukti, ðïõ áíïßãïõí êáèþò ôéèáóåýåôáé ç ñïðÞ ðñïò ôá åîù-
ôåñéêÜ (336)—Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ áóêåß ôç viveka äå èá åí-
äþóåé óôá åîùôåñéêÜ, ðïõ åßíáé ìç ðñáãìáôéêÜ (337)—ç ðñï-
óêüëëçóç óôï óþìá ê.ëð. êáé ç mukti äåí ìðïñïýí íá óõí-
õðÜñîïõí (338).

ÐåñéãñáöÞ ôïõ mukta [áðåëåõèåñùìÝíïõ]: âëÝðåé ôïí
`tman ôïõ ùò ôï õðüâáèñï ôïõ ðáíôüò êáé ìÝóá ôïõ êáé Ýîù
ôïõ, åßíáé áíåðçñÝáóôïò áðü üëá ôá up`dhis [åðéêáëýììáôá],
Ý÷åé ôçí ðëÞñç åìðåéñßá ôçò áðåñáíôïóýíçò (339)—sarv`tma-
bh`va [ç ïëïêëçñùôéêÞ åðßãíùóç ôïõ `tman], ôï ìÝóï ðñïò
ôçí áðåëåõèÝñùóç êáé áßôéï ôçò ìç áíôéëÞøåùò ôùí «ïñáôþí»
(340-341)—áíáöïñÜ óôç /ruti ðïõ ôï õðïóôçñßæåé (342)—êáé
yukti [åðé÷åéñçìáôïëïãßá] (343).

ÅðáíÜëçøç ôçò ðñïåéäïðïéÞóåùò áíáöïñéêÜ ìå ôçí vi-
k\epa-/akti [åêðïñåõôéêÞ éêáíüôçôá ôçò ðëÜíçò] êáé ôï áßôéü
ôçò, ôçí `vara=a-/akti [óõóêïôéóôéêÞ éêáíüôçôá] (344-347)—
samyakpad`rtha-dar/ana [óõíïëéêÞ èÝáóç], ôï ìÝóï ðïõ íé-
êÜåé ôá ôñßá: ôçí `vara=a, ôçí vik\epa êáé ôç ëýðç ðïõ áõôÞ
ãåííÜåé (348-349).

Samyag-dar/ana: ç ðåðïßèçóç üôé ôï êÜèå ôé åêôüò áðü ôïí
`tman åßíáé mithy` [øåõäáéóèçôéêü] (350-351)—`tma-dar/ana
[èÝáóç ôïõ `tman]: ôé åßíáé êáé ðüôå öáíåñþíåôáé (352-356)—
åðéôõã÷Üíåôáé óôï nirvikalpa-sam`dhi (357-358)—÷ñÞóç ôçò
bhramarak18any`ya ãéá íá áðïäåé÷ôåß üôé ç nidhidhy`sana [åðß-
ìïíç óõãêÝíôñùóç] ÷áñßæåé ôçí Brahmabh`va [åìðåéñßá ôïõ
Brahman] (359-360)—ôï õðÝñôáôï Brahman åßíáé ðÝñá áðü
ôçí êïéíÞ åãêüóìéá áíôßëçøç [äåí ìðïñåß íá åîáíôéêåéìåíï-
ðïéçèåß] êáé ãßíåôáé ðñïóéôü ìüíï áöïý êáèáñèåß ç äéÜíïéá, ü-
ôáí, ìÝóù ôçò abhy`sa [ôçò åíäåëå÷ïýò ðñïóðÜèåéáò], üëá Ý-
÷ïõí åîáëåéöèåß ìÝóá óôï nirvikalpa-sam`dhi (361-367).
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Ôá ìÝóá ðñïò ôï nirvikalpa-sam`dhi, ïé âáèìßäåò (368-371)
—ç óçìáóßá ôçò vair`gya êáé ôçò viveka (372-374)—ç öýóç
ôçò akha=9`k`rav3tti [ôçò áíôßëçøçò ôïõ áäéáßñåôïõ] (375-
379).

ÅðáíÜëçøç ôùí üóùí ëÝ÷èçêáí ìÝ÷ñé ôþñá áíáöïñéêÜ ìå
ôçí `tmani\8h` [ðñïóÞëùóç óôïí `tman] (380-393).

Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôïõ Brahman (394-395)—ç íïïôñï-
ðßá ôïõ Brahmani\8h` [ðñïóçëùìÝíïõ óôï Brahman] (396-
399)—ç áíáßñåóç äéáöïñþí óôï nir-vi/e\a [÷ùñßò óçìÜäéá]
Brahman (400-405)—äçëþíåôáé áðü ôç /ruti [ôç ãñáöÞ] êáé
åðéâåâáéþíåôáé áðü ôïí su\upti [áíüíåéñï ýðíï] (406)— áðï-
äåéêíýåôáé áðü ôç yukti [åðé÷åéñçìáôïëïãßá]: ôï `ropya [ðñï-
âáëëüìåíï] äåí åßíáé äéáöïñåôéêü áðü ôï adhi\8h`na [õðüâá-
èñï] (407)—ç bhr`nti [øåõäáßóèçóç] ôçò äéáöïñÜò åßíáé íïï-
ãÝííçôç: åî ïõ ç áíÜãêç íá äéáëõèåß ï íïõò (408).

Brahm`nubhava [ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá ôïõ Brahman] óå sa-
m`dhi (409-411)—áðïôÝëåóìÜ ôïõ: ç ïñéóôéêÞ áðïêïðÞ áðü
ôç sa5s`ra (412-416)—åìðåéñßá áíáëëïßùôçò åõäáéìïíßáò
(416)—áðïõóßá áéóèÞóåùò ôïõ óþìáôïò (417-418)—áõôÞ
åßíáé ç êáôÜóôáóç ôïõ yog1 [åíïðïéçìÝíïõ] ðïõ åßíáé j1van-
mukta (419).

Ðñïóäéïñéóìüò ôçò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óå vair`gya [áðÜñíç-
óç, ìç ðñïóêüëëçóç], bodha [èåùñçôéêÞ ãíþóç] êáé uparati
[áðï÷Þ áðü ôá ôõðéêÜ] (420)—ïé áíÜëïãïé êáñðïß ôïõò (421-
424)—ôá óçìÜäéá ôçò ïëïêëÞñùóçò ôùí vair`gya, bodha êáé
uparati (425).

ã. J1vanmukti

Ç áóýãêñéôç åõäáéìïíßá ôïõ j|`n1 [öùôéóìÝíïõ ãíþóôç]
(426)—ôï óçìÜäé ôïõ j1van-mukta (427-442)—ãé’ áõôüí, ðáýåé
êÜèå ó÷Ýóç ìå ôç sa5s`ra^ áí ç ó÷Ýóç õößóôáôáé, ôüôå áõôüò
äåí åßíáé Brahmavit [ãíþóôçò ôïõ Brahman] (443)—ïé ïðïéåó-
äÞðïôå ìïñöÝò áé÷ìáëùóßáò åîáöáíßæïíôáé ðñïôïý öáíåñù-
èåß ç Brahma-j|`na (444-445).

Ðþò åðçñåÜæåôáé ï j1van-mukta áðü ôá karmas [áðïôõðþ-
ìáôá ôùí ðáñåëèïíôéêþí óêÝøåùí êáé äñÜóåùí]: ïé üðïéåò
åîùôåñéêÝò åìðåéñßåò ôïõ ïöåßëïíôáé óôï pr`rabdha-karma [ôï
karma ðïõ êáñðïöüñçóå ôçí ôùñéíÞ æùÞ] (446)—ïé åõ÷Üñé-
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óôåò êáé ïäõíçñÝò åìðåéñßåò åßíáé êáñðïöïñßåò ðáñåëèïíôé-
êïý karma (447)—ôï sa|cita-karma äéáëýåôáé áðü ôçí Brahma-
j|`na üðùò ôéò ïíåéñéêÝò äñáóôçñéüôçôåò (448-449)—ôá
bh`vi-karmas äåí áããßæïõí áõôüí ðïõ ãíùñßæåé üôé åßíáé akart`
[Ýíáò ìç åíåñãþí] (450-451]—ôï karma ðïõ Üñ÷éóå íá êáñðï-
öïñåß ðñïôïý áíáôåßëåé ç Brahmaj|`na åîáíôëåßôáé ìïíÜ÷á
ìÝóá áðü åìðåéñßåò (452-453)—ðåñßëçøç ôùí ôñéþí karmas
êáé ôùí áðïññïþí ôïõò^ êáíÝíá áðü áõôÜ ôá ôñßá äåí åðçñåÜ-
æåé áõôïýò ðïõ åßíáé ðÝñá ãéá ðÝñá âïõôçãìÝíïé óôçí Brahm-
`nubhava [Üìåóç åìðåéñßá ôïõ Brahman] (454-458)—äåí õ-
ðÜñ÷åé êáìßá ðñáãìáôéêÞ óýæåõîç áíÜìåóá óå pr`rabdha êáé
`tman (459-462)—ç /ruti ìéëÜåé ãéá pr`rabdha ìüíï êáé ìüíï
ãéá íá áðáíôÞóåé óå üóïõò ñùôïýí ðþò Ýíáò j1van-mukta åîá-
êïëïõèåß íá æåé ìÝóá óôïí êüóìï (463)—ç áíáöïñÜ óôï
óþìá ãßíåôáé ìüíï áðü ôç vy`vah`rika [ó÷åôéêÞ, óõìâáôéêÞ]
óêïðéÜ êáé ü÷é áðü ôçí param`rthika [áðüëõôç] óêïðéÜ (464)—
ôï Brahman åßíáé ìç äõáäéêü^ äåí õðÜñ÷åé êáìßá ðïëëáðëüôç-
ôá ìÝóá ôïõ (465-471)—áõôÞ ç áëÞèåéá åßíáé Üìåóá ãíùóôÞ
áðü ôïõò óðïõäáßïõò yatis [áóêçôÝò] ðïõ áðïëáìâÜíïõí ôçí
õðÝñôáôç åéñÞíç (472).

ä. ÔåëéêÞ upade/a [Äéäáóêáëßá]

Ï Guru õðåíèõìßæåé ôçí õðüó÷åóÞ ôïõ (óôï /loka 45) íá ï-
äçãÞóåé ôïí /i\ya óôï áñ÷áßï ìïíïðÜôé ôçò áðåëåõèÝñùóçò
êáé ôïí ðñïôñÝðåé ôþñá íá ôï áêïëïõèÞóåé (473-474)—ïé
ðñïûðïèÝóåéò ôçò `tma-dar/ana [èÝáóçò ôïõ `tman]: /ruti [åî
áðïêáëýøåùò ãñáöÞ], yukti [äéáíüçóç], upade/a [äéäáóêá-
ëßá] êáé anubhava [åìðåéñßá] (475)—ôá üñéá ôçò upade/a áðü
ôïí Guru êáé ç áíÜãêç ãéá áõôïðñïóðÜèåéá (476-479).

å. ÅÍ ÊÁÔÁÊËÅÉÄÉ

Ï /i\ya ãßíåôáé Ýíáò `tmani\8ha [ñéæùìÝíïò óôïí `tman]
(480)—ðåñíÜåé óôçí åìðåéñßá ôïõ (nirvikalpa) sam`dhi ãéá êÜ-
ðïéï äéÜóôçìá, åîÝñ÷åôáé áðü áõôü êáé áíáöùíåß (481)—
ðåñéãñÜöåé ôçí advait`nubhava [ìç äõáäéêÞ åìðåéñßá] ðïõ
êÝñäéóå ìÝóá áðü ôç ÷Üñç ôïõ Guru (482-517)—ìå åõãíùìï-
óýíç ðñïóêõíÜåé ôïí Guru (518-520)—ç åõëïãßá ôïõ Guru êáé
ï ôåëéêüò ëüãïò ôïõ ðñïò ôïí /i\ya (521-528).
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Ðþò æåé ï j1vanmukta ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò ôïõ âßïõ ôïõ
(529-567)—äåí îáíáãåííéÝôáé (568-569)—áðü ôçí ôåëéêÞ óêï-
ðéÜ äåí õðÜñ÷åé ïýôå bandha [äåóìÜ], ïýôå mok\a [áðåëåõèÝ-
ñùóç] (570-575).

Ï áðï÷áéñåôéóìüò ôïõ Guru (576)—áöïý Üêïõóå ôïí Guru,
ï /i\ya ôïí ðñïóêõíÜåé êáé, áðáëëáãìÝíïò áðü äåóìÜ, ôïí á-
ðï÷áéñåôÜ (577)—ï Guru áíá÷ùñåß óå êáôÜóôáóç åêóôáôéêÞò
åõäáéìïíßáò, åîáãíßæïíôáò ôç ãç ðïõ ðáôÜåé (578)—ç öýóç
ôïõ `tman ðïõ äéáôõðþèçêå åäþ óå ìïñöÞ äéáëüãïõ ðñïò ü-
öåëïò ôùí mumuk\us [ôùí ößëùí ôçò áðåëåõèÝñùóçò] (579)
—ôïýôç ç upade/a [äéäáóêáëßá] ðñïôåßíåôáé óôïõò óïâáñïýò
mumuk\us ðïõ äéáèÝôïõí íïõ áðáëëáãìÝíï áðü êÜèå áôÝ-
ëåéá, ðïõ Ý÷ïõí óôñÝøåé ôï ðñüóùðü ôïõò áðü ôéò åãêüóìéåò
áðïëáýóåéò, ðïõ áðïëáìâÜíïõí åóùôåñéêÞ åéñÞíç êáé óÝâï-
íôáé ôç /ruti [ôéò áðïêåêáëõììÝíåò ãñáöÝò] (580)—óêïðüò
ôïõ Ýñãïõ: íá âïçèÞóåé áõôïýò ðïõ âáóáíßæïíôáé áðü ôç
sa5s`ra [åãêüóìéá ðåñéðëÜíçóç] íá áðåëåõèåñùèïýí.

O5 Tat Sat
utu

ÔÅËÏÓ
ÐÅÑÉËÇØÅÙÓ
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ Á

Óçìåßùìá ðÜíù óôá bh2mik`s [åðßðåäá] ðïõ áíáöÝñïíôáé

óôá /lokas [äßóôé÷á] 2 êáé 454 êáèþò êáé óôá ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ ôùí Brahmavits ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï /loka 454

(ÐçãÞ: J1vanmukti-viveka ôïõ >r1 Vidy`ra=ya Sv`min)

á) Ôá åðôÜ óôÜäéá ôçò yoga (Yogabh2maya6):

1. >ubhecch`, 2. Vic`ra=`, 3. Tanum`nas`, 4. Sattv`patti, 5.
Asa5sakti, 6. Pad`rth`bh`vin1, 7. Turyag`.

1. >ubhecch`:—¼ôáí ï Üíèñùðïò ðïõ åßíáé ìðëåãìÝíïò
óôá åãêüóìéá áñ÷ßæåé íá óõëëïãßæåôáé êáé íá áíáñùôéÝôáé: «Ôé
áíüçôïò ðïõ åßìáé ìðëåãìÝíïò Ýôóé. Ãéáôß íá ìç ìåëåôÞóù ôéò
/`stras [ãñáöÝò] êáé íá ìçí åõëïãçèþ áðü ôç ëõôñùôéêÞ ìá-
ôéÜ êáëþí áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá ôçò ÁëÞ-
èåéáò;». ¸íáò ôÝôïéïò ðüèïò óôïí ïðïßï ðñïçãåßôáé Ýíá áß-
óèçìá áðáñíÞóåùò [vair`gya] áðïêáëåßôáé >ubhecch`.

2. Vic`ra=`:—Óçìáßíåé åíåñãü Ýñåõíá áíáöïñéêÜ ìå ôç
öýóç ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò, óôçí ïðïßá ðñïçãåßôáé: ç ìåëÝôç
ôùí /`stras, óõíáíáóôñïöÞ ìå êáëïýò êáé óïöïýò, vair`gya
[áðÜñíçóç] êáé áóêÞóåéò íïåñÞò ðñïóÞëùóçò (äéáëïãéóìüò).

3. Tanum`nas`:—Öáíåñþíåôáé üôáí ç ðñïóêüëëçóç óôá
áéóèçôÜ áíôéêåßìåíá åîáóèåíßóåé åîáéôßáò ôùí >ubhecch` êáé
Vic`ra=`.

4. Sattv`patti:—Ç öÜóç üðïõ ï áðïêëåéóôéêÜ áðïôåëïýìå-
íïò áðü áãíÞ sattva-gu=a [áðïêáëõðôéêÞ åíÝñãåéá] íïõò ñéæþ-
íåé óôïí `tman, ùò åðáêüëïõèï ôùí ðñïçãçèÝíôùí ôñéþí óôá-
äßùí êáé åîáéôßáò ôçò ìç ðñïóêïëëÞóåþò ôïõ óå áéóèçôÜ
áíôéêåßìåíá.

5. Asa5sakti:—Ç öÜóç üðïõ ôá åðáêüëïõèá ôçò ðñïóêïë-
ëÞóåùò óôá åãêüóìéá Ý÷ïõí ðëÝïí áíáéñåèåß áðü ôçí Üóêçóç
ôùí ôåóóÜñùí ðñïçãçèÝíôùí óôáäßùí êáé ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ñßæùìá óôï Áëçèéíü.

6. Pad`rth`bh`vin1:—¼ôáí ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç ôùí ðÝ-
íôå ðñïçãçèÝíôùí óôáäßùí ï Üíèñùðïò ÷áßñåôáé ôïí `tman
ôïõ ðåñéóóüôåñï áðü ïôéäÞðïôå Üëëï ôïõ öáíåñùèåß—åóùôå-
ñéêü Þ åîùôåñéêü—êé åðéðëÝïí áöõðíßæåôáé (áðü áõôÞí ôçí
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áðïññüöçóç) ìåôÜ áðü óêëçñÝò ðñïóðÜèåéåò ôñßôùí—áõôÞ

åßíáé ç öÜóç Pad`rth`bh`vin1.

7. Turyag`:—¼ôáí, ìÝóá áðü ìáêñï÷ñüíéá Üóêçóç ôùí á-
íùôÝñù Ýîé óôáäßùí, ôï áßóèçìá ôçò äéáöïñÜò åîáöáíéóôåß
êáé íéþèåéò åíôåëþò áðïññïöçìÝíïò óôïí åáõôü óïõ, áõôÞ åß-

íáé ç ôåëéêÞ öÜóç ôçò Turyag`.

â) Ôá äéáêñéôéêÜ ôùí Brahmavit, Brahmavid-vara,
Bhrahmavid-variy`n êáé Brahmavid-vari\8ha

Ôá ðñþôá ôñßá bh2mik`s äåí åßíáé ðáñÜ ìÝóá ðïõ ïäçãïýí

óôçí Brahma-vidy` êáé áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò ðñïóðÜèåéáò íá

êôçèåß ç vidy` [ãíþóç]. Êáé óôéò ôñåéò, ôï áßóèçìá ôçò äéáöï-
ñïðïéÞóåùò äåí áíáéñåßôáé^ åî ïõ áðïêáëïýíôáé ‘êáôÜóôáóç

åãñÞãïñóçò’ [j`gara=a].

Êáôüðéí áêïëïõèåß ç äéáíïçôéêÞ óýëëçøç—ðïõ ãåííÜåé ç

âåäáíôéêÞ ñÞóç ôçò åíüôçôáò ôùí áðáëëáãìÝíùí áðü up`dhis
[åðéêáëõììÜôùí] Brahman êáé j1v`tman—ðïõ, ùò ôÝôáñôç öÜ-

óç, åßíáé ðñïúüí ôùí ðñþôùí ôñéþí. Áðïêáëåßôáé Sattv`patti
[áðïêáëõðôéêÞ óõãêÝíôñùóç]. Ôï Brahman ðïõ åßíáé ôï õëéêü
áßôéï ïëüêëçñïõ ôïõ óýìðáíôïò åßíáé ãíùóôü ùò ç ìç äõáäé-
êÞ Ðñáãìáôéêüôçôá. Ôï üíïìá êáé ç ìïñöÞ ðïõ ÷áñáêôçñß-
æïõí ôï óýìðáí åßíáé åðé-ôåèéìÝíá óôï Brahman^ ó’ áõôü ôï

óôÜäéï, ôï üíïìá êáé ç ìïñöÞ öáßíïíôáé mithy` [ïýôå áëçèéíÜ
ïýôå øåýôéêá]. Ó’ áõôÞ ôç öÜóç, ï áíáæçôçôÞò ôçò áðåëåõèÝ-

ñùóçò âéþíåé ìéá ïíåéñéêïý ôýðïõ êáôÜóôáóç [svapna] óå
óýãêñéóç ìå ôçí êáôÜóôáóç ôçò åãñÞãïñóçò ðïõ ðñïáíáöÝ-
ñáìå. Êáé ôïýôï åðåéäÞ íéþèåéò ðùò ü,ôé áíôéëáìâÜíåóáé åßíáé
ôüóï ðñáãìáôéêü üóï ôá ïíåéñéêÜ ðñÜãìáôá. Ó´ áõôÞ ôç öÜóç,
ôï áßóèçìá ôçò äõáäéêüôçôáò åîáöáíßæåôáé êáé óôáèåñïðïéåß-
óáé óôç ìç äõáäéêüôçôá, âëÝðïíôáò ôïí åáõôü óïõ êáé ôïõò
Üëëïõò ùò ôï Áëçèéíü, ìüíï. ¼ðïéïò êáôÝ÷åé áõôü ôï ôÝôáñôï

óôÜäéï áðïêáëåßôáé Brahma-vit.

Ôá õðüëïéðá ôñßá bh2mik`s, áñ÷ßæïíôáò ìå ôï ðÝìðôï, ðñïó-

äéïñßæïõí ôá äéáêñéôéêÜ óçìÜäéá ôùí j1vanmuktas. ÁõôÜ ðñï-

êýðôïõí áðü ôç ó÷åôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ nirvikalpa
sam`dhi [Üíåõ ‘åãþ’ áðïññïöÞóåþò] ôïõò êáé óôç äýíáìç êáé
óôç äéÜñêåéá ôçò áðïññïöÞóåþò ôïõò óôï Brahman.
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Óôï ðÝìðôï åðßðåäï, îõðíÜò ìüíïò óïõ áðü ôï nirvikalpa
sam`dhi. ¸íáò ôÝôïéïò yogin áðïêáëåßôáé Brahmavid-vara. Ç
êáôÜóôáóÞ ôïõ ðáñïìïéÜæåôáé ìå áõôÞ ôïõ áíüíåéñïõ ýðíïõ
[su\upti]. ÊÜèå ðñïóäéïñéóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá Ý÷åé óéãÞóåé
êáé íéþèåéò ìïíÜ÷á ìç äõáäéêÜ. Ðáñ’ üôé áó÷ïëåßóáé ìå åîùôå-
ñéêÝò äñáóôçñéüôçôåò üôáí åßóáé îýðíéïò, åßóáé ðÜíôá åóù-
óôñåöÞò êáé áðïëáìâÜíåéò áðüëõôç áôáñáîßá åíþ, óôïõò Üë-
ëïõò, ìïéÜæåéò óáí íá êïéìÜóáé.

Óôï Ýêôï åðßðåäï, ï yogin áöõðíßæåôáé áðü ôñßôïõò. ¸íáò

ôÝôïéïò áðïêáëåßôáé Brahmavid-var1y`n. Ç êáôÜóôáóÞ ôïõ
óõãêñßíåôáé ìå ôïí ðïëý âáñý ýðíï [g`dha-nidr`]. ÁõôÞ öáíå-
ñþíåôáé áöïý ðåñÜóåéò áðü ôï ðÝìðôï åðßðåäï êáé êáôáóôñá-
öïýí ïé õðüëïéðåò ñïðÝò [v`san`s]. Äåí õößóôáôáé êáìßá óõ-
íåßäçóç ôïõ sat Þ asat [áëçèéíïý Þ ìç áëçèéíïý], êáìßá
áßóèçóç ôïõ «åãþ» [aha5k`ra]. ¼ëåò ïé íïåñÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò ðáýïõí åíôåëþò. Óáí ôï áããåßï ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï
÷þñï, ìÝóá-Ýîù äåí õðÜñ÷åé ôßðïôå êáé óáí ôï áããåßï ðïõ åß-
íáé âïõôçãìÝíï óôïí ùêåáíü, õðÜñ÷åé ðëçñüôçôá ìÝóá-Ýîù.
Ç ðñþôç ðåñßðôùóç ðñïêýðôåé üôáí ï íïõò êÜðïéïõ ðïõ Ý÷åé
ðåñÜóåé óå nirvikalpa sam`dhi Ý÷åé ìÝóá ôïõ õðïëåßììáôá
ìüíï áðü äõáäéêÜ sa5sk`ras [íïçôéêÜ áðïôõðþìáôá (óðüñïõò)],
ðïõ äåí åßíáé éêáíÜ íá ðáñÜãïõí öáíôáóôéêÝò Þ åîùôåñéêÝò á-
íôéëÞøåéò. Åíþ óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, êáíåßò åßíáé ÷áìÝíïò
óôçí ðëçñüôçôá ôçò åìðåéñßáò ôïõ Brahman ðïõ åßíáé áõôü-
öùôï êáé åßíáé sat, cit êáé `nanda [ýðáñîç, ãíþóç, åõäáéìï-
íßá—áðüëõôåò] ïëüêëçñï êáé áäéáßñåôï. Êáé ìÝóá ôïõ êáé Ýîù
ôïõ âëÝðåé ôá ðÜíôá ìüíï ùò Brahman. Ç ìßá ðåñßðôùóç ãåí-
íÜåé ôçí åìðåéñßá ôçò /2nya-tva [êåíüôçôáò], åíþ ç Üëëç ãåí-
íÜåé ôçí p2r=a-tva [ðëçñüôçôá].

Ãéá ôïí yogin ðïõ Ý÷åé öôÜóåé óôï Ýâäïìï bh2mik`, äåí
õðÜñ÷åé áöýðíéóç, ïýôå áõôüâïõëç ïýôå áðü ôñßôïõò. ÁõôÞ
åßíáé ç êáôÜëçîç ôùí yoga-/`stras [åã÷åéñéäßùí ðåñß yoga

(åíïðïéÞóåùò)] ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôï asa5praj|`ta-sam`dhi
[Üíåõ ëïãéóìïý sam`dhi]. ¸íáò ôÝôïéïò yogin áðïêáëåßôáé

Brahmavid-vari\8ha [êÜëëéóôïò Brahmavit].

uu
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ B

ÅÍÁ ÓÇÌÅÉÙÌÁ ÐÁÍÙ ÓÔÇÍ S~M~N~DHIK~RA{YAM

Ç s`m`n`dhik`ra=yam [éóüôçôá äýï ó÷çìÜôùí] ìðïñåß íá
ïñéóôåß ùò ç êïéíÞ áíáöïñÜ äýï ëÝîåùí ðïõ áõôÝò êáèåáõôÝò
áöïñïýí äéáöïñåôéêÜ áíôéêåßìåíá.

Åßíáé ôåóóÜñùí åéäþí: (1) b`dh`y`m s`m`n`dhik`ra=yam
(2) adhy`se s`m`n`dhik`ra=yam (3) vi/e\a=e s`m`n`dhi-
k`ra=yam (4) aikye s`m`n`dhik`ra=yam.

(1) b`dh`y`m s`m`n`dhik`ra=yam: Áõôü áöïñÜ ôçí
bhr`nti, ôçí øåõäáßóèçóç ðïõ ðáñÜãåé ç óöáëåñÞ áíôßëçøç.
ÌÝóá óôï óêïôÜäé ôçò íý÷ôáò üðïõ ç ïñáôüôçôá äåí åìðïäß-
æåôáé åíôåëþò, Ýíá Üôïìï óöáëåñÜ åêëáìâÜíåé Ýíá êïõôóïõ-
ñåìÝíï êïñìü äÝíôñïõ ùò ëçóôÞ êáé êñáõãÜæåé öïâéóìÝíá.
Ïðüôå Ýíáò ôñßôïò ðïõ äéáèÝôåé êáëýôåñç üñáóç ôïý ëÝåé,
«áõôüò ï ‘ëçóôÞò’ åßíáé Ýíáò êïñìüò äÝíôñïõ» coro’yam
sth`=u6. Êáé ïé äýï ëÝîåéò, ëçóôÞò [cora6] êáé (êïõôóïõñåìÝ-
íïò) êïñìüò äÝíôñïõ [sth`=u6], ðïõ êáíïíéêÜ áíáöÝñïíôáé óå
äéáöïñåôéêÜ áíôéêåßìåíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åäþ áðü äýï äéá-
öïñåôéêÜ Üôïìá ãéá íá áíáöåñèïýí óôï ßäéï áíôéêåßìåíï. Ï
ðñþôïò ôï áðïêáëåß «ëçóôÞ», åíþ ï äåýôåñïò ôï áðïêáëåß
«êïñìü äÝíôñïõ». ¼ìùò ôï ßäéï áíôéêåßìåíï äåí ìðïñåß íá åß-
íáé êáé ëçóôÞò êáé êïñìüò äÝíôñïõ. Áí åßíáé ôï Ýíá, ôüôå äåí
ìðïñåß íá åßíáé ôï Üëëï. Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò åßíáé êïñìüò äÝ-
íôñïõ êáé ü÷é ëçóôÞò. Áöïý äéáöùôßóôçêå áðü ôïí äåýôåñï
Üíèñùðï, ç øåõäáßóèçóç [bhr`nti-j|`na] ðïõ õðÞñ÷å óôï ìõá-
ëü ôïõ áíèñþðïõ ðïõ íüìéóå ðùò åßäå ëçóôÞ, áíáéñåßôáé.
ÁõôÞ ãßíåôáé b`dhita [áðïèåôçìÝíï]. Êáé ïé äýï ôñüðïé êáôá-
íïÞóåùò, ï óöáëåñüò êáé ï ïñèüò, åß÷áí ßäéï óçìåßï áíáöï-
ñÜò, äçëáäÞ, åß÷áí s`m`na-adhik`ra=a. Ôï Ýíá ðïõ åßíáé
ðñïúüí áõôáðÜôçò ÷Üíåôáé ìüëéò áíáôåßëåé ç ïñèÞ ãíþóç.
Áõôü áðïêáëåßôáé b`dh`y`m s`m`n`dhik`ra=yam. Ç ‘cora-tva’
[ëçóôü-ôçôá] áêõñþíåôáé êáé ç ‘sth`=u-tva’ [êïñìüôçôá] åðéêõ-
ñþíåôáé.

(2) adhy`se s`m`n`dhik`ra=yam: ÁöïñÜ ôï êïéíü óçìåßï
áíáöïñÜò ôïõ åðé-ôåèéìÝíïõ [`ropita] êáé ôïõ õðüâáèñïõ
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[adhi\8h`na]. Ç óçìáóßá ôçò ëÝîçò adhy`sa ïñßæåôáé ùò

«atasmin tadbuddhi6», äçë. íá öáíôÜæåóáé êÜôé åêåß ðïõ äåí á-
íÞêåé. Áõôü ìðïñåß, óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, íá ðñïêýøåé áðü
åîùôåñéêÝò áôÝëåéåò, åíþ óå Üëëåò íá ïöåßëåôáé óå äéêÝò ìáò
õðïèÝóåéò. ÓõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá ìéá áõôáðÜôç ðïõ ðñïêý-
ðôåé åîáéôßáò åëáôôùìáôéêÞò áíôéëÞøåùò, üðùò üôáí êÜðïéïò
óöáëåñÜ åêëáìâÜíåé Ýíá ó÷ïéíß ãéá ößäé. Ìüëéò áíáôåßëåé ç
ïñèÞ ãíþóç, åßôå äéÜ ôçò äéêÞò ôïõ âåëôéùìÝíçò áíôéëÞøåùò
åßôå äéÜ ôçò äéïñèþóåùò åíüò ôñßôïõ, áõôüò äçëþíåé: «ôïýôï

äåí åßíáé ößäé áëëÜ åßíáé ó÷ïéíß» [n`yam sarpa6 kintu rajju6].
Óôï áíôéêåßìåíï ðïõ èåùñÞèçêå ùò ößäé Þ ó÷ïéíß, Ýãéíå áíáöï-
ñÜ ìÝóù ôçò ßäéáò ëÝîçò, «ôïýôï» [ayam]. Ôï ó÷ïéíß êáé ôï ößäé
Ý÷ïõí ìéá êïéíÞ áíáöïñÜ, äçë. «ôïýôï (ôï áíôéêåßìåíï)»,

«ayam». Áõôü ôï áíôéêåßìåíï åßíáé ôï õðüâáèñï [adhi\8h`na]

êáé ôï ößäé åßíáé ôï åðéôåèéìÝíï [`ropita Þ adhyasta]. Ç óöáëå-

ñÞ ôáýôéóç ôïõ (ü,ôé öáéíïìåíéêÜ åßíáé ôï) adhyasta ìå ôï adhi-
\8h`na, áðïôåëåß ôçí adhy`se s`m`n`dhik`ra=yam.

Ç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí (ðñïáíáöåñèåßóá) b`dh`y`m
s`m`n`dhik`ra=yam êáé ôçí adhy`se s`m`n`dhik`ra=yam åßíáé
üôé ç ðñþôç áöïñÜ ôç íïåñÞ êáôÜóôáóç ðïõ åðéêñáôåß ìåôÜ

ôçí åêäßùîç ôçò øåõäáßóèçóçò êáé ðïõ åðéêõñþíåé üôé: «ya6
cora6 sa6 sth`nu6» [ü,ôé öáéíüôáíå ùò ëçóôÞò åßíáé ðñáãìáôé-

êÜ êïñìüò äÝíôñïõ]. ÁëëÜ ç adhy`se s`m`n`dhik`ra=yam á-
íáöÝñåôáé óôç åðéêñáôïýóá êáôÜ ôçí þñá ôçò áõôáðÜôçò
íïåñÞ êáôÜóôáóç, üðïõ, âëÝðïíôáò Ýíá ó÷ïéíß, äçëþíïõìå:

«ayam sarpa6» [ôïýôï åßíáé ößäé].

(3) vi/e\a=e s`m`n`dhik`ra=yam: ÁõôÞ ðñïêýðôåé üôáí
Ýíá áíôéêåßìåíï ðïõ ïíïìÜæåôáé ìå Ýíá êïéíü ïõóéáóôéêü óõ-
ãêåêñéìåíïðïéåßôáé, ÷áñáêôçñßæïíôáò ôï ïõóéáóôéêü ìå Ýíá å-

ðßèåôï, üðùò üôáí ëÝìå, «n1la6 ga8a6» [ìáýñï áããåßï], Þ «da=91
puru\a6» [ñáâäïöüñïò Üíôñáò]. Ç ìåëáíüôçôá áíÞêåé óôï ßäéï
áíôéêåßìåíï ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ç ëÝîç ‘áããåßï’. Ðáñüìïéá ôï
ñáâäß ðçãáßíåé ìå ôïí Üíèñùðï. Áí ðñïöÝñïõìå ìüíï ôéò ëÝ-
îåéò ‘áããåßï’ Þ ‘Üíèñùðïò’, ç áíáöïñÜ ìðïñåß íá åßíáé óå áã-
ãåßï ïðïéïõäÞðïôå ÷ñþìáôïò Þ óå ïðïéïõäÞðïôå åßäïõò áí-

èñþðïõ. Ôá åðßèåôá ‘n1la’ Þ ‘da=91’ ðåñéïñßæïõí ôçí áíáöïñÜ
óå Ýíá ïñéóìÝíï åßäïò áããåßï Þ óå Ýíáí ïñéóìÝíï Üíôñá. Ôá

n1la êáé gha8a ðÜíå ìáæß. Ðáñüìïéá, ôá da=91 êáé puru\a ðÜíå
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ìáæß. ÁõôÞ áðïôåëåß ôçí ôáõôüóçìç áíáöïñÜ, ôçí s`m`n`dhi-
k`ra=ya, ôùí äýï üñùí.

ÁõôÞ ç ó÷Ýóç vi/e\a=a-vi/e\ya, ç ó÷Ýóç äçëáäÞ áíÜìåóá
óå Ýíá åðßèåôï êáé Ýíá ïõóéáóôéêü, ìðïñåß íá åßíáé äéáöüñùí
åéäþí:

á) Ìåôáîý gu=a êáé gu=1 (éäéüôçôáò êáé êïìéóôÞ ôçò éäéüôçôáò,
üðùò óôï n1la6 gha8a6 [ìáýñï áããåßï]).

â) Ìåôáîý kriy` êáé dravya (åíÝñãåéáò êáé åíåñãïýíôïò, üðùò
óôï calan pum`n [êéíïýìåíïò Üíôñáò]).

ã) Ìåôáîý j`ti êáé vyakti (ãÝíïõò êáé åßäïõò, üðùò óôï ayam
gaja6 [ôïýôïò ï åëÝöáò].

ä) Ìåôáîý vi/e\ana êáé vi/i\8a (ðåñéãñáöÞò êáé ðåñéãñáöü-
ìåíïõ, üðùò óôï da=91 puru\a6 [ñáâäïöüñïò Üíôñáò]).

å) Ìåôáîý avayava êáé avayavin (ôïõ ìÝñïõò êáé ôïõ üëïõ,
üðùò óôï sakalakala6 candra6 [ðïëõöáóéêü öåããÜñé].

(4) aikye s`m`n`dhik`ra=yam: Ç ðáñÜèåóç äýï ëÝîåùí
ãéá íá õðïäåé÷ôåß ç ôáõôüôçôá áíáöïñÜò ôïõò. ¼ôáí ïé ëÝîåéò
íïïýíôáé êáôÜ êõñéïëåîßá, äçëáäÞ äéÜ ôçò v`cy`rtha ôïõò, ç
ðáñÜèåóç ôùí ëÝîåùí ìïéÜæåé áíôéöáôéêÞ, ðñÜãìá ðïõ áíáé-
ñåßôáé üôáí íïçèïýí óýìöùíá ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ ôïõò áíáöï-
ñÜ [lak\y`rtha]. Óôçí ðñüôáóç «so’yam Devadatta» [ôïýôïò äù
åßíáé ï ÍôÝâá-íôÜôôá] ç s`m`n`dhik`ra=ya åßíáé ìåôáîý ôïõ
áíèñþðïõ ðïõ åéäþèçêå áëëïý êáé óå Üëëï ÷ñüíï êáé áõôïý
ðïõ åßíáé ôþñá ïñáôüò åäùäÜ êáé Ýôóé ðñïóäéïñßæåôáé üôé êáé
ïé äýï åßíáé ï áõôüò Devadatta. Ç öáéíïìåíéêÞ áíôßöáóç áíÜ-
ìåóá óôá äýï Üôïìá äéáëýåôáé, üôáí áðïìáêñýíïõìå ôá Üó÷å-
ôá ãíùñßóìáôá ôïõ ‘ôüôå’ êáé ‘ôþñá, êáé ’åêåß’ êáé ‘åäþ’. Ï
Devadatta ôïõ ôüôå êáé áëëïý Þôáí íÝïò êáé áêìáßïò, ï åäþ
êáé ôþñá ïñáôüò Devadatta åßíáé çëéêéùìÝíïò êáé áäýíáìïò.
ÁõôÜ ôá ãíùñßóìáôá åßíáé óõìðôùìáôéêÜ. ¼ôáí ôá áãíïÞóïõ-
ìå, êáôáëÞãïõìå óôçí ôáõôïóçìßá ôçò áíáöïñÜò ôïõò ìå ôç
öñÜóç «so’yam Devadatta6».

Ðáñüìïéá, üôáí ëÝìå «tat-tvam-asi» [«åêåßíï åóý åßóáé»], ôï
‘Åêåßíï’ [tat] áíáöÝñåôáé óôçí caitanya [óõíåßäçóç] ðåñéïñé-
óìÝíç áðü ôç m`y`, åíþ ôï ‘åóý’ [tvam] áíáöÝñåôáé óôçí
caitanya ðåñéïñéóìÝíç áðü ôçí avidy`, äçë. áðü ôï anta6-
kara=a [ôï åóùôåñéêü üñãáíï]. Ç ðñþôç ðåñßðôùóç áíáöÝñå-
ôáé óôïí !/vara [ôïí ‘Ðáíôïäýíáìï’] ðïõ åßíáé Üðåéñïò, ðÜíóï-
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öïò, ðáíôá÷ïý ðáñþí êáé ï äçìéïõñãüò êáé ôñïöüò ôïõ
êüóìïõ, óôïí ïðïßïí ôåëéêÜ ï êüóìïò äéáëýåôáé^ åíþ ç äåýôå-
ñç ðåñßðôùóç åßíáé ï j1va [ç åíóþìáôç øõ÷Þ] ðïõ åßíáé ðåðå-
ñáóìÝíïò, Ý÷åé ëßãåò ãíþóåéò êáé åßíáé êáèçëùìÝíïò óå ÷ñüíï
êáé ôüðï. ÁõôÝò åßíáé ïé êõñéïëåêôéêÝò [v`cy`rtha] óçìáóßåò
ôùí ‘tat’ êáé ‘tvam’. ¼ôáí ëïéðüí ëÝìå «tat-tvam-asi», êõñéïëå-
êôéêÜ ëÝìå üôé ï j1va åßíáé !/vara, ðïõ åßíáé áêáôáíüçôï. Åðï-
ìÝíùò, ãéá íá âãÜëïõìå íüçìá åßíáé áíÜãêç íá áðïññßøïõìå
Ýíá ìÝñïò ôçò êõñéïëåêôéêÞò óçìáóßáò êáé íá ôçí áíôéêáôá-
óôÞóïõìå ìå ôçí õðïíïïýìåíç óçìáóßá [lak\y`rtha]. Áðïìá-
êñýíïõìå ëïéðüí ôïõò äýï óõìðôùìáôéêïýò ðåñéïñéóìïýò
[up`dhis]: 1). ôç m`y` [ôçí ðáãêüóìéá ðëÜíç, ðïõ åõèýíåôáé
ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôçò äçìéïõñãßáò, óõíôÞñçóçò êáé äéÜëõ-
óçò] êáé 2). ôçí avidy` [ôçí áôïìéêÞ áãíùóßá, ðïõ ãåííÜåé ôç
óöáëåñÞ åáõôïôáýôéóç ôïõ `tman ìå ôç óåéñÜ ôùí åðéðÝäùí
ðïõ åêôåßíïíôáé áðü ôï anta6kara=a [åóùôåñéêü üñãáíï (íïõò
ê.ëð.)] ìÝ÷ñé ôï õëéêü óþìá—êáé áõôü ðïõ ìÝíåé êáé óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò åßíáé ç caitanya [ç óõíåßäçóç], ç ïðïßá êáèïñßæåé
ôçí ôáõôïóçìßá ôïõò. Ç ìßá åßíáé m`yopahita-caitanya, åíþ ç
Üëëç åßíáé avidyopahita-caitanya. ¼ôáí áöáéñÝóïõìå ôç m`y`
[ôçí ðáãêüóìéá ðëÜíç] êáé ôçí avidy` [áôïìéêÞ áãíùóßá], áõôü
ðïõ ðáñáìÝíåé êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò åßíáé ç caitanya
[óõíåßäçóç], ôüôå êáé ôï ‘tat’ êáé ôï ‘tvam’ ãßíïíôáé ôáõôüóçìá.
Áõôüò ï ôñüðïò êáôáíïÞóåùò ôïõ «tat-tvam-asi» âáóßæåôáé
óôïí êáíüíá jahadajahallak\a=` Þ bh`g`lak\a=` üðùò åðßóçò
áðïêáëåßôáé. ÁõôÞ ëïéðüí åßíáé ç aikye s`m`n`dhik`ra=yam, ç
ôáõôïóçìßá ôçò áíáöïñÜò ëÝîåùí ðïõ Ý÷ïõí êïéíÞ öýóç.

utu

Ô Å Ë Ï Ó

ôçò
ÅßóáãùãÞò êáé Ðåñßëçùçò

Ãéá ðáñüìïéï õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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S`dhana-catu\taya
(Ôï ôåôñÜðôõ÷ï ôçò ðíåõìáôéêÞò Üèëçóçò)

1. VIVEKA — ÏñèÞ äéÜêñéóç áíÜìåóá óôï áéþíéï êáé ôï ìç
áéþíéï, ôï áëçèéíü êáé ôï ìç áëçèéíü. Áõôü ðáñÜãåôáé áðü
ôçí êáôÜëëçëç ìåëÝôç êáé ôï óôï÷áóìü óôï èÝìá.

2. VAIRAGYA — ÏñèÞ áðÜèåéá êáé áäéáöïñßá áðÝíáíôé óôï
ìç áëçèéíü êáé ðñüóêáéñï. Áðïôåëåßôáé áðü ôçí áðÜñíçóç
üëùí ôùí ðüèùí íá áðïëáýóïõìå ôïõò êáñðïýò ôùí ðñÜ-
îåþí ìáò—ôþñá êáé óôï õðåñðÝñáí.

3. <A*SAMPAT — ÏñèÞ óõìðåñéöïñÜ, ðïõ áðïôåëåßôáé
áðü ôéò Ýîé êáôáêôÞóåéò ( Þ áñåôÝò ):

1) >ama — Çñåìßá, ç íïåñÞ çóõ÷ßá, ðïõ ÷áñßæåé ç áðüóõñóç
ôïõ íïõ áðü ôá åãêüóìéá æçôÞìáôá.

2) Dama — ÁõôïóõãêñÜôçóç, ï Ýëåã÷ïò óõìðåñéöïñÜò^ ç
óõãêñÜôçóç äçëáäÞ ôùí áéóèÞóåùí áðü ôï íá áó÷ïëïý-
íôáé ìå åîùôåñéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

3) Uparati —Áíåêôéêüôçôá êáé áðÜñíçóç ôùí üðïéùí óõìâá-
ôéêþí èñçóêåõôéêþí ôýðùí, ìå óêïðü ôçí áðïêëåéóôéêÞ á-
öéÝñùóç óôçí êôÞóç ôçò óïößáò.

4) Titik\` —Áíôï÷Þ — óôùéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò æÝóôçò, ôïõ
øý÷ïõò êáé ôùí Üëëùí áíôéèÝóåùí.

5) >raddh` —Ðßóôç — åìðéóôïóýíç.
6) Sam`dh`na — Áôáñáîßá — áðáëëáãÞ áðü õðåñâïëéêü

ýðíï, ôåìðåëéÜ êáé áðñïóåîßá.
4. MUMUK<UTVA —Ïñèüò ðüèïò — óïâáñÞ äçëáäÞ ðñïó-

äïêßá íá ãíùñßóåéò ôçí ¸ó÷áôç Áñ÷Þ êáé íá åðéôý÷åéò ùò
åê ôïýôïõ ôçí áðåëåõèÝñùóç. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé üôáí á-
öéåñþíåéò ôç æùÞ óïõ ïëïêëçñùôéêÜ ó’ áõôü ôï óêïðü.

uu

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êáôçãïñßåò ìáèçôþí ðïõ åðéôõã÷Üíïõí
áõôüí ôïí ôåëéêü óêïðü:

1. Åêåßíïé ðïõ åêôåëïýí üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò ìå æÞ-
ëï êáé ðßóôç.

2. Åêåßíïé ðïõ åêôåëïýí üëá ôá Ýñãá ôïõò ãéá ôï êáëü ôçò áí-
èñùðüôçôáò.

3. Åêåßíïé ðïõ åßíáé äéáñêþò âõèéóìÝíïé óå `äéáëïãéóìü’.

utu
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ÔÏ ÊËÁÓÉÊÏ ÖÉËÏÓÏÖÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ S~%KHYA
«Ç S`5khya [ÓÜíê÷ãéá] åßíáé ç áñ÷áéüôåñç ó÷ïëÞ ôçò Éíäïõú-

óôéêÞò ÓêÝøçò êáé áðïôåëåß ôçí ðñþôç ðñïóðÜèåéá ïñèïëïãé-

êÞò ôáîéíïìÞóåùò ôçò öéëïóïößáò ôùí Âåäþí. Ç ìïíáäéêÞ èÝóç

ôçò S`5khya óôçí éóôïñßá ôçò ðáãêüóìéáò äéáíüçóçò ïöåßëåôáé

óôï ãåãïíüò üôé ìå ðñïóåêôéêÞ óõëëïãéóôéêÞ áêñßâåéá äßíåé ôçí

ðñþôç ìåèïäéêÞ áíÜëõóç ôçò ðïñåßáò ôçò ðáãêüóìéáò åîÝëéîçò

êáé ðñïóðáèåß íá åñìçíåýóåé ôï óýìðáí ùò Üèñïéóìá åßêïóé ðÝ-

íôå óõíïëéêÜ êáôçãïñéþí. ÁõôÞ ç åîÞãçóç äåí åßíáé êÜðïéá êïé-

íÞ ìåôáöõóéêÞ åéêïôïëïãßá, áëëÜ ìéá îåêÜèáñá ëïãéêÞ áíÜëõóç

âáóéóìÝíç óôéò åðéóôçìïíéêÝò áñ÷Ýò ôçò óõíôÞñçóçò, ôïõ ìåôá-

ó÷çìáôéóìïý êáé ôçò äéÜëõóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ç S`5khya èåù-

ñåßôáé ùò ç ðéï áîéüëïãç ðñïóðÜèåéá óôç óöáßñá ôçò êáèáñÜ

öéëïóïöéêÞò äéáíüçóçò.

Ï üñïò S`5khya ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ëÝîç s`5khya, «áðá-

ñéèìþ». Ôï üíïìá áõôü áñìüæåé åðåéäÞ ç S`5khya áðáñéèìåß (Þ

áðïãñÜöåé)—ìÝóá áðü ìéá ëïãéêÞ áíÜëõóç—ôéò áñ÷Ýò ôçò

ðáãêüóìéáò åîÝëéîçò^ áñìüæåé êáé öéëïóïöéêÜ, åðåéäÞ ôï óýóôç-

ìá äéäÜóêåé ðþò íá áóêÞóïõìå ôç äéÜêñéóç ðïõ ìáò êÜíåé éêá-

íïýò íá îå÷ùñßóïõìå ôï Ðíåýìá áðü ôçí ¾ëç.

Ï éäñõôÞò ôçò S`5khya Þôáí ï Kapila. ÅëÜ÷éóôá åßíáé ãíùóôÜ

ãéá áõôüí ôïí îáêïõóôü óïöü êáé õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò áìöéóâç-

ôÞóåéò áíáöïñéêÜ ìå ôç ÷ñïíïëüãçóÞ ôïõ^ åí ðÜóç ðåñéðôþóåé,

ôï âÜñïò ôùí áðüøåùí ôïí ôïðïèåôïýí óôïí 6ï ð.×. áé».

[Áðü ôï êåöÜëáéï S`5khya ôïõ Ýñãïõ ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏ-

ÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ ôïõ Theos. Bernard, ÁèÞíá, Åêäüóåéò Êïíé-

äÜñç. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá.]

uu

Ç óçìáóßá ôïõ óõóôÞìáôïò S`5khya åßíáé üôé êùäéêïðïéåß ìéá êïé-

íÞ åðéóôçìïíéêÞ ïñïëïãßá ãéá ôçí áíÜëõóç ôçò äïìÞò ôïõ áíèñþðïõ

êáé ôïõ óýìðáíôïò, áðü ôç óêïðéÜ ôïõ õðïêåéìÝíïõ / áíôéêåéìÝ-

íïõ ( Puru/a / Prak3ti )—ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü üëá ôá éíäïõúóôéêÜ

öéëïóïöéêÜ óõóôÞìáôá, óå üëá ôá óõããñÜììáôá, óôéò ÃñáöÝò ê.ëð.

Ôá ðÝíôå óôïé÷åßá, ïé áéóèÞóåéò, ôá áéóèçôÞñéá êáé êéíçôÞñéá üñãáíá,

ç íüçóç, ç áõôïóõíåßäçóç ê.ëð. óõæçôéïýíôáé ïñèïëïãéêÜ, üðùò á-

íáöÝñåé ôï áðüóðáóìá áðü ôç ìïíáäéêÞ áíùôÝñù Ýêäïóç, óôçí ï-

ðïßá ðáñáðÝìðåôáé ï åíäéáöåñüìåíïò áíáãíþóôçò.
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ÌåôáöñÜóåéò ÃéÜííç ÌáíÝôôá

óôéò Åêäüóåéò ÊÏÍÉÄÁÑÇ, ÁèÞíá,

(Ìðïõìðïõëßíáò êáé Ôïóßôóá 1Á, Ôçë. 210 884 6570-2-4)

ÏÉ ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÖÉËÏÓÏÖÉÅÓ ÔÇÓ ÉÍÄÉÁÓ ôïõ Theos Bernard. ÌåôÜöñáóç ÃéÜí-
íç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅîáéñåôéêÞ, êáôáëçðôÞ åðéôïìÞ ôùí Ýîé
êëáóéêþí éíäïõúóôéêþí öéëïóïöéêþí óõóôçìÜôùí êáèþò êáé ôïõ Êáóìéñéêïý Óé-
âáúóìïý. Âéâëéïãñáößá. Åôõìïëïãéêü Óáíóêñéôéêü ÃëùóóÜñéï. Áðáñáßôçôç åé-
óáãùãÞ óôçí ÉíäéêÞ ÓêÝøç.

ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ. ÅííéÜ áðü ôéò 11 ðéï Ýãêõñåò, ìå ðáñáäïóéáêÝò åðåîçãçìá-
ôéêÝò óçìåéþóåéò ôùí Swamis Sharvananda êáé Tyagishananda ôïõ ÔÜãìáôïò
ôïõ Ñáìáêñßóíá. Ôï öéëïóïöéêü ôìÞìá ôùí Âåäþí êáé õðüâáèñï ôçò ÉíäéêÞò
ÓêÝøçò—ïé êáôáãñáöÝò ôùí ðíåõìáôéêþí áíáêáëýøåùí ôùí áñ÷áßùí Éíäþí å-
íïñáôéêþí. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅêôåíÞò
åéóáãùãÞ, ðëÞñåò óáíóêñéôéêü êåßìåíï ìåôáãëùôôéóìÝíï ìå ôï åéäéêü ëáôéíéêü
áëöÜâçôï, äéÜöïñïé ðßíáêåò ìå ðëçñïöïñéáêÜ óçìåéþìáôá, ãëùóóÜñéï, åéäé-
êÞ âéâëéïãñáößá.

uu

ÃÊÍÉÁÍÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÖéëïóïöéêÞò ÁíáæÞôçóçò.
ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá - Öéëßððïõ Âþêïõ. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. —
Ç êáëýôåñç åéóáãùãÞ óôç ÂåäáíôéêÞ óêÝøç ( ôç Öéëïóïößá ôùí ÏõðáíéóÜäùí )
êáé óôç öéëïóïößá ãåíéêÜ, áðü ôïí êõñéüôåñï ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá.
ÅêôåôáìÝíï åñìçíåõôéêü ãëùóóÜñéï óáíóêñéôéêþí üñùí, âéâëéïãñáößá êáé
Üëëá ðëçñïöïñéáêÜ óõìðëçñþìáôá.

ÑÁÔÆÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÓõãêÝíôñùóçò êáé ôçò Áõôï-
êõñéáñ÷ßáò. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ìáæß
ìå ôá Ãéüãêá Óïýôñáò ôïõ ÐáôÜíôæáëé ( ôï îáêïõóôü åã÷åéñßäéï ãéá ôçí åðßôåõîç
ôçò áðüëõôçò ÓõãêÝíôñùóçò êáé ôéò åöáñìïãÝò ôçò ). ÅéóáãùãÞ, êåßìåíï ìå å-
ðåîçãçìáôéêÜ ó÷üëéá, óáíóêñéôéêü êåßìåíï, ãëùóóÜñéï.

ÌÐ×ÁÊÔÉ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò ÁãÜðçò êáé ôçò Áöïóßù-
óçò óôï Èåü. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ìáæß
ìå ôá Ìð÷Üêôé Óïýôñáò ôïõ ÍÜñáíôá ( ôï îáêïõóôü åã÷åéñßäéï ðïõ ðåñéãñÜöåé
ôçí áöïóßùóç óôïí Ðñïóùðéêü Èåü ).

ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ ôïõ ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá. Ç Ãéüãêá ôçò Áíéäéïôåëïýò ÄñÜóçò ( ôçò
Åíåñãïýò Áõôïèõóßáò ). ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò Êïíé-
äÜñç. — Ç öéëïóïößá óôçí ðñÜîç ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Ç ÅÐÉ ÔÏÕ ÏÑÏÕÓ ÏÌÉËÉÁ ÊÁÔÁ ÔÇ ÂÅÄÁÍÔÁ ôïõ ÓïõÜìé Ðñáìð÷áâÜíáíôá. Ìå-
ôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Ðáñïõóßáóç ôçò äé-
äáóêáëßáò ôïõ ×ñéóôïý áðü Ýíá ìïíá÷ü ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá.
Õðüäåéãìá óõãêñéôéêÞò ìåëÝôçò.

ÔÏ ÅÕÁÃÃÅËÉÏ ÔÏÕ ÓÑÉ ÑÁÌÁÊÑÉÓÍÁ. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäü-
óåéò ÊïíéäÜñç. — Ôï õðåñ÷éëéïóÝëéäï ðåñßöçìï GOSPEL OF SRI
RAMAKRISHNA, ðïõ óþæåé ìå ó÷åäüí óôåíïãñáöéêÞ áêñßâåéá, óõíïìéëßåò ôïõ
Óñé Ñáìáêñßóíá (1836-1886), ìéá áðü ôéò óðïõäáéüôåñåò ðíåõìáôéêÝò ìïñöÝò
üëùí ôùí áéþíùí. Áðáñáßôçôï ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò ðíåõìáôéêüôçôáò, ãåíé-
êÜ.

ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÅÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÅÓ ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá ( ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìá-
êñßóíá êáé ðñþôïõ Çãïýìåíïõ ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá ). ÌåôÜöñáóç
ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. — Äéäáóêáëßåò ðñïò ðíåõìáôéêÜ
áèëïýìåíïõò. Âéâëßï ðïõ åíÝðíåõóå ðïëëïýò íá áöéåñùèïýí óôçí ðíåõìáôéêÞ
æùÞ.

ÌÁ×Á-ÃÉÏÃÊÁ —Ç ÕØÉÓÔÇ ÅÍÙÓÇ – Ïé Åìðåéñßåò ôùí ÏõðáíéóÜäùí óôï öùò ôùí
äéäáóêáëéþí ôïõ Óñé ÑÜìáíá Ìá÷Üñóé. ÌåôÜöñáóç ÃéÜííç ÌáíÝôôá. ÁèÞíá,
Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç. ÅîáéñåôéêÞ óõãêñéôéêÞ Ýñåõíá ðïõ äéåõêñéíßæåé ôçí Üêñá
óçìáóßá ôïõ «ãíþèé óáõôüí».


