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ÓÇÌÅÉÙÌÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÖÑÁÓÔÇ

Áõôü ôï êåöÜëáéï áðü ôï Ýñãï MEDITATION & SPIRITUAL
LIFE (Äéáëïãéóìüò & ÐíåõìáôéêÞ ÆùÞ)—ìéá óõëëïãÞ ïìéëéþí êáé
ãñáðôþí ôïõ ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá—åóôéÜæåôáé êõñßùò óôï
èÝìá ôçò «êáñäéÜò» ùò óçìåßï åðéêåíôñþóåùò ôçò ðñïóï÷Þò
êáôÜ ôç íïåñÞ Üèëçóç.

Ï ÓïõÜìé ðÜíôá Ýäéíå ìåãÜëç Ýìöáóç óôçí áíáãêáéüôçôá íá
Ý÷ïõí ïé áíáæçôçôÝò îåêÜèáñåò áíôéëÞøåéò ãéá ôï óêïðü êáé ôá
ìÝóá åðéôåýîåþò ôïõ, Ýôóé þóôå íá ìçí åðçñåÜæïíôáé áðü öé-
ëïóïöéêÝò êáé Üëëåò áóÜöåéåò, áìöéâïëßåò êáé öáíôáóéþóåéò.
Åî ïõ, ç ïñèïëïãéêÞ êáé ëåðôïìåñÞò ðëçñïöüñçóç ðïõ äßíåé ç
ðáñáêÜôù ïìéëéÜ ôïõ.

Ï áíáãíþóôçò èá áíôëÞóåé Üëëåò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
áðü ôç ìåëÝôç Üëëùí äýï êåöáëáßùí áðü ôï ßäéï Ýñãï—ôá
öõëëÜäéá ìå ôßôëï: ÔÏ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏ ÎÅÄÉÐËÙÌÁ êáé ÔÁ ÓÔÁÄÉÁ
ÔÇÓ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÇÓ ÅÎÅËÉÎÇÓ.

ÃéÜííçò ÌáíÝôôáò



Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889–1966), Ýíáò óåâÜóìéïò ìïíá÷üò

êáé ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìáêñßó-

íá, Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò Êßíç-

óçò. ÅéóÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. Åêôüò áðü ôá åðôÜ ÷ñüíéá

ðñùôïðïñéáêÞò åñãáóßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç

êáé äÝêá ÷ñüíéá âåäáíôéêÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933–50)

—Þôáí óõíôÜêôçò ôïõ ðåñéïäéêïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati

(1921–24), õðçñÝôçóå êáôüðéí ùò Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Ra-

makrishna Ashrama, Bombay (1924–26), Ramakrishna Math, Madras

(1926–33) êáé Ramakrishna Ashrama, Bangalore (1951–66). ¹ôáí ìõç-

ìÝíïò ìáèçôÞò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá (ôïõ óðïõäáßïõ Üìåóïõ

ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá) êáé Þôáí öçìéóìÝíïò ãéá ôá õøçëÜ ôïõ

ðíåõìáôéêÜ åðéôåýãìáôá, ôç ãéïãêéêÞ ôïõ äéïñáôéêüôçôá êáé ôçí þñéìÞ

ôïõ óïößá. Äßäáóêå êáé æïýóå ìéá Üñéóôá åíáñìïíéóìÝíç ðíåõìáôéêÞ

æùÞ ðïõ åß÷å ùò âáóéêÞ íüôá ôï ‘äéáëïãéóìü’ êáé ãéá êýñéá ìåëùäßá ôçí

áãÜðç êáé ôçí õðçñåóßá.

(Áðü ôï åîþöõëëï ôïõ Ýñãïõ MEDITATION AND SPIRITUAL LIFE)



ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇ & ÄÉÁËÏÃÉÓÌÏÓ

(Ç óçìáóßá ôïõ êÝíôñïõ ôçò êáñäéÜò)

¼ëá ôá åßäç óõãêÝíôñùóçò äåí åßíáé äéáëïãéóìüò

Åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå ôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí
êïéíÞ óõãêÝíôñùóç êáé ôï äéáëïãéóìü. Ìå ôïí üñï «äéáëï-
ãéóìü» åííïïýìå ôçí íô÷ãéÜíá [dhyana], ôç èåùñßá. Äåí ðñüêåé-
ôáé ãéá ôçí êïéíÞ óõãêÝíôñùóç áëëÜ ãéá Ýíá åéäéêü åßäïò
óõãêÝíôñùóçò. Ðñþôá-ðñþôá ï äéáëïãéóìüò åßíáé ìéá åíôåëþò
óõíåéäçôÞ äéáäéêáóßá, ìéá åêïýóéá åíÝñãåéá. Äåýôåñï, äéáëïãé-
óìüò óçìáßíåé åðéêÝíôñùóç ôçò ðñïóï÷Þò óå ìéá ðíåõìáôéêÞ
Ýííïéá, êÜôé ðïõ ðñïûðïèÝôåé ôçí éêáíüôçôá ôïõ áíáæçôçôÞ íá
áíõøþíåôáé ðÜíù áðü ôéò åãêüóìéåò Ýííïéåò. ÔÝëïò, ï äéáëïãé-
óìüò åêôåëåßôáé åóôéÜæïíôáò ôçí ðñïóï÷Þ óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï
óõíåéäçóéáêü êÝíôñï. Åßíáé óáöÝò üôé ï ðñáãìáôéêüò äéáëïãé-
óìüò åßíáé ìéá áñêåôÜ ðñï÷ùñçìÝíç êáôÜóôáóç ðïõ åðéôõã÷Ü-
íåôáé ìÝóá áðü ìáêñï÷ñüíéá Üóêçóç. Åßíáé ðñïúüí åíäåëå÷ïýò
ðñïóðÜèåéáò.

¼,ôé åßíáé óõíÞèùò ãíùóôü ùò äéáëïãéóìüò äåí äéêáéïýôáé
êáí ôçí ïíïìáóßá áõôÞ. Ï íïõò äéáôáñÜóóåôáé áðü äéÜöïñåò
êáêÝò óêÝøåéò, ñïðÝò êáé åãêüóìéá æçôÞìáôá ðïõ ôïí åêôñÝ-
ðïõí áðü ôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá åóôéáóôåß óôï Èåü. ÅðïìÝ-
íùò, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ðíåõìáôéêþí áíáæçôçôþí åðéäßäïíôáé
óå åðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò åðáíáöïñÜò ôïõ íïõ ðñïò ôá
ìÝóá, ãéá íá ôïí ðñïóçëþóïõí óôï Èåü. ÁõôÝò ïé ðñïóðÜèåéåò
óõíÞèùò áðïêáëïýíôáé ‘äéáëïãéóìüò’. Óô' áëÞèåéá, ðñüêåéôáé
ãéá ðñáôãéá÷Üñá, áðüóõñóç ôïõ åîùóôñåöïýò íïõ. Ç åðüìåíç
öÜóç, ç áðïêáëïýìåíç íô÷Üñáíá, åßíáé áõôÞ üðïõ ï íïõò ðá-
ñáìÝíåé åóôéáóìÝíïò óôçí ßäéá óêÝøç ãéá Ýíá âñá÷ý ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. ¼ôáí ðáýóïõí ïé åîùóôñåöåßò ôÜóåéò êáé ï íïõò êõ-
ëÜåé áíáðüóðáóôá åóôéáóìÝíïò óôçí Ýííïéá ôïõ Èåïý, áõôü
áðïôåëåß ôïí áëçèéíü äéáëïãéóìü, ôçí íô÷ãéÜíá [dhyana].

Ç óõãêÝíôñùóç ðïõ áóêåß ï êïóìéêüò Üíèñùðïò ìå óêïðü
ôï õëéêü êÝñäïò, ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åðéóôÞìïíá óôï áíôéêåßìå-
íï ðïõ åñåõíÜ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôç äïìÞ ôïõ áôüìïõ Þ ôç
óýíèåóç åíüò öõôïý^ ç óõãêÝíôñùóç åíüò øõ÷ïëüãïõ ðïõ
åñåõíÜ ôéò ëåéôïõñãßåò êáé ôïõò íüìïõò ôçò óêÝøçò^ ç óõãêÝ-
íôñùóç åíüò Ãéüãêé üôáí îå÷ùñßæåé ôï åãþ áðü ôï ìç åãþ — üëá



áõôÜ, êñéíüìåíá áðü áíôéêåéìåíéêÞ óêïðéÜ, áðïôåëïýí äéáöï-
ñåôéêïß ôñüðïé óõãêÝíôñùóçò. ¼ìùò, áðü õðïêåéìåíéêÞ óêï-
ðéÜ, ôá ðåñéå÷üìåíÜ ôïõò äéáöÝñïõí ðÜñá ðïëý êáé ïäçãïýí óå
åíôåëþò äéáöïñåôéêÝò åìðåéñßåò êáé áðïôåëÝóìáôá. ÌïíÜ÷á ç
óõãêÝíôñùóç ôïõ ðíåõìáôéêïý áíáæçôçôÞ — üðïéï ìïíïðÜôé êé
áí áêïëïõèåß — áðïêáëåßôáé íô÷ãéÜíá [dhyana] äçë. äéáëïãé-
óìüò Þ èåùñßá.

ÊÜðïéïò ðïõ áíáæçôÜåé ôçí ÁëÞèåéá ìÝóù ôïõ êëáóéêïý
óõóôÞìáôïò Ãéüãêá êáé äåí ðéóôåýåé óôç óõíçèéóìÝíç Ýííïéá
ðïõ áðïäßäåôáé óôï Èåü, ìðïñåß áñ÷éêÜ íá äéáëïãéóôåß ðÜíù
óôá ÷ïíäñïåéäÞ õëéêÜ óôïé÷åßá åíôüò ÷þñïõ êáé ÷ñüíïõ êáé, êá-
èþò âáèáßíåé ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ, íá áðïññïöçèåß åíôåëþò
óôçí åíáôÝíéóç ôùí ßäéùí óôïé÷åßùí, äçë. åêôüò ÷þñïõ êáé
÷ñüíïõ. Ìðïñåß êáôüðéí íá åðéëÝîåé ôá ëåðôïöõÞ óôïé÷åßá ùò
áíôéêåßìåíá óõãêåíôñþóåùò êáé äéáëïãéóìïý, áñ÷éêÜ åíôüò ÷þ-
ñïõ-÷ñüíïõ êáé êáôüðéí åêôüò. Ðñï÷ùñþíôáò áêüìá ðéï ðÝñá,
èá ìðïñÝóåé, áñ÷éêÜ, íá åðéêåíôñþóåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ êáé íá
äéáëïãéóôåß óôï íïõ [ôï ‘åóùôåñéêü üñãáíï’] êáé êáôüðéí óôï
ßäéï ôï åãþ. Êé áöïý ãíùñßóåé ôçí áëçèéíÞ öýóç áõôþí ôùí
áíôéêåéìÝíùí, ðáýåé íá ôáõôßæåôáé ìå áõôÜ ôá ðåñéïñéóôéêÜ
åîáñôÞìáôá êáé — ùò åê ôïõ ðëçóéÜóìáôüò ôïõ óôïí áëçèéíü
ôïõ Åáõôü — áðïëáìâÜíåé ìéá õðÝñï÷ç êáôÜóôáóç åõäáéìï-
íßáò êáé öþôéóçò.

Ï âåäáíôéóôÞò áíáæçôçôÞò ðïõ ðéóôåýåé óôçí ýðáñîç ôïõ
Èåßïõ ìðïñåß áñ÷éêÜ íá áôåíßóåé ôç öõóéêÞ ìïñöÞ åíüò ëáôñåõ-
ôéêïý ïìïéþìáôïò Þ ôçí åéêüíá ìéáò óðïõäáßáò éåñÞò Ðñïóùðé-
êüôçôáò, Þ êÜðïéá óõìâïëéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ Èåßïõ — áñ÷éêÜ
åíôüò ôùí ïñßùí ôïõ ÷þñïõ-÷ñüíïõ êáé êáôüðéí åêôüò ôùí ï-
ñßùí áõôþí. Ðñï÷ùñþíôáò ðéï ðÝñá, ìðïñåß íá äéáëïãéóôåß
óôçí ‘êáñäéÜ’ ôçò éåñÞò Ðñïóùðéêüôçôáò, Þ óôï Èåúêü Íïõ êáé
íá áöïìïéþóåé óôáäéáêÜ ôéò áíþôåñåò éäéüôçôåò ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå áõôÜ. Áñãüôåñá ìðïñåß íá ðåñÜóåé óôçí êáèáñÞ Óõíåß-
äçóç — áôïìéêÞ Þ ðáãêüóìéá — êáé ùò åê ôïýôïõ íá åðéôý÷åé
ôïí åîáãíéóìü êáé ôç äéåýñõíóç ôçò ñõðáñÞò ðåñéïñéóìÝíçò
óõíåéäÞóåþò ôïõ êáé íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï Üðåéñï Ïí ðïõ
åíõðÜñ÷åé ìÝóá ôïõ^ ìðïñåß áêüìá íá ðñï÷ùñÞóåé êáé óôçí
ýøéóôç Üìåóç èåúêÞ áðïêÜëõøç üðïõ ï äéáëïãéæüìåíïò—óáí
ôçí áëáôÝíéá êïýêëá ðïõ Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôïí ùêåáíü—
óõã÷ùíåýåôáé óôçí Áðüëõôç ÈåúêÞ Áñ÷Þ. ¸ôóé, ðåñíþíôáò
ìÝóá áðü äéÜöïñïõò ôñüðïõò óõãêÝíôñùóçò êáé äéáëïãéóìïý
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ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áôïìéêÞ óõíåßäçóç, áõôüò ìðïñåß íá
öôÜóåé óôçí ýøéóôç Õðåñóõíåßäçóç — ôçí Áðüëõôç Ðñáãìáôé-
êüôçôá, ôç ìßá êáé áäéáßñåôç Áñ÷Þ — ìÝóá óôçí ïðïßá êÜèå ó÷Ý-
óç õðïêåéìÝíïõ-áíôéêåéìÝíïõ, êÜèå ó÷åôéêüôçôá, õðåñâáßíåôáé
åíôåëþò.

Áðü ìüíç ôçò ç óõãêÝíôñùóç ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé êáìßá ðíåõ-
ìáôéêÞ áîßá. ¼ðùò Ý÷ù îáíáðåß, ìðïñåß áêüìá íá åßíáé êáé åðé-
êßíäõíç üôáí áõôüò ðïõ ôçí áóêåß äåí Ý÷åé Þäç åðéôý÷åé Ýíá
âáèìü íïåñÞò êÜèáñóçò êáé äåí óõíå÷ßæåé íá åöáñìüæåé ôç äéá-
äéêáóßá ôçò ìåôïõóéþóåùò. Ç óõãêÝíôñùóç êáé ï äéáëïãéóìüò
÷áñßæïõí ðíåõìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá ìå ôçí êÜèáñóç
ôïõ íïõ áðü êÜèå áêáèáñóßá, áðü üëåò ôéò âñùìéÝò, ôéò êáêÝò
åíôõðþóåéò êáé ôéò ñïðÝò ðïõ áöÞóáìå íá óùñåõôïýí ìÝóá
áðü óõíå÷åßò êáêÝò óêÝøåéò êáé ðñÜîåéò. Ìüíï ç ýøéóôç áðÜ-
èåéá1 êáé êáèáñüôçôá åßíáé éêáíÝò íá ïäçãÞóïõí ôïí áíáæçôç-
ôÞ, ìå åðéôõ÷ßá, óôéò áíþôåñåò ìïñöÝò óõãêåíôñþóåùò êáé äéá-
ëïãéóìïý êáé ìÝóù áõôþí, ôåëéêÜ, óôçí ýøéóôç èåúêÞ åìðåéñßá
êáé ôçí åëåõèåñßá.

ÃåíéêÜ, ï ìÝóïò Üíèñùðïò åßíáé éêáíüò íá áóêÞóåé ôç óõãêÝ-
íôñùóç, ðáñ' üôé áõôÞ óõíÞèùò åóôéÜæåôáé óôá ðñüóùðá êáé ôá
áðïëáõóôéêÜ áíôéêåßìåíá áõôïý ôïõ êüóìïõ. Ãéá íá áêïëïõèÞ-
óåé êÜðïéïò ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ äåí áðáéôåßôáé íá êôçèïýí îáö-
íéêÜ, êÜðïéåò íÝåò éêáíüôçôåò. Ïé õðÜñ÷ïõóåò éêáíüôçôåò êáé
ñïðÝò áðëþò ïöåßëïõí íá áíáêáôåõèõíèïýí óôï Èåü ÷ùñßò
ìåßùóç ôçò åíôÜóåþò ôïõò^ ôüôå ï êïóìéêüò Üíèñùðïò ìåôá-
ó÷çìáôßæåôáé óå ðíåõìáôéêü Üíèñùðï. ÅðïìÝíùò, ï áëçèéíüò
ëÜôñçò ðñïóåý÷åôáé: «Ù Êýñéå, åßèå íá Óå óêÝöôïìáé ìå ôç äõ-
íáôÞ áãÜðç ðïõ ïé áìáèåßò ôñÝöïõí ãéá ôá åãêüóìéá ðñÜãìáôá
êáé åßèå ôïýôç ç áãÜðç ìïõ íá ìçí ðáýóåé íá åäñåýåé óôçí êáñ-
äéÜ ìïõ».— (Âßóíïõ ÐïõñÜíá 1.20.17).

Ç áíÜãêç ôçñÞóåùò åíüò áõóôçñïý áóêçôéêïý êáíüíá

Ï íïõò ìáò åßíáé ðÜíôá Ýôïéìïò íá ìáò ãåëÜóåé, íá ìáò êï-
ñïúäÝøåé. ÅðïìÝíùò, åðéâÜëëåôáé ç ôÞñçóç åíüò áõóôçñïý
êáíüíá, óôá ðÜíôá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. Ðþò üìùò êáôïñèþ-
íåôáé ç åêðáßäåõóç ôïõ íïõ; Áõôü åßíáé ôï êýñéï ðñüâëçìá ðïõ
áíôéìåôùðßæåé üðïéïò åðéäßäåôáé óå äéáëïãéóìü. ÄéÜöïñåò óêÝ-
øåéò äéáñêþò öõôñþíïõí ìÝóá óôï íïõ ìáò. Ôçí þñá ðïõ ðñï-
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óðáèïýìå íá çóõ÷Üóïõìå ôï íïõ ìáò, áõôüò äéáôáñÜóóåôáé
ðåñéóóüôåñï. Åðáíáóôáôåß êÜèå öïñÜ ðïõ åðé÷åéñïýìå íá óõ-
ãêåíôñùèïýìå. ÎáöíéêÜ ãßíåôáé óáí Ýíá áðÝñáíôï ðÝëáãïò
ìÝóá óôï ïðïßï êéíäõíåýïõìå íá ðíéãïýìå. Ïëüêëçñç ç åðéöÜ-
íåéá ôïõ íïõ óáñþíåôáé áðü éó÷õñÜ íïçôéêÜ êýìáôá êáé ç êÜèå
ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá ôá çóõ÷Üóïõìå ôá äõíáìþíåé. ÅðïìÝíùò,
óôçí áñ÷Þ, ï äéáëïãéóìüò ìÜò êïõñÜæåé ðÜñá ðïëý, áíôß íá ìáò
çñåìåß êáé íá ìáò ÷áñßæåé ôï öùò ðïõ èá üöåéëå.

Áêñéâþò üðùò ï éððïäáìáóôÞò ðïõ êïðéÜæåé ðÜñá ðïëý ãéá
íá äáìÜóåé ôï Üëïãï, Ýôóé êé åìåßò èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõ-
ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñüðï áãùãÞò ìå ìåãÜëç åðéìïíÞ êáé óôá-
èåñüôçôá ãéá íá «äáìáóôåß» ï íïõò. Óôçí ðíåõìáôéêÞ áãùãÞ ôï
êÜèå ôé ïöåßëåé íá åßíáé åíôåëþò óõãêåêñéìÝíï. Äåí êÜíåé íá ðá-
ôÜíå ôá ðüäéá ìáò óå äýï äéáöïñåôéêÝò âÜñêåò. ÐñÝðåé íá ìÜ-
èïõìå íá áêïëïõèïýìå ìßá ìüíï óõãêåêñéìÝíç ðïñåßá, âÞìá
âÞìá, ÷ùñßò ôáëáíôåýóåéò, áí èÝëïõìå êÜðïôå íá öôÜóïõìå
óôï ôÝñìá.

Ïé óáñêéêïß ðüèïé, ïé åðéèõìßåò ìáò — áõôÜ óõíÞèùò åìðï-
äßæïõí ôçí áëçèéíÞ èñçóêåßá. ÁõôÞ ç ðëáóôÞ êáôÜóôáóç ðïõ
óõíÞèùò åðéêñáôåß óôç æùÞ — ôï íá ðçãáßíïõí êÜðïéïé óå ëá-
ôñåõôéêïýò ÷þñïõò, íá áêïýíå èñçóêåõôéêÝò äéäáóêáëßåò êáé
êáôüðéí íá êÜíïõí ü,ôé ôïõò êáðíßæåé — äåí åßíáé áëçèéíÞ èñç-
óêåßá. Ìðïñåß ôïýôï íá Þôáí ðïëý êåñäïöüñï ãéá ôçí åêêëç-
óßá, áëëÜ äå óõìâéâÜæåôáé ìå ôéò äéäáóêáëßåò ôïõ ×ñéóôïý. Ç
óùóôÞ ðåéèáñ÷ßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá êÜèå åßäïò ðíåõìáôéêïý
áãþíá êáé ÷ùñßò ðíåõìáôéêü áãþíá äåí ìðïñåß ðïôÝ íá õðÜñîåé
êÜôé ðïõ ðëçóéÜæåé óôçí áëçèéíÞ èñçóêåßá. Ïé ðñþôïé ×ñéóôéá-
íïß ôï ãíþñéæáí áõôü ðïëý êáëÜ. Ôï ãíþñéæáí êáé ðïëëïß áðü
ôïõò óðïõäáßïõò ìõóôéêéóôÝò ôïõ Ìåóáßùíá. Ôþñá üìùò, ç ðá-
ñÜäïóç áõôÞ Ý÷åé ÷áèåß óôç Äýóç, åî ïõ ç Äýóç âõèßæåôáé óôï
åðßðåäï ôïõ êôÞíïõò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñáìå, ï íïõò ìïéÜæåé ðïëý ìå Ýíá áôßèáóï
Üëïãï ðïõ ðñÝðåé íá ôéèáóåõôåß. ¼ôáí èÝëïõìå íá éððåýóïõìå,
ôï Üëïãï óõìðåñéöÝñåôáé ìå äýï ôñüðïõò: åßôå ãßíåôáé ðïëý
áíÞóõ÷ï åßôå êáèçëþíåôáé êáé áñíåßôáé íá êéíçèåß. Áñíåßôáé íá
ìåßíåé óôáèåñü. Ãéá íá ôéèáóåýóïõìå áõôü ôï áôßèáóï Üëïãï
ôïõ íïõ, ÷ñåéáæüìáóôå êÜðïéï âáèìü çèéêÞò êáëëéÝñãåéáò. ¼óï
áöÞíïõìå ôï íïõ íá êõñéáñ÷åßôáé áðü óêÝøåéò ãéá ôï óåî êáé ôï
÷ñÞìá, äåí ìðïñåß íá ôéèáóåõôåß.
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Ç áíÜãêç íá êáèáñèåß ï íïõò

Áí ðñïóðáèÞóôå íá äéáëïãéóôåßôå ÷ùñßò íá Ý÷åôå ðñïêáôá-
âïëéêÜ åðéôý÷åé êÜèáñóç ôïõ íïõ, ìÜëëïí èá äéáëïãéóôåßôå óôéò
íïåñÝò ñõðáñüôçôåò ðáñÜ óôï Èåü. Ôá áíþôåñá óõíåéäçóéáêÜ
êÝíôñá ðñÝðåé íá «áíïßîïõí» ãéá íá ìðïñÝóåé ï áíáæçôçôÞò íá
óêåöôåß áíþôåñåò óêÝøåéò ÷ùñßò äéáêïðÞ. Åäþ ëïéðüí åñ÷üìá-
óôå óôç óçìáóßá ôçò ðñïóåõ÷Þò êáé ôçò ðñïóöïñÜò êáëÞò
õðçñåóßáò.

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá áöÞóïõìå Ýíáí áñ÷Üñéï íá åðéäïèåß
áðïêëåéóôéêÜ óå äéáëïãéóìü. Óôï ìïíáóôéêü ìáò ÔÜãìá, äåí ôï
åðéôñÝðïõìå ðïôÝ. ¼óï äåí êõñéáñ÷åßò áðüëõôá ðÜíù óôéò óêÝ-
øåéò óïõ, ï õðåñâïëéêüò äéáëïãéóìüò åßíáé åðéêßíäõíïò óôçí
áñ÷éêÞ ðåñßïäï ôçò ðíåõìáôéêÞò óïõ æùÞò. ¼ôáí êÜèåóáé ìü-
íïò óïõ êáé ðñïóðáèåßò íá çóõ÷Üóåéò ôï íïõ, ñõðáñÝò áíåðé-
èýìçôåò óêÝøåéò öõôñþíïõí óôï íïõ êáé ôïí áíáóôáôþíïõí.
Ìðïñïýí êáé íá óå êõñéåýóïõí. Åßíáé åðïìÝíùò ðñïôéìüôåñï,
óôéò áñ÷éêÝò öÜóåéò, ç åðßäïóç óå ìéêñÜ ìüíï ÷ñïíéêÜ äéáóôÞ-
ìáôá äéáëïãéóìïý. Ï õðüëïéðïò ÷ñüíïò ïöåßëåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ðáñáãùãéêÜ óå åñãáóßá, õðçñåóßá êáé ìåëÝôç.

Áõôü áêñéâþò äéäÜ÷ôçêå ï ÷ñéóôéáíéêüò ìïíá÷éóìüò áðü
ôïõò âßïõò ôùí ÷ñéóôéáíþí áóêçôþí ôùí ðñþôùí áéþíùí. ¸êôï-
ôå, ç ÊáèïëéêÞ åêêëçóßá, ðïëý óïöÜ, èÝóðéóå ôï óõíäõáóìü
ôçò êïéíùöåëïýò åñãáóßáò ìå ôç èåùñßá.

×ùñßò êÜðïéá ðñïêáôáñêôéêÞ ìåôïõóßùóç êáé êÜèáñóç ôùí
óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí åðéèõìéþí, ç óõãêÝíôñùóç ãßíåôáé ðïëý
åðéêßíäõíç ãéá ôá Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí åðáñêþò ðñïåôïéìáóôåß
ãéá ôçí áíþôåñç æùÞ. Ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðïëý äõóÜñåóôá
áðïôåëÝóìáôá. Ìå êÜðïéïí ôñüðï, ï êáèÝíáò ìáò óõãêåíôñþ-
íåé ôï íïõ ôïõ, áëëÜ ìåôÜ äåí îÝñïõìå ðþò íá ôïí äéá÷åéñéóôïý-
ìå. Áõôüò ï óõãêåíôñùìÝíïò íïõò èá åðéäéþîåé ôéò áéóèçôçñéá-
êÝò áðïëáýóåéò êáé üëá ôá åßäç åãêüóìéùí áó÷ïëéþí êáé
áíôéêåéìÝíùí ìå ìåãáëýôåñç Ýíôáóç åîáéôßáò ôçò áõîçìÝíçò
óõãêåíôñþóåþò ôïõ. ÅðïìÝíùò áí äåí ãíùñßæïõìå ðþò íá äéá-
÷åéñéóôïýìå ôï íïõ ïñèÜ, áõôüò ìðïñåß íá ìáò ïäçãÞóåé óå ëÜ-
èïò äñüìï. Åßíáé óáöþò ðñïôéìüôåñç ç áðï÷Þ áðü ôç óõãêÝ-
íôñùóç üôáí áõôÞ äåí óå ïäçãåß óôç ìåôïõóßùóç êáé ôçí êÜ-
èáñóç. Åî ïõ ç ìåãÜëç áíÜãêç åöáñìïãÞò ôçò áãíüôçôáò, ôçò
ìç âëáðôéêüôçôáò, ôçò öéëáëÞèåéáò, ôçò åãêñÜôåéáò ê.ëð. óôç
óêÝøç, óôï ëüãï êáé óôçí ðñÜîç. ×ùñßò ìåôïõóßùóç üëùí ôùí
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åðéèõìéþí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò äåí ìðïñïýìå íá ðñïï-
äåýóïõìå óôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé. Ìüíï áöïý åöáñìüóïõìå
Ýíáí áõóôçñü êþäéêá çèéêÞò êáé áñåôÞò èá ðñÝðåé íá ðñïóðá-
èÞóïõìå íá åðéäïèïýìå óôç óõãêÝíôñùóç êáé ôï äéáëïãéóìü. Ï
óõãêåíôñùìÝíïò íïõò, üôáí åßíáé áíåðáñêþò êáèáñìÝíïò, ãß-
íåôáé Ýíáò ðñáãìáôéêüò äáßìïíáò êáé ãåííÜåé áìÝôñçôá âÜóáíá
ãéá ôïí ðíåõìáôéêü áíáæçôçôÞ.

ÐÝñá áðü ôç íïåñÞ êáèáñüôçôá, åßíáé áðïëýôùò áíáãêáßá
êáé ç óùìáôéêÞ. ÌåñéêÝò öïñÝò — åîáéôßáò ôçò ìåãáëýôåñçò
äõóêïëßáò íá åðéôý÷ïõìå ôç íïåñÞ êáèáñüôçôá — êÜíïõìå ôï
ëÜèïò íá åðéìÝíïõìå óôç óùìáôéêÞ êáèáñüôçôá. ÕðÜñ÷ïõí
ðïëëïß ðïõ éêáíïðïéïýíôáé áðü ôá ëïõôñÜ, áëëÜ äåí êÜíïõí ôïí
êüðï íá Ý÷ïõí êáèáñü íïõ. Åßíáé üìùò áäýíáôï íá óõãêåíôñþ-
óåéò Ýíá ñõðáñü íïõ óå áíþôåñá ðñÜãìáôá. ¼óï õðÜñ÷åé ñõ-
ðáñüôçôá óêÝøåùò ãéá ôç ãõíáßêá óôïí Üíôñá Þ ãéá ôïí Üíôñá
óôç ãõíáßêá, ç áíþôåñç ìïñöÞ óõãêÝíôñùóçò åßíáé åíôåëþò á-
ðñüóéôç. Ìðïñåß íá ìçí õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêÞ óùìáôéêÞ åðáöÞ,
ðáñÜ ôáýôá áõôü áðïôåëåß óåî êé åöüóïí åðéêñáôåß ç üðïéá
ìïñöÞ ôïõ óåî, ç êáèáñüôçôá äåí Ý÷åé áêüìá åðéôåõ÷èåß, êáé
÷ùñßò êáèáñüôçôá ç áíþôåñç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðáñáìÝíåé ðïëý
ìáêñéÜ.

ÓôÜóç

Ôï åðüìåíï èÝìá åßíáé ç óôáèåñÞ óôÜóç [Üóáíá], óõíÞèùò
ìéá êáèéóôÞ óôÜóç. Ï ÐáôÜíôæáëé äÝ÷åôáé ôçí üðïéá óôáèåñÞ
êáé Üíåôç óôÜóç. Ôï êÜèéóìá ïêëáäüí åßíáé áíåðéöýëáêôá ðïëý
êáôÜëëçëï åðåéäÞ ó' áõôü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò êáôáíÝìåôáé
áñìïíéêÜ. ¼ìùò, ðñÝðåé íá íéþèåéò Üíåôá, äéáöïñåôéêÜ ï íïõò
óïõ åíï÷ëåßôáé. Ãéá ôïõò Éíäïýò áõôüò ï ôñüðïò êáèßóìáôïò åß-
íáé öõóéêüò^ ðïëëïß äõôéêïß ßóùò ÷ñåéáóôïýí áñêåôÞ åêðáßäåõ-
óç ìÝ÷ñé íá ìðïñÝóïõí íá êÜôóïõí Üíåôá, åíþ ãéá Üëëïõò ßóùò
åßíáé åíôåëþò áðñüóéôç. Åí ðÜóç ðåñéðôþóåé, ãéá üóïõò ìðï-
ñïýí íá êÜôóïõí ïêëáäüí, áõôÞ åßíáé ç êÜëëéóôç óôÜóç ãéá ôç
äéåîáãùãÞ ðíåõìáôéêïý áãþíá.

ÑõèìéêÞ áíáðíïÞ

ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêïß ðïõ âñßóêïõí ôç ñõèìéêÞ áíáðíïÞ ðïëý
÷ñÞóéìç. Ï íïõò êáé ç áíáðíïÞ Ý÷ïõí áìïéâáßåò ó÷Ýóåéò êáé áë-
ëçëïåðçñåÜæïíôáé. ÊáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò ÐñáíÜãéÜìá ç áíáëï-
ãßá åéóðíïÞò-êñáôÞìáôïò-åêðíïÞò ïöåßëåé íá åßíáé 1:4:2. Äåí
åßíáé üìùò åðéèõìçôü íá áóêåßôáé ç ÐñáíÜãéÜìá áðü õðåñâïëé-
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êÜ áðáó÷ïëçìÝíá Üôïìá êáé áðü üóïõò æïõí ìå õðÝñìåôñï
ôñüðï. ÐÜíôùò, ç áðëÞ [éóü÷ñïíç] ñõèìéêÞ áíáðíïÞ åßíáé êá-
ôÜëëçëç ãéá üëïõò. Ôï óêÝôï êñÜôçìá ôçò áíáðíïÞò äåí áñêåß.
Áí áñêïýóå, ôüôå ï áóêüò ôçò ìðÜëáò ôïõ ðïäïóöáßñïõ èá'
ôáí ï óðïõäáéüôåñïò Ãéüãêé ôïõ êüóìïõ. Ìáæß ìå ôç ñõèìéêÞ
áíáðíïÞ êáíåßò ïöåßëåé, ìå æùçñü ôñüðï, íá óêÝöôåôáé ôçí
áãíüôçôá: «Ôï êÜèå ôé åßíáé áãíü. Åãþ åßìáé áõôÜ êáèåáõôÜ
áãíüò, åãþ åßìáé ç åíóùìÜôùóç ôçò áãíüôçôáò» — êÜíôå ôÝ-
ôïéåò éó÷õñÝò åìöõôåýóåéò óêÝøåùí óôï íïõ óáò. Íéþóôå üôé,
ìå êÜèå áíáðíïÞ, áõîÜíåé ç áãíüôçôá ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ íïõ
óáò. Åéóðíåýóôå áãíüôçôá, ãåìßóôå ìå áãíüôçôá. Åéóðíåýóôå á-
ôáñáîßá, ãåìßóôå åíôåëþò ìå áôáñáîßá, åêðíåýóôå áôáñáîßá. ¹
åéóðíåýóôå åéñÞíç, åêðíåýóôå êÜèå íïåñÞ åíü÷ëçóç. Åéóðíåý-
óôå áðÜèåéá êáé áðÜñíçóç, åêðíåýóôå áðïâÜëëïíôáò êÜèå ñõ-
ðáñüôçôá áðü ôï óþìá óáò êáé ôï íïõ óáò. Åéóðíåýóôå
äýíáìç, åêðíåýóôå êÜèå áäõíáìßá êáé öüâï. Åìöõôåýóôå ôÝ-
ôïéåò óêÝøåéò óôï íïõ óáò îáíÜ êáé îáíÜ, ðñïôïý ìðåßôå óôïí
ðñáãìáôéêü äéáëïãéóìü óáò.

Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ äéáëïãéóìïý

Ç ðñïóï÷Þ äåí ðñÝðåé íá åóôéÜæåôáé óôï êåíü. Ï áñ÷Üñéïò
äåí ðñÝðåé íá ðñïóðáèåß íá íéþóåé Ýíá êåíü ìÝóá ôïõ. Áí ôï êÜ-
íåé, åßôå ôïí ðáßñíåé ï ýðíïò åßôå ôï êåíü ãåìßæåé ìå ñõðáñÝò
óêÝøåéò. Ï äéáëïãéóìüò ïöåßëåé íá Ý÷åé êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï,
èåôéêü ðíåõìáôéêü ðåñéå÷üìåíï. ¼óïé âñßóêïõí ôï äéáëïãéóìü
ðÜíù óôï ¢ìïñöï õðåñâïëéêÜ áöçñçìÝíï ïöåßëïõí íá åóôéÜ-
óïõí ôï óõíáßóèçìÜ ôïõò óå êÜðïéá éåñÞ ÌïñöÞ. Áõôü Ý÷åé äýï
áðïôåëÝóìáôá. Ðáñáìåñßæåé ôï åãþ êáé ìåôïõóéþíåé ôá óõíáé-
óèÞìáôá. Áí ðïôÝ óáò åíï÷ëÞóåé ç åéêüíá êÜðïéïõ ðñïóþðïõ
ðïõ Üëëïôå áãáðïýóáôå Þ ìéóïýóáôå, ôüôå áíôéðáñáèÝóåôå ó'
áõôÞí, ìå æùçñüôçôá, ôçí éåñÞ ÌïñöÞ ðïõ åðéëÝîáôå ùò Éäáíé-
êü óáò [ºóôáì]. Ôï óõíáßóèçìá ðïõ íéþèåôå ãéá ôï ºóôáì [ôçí
ðñïôéìçìÝíç óáò èåüôçôá] ðñÝðåé íá áíôéðáñáôåèåß óôï óõíáß-
óèçìá ðïõ íéþèåôå ãéá ôï ðñüóùðï ôïõ ïðïßïõ ç áíÜìíçóç
óÜò åíï÷ëåß. Ïé åãêüóìéåò åéêüíåò êáé ôá åãêüóìéá óõíáéóèÞìá-
ôá ðñÝðåé íá åîïõäåôåñþíïíôáé ìå åéêüíåò êáé óõíáéóèÞìáôá
ðïõ áöïñïýí ôï Èåßï. ¼óïé åßíáé éêáíïß íá ôï êÜíïõí áõôü
ðñïïäåýïõí ìå ãïñãü ñõèìü óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ ìå åëÜ÷é-
óôåò åíï÷ëÞóåéò. Åêåßíïò ðïõ íéþèåé æùçñÞ áãÜðç ãéá ôçí ºóôá
ÍôÝâáôÜ [ÐñïôéìçìÝíç ÈåüôçôÜ] ôïõ âñßóêåé ôï äéáëïãéóìü åý-
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êïëï.

×ùñßò çèéêÞ êáëëéÝñãåéá äåí ìðïñïýìå íá ðëçóéÜóïõìå êï-
íôÜ óôï Èåßï. Áí áöïý äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ôÝëåéï êåíü ìÝóá
ìáò åßìáóôå óå èÝóç íá êñáôÞóïõìå ôç óùóôÞ óêÝøç, ôüôå Ý÷åé
êáëþò. Ôüôå áõôü ôï åßäïò Üóêçóçò åßíáé ðïëý êáëü. ÁëëÜ,
üðùò ðñïáíáöÝñáìå, áõôÞ åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç ãéá ôïí áñ÷Ü-
ñéï, åðåéäÞ áõôüò äåí åßíáé éêáíüò íá äéáôçñÞóåé ôçí óùóôÞ
óêÝøç áöïý äçìéïõñãçèåß ôï êåíü, ïðüôå åßôå ôïí ðáßñíåé ï ý-
ðíïò åßôå êõñéáñ÷åßôáé áðü ôï õðïóõíåßäçôü ôïõ. Óôçí ðåñßðôù-
óç ôïõ áñ÷áñßïõ, ðÜíôá åëëï÷åýåé ï ìåãÜëïò êßíäõíïò íá ðÝóåé
ï íïõò ôïõ êÜôù áðü ôï óõíåéäçóéáêü êáôþöëé.

ÎåêéíÞóôå áðü ôçí áñ÷Þ

Ðïëëïß èÝëïõí íá áñ÷ßóïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ ôïõò áðü
ôçí ôåëåõôáßá âáèìßäá ôçò óêÜëáò, áëëÜ áõôü äå ãßíåôáé. Äåí õ-
ðÜñ÷ïõí Üëìáôá åéò ìÞêïò óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ^ ìÞôå ãßíåôáé
êÜôé ÷ùñßò ðñïêáôáñêôéêÞ äéáðßóôùóç ôïõ ðïý ðñáãìáôéêÜ âñé-
óêüìáóôå. Ôá õøçëÜ öéëïóïöéêÜ äéáíïÞìáôá êáé ôá åêðëçêôéêÜ
ìåôáöõóéêÜ üíåéñá äåí áðïôåëïýí ðñáãìÜôùóç êáé áðü ìüíá
ôïõò äåí ïäçãïýí ðïôÝ óôçí Üìåóç áðïêÜëõøç, áëëÜ ìüíï óå
áöçñçìÝíåò êáé õðåñåêëåðôéóìÝíåò åéêáóßåò ðïõ äåí Ý÷ïõí
êáìßá ó÷Ýóç ìå ôçí áëçèéíÞ Þ ôçí ðñáêôéêÞ æùÞ. Äåí ìåôáó÷ç-
ìáôßæïõí ôç æùÞ ôùí áôüìùí ðïõ ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï êáôá-
ðéÜíïíôáé ì' áõôÝò. Åßíáé áíÜãêç íá ìÜèïõìå ðïý óôåêüìáóôå
êáé íá ðñï÷ùñÞóïõìå áðü ôï óçìåßï áõôü. ÐñÝðåé íá áñ÷ßóïõ-
ìå ùò áñ÷Üñéïé êáé íá ðñïó÷ùñÞóïõìå âÞìá-âÞìá. Ùò éäáíéêü,
ï Ìïíéóìüò ìðïñåß íá åßíáé êáëüò ãéá ìáò, áëëÜ üôáí êáôåñ÷ü-
ìáóôå óôá ðñáêôéêÜ åðßðåäá, åßìáóôå äõéóôÝò êáé èá ðáñáìåß-
íïõìå äõéóôÝò ãéá ðïëý êáéñü áêüìá. ÐÜíôá ãåëÜù üôáí áêïýù
êÜðïéïí íá åêèåéÜæåé ôï «Áðüëõôï», ôçí «Áñ÷Þ» ê.ëð., åðåéäÞ
óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò üëá áõôÜ äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï
ðáñÜ åéêáóßåò êáé áöñþäåéò ëÝîåéò. ÁõôÜ äåí áðïôåëïýí ïýôå
åíäåßîåéò üôé ôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï åßíáé óå èÝóç íá áêïëïõ-
èÞóåé ôï ìïíéóôéêü ìïíïðÜôé. Ïõäåßò éóôÜìåíïò ìå ïðïéïíäÞðï-
ôå ôñüðï óôç Äõáäéêüôçôá åßíáé ìïíéóôÞò, åßôå ôïí ãïçôåýåé ï
Ìïíéóìüò åßôå ü÷é.

Ðïëý óõ÷íÜ, ï íïõò ôïõ óçìåñéíïý áíèñþðïõ áðïêñïýåé
ôçí éäÝá ôïõ áõóôçñïý ôõðéêïý äéáëïãéóìïý. ËÝåé: «Ãéáôß íá á-
ó÷ïëïýìáóôå ìå ôÝôïéá ðñÜãìáôá; Äåí êïðéÜæïõìå Þäç áñêåôÜ
ìÝóá óôïí êüóìï; Ãéáôß ëïéðüí íá åöáñìüóïõìå êÜðïéåò ðñá-
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êôéêÝò ðïõ äåí ìáò ãïçôåýïõí; Åìåßò èÝëïõìå ôï Áðüëõôï, ôé
áíÜãêç Ý÷ïõìå áðü ÔæÜðá [åðáíÜëçøç éåñþí ÏíïìÜôùí], èåú-
êÝò éäéüôçôåò êáé èåúêÝò ÌïñöÝò; Áò öôÜóïõìå óôï Áðüëõôï.
Áò ëáôñÝøïõìå ôï Èåßï ‘åí ðíåýìáôé êáé áëçèåßá’ [ÉùÜí. 4.23]!».
¼ëá áõôÜ âÝâáéá áêïýãïíôáé ðïëý ìåãáëåéþäç êáé ýøéóôá
ðíåõìáôéêÜ^ áëëÜ, áöïý êáôÝëèïõìå óôçí ðñáêôéêÞ æùÞ áíáêá-
ëýðôïõìå üôé áõôü ôï åßäïò óêÝøçò äåí ðáñÜãåé áðïëýôùò ôß-
ðïôå. ÓõíÞèùò áõôïß ïé Üíèñùðïé åßíáé âáììÝíïé äõúóôÝò ùò
ðñïò ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ç ëáôñåßá
ôïõ Èåïý ‘åí ðíåýìáôé êáé áëçèåßá’ åßíáé êáëü ùò éäáíéêü. ÁëëÜ
ðüóïé Üíèñùðïé åßíáé éêáíïß íá ôï êÜíïõí;— åêåß åßíáé ôï èÝìá.
Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áõôü óçìáßíåé êÜðïéï áóáöÝò óõíáß-
óèçìá êáé êÜðïéåò áóáöåßò óêÝøåéò êáé ðñÜîåéò ðïõ äåí Ý÷ïõí
ôçí ðáñáìéêñÞ ó÷Ýóç ìå ôï Ðíåýìá Þ ôçí ÁëÞèåéá.

Ôï åðßêåíôñï ôçò óõíåßäçóçò

ÌåôÜ áðü áõôÜ, ôé Üëëï; ÌåôÜ áðü ôç óôÜóç êáé ôç ñõèìéêÞ
áíáðíïÞ, óåéñÜ Ý÷åé ç óêÝøç ãéá ôï Èåü. Ðïý ðñÝðåé íá óêå-
öôüìáóôå ôï Èåü; Ðïý ðñÝðåé íá åßíáé ôï åðßêåíôñï ôçò óõíåé-
äÞóåþò ìáò; Åßôå óôï êåöÜëé åßôå óôçí êáñäéÜ. ÁõôÜ ôá äýï
êÝíôñá åßíáé áóöáëÞ ãéá üëïõò. ÏõäÝðïôå ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé
Ýíá êÝíôñï ôçò ðåñéï÷Þò êÜôù áðü ôçí êáñäéÜ. Ó' áõôü ôï óç-
ìåßï, åðåéäÞ ôá Üôïìá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò, äßäïíôáé åéäéêÝò
ïäçãßåò^ áëëÜ êáé ôï êåöÜëé êáé ç êáñäéÜ åßíáé ðÜíôá áóöáëåßò.
Áí áäõíáôïýìå íá áíåâÜóïõìå ôï íåõñéêü ñåýìá ôïõëÜ÷éóôï
ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ðïõ áíôéóôïé÷åß ìå ôç èÝóç ôçò öõóéêÞò êáñ-
äéÜò, êáíÝíá åßäïò ðíåõìáôéêïý äéáëïãéóìïý äåí åßíáé åöéêôüò.
Áõôü ôï óõíåéäçôü áíÝâáóìá ôïõ íåõñéêïý ñåýìáôïò óå ïäçãåß
ðÜíù áðü üëïõò ôïõò áéóèçóéáêïýò ðåéñáóìïýò êáé óå ðñïó-
äÝíåé óôáèåñÜ óôç êáëëéÝñãåéá ôçò çèéêÞò êáé ôçò áñåôÞò. Ãéá
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá äéáëïãßæïíôáé óôçí
êáñäéÜ. Ãéá ôïõò õðåñâïëéêÜ óõíáéóèçìáôéêïýò ôï êÝíôñï ôçò
êáñäéÜò ìðïñåß íá áðïäåé÷ôåß áêáôÜëëçëï êáé èá ðñÝðåé íá á-
ðïöåõ÷èåß^ èá åßíáé ðñïôéìüôåñï ãé' áõôïýò íá äéáëïãéóôïýí
óôï êåöÜëé. Áñãüôåñá ìðïñïýí íá êáôÝëèïõí óôï åðßðåäï ôçò
êáñäéÜò, ç ïðïßá åßíáé ç ðýëç ðñïò ôï õðåñóõíåéäçôü.

Ç êáñäéÜ ùò åðßêåíôñï óõíåéäÞóåùò

×ñçóéìïðïéïýìå ôç ëÝîç ‘êáñäéÜ’ ðïëý åëåýèåñá. Ôé üìùò
ðñáãìáôéêÜ åííïïýìå ìå áõôÞí; Åßíáé Üñáãå ç öõóéïëïãéêÞ
êáñäéÜ — áõôü ôï êïßëï ìõþäåò üñãáíï ðïõ ìå óõóôïëÞ êáé
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äéáóôïëÞ äéáôçñåß ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óôï óþìá; ÊÜ-
ðïôå Ýíáò ìáèçôÞò ñþôçóå ôïí ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá: «Êýñéå,
óå ðïéï êÝíôñï íá äéáëïãéóôþ; Óôçí êáñäéÜ Þ óôï êÝíôñï ôçò
êåöáëÞò;». Ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá áðÜíôçóå: «Ðáéäß ìïõ, ï
äéáëïãéóìüò ìðïñåß íá åêôåëåóôåß óå üðïéï êÝíôñï ðñïôéìÜò,
áëëÜ èá óå óõìâïýëåõá íá äéáëïãéóôåßò áñ÷éêÜ óôçí êáñäéÜ.
Äéáëïãßóïõ óôçí ºóôá ÍôÝâáôÜ [ÐñïôéìçìÝíç ÈåüôçôÜ] óïõ
óôï ëùôü ôçò êáñäéÜò». Ïðüôå ï ìáèçôÞò åðáíÞëèå ëÝãïíôáò:
«¼ìùò, Ìá÷áñÜôæ, ç êáñäéÜ áðïôåëåßôáé áðü óÜñêá êáé áßìá.
Ðþò íá óêåöôþ ôï Èåü åêåß;». Êáé ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá á-
ðÜíôçóå: «Äåí åííïþ ôçí áíáôïìéêÞ êáñäéÜ. ÓêÝøïõ ôï ðíåõìá-
ôéêü êÝíôñï ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí êáñäéÜ. Áñ÷éêÜ, êáèþò
óêÝöôåóáé üôé ï Èåüò âñßóêåôáé åíôüò ôïõ óþìáôüò óïõ, èá
óïõ Ýñèïõí óôï ìõáëü ç óÜñêá êáé ôï áßìá. áëëÜ óýíôïìá èá
îå÷Üóåéò ôï óþìá êáé èá áôåíßæåéò [íïåñÜ] ìüíï ôçí åõäáßìïíç
ìïñöÞ ôïõ ÐñïôéìçìÝíïõ Éäáíéêïý».

ÌåñéêÝò öïñÝò áíáöåñüìáóôå óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êáñäéÜò
ùò Ýäñá ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. ËÝìå: «ìå üëç ìïõ ôçí êáñ-
äéÜ» ê.ëð. ÁõôÞ ìðïñåß íá ïíïìáóôåß óõíáéóèçìáôéêÞ ‘êáñäéÜ’.

Åêôüò áðü ôçí áíáôïìéêÞ êáé ôçí óõíáéóèçìáôéêÞ êáñäéÜ
õðÜñ÷åé áêüìá ìßá: ç ðíåõìáôéêÞ êáñäéÜ, ôï êáñäéáêü êÝíôñï,
ôï áíÜ÷áôá ôóÜêñá, ôï ïðïßï óõ÷íÜ áðåéêïíßæåôáé ùò ëùôüò—ï
êáñäéáêüò ‘ëùôüò’. ÁõôÞ åßíáé ç Ýäñá ôçò äéáßóèçóçò, ôçò áíþ-
ôåñçò ðíåõìáôéêÞò óõíåßäçóçò.

Ó' áõôü ôï èáýìá ðïõ åßíáé ôï áíèñþðéíï óþìá õðÜñ÷ïõí
äéÜöïñá ôóÜêñáò—óõíåéäçóéáêÝò åóôßåò.2 ÊÜèå ôóÜêñá åßíáé
Ýíá óçìåßï óõíáíôÞóåùò ôùí öõóéêþí, íïçôéêþí êáé ðíåõìáôé-
êþí óùìÜôùí ôïõ áíèñþðïõ. Ôá êáôþôåñá ôñßá âñßóêïíôáé óôéò
ðåñéï÷Ýò ôïõ ðñùêôïý, ôïõ ïñãÜíïõ áíáðáñáãùãÞò êáé ôïõ
áöáëïý. ÁõôÜ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí êáôþôåñç æùÞ ôïõ áíèñþ-
ðïõ, ôç æùþäç ôïõ, áéóèçóéáêÞ æùÞ. Ôï êÝíôñï ðïõ âñßóêåôáé
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êáñäéÜò, ôï ôÝôáñôï, áðïêáëåßôáé áíÜ÷áôá
ôóÜêñá^ åßíáé ï åíäéÜìåóïò óôáèìüò áíÜìåóá óôá ôñßá êáôþôå-
ñá êáé ôá ôñßá áíþôåñá êÝíôñá. Ç êáñäéÜ êáé ôá ôñßá áíþôåñá
êÝíôñá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ ôïõ áíèñþðïõ. Ôá
ôñßá áíþôåñá êÝíôñá åßíáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ëáéìïý, óôçí ðå-
ñéï÷Þ áíÜìåóá óôá öñýäéá êáé ôÝëïò óôçí êïñöÞ ôçò êåöáëÞò.
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Äåí ðñÝðåé íá áðïäßäåôáé öõóéïëïãéêÞ óçìáóßá ó' áõôÜ ôá êÝ-
íôñá. Åßíáé üëá ôïõò óáí ðýëåò ðïõ ïäçãïýí óå äéáöïñåôéêÜ
óõíåéäçóéáêÜ åðßðåäá.

Óýìöùíá ìå ôïõò äáóêÜëïõò ôùí ÔÜíôñáò, ç êïõíôáëßíé, ç
åí äõíÜìåé óôïí Üíèñùðï ðíåõìáôéêÞ äýíáìç Þ áí èÝëåôå ç êá-
èáñÞ óõíåßäçóç, ðïõ áñ÷éêÜ Ýäñåõå óôï êÝíôñï ôçò êåöáëÞò,
ôï ‘óá÷áóñÜñá’, êáôÞëèå ìÝóá áðü ôïí ðíåõìáôéêü äßáõëï ðïõ
áðïêáëåßôáé ‘óïõóïýìíá’, ðåñíþíôáò ìÝóá áðü äéÜöïñá óõíåé-
äçóéáêÜ êÝíôñá êáé Ýöôáóå óôç âÜóç ôçò óðïíäõëéêÞò. Åêåß
îå÷Üóôçêå. Êáôüðéí åðçñåÜóôçêå áðü ôçí Üãíïéá êáé êõñéáñ÷Þ-
èçêå áðü åðéèõìßåò êáé ðÜèç. ÎÝ÷áóå ôï äñüìï ôçò åðéóôñï-
öÞò. Ï óêïðüò ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò åßíáé ç áíÜìíçóç ôçò
áëçèéíÞò ìáò öýóçò êáé ôï áíÝâáóìá ôçò óõíåßäçóçò áðü ôá
êáôþôåñá êÝíôñá óôá áíþôåñá êÝíôñá. Ç êáñäéÜ, ðïõ âñßóêå-
ôáé áíÜìåóá óôá êáôþôåñá êáé ôá áíþôåñá êÝíôñá ïöåßëåé íá
ðñïôéìçèåß. Åßíáé åýêïëï íá áóêÞóïõìå ôï äéáëïãéóìü ìáò åêåß.

Ç óçìáóßá ôïõ êÝíôñïõ ôçò êáñäéÜò

Ôï êáñäéáêü êÝíôñï åßíáé åðéðëÝïí óçìáíôéêü åðåéäÞ åßíáé ôï
óçìåßï óôï ïðïßï ðñþôá íéþèåé êáíåßò ôï öùò ôïõ õðÝñôáôïõ
Ðíåýìáôïò, ðïõ êáôïéêåß ìÝóá ìáò ùò ç Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò.
Åßíáé ç åéäéêÞ Ýäñá ôïõ Ðñïóùðéêïý Èåïý. Ãéá ôïõò ëÜôñåéò
ôïõ Èåïý, ôï êáñäéáêü êÝíôñï åßíáé öõóéêÜ ï êáëýôåñïò ôüðïò
äéáëïãéóìïý. Ï Óñé Ñáìáêñßóíá óõíÞèéæå íá ëÝåé:

«Ç øõ÷Þ ìÝóù ôçò ïðïßáò ï Èåüò äéáóêåäÜæåé, åßíáé ðñïéêé-
óìÝíç ìå ôçí åéäéêÞ Ôïõ äýíáìç. Ï ãáéïêôÞìïíáò ìðïñåß íá
äéáìåßíåé óå ïðïéïäÞðïôå ôìÞìá ôùí êôçìÜôùí ôïõ, áëëÜ óõ-
íÞèùò âñßóêåôáé óå êÜðïéï ïñéóìÝíï êáèéóôéêü. Ï ëÜôñçò åß-
íáé ôï êáèéóôéêü ôïõ Èåïý. Ï Èåüò ÷áßñåôáé íá äéáóêåäÜæåé
ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ ëÜôñç Ôïõ. Åêåß åêäçëþíåôáé ç åéäéêÞ
Ôïõ äýíáìç».

3

¼óïé åßíáé åãêåöáëéêïß ôýðïé åõêïëüôåñá óõãêåíôñþíïíôáé
óôï êÝíôñï ôïõ åãêåöÜëïõ. ÁëëÜ áêüìá êáé ãé' áõôïýò èá Þôáí
ðñïôéìüôåñï íá îåêéíÞóïõí áðü ôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò. Ðáíôïý
óôéò ÏõðáíéóÜäåò, ïé ïðïßåò êõñßùò äéäÜóêïõí ôçí ÃêíéÜíá [ôï
ìïíïðÜôé ôçò ãíþóçò], âñßóêïõìå áíáöïñÝò óôçí êáñäéÜ ùò ôï
êýñéï óõíåéäçóéáêü êÝíôñï:
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3. Ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá (ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç, 1993)
óåë.300ð2.



«Ôï ðáíôïäéáðïôßæïí, ðÜíóïöï Ðíåýìá ôïõ ïðïßïõ ç äüîá
áíôáíáêëÜôáé ìÝóá ó' áõôü ôï óýìðáí êÜèåôáé óôï öùôåéíü
÷þñï ìÝóá óôï Üóôõ ôïõ ÌðñÜ÷ìáí. Áõôüò êáôåõèýíåé ôï
íïõ êáé ôçí ÐñÜíá êáé åäñåýåé óôçí êáñäéÜ. ÁíáêáëýðôïíôÜò
Ôïí åêåß, Üìåóá, ïé öùôéóìÝíåò øõ÷Ýò åðéôõã÷Üíïõí ôçí áèá-
íáóßá êáé ôçí õðÝñôáôç åõäáéìïíßá.»

—( Ìïýíôáêá ÏõðÜíéóáíô 2.2.7–8)4—

Óýìöùíá ìå ôïõò éåñïýò äáóêÜëïõò ìáò, ç êáñäéÜ åßíáé ôï
éåñü êÝíôñï ðïõ åßíáé ç åéäéêÞ Ýäñá ôïõ ÐáñáìÜôìáí [ÕðÝñôá-
ôïõ Åáõôïý]. Áõôüò êáôïéêåß åêåß ùò ç Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò. Ïé
õðåñâïëéêÜ óõíáéóèçìáôéêïß Üíèñùðïé ìðïñïýí ãéá êÜðïéï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá íá óõãêåíôñùèïýí óôçí ðåñéï÷Þ áíÜìåóá
óôá öñýäéá — Ýôóé þóôå íá åìðïäßæïíôáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ
ôïõò áðü ôï íá êáôÝñ÷ïíôáé óôá êáôþôåñá êÝíôñá. ÐÜíôùò, ïé
ðíåõìáôéêÝò åìðåéñßåò áñ÷ßæïõí áðü ôï êáñäéáêü êÝíôñï.

Ôï óõíåéäçóéáêü åðßðåäï ðïõ áíôéóôïé÷åß ìå ôçí êáñäéÜ åßíáé
ôï åðßðåäï óôï ïðïßï ï ëÜôñçò åõëïãåßôáé ìå ôç èÝáóç ôùí
ðñïóùðéêþí üøåùí ôïõ Èåïý. ÂëÝðåé ôï ‘åóùôåñéêü öùò’ êáé
ôç ëáìðåñÞ ìïñöÞ ôçò ºóôá ÍôÝâáôÜ ôïõ, ôïõ ÐñïôéìçìÝíïõ
ôïõ Éäáíéêïý. ÔÝôïéåò èåÜóåéò, åðßóçò, ðÜíôá ÷áñßæïõí óôï ëÜ-
ôñç ôç âåâáéüôçôá üôé åßíáé ìéá øõ÷Þ ÷ùñéóôÞ áðü ôï óþìá.
Ôüôå ï ëÜôñçò óõíåéäçôïðïéåß Üìåóá üôé åßíáé ìéá øõ÷Þ ðïõ öï-
ñÜåé Ýíá êáèáñü íïçôéêü óþìá êáé Ýíá êáèáñü õëéêü óþìá êé
üôé ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá Ý÷åé åðßóçò ëÜâåé ìéá åõäáßìïíç ìïñöÞ
ãéá íá ôïí åõëïãÞóåé.

¼ôáí ï ëÜôñçò êáôïñèþóåé íá ìðåé óôï êáñäéáêü êÝíôñï, ç
åðßãíùóç ôïõ óþìáôïò ÷Üíåôáé êáé, ðñïóùñéíÜ Ýóôù, åîáêï-
ëïõèåß íá Ý÷åé åðßãíùóç ôçò öùôåéíÞò êáé åõäáßìïíçò Ðáñïõ-
óßáò ôïõ Èåßïõ. Áõôü óõìâáßíåé üôáí, äéÜ ôïõ ðíåõìáôéêïý
áãþíá, áíáðôõ÷èåß ìÝóá ôïõ ç ëåðôïöõÞò áßóèçóç ðïõ áðïêá-
ëýðôåé ôç óçìáóßá ôïõ êáñäéáêïý êÝíôñïõ. Ôüôå, áõôüò êáôá-
íïåß ôç óçìáóßá ôïõ äéáëïãéóìïý óôï êáñäéáêü êÝíôñï êáèþò
êáé ôçí ðñáãìáôéêÞ óçìáóßá ôçò èåßáò Ðáñïõóßáò.

Ðïý åßíáé ôï êáñäéáêü êÝíôñï;

¼ôáí áöõðíéóôåß ç ðíåõìáôéêÞ ìáò óõíåßäçóç, íéþèïõìå ôçí
áéþíéá ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí áéþíéá øõ÷Þ êáé ôïí áéþíéï Èåü.
ÁëëÜ, ðïý åßíáé ïé Üíèñùðïé ðïõ äéáèÝôïõí ôçí õðïìïíÞ íá åðé-
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4. Äåßôå: ÅÍÍÉÁ ÏÕÐÁÍÉÓÁÄÅÓ (ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç.1999( óåë.240..



äïèïýí ïé ßäéïé óå üëá áõôÜ ôá ðåéñÜìáôá; Áõôïß Ýñ÷ïíôáé ìüíï
ãéá íá êÜíïõí åñùôÞóåéò. ÐïëëÝò öïñÝò, áöïý åîçãÞóù ôç óç-
ìáóßá ôïõ êáñäéáêïý êÝíôñïõ êáé æçôÞóù áðü ôïõò áíáæçôçôÝò
íá áóêÞóïõí ïëßãï ðíåõìáôéêü áãþíá, áõôïß Ýñ÷ïíôáé, ÷ùñßò
íá Ý÷ïõí êÜíåé ôßðïôá, íá ñùôÞóïõí: «Ãéá ðåßôå ìáò, ðïý åßíáé
ôï êáñäéáêü êÝíôñï; Åßíáé Üñáãå óôç äåîéÜ ìåñéÜ Þ óôçí áñé-
óôåñÞ ìåñéÜ;». Áõôü åßíáé êÜôé ðïõ ï êáèÝíáò ðñÝðåé íá ôï âñåé
ìüíïò ôïõ. Åßíáé ç äéêÞ óïõ êáñäéÜ, ü÷é ç äéêÞ ìïõ. ÐñÝðåé åóý
íá ôçí åíôïðßóåéò. Áõôü åßíáé Ýíá áéþíéï åñþôçìá. Ï ðñáãìáôé-
êüò óêïðüò ôïõ ðíåõìáôéêïý áíáæçôçôÞ åßíáé íá áíáðôýîåé ôçí
áðáéôïýìåíç ëåðôïöõÞ áßóèçóç. ×ùñßò áãíüôçôá, öéëáíèñù-
ðßá êáé èåñìÞ ðíåõìáôéêÞ äßøá, ôï êáñäéáêü êÝíôñï ðáñáìÝíåé
êëåéóôü, áíáðïêÜëõðôï.

Áõôü ìïõ èõìßæåé Ýíá äéÞãçìá. ÊÜðïôå äéåîáãüôáí óôçí Êßíá
ìéá ìåãÜëç óõæÞôçóç áíÜìåóá óå Ýíáí Áìåñéêáíü ãéáôñü êáé
Ýíáí ÊéíÝæï ãéáôñü. Ï Áìåñéêáíüò ãéáôñüò åßðå: «Óýìöùíá ìå
ôïõò öõóéïëüãïõò ìáò, ç êáñäéÜ åßíáé óôçí áñéóôåñÞ ìåñéÜ». Ï
ÊéíÝæïò åßðå: «Ôá âéâëßá ìáò ëÝíå üôé ç êáñäéÜ åßíáé óôç äåîéÜ
ìåñéÜ». Êáé ìéá áðëÞ óõæÞôçóç åîåëß÷ôçêå óå Ýíá èõåëëþäç êá-
âãÜ. Ç êÜèå ðëåõñÜ Þèåëå íá ðíßîåé ôçí Üëëç ìå ôá åðé÷åéñÞìá-
ôÜ ôçò. Ôüôå öáíåñþèçêå Ýíáò óïöüò çëéêéùìÝíïò ÊéíÝæïò.
Áõôüò ñþôçóå: «ÐáéäéÜ ìïõ, ôé óõìâáßíåé; Ãéáôß ôóáêþíåóôå Ý-
ôóé;». Ïé äýï ãéáôñïß ôïý åîÞãçóáí ôï ðñüâëçìÜ ôïõò. Ï çëéêéù-
ìÝíïò ÷áìïãÝëáóå êáé åßðå: «ÐáéäéÜ ìïõ, ôé óçìáóßá Ý÷åé áí ç
êáñäéÜ åßíáé äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ; Áò åßíáé ç êáñäéÜ óôç óùóôÞ èÝ-
óç!». ¸ôóé ëïéðüí èá ðñÝðåé íá âñïýìå ôç óùóôÞ èÝóç, áãíïþ-
íôáò ôçí áíáôïìéêÞ êáñäéÜ êáé üëåò ôéò èåùñßåò.

Óýìöùíá ìå ðïëëïýò ðíåõìáôéêïýò áíèñþðïõò, ç êáñäéÜ
äåí åßíáé ïýôå óôçí áñéóôåñÞ ïýôå óôç äåîéÜ ìåñéÜ, Üëëá ðåñß-
ðïõ óôï êÝíôñï ôïõ óôÞèïõò üðïõ óõíÞèùò íéþèïõìå ôéò óõ-
íáéóèçìáôéêÝò ìáò áíôéäñÜóåéò, åõ÷Üñéóôåò Þ äõóÜñåóôåò.
ÐÜíôùò, ïõäåßò áðü áõôïýò åííïåß ôçí áíáôïìéêÞ êáñäéÜ.
Åííïïýí üôé óôï êÝíôñï ôïõ óþìáôïò õðÜñ÷åé ìéá ðåñéï÷Þ üðïõ
õðÜñ÷åé áõôü ðïõ áõôïß áðïêáëïýí áêÜóá [÷þñïò] Þ, áí èÝëå-
ôå, ‘áéèÝñáò’. Ï äéáëïãéóìüò áóêåßôáé ìÝóá ó' áõôüí ôïí áêÜóá
ðïõ õðÜñ÷åé êáé ìÝóá óôçí êáñäéÜ êáé ôçí õðåñâáßíåé.

Ãéá êÜíôå ôþñá ìéá ðñïóðÜèåéá íá êáôáíïÞóåôå ôç óçìáóßá
áõôïý ôïõ ðíåõìáôéêïý êÝíôñïõ ðïõ áðïêáëïýìå êáñäéÜ. Ðñï-
óðáèÞóôå íá íéþóåôå ëßãç óõíåßäçóç åêåß êáé êáôüðéí ìå ôç
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âïÞèåéá ôçò ëïãéêÞò óêåöôåßôå: «Ôïýôç ç ëßãç óõíåßäçóç ðïõ
õðÜñ÷åé åäþ åßíáé ç óõíåßäçóç ðïõ äéáðïôßæåé ïëüêëçñï ôï óþ-
ìá». ¸ôóé äåí åßíáé; Áããßæïõìå ïðïéïäÞðïôå ôìÞìá ôïõ óþìá-
ôïò. Áí äåí õðïöÝñåé áðü ðáñÜëõóç íéþèïõìå ôçí åðáöÞ.
Ðáñüìïéá, ç óõíåßäçóç äéáðïôßæåé ïëüêëçñï ôï íïçôéêü ìáò
óþìá. Ï íïõò åßíáé ýëç, ëåðôïöõÞò ýëç. Åíåñãïðïéåßôáé áðü ôï
Üããéãìá ôçò óõíåßäçóçò. Ôïýôï ôï áðïôåëïýìåíï áðü ïóôÜ êáé
óÜñêá óþìá — åíôåëþò õëéêü — öáßíåôáé æùíôáíü åîáéôßáò ôïõ
áããßãìáôïò ôïõ Ðíåýìáôïò.

Ç åðáöÞ áíÜìåóá øõ÷Þò êáé Èåïý óôçí êáñäéÜ

Ï áñ÷áßïò Ñßóé [åíïñáôéêüò] äÞëùóå:

«ÕðÜñ÷åé ìéá áãíÞ, ðÜíù áðü ôçí áìáñôßá, ëùôüìïñöç Ýäñá
óôç ìÝóç ôïõ óþìáôïò. Åíôüò áõôÞò âñßóêåôáé ôï ðÜíù áðü
ôç ëýðç ëåðôïöõÝò áêÜóá. Ï äéáëïãéóìüò ïöåßëåé íá áóêç-
èåß ìÝóá ó' áõôü ôï ÷þñï».

—(Ìá÷Ü-íáñÜãéáíá ÏõðÜíéóáíô 12.16)—

Óêåöôåßôå ôïí áêÜóá, ôï ÷þñï ìÝóá óå ü,ôé áðïêáëåßôå
êáñäéÜ óáò. Ï ÷þñïò ðïõ åßíáé åêåß áðïôåëåß ôìÞìá ôïõ ÷þñïõ
ðïõ äéáðåñíÜåé êáé äéáðïôßæåé ôï öõóéêü óþìá êáé ôï íïçôéêü
óþìá ìáò. Åßíáé ç Ýäñá ôïõ ¢ôìáí ìáò, ôïõ Åáõôïý ìáò, êáé áõ-
ôüò ï ÷þñïò áðïôåëåß ôìÞìá ôïõ ðáíôá÷ïý ðáñüíôïò ÷þñïõ,
ôïõ ÐáñáìÜôìáí Þ ÍáñÜãéáíá [ôïõ õðÝñôáôïõ Åáõôïý].

Ç ëÝîç áêÜóá Ý÷åé âáèý íüçìá. Ï ÷þñïò ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá
óå Ýíá äùìÜôéï ìïéÜæåé ðåñéïñéóìÝíïò, ¼ìùò, åßíáé Üñáãå
ðñáãìáôéêÜ ðåñéïñéóìÝíïò; ¼÷é, äåí åßíáé Ýôóé. Ï ÷þñïò ðïõ
åßíáé ìÝóá óôï äùìÜôéï åßíáé áäéá÷þñéóôïò áðü ôï ÷þñï ðïõ
õðÜñ÷åé Ýîù áðü ôï äùìÜôéï, ïé ôïß÷ïé ôïí ðåñéïñßæïõí öáéíï-
ìåíéêÜ ìüíï. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ Ðíåýìá-
ôïò, ðïõ öáéíïìåíéêÜ ðåñéïñßæåôáé áðü ôçí êáñäéÜ. ¼,ôé ìïéÜæåé
íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíï åßíáé áäéá÷þñéóôï áðü ôï áðåñéüñéóôï.
Áõôü áêñéâþò ëÝåé ï ïõðáíéóáäéêüò äÜóêáëïò óôï êåöÜëáéï ìå
ôßôëï ‘ÁíôáñãéÜìé ÌðñÜ÷ìáíá’ óôçí Ìðñé÷áíô-Üñáíãéáêá ÏõðÜ-
íéóáíô: «Ôï Üðåéñï ðíåýìá êáôïéêåß óôç ãç, óôï íåñü, óôç öùôéÜ,
óôïí áéèÝñá, óôïí áÝñá, óôá ïõñÜíéá, óôïí Þëéï, óôï öåããÜñé,
óôá Üóôñá. Åêåßíïò åðßóçò êáôïéêåß óôï ìÜôé, óôï íïõ, óôç äéÜ-
íïéá, äéáðïôßæïíôáò ôá ðÜíôá. Åêåßíïò åßíáé ï Åóùôåñéêüò Êõ-
âåñíÞôçò [ÁíôáñãéÜìé] êáé ï ßäéïò ï áèÜíáôüò óïõ Åáõôüò»
(3.7.3–23). Êáé üëá áõôÜ ïöåßëïõí íá ãíùóèïýí Üìåóá áðü ôïí
ðíåõìáôéêü áíáæçôçôÞ, ìÝóá áðü ôï äéáëïãéóìü ôïõ. Äåí áñêåß
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íá ìéëÜò ãéá ôïí ¢ôìáí. Ïöåßëåéò íá ôïí íéþóåéò, íá ôïí áíáæç-
ôÞóåéò êáé ôåëéêÜ íá ôïí âéþóåéò.

Óýìöùíá ìå ôç âåäáíôéêÞ áíôßëçøç, ôï áôïìéêü êáé ôï ðá-
ãêüóìéï åßíáé áäéá÷þñéóôá. Áêñéâþò üðùò åìåßò Ý÷ïõìå ôï
óþìá ìáò êáé óôçí êáñäéÜ ìáò õðÜñ÷åé ï áêÜóá, ïìïßùò õðÜñ-
÷åé ï áêÜóá ôçò ðáãêüóìéáò êáñäéÜò, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí. Ï
ßäéïò áêÜóá äéáðïôßæåé ôï äéêü ìáò íïçôéêü óþìá êáé ôï ðáãêü-
óìéï óþìá. Ôï ßäéï ðíåýìá äéáðïôßæåé ôçí áôïìéêÞ ìáò øõ÷Þ êáé
ôï ðáãêüóìéï Ðíåýìá. Åêåßíïò åßíáé ï ¸íáò ðïõ åßíáé ðÜíù áðü
üëá ôá ïíüìáôá, ðÜíù áðü êÜèå ìïñöÞ, ðïõ ï ºäéïò åêäçëþíå-
ôáé ùò áôïìéêü êáé ùò ðáãêüóìéï.

Ôï ðñïáíáöåñèÝí êåßìåíï ôçò Ìá÷áíáñÜãéáíá ÏõðÜíéóáíô
(ðïõ áñ÷ßæåé ìå ôéò ëÝîåéò «íôÜ÷áñáì âéðÜðáì») åðéäÝ÷åôáé ðïë-
ëÝò åñìçíåßåò. ÁëëÜ, ðáñáìåñßæïíôáò üëåò ôéò öéëïóïöéêÝò áì-
öéóâçôÞóåéò, ìðïñïýìå ìå áóöÜëåéá íá áðïäå÷ôïýìå üôé ç
áôïìéêÞ øõ÷Þ êáôïéêåß ìÝóá óôïí áêÜóá ôçò êáñäéÜò êé üôé ôï
õðÝñôáôï Ðíåýìá êáôïéêåß ìÝóá óôçí øõ÷Þ ùò ç Øõ÷Þ üëùí
ôùí øõ÷þí. ¼ëïé ïé äÜóêáëïé ìÜò ðëçñïöïñïýí üôé ç áôïìéêÞ
ìáò óõíåßäçóç áðïôåëåß ôìÞìá ôçò ðáãêüóìéáò Óõíåßäçóçò. Ôï
Üôïìï äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé áíåîÜñôçôá. Ìðïñåß ðïôÝ ìéá öõ-
óáëßäá íá õðÜñîåé ÷ùñßò ôïí ùêåáíü; Ìðïñåß ìéá ìéêñÞ áêôßíá
öùôüò íá õðÜñîåé ÷ùñßò ôï Üðåéñï Öùò; Ìðïñåß ï ÷þñïò ðïõ
õðÜñ÷åé åäþ óôçí êáñäéÜ íá õðÜñîåé ÷ùñßò ôïí Üðåéñï ÷þñï;
¼÷é, ôï áôïìéêü êáé ôï Ðáãêüóìéï åßíáé áäéá÷þñéóôá. Ïöåßëïõ-
ìå íá ãíùñßóïõìå Üìåóá ôçí áéþíéá åðáöÞ áíÜìåóá óôï áôïìé-
êü êáé ôï Ðáãêüóìéï ìÝóá óôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò.

Ìå æùçñü ôñüðï, ëïéðüí, óêåöôåßôå ôï êáñäéáêü êÝíôñï êáé
öáíôáóôåßôå üôé åßíáé ìéá åóôßá èåúêÞò Óõíåßäçóçò. Óêåöôåßôå
üôé ç èåúêÞ Óõíåßäçóç ðïõ Ý÷åôå ìÝóá óáò åßíáé åðßóçò êáé Ýîù
áðü åóÜò, êé üôé áðïôåëåß áäéá÷þñéóôï ôìÞìá ìéáò Üðåéñçò Óõ-
íåßäçóçò ðïõ åßíáé áäéáßñåôç êáé áüñáôç.

Óôçí áñ÷Þ, ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå áõôÞ ôç óõíåßäçóç ùò
öùò áëëÜ, áëçèéíÜ, åííïåßôáé ôï öùò ôçò íüçóçò, äçë. ôï èåúêü
Öùò^ êé áõôü ôï èåúêü Öùò ðïõ åßíáé ìÝóá ìáò äéáðïôßæåé ïëü-
êëçñï ôï óýìðáí êáé ôáõôü÷ñïíá ðáñáìÝíåé Ýíá êáé áéþíéá
áäéáßñåôï. Ôïýôï ôï óþìá ìáò åßíáé óáí Ýíáò íáüò ôïõ ÌðñÜ÷-
ìáí. ÐÜíôá íá èõìÜóôå üôé êÜèå óþìá åßíáé Ýíáò íáüò ôïõ
ÌðñÜ÷ìáí!

¸÷ïíôáò êÜíåé üëá ôá áíùôÝñù, ðñïóðáèÞóôå ôþñá íá óõã-
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÷ùíåýóåôå ôç óõíåßäçóÞ óáò óôç èåúêÞ Óõíåßäçóç öáíôáæüìå-
íïé ôçí áëáôÝíéá êïýêëá ðïõ óõã÷ùíåýåôáé óôç èÜëáóóá. ¼ëïé
ãíùñßæåôå ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá ãéá ôçí áëáôÝíéá
êïýêëá.5 Ç åðßãíùóç ôïõ óþìáôïò åßíáé ôï åìðüäéï êáé ìüëéò
ðñïóðáèÞóïõìå íá ôï óõã÷ùíåýóïõìå óôç èåúêÞ Óõíåßäçóç,
áìÝóùò íéþèïõìå üôé ç øõ÷Þ äåí åßíáé ôï óþìá.

Óôçí áñ÷Þ, üëá áõôÜ áðïôåëïýí óêÝôç öáíôáóßá áëëÜ, ìçí
îå÷íÜôå, åßíáé öáíôáóßá ãéá ôï Áëçèéíü. Äåí åßíáé Üóêïðç öá-
íôáóßá. Áí ìå åéëéêñßíåéá åðéìåßíïõìå óôïí ðíåõìáôéêü ìáò áãþ-
íá, êÜðïéá ìÝñá èá ìáò áðïêáëõöèåß ç Ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ
öáíôáæüìáóôáí ãéá ôüóïí ðïëý êáéñü.

Áò óõíïøßóïõìå ôþñá üëá üóá óõæçôÞóáìå ìÝ÷ñé áõôÞ ôç
óôéãìÞ. Ç Íô÷ãéÜíá [Dhyana] äåí åßíáé êïéíÞ óõãêÝíôñùóç. Åß-
íáé ìéá åéäéêÞ ìïñöÞ óõãêÝíôñùóçò ðïõ ðáñÜãåé ï ðíåõìáôé-
êüò áãþíáò êáé ç ðñïóÞëùóç óôéò çèéêÝò áñåôÝò. Ïöåßëåé íá
Ý÷åé ðíåõìáôéêü ðåñéå÷üìåíï. Áóêåßôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï
óõíåéäçóéáêü êÝíôñï. Ç êáñäéÜ åßíáé ôï êáëýôåñï êÝíôñï ãéá
ôïí áñ÷Üñéï. ÔÝëïò, äéáëïãéóìüò óçìáßíåé Ýíùóç ôçò øõ÷Þò ìå
ôï Èåü.

uu

Ãéá ðáñüìïéo õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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5. Ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá (ÁèÞíá, Åêäüóåéò ÊïíéäÜñç) óåë.70ð1,
126ð3..



Óá÷áóñÜñá ÐÜíôìá

¢ãêíéá ÔóÜêñá

Âéóïýíô÷á ÔóÜêñá

ÁíÜ÷áôá ÔóÜêñá

Ìáíéðïýñá ÔóÜêñá

Ìïýëá-íô÷Üñá ÔóÜêñá

Óâáíô÷ßóô÷áíá ÔóÜêñá

Ðßíãêáëá ÍÜíôé ºíôá ÍÜíôé

ÓïõóïõìíÜ ÍÜíôé

Ç êïõíôáëßíé
êïéìÜôáé åäþ

Ôá ðíåõìáôéêÜ êÝíôñá óôç äéáäñïìÞ ôçò Êïõíôáëßíé áðü
Ìïýëá-íô÷Üñá ìÝ÷ñé Óá÷áóñÜñá – ïé “ëþôïß”, ðïõ Ý÷ïõí ôá
åîÞò ðÝôáëá, áñ÷ßæïíôáò áðü êÜôù: 4, 6, 10, 12, 16, 2, 1000.

ÊáôÜ ôç íïåñÞ ôáíôñéêÞ ëáôñåßá [manasapuja], ïé ëÜôñåéò

ôïõ Ðñïóùðéêïý Èåüõ öáíôÜæïíôáé êáé ðñïóçëþíïõí ôï íïõ

ôïõò óôç ìïñöÞ ôçò ºóôá ÍôÝâáôÜ [ÐñïôéìçìÝíçò ÈåüôçôÜò]

ôïõò óôçí ‘ðåñéï÷Þ ôçò êáñäéÜò’ óå Ýíáí (åêôüò ôùí Ýîé) ï÷ôá-

ðÝôáëï êüêêéíï ëùôü (ôïí áðïêáëïýìåíï Ananda Kanda) ï

ïðïßïò åßíáé áìÝóùò ðñéí áðü ôïí êáñäéáêü ëùôü Anahata Chak-

ra, ï ïðïßïò åßíáé ç Ýäñá ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé âñßóêåôáé

åíôüò ôïõ åóùôåñéêïý akasa (÷þñïõ) ðåñßðïõ ìéá óðéèáìÞ êÜôù

áðü ôç ëáâÞ ôïõ óôÝñíïõ. Ðåñéóóüôåñï ÷åéñïðéáóôÜ, íéþèïõìå

áõôÞí ôçí “êáñäéÜ” ùò ôï óçìåßï áðü ôï ïðïßï ðçãÜæåé êáé

åðéóôñÝöåé ç áíáðíïÞ êáé ï ëüãïò. [ÓôÌ]

Ï Ëùôüò ôçò
“ÊáñäéÜò”

Ananda Kanda

ANAHATA
CHAKRA

Áðü ôï THE SERPENT
POWER ôïõ Sir John
Woodroffe, ó. 377–378
êáé ðßíáêá V.

Ôï ÁíÜ÷áôá åßíáé
ç Ýäñá ôïõ Jivatma,
ôçò áôïìéêÞò øõ÷Þò


