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EIZArQrH zTHN EAAHNIKH META®PAZH

To napdv teuxog eival n peTappaon pag ouhiag pe Titho
THE ESSENTIALS OF MEDITATIVE LIFE, Tou SWAMI YATISWAR-
ANANDA, gvég peydhou Zoudut tou Tayuatog tou Papakpiova,
mou ekddéOnke and to SRI RAMAKRISHNA ASHRAMA, BANGA-
LORE 10 1979, pali pe dA\eq ouAieg, keipeva, KA. og €va Bi-
BAlo-Bnoaupd yia tTnv TveupaTikn {wr) pe Titho: MEDITATION
AND SPIRITUAL LIFE [AtaAoytoudg kat nveuuatikn (wrj], Tiou erl-
peAiBnke o Swami Bhajanananda, €vag onpavtikdg Tou pabn-
me.

Ano To Kelpevo autd, o avayvwotng Pnopel va mAnpoeopn-
Bel, pe TMOAU OUYKEKPIUEVO TPOTIO, YlA TIG AOCKNOELS VOEPNQ
MPOONAWCEWG TNG MPOCOXNG—TIoU arnokaikouvtat dhyana ota
OQVOKPLTIKA KAl «3LaAOYLIONOG» OTA EANNVIKA—KaAL TIG TpoUno-
B€oelg emutuxiag o’ autrv Tnv poondBela. Eival €va Aemtope-
PEG OXOMO MAVWw OTO TPEOTUTO «JLAAOYLOPOU» (TTIoU O ava-
Yv@oTng 6a Bpel 0To TEAOG TOU MAPOVTOG) |E TO OTI0I0 0 ZOUdL
ouvnBle va TPoAoYilel TIG KUPLOKATIKEG TOU OMNieg oTo
Bangalore — dmou Tov npwtoyvwpioaue To 1953.

ToUtn n PETAPPAON TIPOOPEPETAL OTO EANNVOPWVO KOLWVO
ota nmAaiola pag moAuxpovng npootmdlelag yia dievpuvon tng
€YKUPNG MANPOoPOPNoNG Tou YUpw amnd Tnv MPAayUaTikr) tvdoul-
OTIKY] TIveupaTtikni apddoor). ‘Hdn kukAogopouv, and Tiq Ekdo-
oelg Koviddpn, MoupmouAivag 1a, ABrva, entd peTappAoelq
pag anod Tig ekddoelg Tou Tdyparog Tou Papakpiova: Mkvidva
Noéyka, Mrxaktt Mdyka, Kdpua Mdyka kair Patla Moyka Ttou
>oudu BiBekdvavra, H Emni tou Opoug OutAia katd t Bedavra
Tou Zoudpt MpaumxaBdvavta, To EvayyéAo tou 2pt Pauakpio-
va, kat Evvid Ounavioddeq pe emneEnynuatikd oxoAla ard
povaxoug Tou Taypatog, ot Mveuuatikég AdaokaAieg Tou Zoud-
pt Mripaxpdvavta. Yndpyouv ermiong otov idlo Ekdotn: Ot Ocpue-
Awdetg dlooopieg ¢ Ivdiag Tou Theos Bernard, kat TEAOG TO
unépoxo MAXA TOKIA mou nmapouotdlel TG dIOA0KAANEG TwV
Ournavioddwv oTo pwg TNG eunelpiag tou Zpt Papava Maxdpaot.

To aBdpuBo €pyo Tou Tdayuatog Tou Papakpiova ektdg Iv-
dlag €xel okomd, pEoa and ekdOOELG AUBEVTIKWY TIVEUUATIKWOV
KELLEVWY, KABWG Kal TwV OUIALWV KAl TIPOCWTIKWY EMAPWV TWV
povaywv Tou Tdyuatog, va oupBdAlel otnv apolBaia katavon-
on kat oto geBagpd avdpeoa otoug onadouq Twv dLaPpopwy [o-



VOTIATLWV TIPOG TO ©ed Kal va eumveéel, 600UG evolaPEPOVTAL, e
EUMOTOCUVN VA aywvioToUv MVEUNATIKA HECA TNV TIapAdoon
TIoU YevvrOnkav.

Mpdyuatt, N HEAETN TG BEdAVTIKAG PINOCOPIKNAG OKEYNG
BonBdel Tov dvBpwrio va okeptel opBoAoyikd, Tou delxvel Ta
épla Tng okEYPNQ kat Tou divel €va epyaleio yia va ndel mépa
ard TNV Kown vonTikr) katdoTtaon Kat va ermtuxel TNV dueon a-
okAAuYn tng unepPatikng Mpaypatikdtntag, Tov éva Kat po-
vadikd ©ed, ou ol AvBpwTriol ovoudlouv e JlaPopeTIkoUg TPO-
TIOUG OTIG YAWOOEQ TOUG.

2AMEPQA, N TAXUTNTA TWV ETIKOWVWVLIWOV KAl 1) EUKOAD Twv Ou-
YKOWVWVIWV €XEL PEPEL TOUG KATOKOUG TOU TIAQVATN Hag O€ Tie-
ploodTepn enagr| napd moté. Autd onuaivel 6T, eite To BENoOU-
pe elfte dxi, mpénel va Aoyaptdloupe Kal va oeBOUAOTE TOUG
dA\oug AaoUg Katl va pnv Toug Kpivouue povdaxa e oplopéva
otevd Kpltripla Tou tapeAddévtog. MNa va 1o erutUxoupe auto,
xpelaléuaote unelBbuvn evnuépwan.

rMavvng Mavérrag

Abrva, lavoudplog 2000 - lodviog 2003
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O Zoudut MNatioBapdvavra (1889-1966) évag oeBdoulog povaxog
Kal mpwnv AvTinpdedpog Tou TAayuatog Kal Tng AnootoArg Pauakpio-
va, Atav ua moAl yvwotr npoowrikdtnta tng Neo-Bedavtikng Kivn-
ong. ElonABe oto Tdyua 1o 1911. Ektég and ta entd xpdvia nmpwTorno-
plaknig epyaciag yia ) diddoon tng Beddvta otnv Eupwrn kat déka
xpovia Bedavtikng didaokaiiag otnv Apeptkn (1933-50) —rjtav ocuvtd-
KTng Tou meplodikol Prabuddha Bharata oto Mayavati (1921-24), urin-
pémoe katérmv wg Mpdedpog (Hyolpevog) twv Ramakrishna
Ashrama, Bombay (1924-26), Ramakrishna Math, Madras (1926-33)
kat Ramakrishna Ashrama, Bangalore (1951-66). 'Htav punuévog pa-
6Nn1nQ Tou Zoudul Mnipaxudvavta (tou ornoudaiou duecou LabnTr) Tou
2pt Papakpiova) kat Atav ¢nuopévogs yia ta uPnAd Tou mveupatikd e-
uTelyuata, Tn YIOYKIKA Tou SlopaTikdTnTa Kal TNV WPLUr Tou copia.
Aidaoke kat {oUoe pia ApLoTa EVAPUOVIOUEVT TIVEUATIKN {wr) TIoU &ixe
¢ Baoikn véta To ‘dlahoylopd’ Kat yla Kupla peAwdia Tnv aydrn kat
NV utinpeoia.

(A6 To eEGPUANO Tou £pyou MEDITATION AND SPIRITUAL LIFE)



Zoudp NartioBapdvavra

AMNAPAITHTEZ INQXEIX
A THN AXKHXH TOY AIAAOTINXMOY

1. To HOVOTTGTI TTOU £XOUME UTTPOCTA HOG

To mpwTto MPdyua mou €xouue avaykn, ivat va dlapopPw-
goupe pia oagr aviiAnyn tou mveupatikoU bavikoU Tou Ba
npénel va Kpatdpue dlapkwg Unpootd pag otn didpkela Tou
TIVEUUATIKOU pag aywva.

Z0uQwva e tTnv apxaia vdikr GINOCOPIKY] OXOAN TIOU OVO-
paletal ZAMKXIIA, untdpyouv duo ovtdtnteg — o [lovpouaa, n
Yuxn, Tou aroteAeitat ard kabapr] ouveidnon, katn Mpakpitt, n
@uon. H Beddvta amokaAei Tnv Yuxr) Tou avbpwrou Atuav kat
Oddokel OTL OAeg oL Yuxeg eival éva pépog evog dmelpou
navrayou-rmapoviog unéptatou lMveluatog mou ovopddetal
Mapau-druav Yy Mrpdxuav. '’ autd, ot Beddvra, n dueon ( diat-
obnTikn ) entlyvwon tou Eautol .ooduvapel pe Tnv dueon yvwon
Tou @eou. ‘Ogol amnd eudq rmotelouue otnv Unapén Tou Atuav
[tng wuxng] kat Tou Mapapdtuav [tng Wuxng e Yuxng pagl,
PIN0doEoUe va evwBoupe | AuTdv, Ttou eival kal péoa pag kat
pEoa oe OAa Ta mMAdopara. H dueon yvwon tou mavriaxou
napovrog Oeiou eivat 0 okomodg TNG MVEUNATIKAG pag {wnig.

‘Otav, TNV €noxr mou NUAcTaV QOoITNTEG, TANCLACAE TOUG
Heydloug pabntég Tou Zpt Papakpiova, autol éailav prnpootd
Hag oav Idavikd, TV Ktrjon tng dpeong yvwong Tou Eautou. Me
TNV dueon yvwon tou Eautol duwg, autol dev evvooloav KATL
artokAelotikd. Mag eimav &ekdBapa, 6tL 600 TANOLAZEIS TOV
avtepd oou Eautd, téoo Teploadtepo PBLWVELC TO UTIEPTATO
Mvedua kat 6Ao Kal TieploadTePO ToV BAEMELG EKOINAWUEVO OTA
ndvra. Kat Tt akoAoubel autd; =unvdel péoa oou 1 didbeon va
Ut petnoelg Tov Kiplo péoa oe dhoug. AN, uag eirmav autol,
npotoU ¢Tdooupe ekel, Ba Tpénel va KAvouue PINOTILES TIPO-
omndBeleg va Badlooupe 0To MVEUUATIKSO POVOTIATL TNG POCEU-
XNQ Kal Tng Aatpelag, Kat va anokKTooue KATola oapEatepn &-
MITELPLKr avtiAnyn ya v dla pag tnv Yuyxn kat yia tn euon Tou
Oclou Tou katolkel péoa oe GAoug.

Epdoov autd eival To 13avikg, TOTE HaG YEVVIONKE TO £PWTN-
pa: «Moto povomndrtt va akohouBrjooupe;». Autol Aourdv, EBalav
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MITPOOTA Hag TO JUMAS 13aVIKO TNG «AUTPWONG Katl TnNg Urnnpe-
oilag». H gepyaoia kat n Aatpeia npenel va Badifouv xépl-xept. H
epyaoia npénel va ekteleltal pe tnv avtiAnyn Ot urtnpetolpe
Tov KuUplo mou katolkel oe OAa Ta mAdouata. MNap’ ot acyxoAou-
HaoTe e dlapipwv edWV dpaatnPLldTNTEG, dev EEPOULIE TIWG va
TIG EKTEAECOUE, TIWG VA wPeANOOULE TIVEUATIKA ard AUTEQ TIG
dpaotnpdtnteg. Mpwta ar’ dAa npénel va epyactouple and Ka-
Brikov. To kaBbrkov rpermel va ekteleital KATw amnod onoleodnno-
Te OUuvONnKeg Kal, kabwg Ba eEeAlooduaote, Ba apxiocouue va
vViwBoupe TNV avdykn va Tpoc@Eépoupe OAOUG TOUG Kapmoug
TV €pywv pag oto unéptarto Mvelpa, mou eival n Bedtnta nou
npoedpeuel oe OAeg TIq dpaotnpldtnteg. 'Eneita épxetal n wpa
nou Ba avapwtnboulpe: «Mati va epyaldpacte;». H andvinon
Tou Ba rnydoel and tnv dla pag tnv kapdid Ba eivat: «IMa va gu-
xaplotriooupe tov Kdplo». Kat propel, akéua, va €pbet n puépa
émou Ba viwooupe TN Bela mapoucia va pag dianotiel kat va
pag dwartepvdel. Tote mua, yivopaote aniol aywyol yla tn pon
ng Belag duvaung — tn duvaun nou epydadetal yla To KaAd Tng
avBpwndtnTag.

2. Mpémel va TeEIVAPE TTVEUOTIKA

To {dl0 6nwg n gpyaoia, mou mpénel va yiveral pe owotn
vootporia, €10l kat N Aatpeia mpénel va ekteleital pe owotd
TPomo. ‘Olol pag eipaote untoxpewpévol va ektehoUpe KATOLO
eidoq epyaoiag. AN\G, evw n gpyacia eival utoXpewTIKr), N Aa-
Tpela eival mpoatpetikr)! OL eploodtepol and epdg dev EXOUlE
kapia didbeon va kdvoupe kdrnola Aatpela, kdnola t¢dra [ena-
vAANWn tou lepou ovoéparog] 1} kdrolov dtaloyloud [vixyidval,
KL autd elval kpipa. Av melvdpe nveupatikd, Ba avalntriooupe
TIVEUUATIKY TPOPN. TPEPOUE TA CWUATA HAG KAl TIPEMEL va Ta
TaiCoupe e Kahr| uylewr TPO®r|. TPEPOULE TO VOU aAG HE TN He-
A€t pag — npénel oL 13€eg va eival KaA€g. Mapdpola, mpénet va
TP€Poupe TNV Wuxn pag. NMwg Tpépetal authy; Méoa and tnv &-
oknon tng Aatpelag, g t¢dra kat Tou dlaAoyLlopou.

O Zpt Papakpiova dinydtav Tnv akdAoubn napaBolr): ‘Eva
nawdi mou mryawve va koundel eine: «Maud, étav newvdow, oe
MaPaKaAw, EUMVNOE ue» KAl N UNTépa elme: «Aev €xw avaykn va
TO KAvw eyw autd. H (dla oou n nieiva Ba og Eunvrjoel». ‘Epxetat
Aordv pia oTypr), otn ddpkela g eEENENG TNG Yuxng, Orou
apxiCouue va melvdue mveupatikd kat va Eumvdue and Tov
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poALWVLo pHag Unvo. Ouwg, and pévo tou, To Eunvnua dev eival
apkeTo. Mpénel va dpaoctnplomnoindoupe. Autd pou Bupilel éva
eEalpeTikd pntd Tng Oeiag Mntépag, ™ng Zpt Zdpavta NTERL,
Tou kdrote elne: «To onitt uropel va eivat epodiaougvo e dtd-
popa Tpdplua, aAAd, autd rpénet va paysipeutouy. Omnolog ua-
yelpeUet vwpltepa Tpwet kat vwpitepa». NMoAloi and eudqg eipa-
ote TeUnéAndeg, de BEAoUPE va HAYELPEYOUUE TNV WPA TIOU
npénel (owg B€Aoupe va payelpgéPoupue apyd tn vuxTa: dAlol
TAAL, eival Téoo TepnéANdeg, TIouU TIPOTIHOUV va Tebdvouv amod
Tnv neiva napd va payepéPouv! duoikd, autol dev kepdifouv
TIOANA TIPAyATaA arnd TNV MVEUNATIKY {wr Kat viwBouv duoTuXl-
OMEVOL.

3. Ti 8idage o Mmwpayuavavra

‘Otav npoomnabouue va kKAtooupe yla Alyo rjouxol, yla va
ekteAéooupe Kdmolo €idog voeprig Aatpeiag, kdmolwo eidog
tldra 1 kdrolov dlaloylopd, otnv apXry ouvavtoupe ToANd
eunaddla. Autd dev eival mapd puaOLko, OTIWG Hag EAeye 0 Zoudl
Mnpaxudvavta. Akouote peplkd anoomdopata and Tig NMNEY-
MATIKEZ AIAAZKAAIEZ Tou Zoudpt. Autog pag AgeL:

— Na aokelote TakTikd otnv tdra kat to dlaloyloud. Mnv
xavete oUte uia pépa. O voug eival oav TO KAKOPadnueEvo
nawdi, mavra avrjouxo. Kdvte enavelnuuéveg nipoomdbeleq
va TOV OTaBePOMOIOETE, TIPOONAWVOVTAG ToV OTo MpoTiun-
pévo 1davikd, kal Tellkd, 6a anoppopnbeite o’ Ekeivov. Av
aoknBeite adidkomna yua 2-3 xpovia, 6a apxioete va viwbete
pla aneplypantn xapd kait o voug oag 6a otabeporoindel.
2V apxn, n doknon g tddra kat Tou JaAoyIopoU PAG
paivetal aviapn. Eival ocav va naipvelg éva mkpd ¢apuako.
Mpénel d1d g Biag va pixvete T okEYN Tou Ogol U€oa OTo
vou oag. Katdmv, epdoov emiueivete, 6a cag mAnuuupioel n
Xapd. MNéoo @ofepd eival To apTUPLO TOU POLTNTA TIOU TIEP-
vdel e€etdoelq. H emniteu&n g anokdAuyng Tou Oegou eival
€va ToAU o eUKoAo €pyo! EmikaleoBeite Tov pe €INKPLVY
Kal peun kapdid.

O pabntrg otov omoio pAouoe eimne: «MepPLKEG POPEQ VIWOW
nwg, napd Tov aywva pou, dev poodelw. ‘OAa pou gaivovtal
YeuTika. Me kuplelel n amneArioia».

O Zoudui Tov apnyodpnoe, divovtdg Tou eAmida, pe Ta ako-
AoubBa Adyla:



10

2Zoudut MNnattoBapdvavra

— Ox1. Oxt. Aev untdpxel Adyog va anehrni¢ecat. To anoté-
Aeoua g t¢dra eival avand@eukTo. Ta anoteAéouata Tng
t¢dna 6a euPaviotoUv OTIWOONTOTE, E(TE TNV AOKNOELG UE a-
pooiwan, elte dx1, ywati autr n (dla Ba yevvroel TNV apooiw-
on. Zuvéxloe va aokeloal TakTikd yia Alyo akéua. ©a Bpelg tn
yaAnvn. ErunAéov, o dlaAoylopdg BeATiwvel Tnv uyeia.

— 2710 apXké otddlo, o dlahoylopdg elval oav va KAvelg
TIOAEWO pe TO Vou. Me KOTo, 0 avrjouxog Voug TPETEL va da-
paotel kal va npoonAwBel ota nddia tou Kupiou. Ouwg npd-
oefe, OV apxrn, va NV Mapakoupdlelq To PUaAd oou.
Zekivnoe otyd-olyd kal evratikomnoinoe v npoomnddeld oou
otadlakd. Méoa and Tnv TakTik doknon, o vouqg Ba otabe-
poroinBel kal o dlaloylopdg Ba yivel o eUkoAog. Ae Ba viw-
Belg kaBOAou KoUpaom, akdua Kt étav kdbeoat TIOANEG WPEG
o€ dlahoyLouo.

— Onwg o avdvelpog unvog, mou dpoailel To CWPA Kal TO
vou, 0 dlahoylopdg xapiel pia mapduola avaveéwaor Kat ako-
AouBeital and €va €vrovo aiobnua xapdg.

— To owpa eival otevd ouvdedepévo pe to vou. Otav ta-
paxtel To owua, Tapdooetal kat o vouq. Emouévwg, npénel
va TPOCEXOUE TN dlATPOoPr Uag, yia va dlapuldEoupe
OWMATIKY] uyela.

— O daloylopdg dev eival kat 1600 gukolo pdyua. ‘Otav
napatpwg, 0 voug yivetal avijouxog. Eniong, av dev kpatn-
oelg Ta 1den katw and éheyxo —OnA. n Aayveia, To Bupd,
nv an\notia kat dA\a tapduola— o voug Ba napapeivel a-
ot1adng. Mropeig mote va dlahoylotelg KW’ €vav actadr| vou;

— Av dev dlahoylotelg, dev uropeig va eAEYEEIQ TO VOU Kl
av o voug dev elval kK&tw and €Aeyxo dev unopeiq va dlahoy!t-
otelq. AN, av okedTe(q: «AgQ KUPLOPXAOW MPWTA TIAVW OTO
vou KL €retra 6a dlahoylotw», Téte Moté de Oa Ta Kataps-
pelg. Mpérmel va otabeporolel(q To vVOU OoU Kal Tautdxpova va
dlahoyiCeoal.

— Otav kd&Beoal yla va dlaloylotelg, okEYou OTL oL Ttd6ol
Tou vou oou dev eival mapd dvelpa. Oewpnoé Toug oav Yeu-
TIKOUG. 2ZkéYou Twg dev Urnopolv va TPooKoAAnBouv oto
vou oou. Nwwoe dt1 elocat ayvég. M’ autdv tov Tpdro, n ayvo-
TnTa 6a danotioel To vou oou oTadlakd.

— Av emubupeiq va yvwpioelg To ©ed dueoa, téte aywvioou
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TIVEUMATIKA UE uttopovr) kat erpovr. ‘Otav €pbel n wpa Ba
pwTloTE(G.

‘Otav yvwpioel To unéptato Ov, n wTIOUEVN PuXn YeUICel
YOAArjvn Kat euhoyia kat potpddetal autr) Tn YAArvn Kal TV eulo-
yla pe Toug ouvavBpwtioug T™G. O Zoudut EBAAE PMPOOTA HAG
autdv Tov okomd Kalt, padl W’ autdv, EBale unpoaotd pag v d-
OKNON TIoU €MPETE va aKOAOUBNOOUE YA va TIPAYUATOTION]-
OOUpE TO 1BAVIKOD.

4. Ta apyIka aTadia

Onwg elna, étav 6€Aoupe va kAtoouue Houxol, Ba mapou-
olaotolv SAwV Twv WV Tapaxeq Héoa oTo vou pag. Mepikég
POopEg, 6tav dev KABOUaoTe yla SIANOYIOUO, VIWOOUE apKETA
qouxol” aAAd poAg kabilooupe yia dlahoylopd, o voug uag yive-
Tal moAutdpaxog. Kair oav va unv éptave autd, To OWHA UaAg
propel va apxioet va movdel, ol alobrioelg pag propouv va ava-
otatwbouv Kat urnopoulv va onkwbolv éva cwpd axaiivwteq
okéPelg uéoa oTo vou pag. Tdte, n tddria Kat o SIaAoYLIoUog
aroteAolv pia peydin mdAn yla pag, Jia mdAn mou mpéEnet va
PEPOUE £1G TIEPAG.

Ol puoTkIoTEQ OAWY TwV Bpnokelwv BAZOUV UMEOOTA [ag TO
1davikd va ermTUXOUNE TIPWTA-TIPWTA, TOUAAXLOTOV [ia BACIK)
ayvotnta — ayvotnta Tou CWUATOG, ayvoTnTa TwV alodroewy,
ayvOTNTA TOU VOU Kdal EMiONG ayvoTNTa TOU «€YW». TO OWA UIo-
pel va urnto@gpel amnd karola aobgvela, ue anoTEAECA va arno-
guvtovioTtouv Ta ddpopa dpyava Tou CWHATOG 1) va Un Asl-
Toupyouv KaAd. Ot aoBroelg pag propouv va eival dlapKwg
eEwotpepeiq kal mMpdbupeg va €pxovTal oe eNMaPr| Ue alodntd
avtikelpeva. O vouq pag prnopel va eivat So0UAOG TwV VONTIKWV
EVIUTIWOEWY TIOU APnoav ol MPAEeLg Hag Tou MPOoPATOU Kal
anwtepou napeAbovtog pag. Mmnopel va untdpxet KL éva AAo i-
d0G oUyKpouONG PECA OTO VOU HAG: N OKEWN Tnyaivel mpog Ja
kateluBuvor, Ta ouvalobniuata rnnyaivouv mPog pav AaAAny, n
BEANoN mpog [a Tpitn Kateubuvon kat, mavw arr’ OAa autd, To
eyw pag eival auvlo. To eyw eival oav pia ¢ouckitoa, alAd
(POUOKITOQ auTr] €xel UTEPBOAIKY EKT(MNON Yla TOV €auTtd TNG.
Zexvdel TIG AANEG POUOKITOEG, EexvAeL aKOUA KAl TOV WKEAVO,
katr euodotel va peyalwoel. Tt oupPaivel téte; H @ouokitoa
okdel. Kt autd nmpaypatikd cuppaivel oe moANG avBpwriva TAd-
opara.
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Ouwg, dev npénel va pag Tpopdlouv 6Aa autd ta Bdoava
Tou pag napouatdlovrat. 2tnv MrixdykaBavt Mkita, Bpiokoupe
Tov Aptlouva va napanovietal otov Kuplo: «EcU pou (AAGG yia
€AEYXO TOU VOu, Hou WIAAG yla dueon yvwon tou eautou. Eyw
Ouwg Bpiokw 6TL 0 voug pou eival dotatog: dev UMopw va Tov
eAEyEw». O Adokalog katdAaBe tn SUCKOAIQ Tou pabntn kat pe
MeYAAn ouumnodvia kal otopyn Tou eine: «Nat, auto rou Aeg eivat
aAnbeta, aAAd, av epapudoel ta kKatdAnia ugoa, dnA. tv d-
oknon ¢ andpvnong kat tnv adidkorn doknon tou dlaAoyt-
ouoU, aQutoG 0 AoTATOG VOUG — IToU Twpa gaivetat oav aduvatov
va dauaotel — Ba €pbet kdtw ard EAeyxo». TeAlkd, epxopaoTe
o’ enagn e to unéptaro Mvelpa, Tnv Wuxn Tng Yuxng pag, v
Wuxn Tou oUunavtog.

5. Mnv apatroviéaTe yia To mePIBAANOV Gag

Mpwta-nmpwTta, a&iCel va onuelwooupe OTL ouxvdA TIapanoviod-
paoTe uttepBOoALkd yia To meplBaiov pag. MNpaypatikd, de pag
ap€oel va KAvoupe TImoT AANO eKTOG amnd TO va YKPWLIAoupe
ouveXWQ yla To TePLBAANoV pag. Ag urtobéooupe Twg aAalape
nepBdAov — Aowdv, ikl Ba undp&ouv Ta dia mapdmnova.
MouBevd de Bpiokoupe €va 1davikd mepBAAOV: TETOLO TIPAYUQA
dev undpxel. Maparnoviéote Aéyovtag: «Ma, To epIBANAOV dev
elval euvoikd, mwg va acknbw oTo dLaAoyLous;». Ki Ouwg TipETel
va aoknBeite oto dlahoylopd akplBwg edwdd. Aev KAVETE TIPO-
omndbeleq va Kolunbeite, akdpa KL étav BplokeoTte OTO TIO €VO-
XANTIKO TiepLBANov; NMapdpuola, Ba mpénet va mpoonabnoete va
aokroete To dlANOYLOPO PEoa oe omolodnnoTe eplBANAov. Kal
nw¢ Ba 1o eruTUxeTe AUTO; Me To va anocupeote amnod OAeG TG &-
EWTEPIKEG EVOXANIOELG, aKPLBWG OTIWG KAVETE TIPpoToU 0ag TIAPEL
0 Umvog. Autd emtuyxdvetal p€oa anod tnv Aaoknor. Erumigoy,
BERala, iowg €xoupe Kal CwATIKA TipoBAruata. lowg To cwua
pag rapouctddel kdmota evoxAnon. MoAAEég popEg akoUpe ma-
pdrova onwg Ta eENG: «Ax Zoudui-tll, dtav kdbopat yia va dia-
AOYLOTW, MOU 'PXETAL TIOVOKEPAAOG». Aowmdv, yia pepikoug, o
dlaAoylopog yivetat movok€palog. Onwg kL av gival, mpoomnadr)-
ote va eiote uyleigq. ' autd 10 Adyo, 0TOo KEPAAALO pe TiTAO: H
ldéyka tou Ataroyiouou, otnv lkita, o ZpL Kpiova Aéel: «H yidyka
elvat eUkoAn yta tov dvBpwrto nou elvat TAKTIKOG KAt UETPNUEVOG
oTo Qayntd, oTnVv Yuxaywyla, otnv epyaocia, otov Unvo Kat otnv
eypnyopan». MNpénel kaveiq va akoAoubBel To pecaio HOVOTIATL
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kat va aropeuyel ta dkpa. Autd xapilel oTov veupaTiko avaln-
™NTA TN dUvaun Kat To 06€vog rou Xpelddetal yia va akoAoubn-
g€l TO TIVEUMATIKO LOVOTIATL.

6. Mpwrta a1’ OAa ekTTaISEUOETE TO CWHA

Eivalr avdykn va kdvoupe KAMola OWMPATIKY AoKnomn, €10l
WOTE TO oWA Hag va Bpioketal o kAmolo Babud yuuvaouévo.
‘Emntetta, mpénel va eknadelooupe TIq alodroelg, kabwg Kal To
vou. Madi pe 6Aa autd TipErel va eKMaldeUCOUE KAl TO «EYW».

Mwg eknadeletal To oWa; MpWTA-MPWTA, TMPEMEL VA TIPO-
0éEete TN dlATPOPY) 0AG: va anoPeUyeTE TNV MOAUPaAyla Kal va
TPWTE Hévo Ta nMpdypata mou de oag evoxAoUv Kal TTou CUMBAA-
Aouv otn cwpatikr) appovia. MoAhoi dvBpwriot vopuifouv nwg To
ayntoé eival pa eEalpetikr) Aoknon yia to otopdxt! Autd dpwg
dev elval apkeTtd. EKTdg amd To va TPWUE UYLEVH TPOPT|, OPE(-
Aouple va ackoUpe Ta PéEAN Tou owuatog pag Kat Wiaitepa v
KOIALA pag, yla va erutUxoule TNV KAAUTeEPN XWVeYn, apouoi-
won kal kévwon. Autol elval ol kavéveg, ol TPWTAPXIKO( Kavo-
veg, Tou mpérel va akohoubriooupe. OL apxaiot ddokalol pag
elnmav: «To mpwto uag kabnkov eivat n goviida Tou oWUATOG
rou elvat To UEoo yla va aKkoAoubroouue tnv nveuuatikn Cwii».
Kauid popd BAENwW kdmola aoBevr) MAAOUATA va €PXOVTAL KAl va
Aéve: «@EAw va Eexdow To owpa pou». TL owpata £Xouv autol;
‘Eva pdroo mnetol kal kékaha! AvantU&te 10 cwpa 0ag Omnwg
npénel. Av To cwpa oag dev elival uylég, de Ba unopgoeTe OTE
va to Eexdoete.

7. H nBikn eiBapyia

O mnepipnuog ddokahog tng MNadyka, o Matdvtlah, eival a-
npobupog va dwael omoladrnote odnyla yla tnv doava, I otd-
on, poToU Kal €p’ 600V O TIVEUUATIKOG avalntntig dev €xelL Oe
kdrolo Babud edpaiwbel 0" autd mou autdg ovouddel Mdua kat
Niyiaua. O nveupatikdg avadntntng penet va aokel ) un-pia,
va Aéel Tnv aAriBela, va pnv eivat dnAnotog, va ackel katd duva-
MN TNV EYKPATELQ, Kal va pnv eEaptdtal doula amnd dA\oug. Au-
Td, o Matdvrlaht Ta ovoudlel Mdua. ANG, olte KL autd dev &i-
vat apketd. O lMatdvtfaA eniong Adel OTL MPETEL va aokoUue
kdrolo Babud eEwteplkng kal eowtepPlkNg kabapdtntag. Na
npoomnaboupe va eipaocte euxaplotnuevol, dnA. 600 neploodTe-
PO duvatdv MPocapUoTuEvol oTo TePIRAAOVY pag. Na acokoupe
TOV TPUTAG €AEYX0O — TOU OWHATOG, TOU AGYOU KAl TOU VOU.
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ErumA€ov Ba mpénel va HeAETAUE TIG YPAPES KAl VA APOUOLW-
VOUpE TO VONud Toug. ANG akdpa KL autd dev eival apketd. H
EYWKEVTPLKY dpaotnpldtnta dev eival Kakd mpdyua. '’ autd,
Ba npénel va npoonadoupe va napadidouaote eVieAWS OTO U-
néptaro MNveluua, nou, énwg o avadntntig apydtepa avakaiu-
rreel, elvat n Wuyr g wuxnig tou. OAa autd €pxovrtal Katw and
TO KepAAawo Niyiaua.

O Zoudu Mmnpaxudvavta pdg éleye: «Av tnpeite tn otdon
Tou “Eyw Ba viknow tn Aayvela, eyw 6a vikiow Tnv opyr] Kat tTnv
anAnotia”, de Ba TIg VIKAOETE OTE" AANd, av POONAWCETE TO
Vou 0ag oto ©ed, Ta nddn 6a cag eykataleiPouv amd poéva
TouG». «Omolog dev miotelel 0To Oed dev unopel va yivel andAu-
Tanbikdég». Kat pe 1o ©€d, 0 Zoudpt, dev evwooUoe KATIOLO UTEP-
kéouo Ov. Ztnv apxr HnopoUue va EXOUUE TNV avtiAnyn o1t o
©edq eivat €éva Ov 1| a Advapn rou dnuolupynae autov Tov KO-
OMO, TIOU TOV ouvtnpel kat Tou tov arnoaupel. Kabwg mpoo-
devoupe, OUWG, avakaAumToupe 6Tl autr n Advaun, ou Tn Bew-
pouocaue €Ew amnd pag, dev eival povaxa uia Auvaun, aAAd Kat
pa Mapouaoia, mou eival pé€oa pag, kat, a@oul MPoxwperoetl ako-
Ha TIo MEPQ, O TIVEUMATIKOG avalntntig BAEMEL, viwbel, Tnv na-
poucia Tou O¢iou péoa ota mdvra.

8. H kaAAiépyeia Tng vonTikAG appoviag

Meplkég PpopEg, Epxovtal AvBpwroL Kal ou AEve: «ZoUdL,
BéAw va Eexdow ta mdvTa, Kat To vou pou padi». Tieldoug vou &-
xouv autol; O Zoudut BiBekdvavta ocuvriBile éva Aoyoralyvio e
N AEEN «voug», TIoU OTN BeYYAAIKr] YAWOod AEyeTal «uov». Aol
oV, N AEEN «uov» emiong onuaivel To HETPO BAPOUG «UWOUVT»
[mepimou 40 kINd]. Omdte, dtav €pxoviav va ToV ETMOKEPTOUV
véa madid, o peydhog Zoudul Toug pwrtouaoe, «Mdoo Cuyilel o
Uov oou, eival pov, fj todtak [nepinou 50 ypauudpla]; Tt eidoug
vou &xelg;». Mpémnel va avantu&oupe To vou pag. MNpénel va ava-
ntuEoupe tn BéAnor pag. Mpémnet va avartuEoupe Tn oKEWYN Kat
To ouvaiodnua. Movdxa petd amnd autd, Tibetal B€ua va umnep-
Boupe to vou. Eival duokoAo €pyo, aA\d dTav UTApxeL TIVEUUA-
TIKA diPa, 6ha autd eukoAa yivovtal. Orou urndpyxel 6€Anon u-
Apxel Kat TpoTog.

‘Otav 6éAete va dwoete eEetdoelg — Wlaitepa oy Ivdia
omnou kdbe véog, avti va aywvifetal yla TI§ YVWOELG, aywvid va e-
TUTUXEL KATIOLOV SLOPLOUO, YIA VA CGUVINENOEL TOV €QUTO TOU KAl
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TNV olkoygveld Tou — Yyia deite mdoo moAu kordlete! Ki 0Aa
autd ta kdvete eneldn aywvifeoTe yla kAmolo Wavikd. MNapod-
gola, Kal oTnv nveuuatiki {wr, av KPAT)OOULE TO TIVEUMATIKO L-
davikd navra {wvtavo Kal pwTelvo Unpootd pag, tote OAa yivo-
vtat eukoAa. OAot ot kéTtoL pag Ba a&lwboulv.

Ag BupnBoulpe TNV e€alpetikr) alAnyopia mou Bplokouue
otnv Kdtxa Ourntavioavt. H Ountdvolavt mapopoldlel To ooua pe
éva dpua, TIg alobroelg pe ta dhoya, TO VOU HE TA YKEULA, TN
didvola pe Tov apuatnAdrn kat tov Atuav e Tov kKUplo Tou dp-
paTog. Av KaBwg Kiveltal To dpua, puyel pua péda, de Ba otapa-
TAoel autd; Ta dhoya €xouv yivel avrjouxa. Na va ta eAEyEelg
TIPETEL VA KpaTroelg Ta Ykéula opuxtd. Kat o kUplog Tou dppa-
Tog mpérnel va Bupilel oTov apuatnAdtn va enaypurvel. Opwg,
autd nou cuvnBwg ocupPaivel eival To €&MG: 0 KUPLOG ATTOKOLLE-
Tal, 0 ApUATNAATNG PeBdEL, Ta YKEMLA XOAQPWVOUV Kal Ta dAoya
apxiCouv va Tpéxouv Eéppeva’ iowg de oupBaivel Timote 10 go-
Bapd. ANAG yia va pn oupBel kATl ocoBapd, ag enaypurvoupe:
ag enaypurnvel o kUplog Tou dppatog. Ag Bupilel otov apuatn-
AdTn va eival mpooekTIKAG, Kal e TN Bor)Bela TOU Vou va eAEYXEL
TIG AloBroelg Kal va TIQ KateuBuvel 0to owotd dpduo. ToTe TO
dpua Ba kivnbel ocwotd.

Mavtwg, dev npénel va Eexvdue OTL kavévag pag dev unopel
va TtelelonoinBel Eapvikd péoa amd Tnv MVEUPATIKY] padnteia.
Mpwta ar’ dAa mpénel va emtuxoupe kdnola Baactkr mpdodo,
€TOl WOoTe TO OWHA Uag, 0 VOUG Hag Kal ol alobrjoelg pag va Bpi-
oKovTal oe apuovia. Kat To «eyw», To atibaco «eyw», mpémnel va
éxel KEPL va épBel 0’ emagn He TNV naykooula 6éAnon mnou Rpi-
okeTal tiow amd tnv dIkLd pag pikpry 6éAnon. ‘Otav 6a ‘xoupe og
kdrtolo Babud — unv to Eexvdaue: og kArmolo Babud — KatopBw-
geLva PEPOUIE TNV appovia, MPWTa 0TO CWHA UAG KL ETIEITA OTO
VOU Hag Kal OTIq aloBnoelg pag, ki étav Ba “xoupe KatopBwaoel
va Eunvriooupe PECA PAG TOV Tveupatikd mébo, Tdte mia Ba
priopéooupe va apxiooupe Tnv doknon tng «doava», Tng otd-
ong, mou eival To MPWTO TMEAYUATIKO Brjua OTO HovoTdTL Tou
dlahoylopou.

9. Zréon (doava)

Mnv Eexvdapue nwg eivat povo agou, oe kamnolo Babud, ackr-
ooupe ta Mdua kat Niytaua mou o MNatdvtfall, o d3AOKAAOG TNG
Movyka, pag {ntdel va Kabiocoupe o€ Hla CUYKEKPLUEVN OTACN.
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Mola otdon npénel va uloBetricoupe; To Mdyka Zoutpa 2.46 o-
piCel: «21don eivat drtowa eivat otabepn kat dvetn». ETUAEEETE TN
otdon 1ou oag eruTpénel va kabioete akivntol yla oA} wpa
kat otnv ormoia viwbete dveta. Mepikol pwtouv: «MAMwg HUnopw
va EanAwow;». Aowrdv, urnopeite, av BEAeTE, va BewprjoeTe TNV
Eanm\wTr oTdon wg doava: alAd, KvOUVEUETE, MELDY) TUVHBWG
oxeTiCoupe autrv Tn otdon e tov unvo. Otav dlaloyiCeote
TAQYLOOEVOL, UTtopel va unv kavete kabolou npdodo. Mnopel
va ndpete €vav wpaio utvdako, TIou Unopei va cag ppeoKApel
OaAAdG Tou Ba oag okotewldoel veupatikd. Onwg A€el 0 copog
Bylwdoa: «H Aatpeia eivat ekt uovo oe kablotry otdon».
(Mripdxua 2outpa 4.1.7.). H kabiotr) otdon eivat Aordv n KaAU-
TePN, AANd, va TpocEEete va elval pia xahapwuévn otdon, uia
otdon Tou XaAapwveL TO owia Kat To vou. Av emibupeite va a-
OKnOeiTe OTIQ YIOYKIKEG doavag, UMOPEITE va TO KAVETE KATola
AAAN otypn. Otav kdBeote yla va SLaAoYLoTE(TE, TPETEL VA €Xe-
Te [la otabepr) oTdon, aANd pe XaAapd owia Kal vou.

10. Npooeuyxndeite yia 6Aoug

Nowmndv, apou kabioete, BupnBeite Tov Kuplo. Ekeivog eival
To Idavikd pag, Ekeivog eival to MNveldpa mou katolkel péoa pag.
Ekeilvog eivat kal péoa pag kat €Ew and pag. Av BéleTe, pnopelte
va PdaA\ete kdmnola npooeuxr. H pouotkry BonBdel. Kdvte 1o vou
oag, TIG aloOnoelg 0ag KAl TO WA 0ag va dovnBouvV [e HEPLKEG
nveupatikég dovioelg. Katdriv, mpookuvriote to unéptato Ov.
‘Evag peydAog kivduvog atny nveupatikr| {wry, étav akoAouBou-
e KAmolo oplopévo povordtl, eival 0Tl evdéxetal va yivoupe
oAU pavatikol. ' autd, elval moAU kald va MPooKuvdape, OxL
pévo to uniéptato Mvelpa, ald kat Toug peydhoug Aaokdhoug
Kal dyloug Tng XWeag Hag Kat Twv AWV Xwpwv Tou KOOOoU.
Kat Tt oupBaivel dtav kdvoupe autd; O voug pag TAataivel.

‘Evag AA\0og Kivduvog TG TIVEUUATIKNG (wnq elval va yivel Ka-
velg TMOAU eywlotg. MoMEG popég Bprka OtL, TOUAGXIOTOV
TNV apxn TG MVEUUATIKNG Toug {wnig, oANol veupatikol ava-
INTNTEG €X0UV UTIEPPBOAIKA eYAAN 1I3€A Yia TOUG eQUTOUG TOUG.
Zexvouv Toug dAoug. ' autd, Aordv, eivat Kald va pooeUxe-
Tal kKavelg oxt uévo yia TNV (dla Tou TNV TVEUUATIKY gunpepia
MG Kal yla Tnv eunpepia Twv mavtwv. AKpLBwg onwg eoeig In-
TdTE va EMTUXETE TN YAArjvn, TNV ayvotnTa, Tn ¢WTLON, Va TIPO-
oeUxeoTe va eMMTUXOUV KAl OL TIAVTEG TN YAArvn, TNV ayvotnta
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kaL ™ ewTion. MpooeuxnBeite Aéyovtag: «EiBe Aot oL avBpw-
not va Bpebouv mio kovtd oto unéptato Ov. EiBe 6AoL oL dvBpw-
rot va yivouv ayvol. E{Be dAot o1 avBpwriol va ¢pwTioTouv». Au-
ToU Tou eidoug n mpooeuxr MAataivel TO vou.

Oa ekmAayeite va delte éoo ypriyopa autou Ttou eidoug n
npooeuxr 6a amaAulvel Ta velpa cag Kal Ba nPeUnoeL To Vou
oag. Mépa amnd 1o 1L MAataivel T ouveldnon pag oe kdmolo
BaBud, autou Tou eidoug n Tpooeux Kal TO TPOOKUVNUA, HAG
BonBouv oAU otnv doknon Tou SlaAoyLlopoU.

11. H onpacia Tng avarmvong

2’ autd To onuelo, N AOKNON PEPIKWY PUBULKWY avamvowy
welel MOAU. Mdpte pa Babld avarvor], KL €nelta eknveloTe
oltyd-otyd. Ae xpeldletal va KpATHoeTe TNV avarvor oag 1 va
kA\eloete TN HUTN 00G. AMTAWG VA EIOTIVEETE KAl KATOTILY VA €K-
nvéete e otabepn| pony péoa and Ta duo poubouvia. Mall ' au-
16, va divete TIG £€1Q 10€eg oTO vou: «Elonvéw ayvdtnta, duva-
JNn Kat YaArvn». To dnepo Ov eival n rmyn kdbe yakrvng. H
alnBela eivat 411, otnVv nveupatik {wrj, 400 TePLocdTEPN AYVO-
™nTa, dUvaun Kat yakrvn éxouue, 1000 To KAAUTEPO YlA HaG.
Omndre, yeuioTe Toug eautolg oag He Tn Beikn ayvétnta, T Oei-
ki dUvaun kat ™ Beikr) yaArjvn. Eknvelote ayvotnta. Ztelkte
peldpata ayvétnTag otoug mdvreg. ©a ogag KatanAi&el va ava-
KaAUete éoo eUkoAa Ba Yropeite va avépxeote g avwiTeEPA
ouveldnolakd emnireda, apol KAANEPYNOETE AUTH TN VOOTPO-
ni{a, otnv oroia, eUkoAa arnmokoA\oUlE TIG aloBroelg pag and Ta
avTikelpevd Toug.

12. H avakatelBuvon Twv emOupIwY

Ol ai00n0ogIg dlapkwg BEAoUV va €pxovTal 0’ enagn He ToV
eEwTteplkd KOauo. EAEYETE TIC aloBrioelg 0ag dwOoTe TOUQ UId
OTPOYN P0G TA PETA, ONwg éKavav ol coPoi Twv Oundvicavtg.
AvakaTteuBUveTe TIG LKAVOTNTEG TWV AlOBoeWY —dWOTE TOUG
pia rveupatikn porr]. H Bedikr mpoaeuxn Aéel: «Q O¢col, lbe ue
T’ auTid uag va akouue euvoikd npdyuata. Q a&loAdrpeutol, €ibe
ue ta udta pag va BAgnouue euvoikd nmpdyuara». Na akoulte
KaAd mpdyuata: va AATE KaAd mpdyuatar va BAENETE KAAd
npdyuata. Awote pla KAl kateubuvon oTIG alobrjoelg oag,
€TOL WOTE va 0ag Bondrioouv OToV TIVEUUATIKO aywva.

‘Enetta €pxetal ) ogpd TOU Vou, TIoU TtAvTa BEAEL va TPEXEL
aveEéleykta. Mwg va npeurjooupe tTo vou; OAwV TwV 0wV ETL-
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Bupieg kat tddn, dlatapdooouv 1o vou. Kahllepyeiote Tnv riveu-
MaTIkn) Oldbeon, viwote Aydkl Tnv aloBnon tng MAATUCUEVNG
ouveldnong. ZkePteite WG OAEG QUTEG OL VONTIKEG TTAPEUBOAEG
elval Yeutikeg oav to dvelpo. lMNeite otov eautd oag: «Mn popa-
gattn Aayveia, Tnv opyr), TNV anAnatia, Tnv mAAvn, Tnv nepnea-
via, TV Kakia. Mn @ofdoal kaBoAou». AWOTe TOUG TVEUMATL-
koug otdxouq. Mwg; Aaxtaprote va KOWwvroete Ye To Ogd.
Ouuwoete pe To Buud oag, Buuwoete e 6,TL oag PPAleL TO dPO-
pHo — OxL e avBpwrioug. MNobrote to unéptato Ov, Tou eivatl o
peyaAUuTtepog Bnoaupdg. Av BENeTe va eloTe MepPavol, VIDOTE
nepripavol nou eiote nawdi Tou Oeou, K.0.K. Kal Tt akoAoubel;
‘O\ol o1 té60L Uag amoKToUV [La TIVEURATIKY) oTpo®ry. MNavouv va
pag Baocavifouv' propouv pdAlota kat va pag Bonbrjoouv otnv
nveupatikn fwn.

Yrndpxel pia AavBaouévn avtiAnyn mou kKukAogopel og ua
pepida avBpwmwy. Kdarolol erundAaiol PuxoAdyol Aéve otoug
nveupatikoug avalnmtég: «Eoeiq dhol katanviyete, kataréle-
Te Ta ouvaloOruatd oag». Epelc duwg dev kdvoupe kavéva Té-
Tolo mpdypa. Epeic B oupe va ocucowpelooupe TIG SUVAUELS
TWV AloBoewV Kal Tou vou. @é\oupe va KateuBuvoupue autr mn
dUvapn TPOC TO TVEUPATIKO povordTtl. @éhoupe va PAAoupe
™ 86&a Tou Kuplou. @éNoupe va pavtacToUue Tn HOPPY) Tou
unéptatou Ovrog. ©éAoupe va oTPEYPOUE TIG AlOBNOEIC Lag
pog Ta péoa, €10l wate, étav €pbel n otyury otn {wr] Tou KABe
nveupatikoU avalntnty, va avarrtuxBoulv kavoupla udTia yla
va deL To AdpaTto, kavoupla auTid yia va akouoel Tn Oela pwvr
(] «TN HOUOIKN TWV OPAIPWV») KAl va anoAaloel auTd TIoU OU-
Baivouv péoa omv alwvidmta. Mnopel kaveig va dlaokeddoel
pall pe To Belo Ov: alAd, akdua KL autd dev eival tapd €va kad’
006V oupBdv. Mpénel va Ttdue o mépa KL ar’ auTo.

13. 0 vadg Tou Beiou

2tV yvwoTr avaAoyia g Kdtxa Ourdvioavt, TIou avagpe-
pape IO TAVW, TO owia mapopolaletal W €va dpua. Ydapxel
pia AN avahoyia ou nmapopolddel To cwpa W €va vaod Kal tTnv
kapdid cav To Adutd Tou. AuTr elval pa PeyaAelwdng avtiAnygn.
Méoa o’ autdv To vad Ba Bpeite kat tov AdTpn kat ) Oedtnra. O
okotdg pag Ba eival va ermTUXoulEe TNV Evwaon autwy Twv dUo.
AN\G, autdg o vadg sival €vag oAU napd&evoq vadg. To pikpd
UAIKO pag owpa dlanotifetal kal dlanepvieTal and To VONTIKO
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MOG OWHA, TO AeYOUEVO AETTTOPUEG OWHA. To AETTTOPUESG oA,
TAAL, darotiCetal kat dwanepvietal and tov T¢B-druav [tnv
eEatopikeupevn Yuxn], kat o T¢B-dtuav eival éva PEPOG Tou
Mapau-dtuav [tv uniéptatn Wuxn]. Kat kabwg 6Ao kat meplocd-
TEPO evApPUOVIOULE TO WA HAG, TO AETTTOPUEG CWHA [ag, TIG
alo6noelg Hag KAl TO VOU [ag, TO0O0 OO Kal TepPLoadTeEPO AUuEd-
Vel N eniyvwon pag Tou Beikol pwTdg Mou Adumel Péoa uag.
‘Etol, unaivoupe oto vad tng «kapdldg», avakaAumtoupe OTL N
«kapdld» elval yepdn amnd 1o pwg Tou Atuav KL Tl autd To pwg
elval éva pépog tou Mapau-druav.
14. NMwg mpémel va yivetal o dlaAoyIopog

AV TIPOTIUATE VA AOKNOETE AUOPPO SLAAOYLIOUOS, TOTE, CUYXW-
veUoeTe TO OWUA 0ag, TO VOU 0ag, Tov kdouo, Ta Tdvta, péoa
oto O¢d. Zkepteite: «Elfuat ua ukpn opaipa pwtog kat To unép-
tato Ov elvat n drelpn opaipa Qwtdg, mou navtoU AJUMED.
AN\G, 600 €xoupe aiobnon Tou owuatog, kat doo n aiobnon Tou
«gYW» [TNG MpoowTikdTNTAG] lval akdpa loxupn, dev unopoulje
va aokrjooupe autd To dlahoylopd. Ondte, oketeite TN Yuxn
oag gopdel éva ayvo Aemtopuég owpua [éva vonTikd cwual Ki
éva ayvo adpopepég owpa [UAkS owpal, KL 8Tt To Arelpo MNvel-
pa raipvel ™ popen ™ng Tota NtéBata, Tou Mpotiunuévou Oci-
koU 1davikoU Tou AatpeUoulLE.

Katémy, oxnuatiote Tnv akéloubn eikova pe T ¢avraoia
oag: éoa oto drelpo Beikd dwg — mou elvarl kat drelpn Aydarm
kal drielpn Eudatpovia — deite Tov Adtpn kat delte T Oednta,
Tou elval n evowudtwon tou drnelpou dwtdg, g drelpng Ayd-
mng kat Eudawpoviag. Emavahdfete 1o oxetikd Oeikd Ovopua
[udvtpa] kat dlahoyloteite o’ AuTtov.

Mpwta-mpwTta, dlahoyloteite otn yepdtn sudaipovia, pwtel-
vij popon) Tng Tota NtéBata [tng MpoTiunpévng Oedtntdg oag |.
Katdémv, dialoyloteite otnv drelpn ayvotntd Tng, otnv drelpn
aydnn Tng, v drnelpn oupnévia Tng. Tehkd, daloylotelte
otV drnelpn ouveidnon Tng, péoa otnv omoia Ekeivn eivat, Tpo-
TI0G TOU AEYELY, BouTnyuévn.

Nourdv, Tt oupBaivel étav kAvoupe OAa autd ta MPAyuaTa;
Av ouveyiooupe va enavalappBdavoupe To Beio ‘Ovopa kat va dia-
Aoyi{éuaote oto Beio Ov, okepTApEVOL dladoxIKA TIG OYELG TOU,
TOTE P€OA pag ekdnAwveTtal, pla aglompooektn aAayr). Méoa
anod TV AoKNon Twv NBIKWV apeTwy, Onwg &irna, propouie va
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emtUxoupe évav oplopeEvo Babud evapudviong: alid, n evapuo-
VLON TIoU pavepwvel o dlahoylopdg atov Kuplo eival avwtepng
otdbung. Otav poviporomnBel n mpayuatiki apuovia péca oto
VOU pag, otnv Yuxn pag, étav autn yivel katt aubdpunto, téte
VIwBoue OTL eipacTe O’ emagn pe TNy Maykooula apuovia. v
MPAYUATIKOTNTA, TO OWHA Hag elival Eva HéPog Tou MayKOT|LoU
UAIKOU oWpaTog, Tou Bipdrt-MNloupouaa. O voug uag eivat éva pé-
pog tou naykéopuou Nou — tou Xipavytaykdpurtxa. H yuxi pag
eival éva p€pog tou maykdéouwou MNveuupatoqg — tou ToBapa.
MoAAoi and dooug aokouv mMveupaTikn relBapyxia kat dLaAoyt-
OMO, EMITUYXAVOUV QUTH TN Ouveldnolakr katdotaon. Av ako-
AouBriooupe To povordtl Tng tddma Kal Tou SLaAOYIoUoU Cw-
otq, eival BERato nmwg Ba euloynBoupe e KAmolou eidoug Beikd
épapa, kdrota Beikn eunelpia. Auté au&dvel Tnv mioTn pag Kat o
VOuUG pag otabeporoleital 0To JOVOTIATL TOU SLaAOYLoUOU.

O voug pag éxel tnv tdon va Eepelyel and To avTiKeluevo Tou
dlahoylopol. ANG, péoa and tnv doknon TS apetng, Ba mpé-
TIEL VA PUMOPETOUE VA EAAXLOTOTIO]OOULE TIQ TIAPEUPBOAEG TOU
vou. EEdNNou, kaBwe aokoUpe TV tldra kal Tov dlahoyLlopd, di-
VOULIE OTO VOU va oKePTel €va ouyKekpluévo BEua, dnAadn, To
O¢eiké ‘Ovopua mou enavalauBdvoupe kal Tn Oeikry Mop@r| ou
pavralépaote. OAa autd aroBAEMOUV OTNV ETIKEVTPWOY TOU
VOU Kal Kpatouv Tnv MPocox HAg oTPAuPEVn TPog Ta Héod.
Mpénel, eniong, n okéyn yla To I1davikéd pag va cuvodeletal amnd
Ayn aydmmn. ‘Otav Tpépoupe otnv Kapdid pag, karota aydrn kat
agooiwon yia 1o MpoTiunuévo I1davikd, autd pag Bonbdet va a-
KOAOUBiooUE TILO EUKOAQ TO OVOTIATL TNG TCAMa KAl TOU SLalo-
ylouou.

O okomdg Tng T¢dna Kkat Tou dlahoylopou eival o €ERG: ana-
oxoAoUv To vou. Tov ouykpatouv peoa. To Ovoua, n B€ikr Mop-
@1 KAl 1 oKEYN, padi pe tnv aydrnn yia 1o ©ed, CUYKEVTPWVOUV
TO vou p€oa. Otav 1o evdlapEpoV TIoU €XOULE YIA TO AVTIKE(E-
VO Tou OlaioylopoU yivel peyahUtepo amnd To evOlaPEPOV Uag
yla ta eEwtepkd npdyuata, TOTe TO AVTIKE(UEVO TOU dlaloy!L-
OMoU arokTdel OAO Kal teploadTePn nMpaypatikétnTa ya pag. O
VOUG, TOUAGXLOTO Yia Alyo, ok€ptetal To utéptato MNvelpa, oke-
ptetal v eudaipovn Beikr) Mop@r], OKEPTETAL TA EUYEVT KATN-
yopnpata. Karmote €pxetal n ottyur] ornou viwboupe T Beia MNa-
pouaoia. 2TIg {wEG TWV MVEUMATIKWY avaintntwy BAEMoupe OTL,
0’ autn ™ Pdon, oMol and autouq euAoyoUvTal e ULa EVOPa-
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TIKr} B€a Tng Belag Moppng. To Beio Ov pavepwvel kdnota dun
Tou otov avalntntn’ katomtyv, Autd yivetal o Mkoupou Tou.
15. O yKoupou eival péoa pag

O1 ddokahoi pag pag Aéve 01t o Nkoupod eival péoa pag. v
apxn TG nveuuatikig pag (wnig, uropoupe va {ntriooupe Bor-
Bela amd €vav eEwTePlkd yKkoupoU, aANd, Kabwg Tpoxwpedyle,
avakaAumToupe 6Tl 0 aAnBivdg Mkoupou eival péoa uag, Kal
PooPeUyoue oTa ddla Tou ecwTtePIKoU BeikoU ykoupou. Au-
T6g odnyel Tov nadntn Briua-prjua, and Ta XaunAdtepa okalo-
TATIA TNG TIVEUUATIKAG ednelplag HéXPL TA aviTEPA KAl TA avw-
tata. ‘Etol ouvéBn otoug ayioug, Toug ayioug ToOU epeiq
ouvavtroape. Av udBoupe TwS va ouvtovi(oupe TO VOU aAG Ow-
otd, 6a propg€ooupe va «akoUooUUE» TIG eumelpieg Twv ayiwy,
Ta Tpayoldla Toug, To Eexelllopa tTng Kapdldg Toug, TIG TepPL-
YPAPES TWV TIVEUUATIKWY KATAKTAOEWY TOUG, TNV KaBodrynar
Toug. AuTéq ol gumelpieg mpayuatikd oupBaivouv. Av eldkpvd
OKOAOUBHOOUE TO TIVEUUATIKO POVOTIATL, apoU EKTIANPWOOULE
oplopéveg npolmoBgoelg Tou, eival BERalo Mwg Ba €xouple Tveu-
HATIKA anoteAéouata.

16. H mpoo@uyn atov Kipio

Ta anoteAéopara tou JlaloylopoU elval avandpeukta.
AN\G, KaBwg ouveyiCoupe TNV T¢arna Kal Tov SLIaAOYIONO Hag, ag
JN pag moAuanaoyoAouv Ta anoteAéopara. Ta anoteAéouata
Ba €pBouv pdéva toug. H unepBoALKr) OKEWN YA TO AMOTEAECUA,
Ba pag epnodioel va aywviotoupe cwotd, KL autd pag pepPveL
oto oAU ortoudaio B€ua Tng auto-rapadoong. O MatdvilaAl, o
ddokalog tng MNovyka, Aéel: «H Buaia twv ndvtwy otov loBapa,
Xapilet o Zaudvrxt». Napadobeite evie WG, MPOTPEPETE OAOUG
TOUG Kapmoug TwV €PYWV 0AG, TWV TIVEUUATIKWY AyWVwV 0ag
oto unéptaro lMvelpa. Mdbete va ouvdEete TN UIKPN 0ag «O€-
Anon» pe In «Oeia BouAnon», kal 6a akoloubroel €va Balpa.
Ekeivn n AANBela, ekelvn n MpaypatikdtnTa nmou Adurmel peoa
Mag, Tou emiong Adurnet €Ew and epdg o’ OAa Ta MAdopaTa, aro-
kaAuttteTal, o' 6Ao Tng To peyaAeio kat akoAouBel n kowvwvia a-
vapeoa otnv Yuxn kat tnv Yrep-Yuxn. O Zoudu BiBekdvavta €-
dwaoe Tov akdAoubo oploud yia In Bpnokeia: «Eivat n atwvia
ox€on avdueoa otnv atwvia Yuxn Kat Tov atwvio Oed». ANG, yia
va TO TPAYUATOTOW | o0UUE auTo, eival avAykn va aokAOoUle
dldpopeg nebapyieg, ue oAdYuxn apoaiwon.
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17. KaAAiepyRoTE IO CUYKEKPIPEVT VOOTPOTTiC

Twpa yevviétal To oAU oroudaio B€ua Tou va Bpeite oe
nolo onueio Bplokeote. Mpémel va avakaAUYete Tn otdon pe
Tnv onoia 6a ogpeilete va areubuveote oto uttéptato Ov. MoAu
Alyol amnd pag éxoupe Ta anaitoUpeva PooovTa yla va arneu-
BuvBoupe oto unéptato Mvedua oav Wuxn g Yuxng pag. Ei-
paote oav radid. Niwboupe Tnv avdykn va eEaptéuacte amnod
To Beio Ov, 1o (d10 dnwg To Tadi eEaptdTal and Tov Natépa i tn
untépa Tou. Xpelaldupaote €va ¢ilo, xpelaldpaote éva oUvIpo-
®o yla ™ {wn], Xpelaldpaaote KAMolov va pag ayardel, KArolov
Tou va elvat o oTdxog TNG aydrnng pag, o otéxog Twv ouvaloon-
MATwVv pag. Yrdpxel Aomdv o Kdplog Ekeivog evundpxel oe
OAeg TIQ apé€TpnTeqg Beikég HOPPEG Kal TIG ox€oelg. YloBetroTe
pla and autég. H perétn twv dlapdépwyv LvOOULOTIKWY dOEATLWYV
MAG amokaAurTel 6Tl évag AATpng apxifel Tnv TVEUUATIKY] Tou
Cwn) pe T Aatpeia Tou ©eou aav Kuplo, oav Matépa, oav Mnté-
pa, 1§ aképa kat oav Beikd Maidi. Yridpxouv AATPELG TTOU TOUG a-
péoel va ayanoulv to ©gd cav Madi-Pdua i ocav Madi-Kpiova.
AN\ol AL apg€okovtal va Aatpedouv Tn Mntépa tou ZUumna-
vTOog, 0¢ dlapopeg dYelg wg Ntoupyka, KAAL, Ouua v Koupdpt.
Méoa amd oAeq autéq TIQ HopPEég Aatpeiag 1y dlahoylopou, o
voug Kat n kapdid eEayviCovtal. Onwg elmape mptv, n ayvotnta
mou xapiCel n doknon ™ng apetrg dev eival apketr]. ‘Exoupe
avdykn amd éva avwtepo eldog ayvotntag, uia ayvotnta mnou
KaBLotd tnv Yuxn tkavr va arnokoAAnBel éxt uévo amd to cwua,
TIG alobrjoelg Kat To vou, aAAd Kat and To HIKPOS «eyw» — Tou &f-
val To TeAeutaio eunddio mou mnpénel va Eenepdaoel n Yuxny — Kl
auto 1o KaBLoTd duvaTtd POVo 0 avwTEPOG TPOTIOG AaTpeiag Kal
dlaloylopoU Tou TepLy pAYaiE TILO TTAV®.

18. 'Evag Eautog péoa o€ 6Aoug

AuTo mou Tipénel va eruteuxBei, eivatl n Evwon Tou Atuav e
Tov lapau-druav. Kabwg 1o unéptato Ov, cav unéptaroq Ad-
OKaAog, anokaAurttel T d6&a Tou, o Adtpng cuveldnTorolel Tt
0 ©@edg ou Adtpeue, dev eival povdxa péoa tou, alAd eivat ek-
dnAwpevog kal otoug mdvreg. Tote apxilel pa kawvoupla, Jia
nAnpéotepn Cwry. Onwg o MnxaykaBdv Zpt Kpiova Aéel atnv
lkita: «Me tnv kapdid Tou ouykevipwuevn ano tn Moyka, ue udt
rou BAErnet ta ndvra duota, BAEnet tov Eautd o€ dAa ta mAdoua-
Ta Kat 0Aa Ta mAdouara otov Eautd». Twpa tia, o Adtpng €XeL a-



NQZEIZ A THN AZKHZH TOY AIAAOTZMOY 23

peon emniyvwon otL o Atuav tou eival péoa eival emniong kat €Ew,
kat, BAénovtag tov Kuplo €kdnAo otouqg ndvteg, Tov Aatpelel
oToug TAVTEG.

19. TN T 31KIG pag cwTnpia Kol yia To KAAG Tou KOGHOU

MpooéEte Thpa KATL TIoU TPETEL va kKataldBete. MoAU mipo-
ToU PTACOUE G’ QUTHV TNV AVATATN MVEUUATIKN gunelpia —arnd
Tov Kalpd dnA. Tou Aatpeloupe POVO TNV TIPOCWTIKY) OWn Tou
©goU —eilval avaykn va kaAlepyoupe Atydkl autriv TV mayko-
oula vootportia. ‘Otav aneubuvopal oto O©gd, Bewpwvtag Tov
wg KUptd pou kat tov eautd pou wg unnpétn Tou, dev TipEmnel va
Eexvdw Toug ouvavBpwrouq pou. Elpaote dhol urinpéteg Tou u-
néptartou MNvedpartog. Av Bewpoulpe To Oed oav MNatépa pag i
Mntépa pag, Téte ag Bewprjooupe TOUG CoUVAVBPWTOUG Hag
oav rtadid Tou 1Biou Oeou. Av €xoupe TNV TOAUN va okePTOUUE
011 0 ©€dq eival n Wuxn g Yuxng Hag, Téte ag pnv Eexvaue ott
elpaote dAoL adeAPEG-PUXEG, ALDVIA OUVIEDENEVOL |IE TO UTIEP-
tato Mvelpa kal, péow tng ouvdeONG Hag e To uttéptato MNveu-
pa, ouvdedepévol HeTall pag. Téte, n (wn pag naipvel pia kat-
voupla atpor|. Ot peydAlol ou pag einav: «H epyaoia mpénet
va ouuBadilet ue tn Aatpeia», pag einav emniong: «Na €xete umpo-
otd oag 10 €&r¢ avikd: “a ) dikid oag owtnpia Kat yia To
KQAOG ToU KOOUOU”». OPE(NETE VO AYWVIOTELTE YLA TNV TIPOCWTILKY
0Qg TIVEUMATIKY QWTLON 1 TVEUUATIKA arneheubgépwon. Tauto-
Xpova, SUwG, TIPETIEL VA AYWVLOTE(TE Yla va powdrjoeTe TO KaAd
TV TIdvtwv. Movdxa pia euTiopévn Yuyr priopel va det To ©gd
otoug ndvteq Kal va gpyaotel aubdpunta. Epeigq ot untdAotrol
Tou akdépa Bplokdpacte otnyv dyvola, mPEmnel, e OAn In duvapn
™G pavraoiaqg pag, va okeptopaote 6Tl eipaote dAoL ouvdeE-
vol peta&l pag péow tou Belou Mvelparog kat, Kabwg poona-
Boulpe va powbriooupe To ik pag Kald, ag mpoonabriooupe
erniong, va mpowBrjooupe kal TO KAAS TWV TTAVTWV.

Kdtw amndé autd to npioua, n odnyia rmou AdBape: «H epyaoia
npénet va ouuPadiCet ue ™ Aarpeia», anoktdel €va kawvouplo
vonua. Kabwg nmpoodeloupe oto dlaloyloud, kKabwg mpoora-
Boupe va avamtuyxBoupe ecwTtepPlkd, dev MPEMeL va epyaloua-
oTe HovAXA YA TNV OIKOYEVELA Pag, AAAA Kal Y1a TO KAAS TwV AA-
Awv. Tt wpaiog ou Ba 'Tav o kdouog, av epappolétav autd. Av
0 kaBgvag amnd eudg oKePTOTAV TOUG AAAOUG OTIWG OKEPTETAL
Tov eauTod Tou, aiyoupa Ba eixape pia BeAtiwon. Zuvibwg, étav
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elpaote oe eywloTikr d1ABeoN, OKEPTOHAOTE: «=EPELG, EVOLAPE-
pouat Hévo yla Tov eautod pou». ANAG, dTtav n Bewpnor) pag mAa-
Taivel, vivBoupe OTL elpacte OAot pépn evog peyakutepou ‘OAou
kat TéTe Viwboupe PeYAAn OUYYEVELQ KAl KOVTIVOTNTA [E TOUG
navreq. Ki étav 6Aol mpoomnabrioouv va epapudoouV To 13aviko
NG «gpyaoias kat Aatpeiag» atnv MPAaypaTikn {wr, autn n otd-
on kdvel T {wr] YAUKUTEPN KAl TILO KAPTIEPT], KAL 1] TIVEUUATIKY
ouveidnon Ba yivel yeyovag.

Kal, kaBwg ekteAoUE TOV MVEUUATIKS LAG aywva Kal TNV uU-
nnpeoia pag, ag unv eipacte eywkevrpikol. AQ MpooPEpoupe 6-
Aoug Toug kaproug Twv Epywv Hag oto unéptato MNvelua.

O Zpt Papakpiova eine: «Av kdvelg éva Briua npog to O¢6,
Ekeivog kdvet déka Briuata rmpog eoéva». Auth eival uia airbela
Tou KAouou Tou MNvelpatog tnv onola rpémnet va avakaAUyoue
epeig ol (dlol. AvaokouunwBeite Aowrdv.

EiBe To unéptaro Mvelua, ndvra va oag npootateUel Kal va
oag kabodnyel, kal va oag yeuilel Tnv kapdid e ) Bela Tou Ma-
poucia, Tnv Ayvétntd Tou, tnv Aydnn Tou kat tTnv Eudaipovia
Tou!

~TENOZ~~
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ENA MNMPOTYMNO AIAAOTIZMOY

1. APXIKH NPOZEYXH

AG IPOOKUVAOOULE
TO mavrayou napdv, nayuakdplo Bgio Mvelua
TIOU KATOLKE( €A OTIG KAPDLEG TWV TTAVTWV.

Ekeivog eival o Kuplog tou napeAbovtog,
TOU TtapdVTOoG Kal TOU PEANOVTOG.

‘Onolog Tov yvwpilel dueca
arnaAldooetal and To POBO KAl ATOKTA TNV ELPHVN.

Ekeivog eivait n Apxn
NG unéptatng "Yrnapéng,
™ng unéptatng Mpayuatikdtnrag,
Tou unéptatou PwTdg
Kal Tou utéptatou Eautou.

Ao Ekeivov,
TO mavrayou napav,
TO naupakdplo Beio Mvelpua,
nponABaue dAol pag:
péoa o’ Ekeivov Coupe,
o’ Ekelvov emiotpépoupe.

‘Qoup. ZAv-TL, ZAv-TL, Zav-Tixt
‘QOYM. Eiprivn, elprivn, elprivn (oe 6Aoug)

2. MPOETOIMAZIA A AIAANOTIZMO

Ag kaBiooupe Twpa, yia Alyo, fpepol
— M€ XOAQPWHEVO CWUA KAl VOu.

AG POOKUVIOOUE TO UTIEPTATO, Ttavtaxou napdv Mvelpa.
EiBe Ekeivog va pag kabodnyel tnv vénon,.

Ag TIPOOKUVHOOUE eTtiong,
6A\oug Toug peydAloug daokAloug
Kal Toug ayloug Tou KGOUoU —
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Toug daokAAoug Kal Toug ayioug
Tou, og 0Aoug hag kAnpoddtnoayv Ta diddypuatd Touq.
EiBe autol va pag eumnveloouy, pe aydrnn yia tnv AAfBela.

Pk T

To Ynéptato MNvelua eival n MNnyn kdbe kabapdtnrag,
duvapung Kat YaAjvng. . .

® Ac elomtveUooupe dovroelg kabapdtnTag.
Ag apavioouv Tolteg, kdBe puTtapdTNTA UAG.
Ag eknveUooupe dovroelg kabapdtnTag.

® Ag elomveUooupe dovroelg duvaung.
Ag apavioouv Tolteg, kdBe aduvapia pag.
Ag eknvelooupe dovrjoelg duvaung.

® Ag elomveUoOUlE DOVAOELG YAANVNG.
Ag agavioouv TouTeg, KABe avnouxia pag.
Ag ekmnveuooupe dovrioelg YaARvNg.

Ag oteiloupe pelpata kabapdtnrag,
duvaung kat yahjvng, oe 6Aa ta évta,
otnv AvatoAr], ot Adon, oto Boppd, oto NéTo.

AG VIWOOOUE YOANVLOL,
anévavtl OTov €aUTO PHag
KL arnévavtl ¢’ OAOKANPO ToV KOOUO.

P S T

Ag ndpoupe Twpa tn B€on Tou endmntn, Tou Beatn,
KL G ArooUPOUE TO VOU HAG
art’ OAa Ta eEwTepIkd epebiouara,
ar’ OAoUG TOUug XOUG Kal TIG AAAEG EVOXANIOELG.

Ag amokoAAnBouue, emiong,
ar’ OAeq TIQ OKEYELG, TIQ EIKOVEG KAl T ouvalodnruarta
TIoU pavepwvovTtal Héoa Pag.

Ag VIWOOUE EVTEAWG AypuTVOL. . .

P>
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To owpa pag eivat o vadg tou Oeiou.

Ag €0TIACOUUE TN OUVEIDNON Hag
MEoa oTo AduTo TNG KapdLdg pag,
KL aG MPOOTIABr|O0UE VA VIWOOUUE eKEl
OTL N Yuxn Jag elvatl pua pikpr ewTelvr) opaipa,
KL OTL AUTA N MIKPEY QWTELWVT oPaipa
elval éva pépog Tou drnelpou MNvelpartog mou
navtou AQuTEL.

To dnelpo Ov evumtdpxel
HEoa oTov ALo, OTO Peyydpl, OT’ aotépla
KAl TOUG MAQVATEG.

To Mvedpa evundpyet
MEoa oTa pdTia pag, oT’ auTld pag,
MEoa oe OAeG pag TIG alonoeLg.

To Beio Mvelpa Adurmel
HEoa OTO VOU ag,
Adurnel péoa otnv Kapdid pag.

AC VIWOOUE TNV €MAQT TOU. . .
>
2Tnv nNPoonAwor| Tou
0 HoVIOTAG Bewpel To unéptato MNvelpa wg
2at-tolvt-dvavta —

OnA. Anelpn 'Ynap&n-Zuveidnon-Eudatpovia.

O Adtpng, MAAL,
Aatpelel To (D10 Ov KATw and ToLkiAeg HOPPEG —

wg 0 Oedg Natépag, o Oedg MnTEPQ, 0 Oedg dilog,

0 ©edg IvdaAua.

To Ynéptato Ov
ekdnAwvel Tov Eautd Tou
OTIG HOPPEG TWV PEYAAWV BEOTNTWV.

O 'Id10g, TdAAL,
kateBaivel otn yn, TPOTIOG TOU AEYELY,
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naipvovrtag tn popen g Ociag Evodpkwong,
yla va euhoynoel tnv avbpwndtnta.

MmopouUue va ndpoupe dtolo BEua pag apéaoel ya
TNV MPOONAWOT] Hag,
aA\d, otn didpkeld ng,
ag VIOoOoUUE, OAoL,
OTL Kal oL AdTpelg, kal To Aatpeudpuevo,
elvat Boutnyuévol péoa oto povadikd ZaT-Tovt-dvavta,
™nv Anelpn “Ynapén-Zuveidnon-Eudaipovia.

TNV MPAyMATIKOTNTA,
elval 1o (dlo povadikod dnelpo Ov
mou ekdnAwvel Tov Eautd Tou
—and TN uia peptd wg Adtpng
— KL anod tnv dAAn, wg BedtnTa.

Ag viwooupe Tn Beia enagn,
pEoa otnv Kapdid TG kapdldg pag,
kal eiBe n Oela Mapouaia
va anaAuvel Ta velpa pag,
va YaAnveUgoel TO Vou [ag,
va nouxdaocel TI§ KapdLEG Pag.

EiBe To B¢eio MNveluua va kabodnynoet T vonon pag,
va pwtioel Tn ouveldnon pag.

Ag mpoonAwbBoulue Twpa, yia Aiyo,
Mdvw oTo Tavtaxou napdv, naupakdapto Mvelua,
— 0e Ormola éKQPaon Uag apéoel,
— Me émolo TPOTIo Hag apéoel.

AN\Q, ontwodnnoTe,
ag viwooue Tn Bela emagn. . .

>
3. NOEPH NMPOZHAQZH — «AIAAOTrIZMOZ»
[O kaBévag Twpa mpoonAwvetal énwg ouvnbilel,
1) uloBetel kdnolo amnd Ta npoavapepbévta,
T.X. TOU QWTOC, HOPPNG K,ATL]

>



NQZEIZ A THN AZKHZH TOY AIAAOTIZMOY

4. TEANIKH NPOZEYXH

EiBe To mavrayxou napdv, naupakdptlo Mvelua,

nou eivat n Wuxr g Yuxnig pag,
va pag npootateUel.

EiBe Autd va pag kabodnyel.

Ei{Be Autd va pag Tpépel.

Ei{Be Ta d1ddypara rou pabaivoupe
va KapTopoprioouV Kat va yivouv duvauikd,
péoa amd tn xdpen Tou.

EiBe n yaArivn kat n appovia
va erikpatel peTagu OAwv pag.

‘Qoup. odv-T1, odv-TI, oav-Tix!
‘QOYM. Eiprivn, elprivn, elprivn (oe 6Aoug)

Mnyn Tou mpotunou Sla\oyLlouoU:
LETTERS & PRAYERS oeA. 159-163
Tou Swami Yatiswarananda,
eKOO0EWG:
SRI SARADA SEVIKA MANDALI, BANGALORE.

P>

Ma napdpolo UAIKS Kal TIEpLooOTEPES TIANPOPOPIES
ETILIOKEPTE(TE TOV LOTOXWPO HAG:
www.vedanta.gr
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