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ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÓÔÇÍ ÅËËÇÍÉÊÇ ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ

Ôï ðáñüí ôåý÷ïò åßíáé ç ìåôÜöñáóç ìéáò ïìéëßáò ìå ôßôëï
THE ESSENTIALS OF MEDITATIVE LIFE, ôïõ SWAMI YATISWAR-
ANANDA, åíüò ìåãÜëïõ ÓïõÜìé ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá,
ðïõ åêäüèçêå áðü ôï SRI RAMAKRISHNA ASHRAMA, BANGA-
LORE ôï 1979, ìáæß ìå Üëëåò ïìéëßåò, êåßìåíá, ê.ëð. óå Ýíá âé-
âëßï-èçóáõñü ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ ìå ôßôëï: MEDITATION
AND SPIRITUAL LIFE [Äéáëïãéóìüò êáé ðíåõìáôéêÞ æùÞ], ðïõ åðé-
ìåëÞèçêå ï Swami Bhajanananda, Ýíáò óçìáíôéêüò ôïõ ìáèç-
ôÞò.

Áðü ôï êåßìåíï áõôü, ï áíáãíþóôçò ìðïñåß íá ðëçñïöïñç-
èåß, ìå ðïëý óõãêåêñéìÝíï ôñüðï, ãéá ôéò áóêÞóåéò íïåñÞò
ðñïóçëþóåùò ôçò ðñïóï÷Þò—ðïõ áðïêáëïýíôáé dhyana óôá
óáíóêñéôéêÜ êáé «äéáëïãéóìüò» óôá åëëçíéêÜ—êáé ôéò ðñïûðï-
èÝóåéò åðéôõ÷ßáò ó’ áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá. Åßíáé Ýíá ëåðôïìå-
ñÝò ó÷üëéï ðÜíù óôï ðñüôõðï «äéáëïãéóìïý» (ðïõ ï áíá-
ãíþóôçò èá âñåé óôï ôÝëïò ôïõ ðáñüíôïò) ìå ôï ïðïßï ï ÓïõÜìé
óõíÞèéæå íá ðñïëïãßæåé ôéò êõñéáêÜôéêÝò ôïõ ïìéëßåò óôï
Bangalore — üðïõ ôïí ðñùôïãíùñßóáìå ôï 1953.

Ôïýôç ç ìåôÜöñáóç ðñïóöÝñåôáé óôï åëëçíüöùíï êïéíü
óôá ðëáßóéá ìéáò ðïëý÷ñïíçò ðñïóðÜèåéáò ãéá äéåýñõíóç ôçò
Ýãêõñçò ðëçñïöüñçóÞò ôïõ ãýñù áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ éíäïõé-
óôéêÞ ðíåõìáôéêÞ ðáñÜäïóç. ¹äç êõêëïöïñïýí, áðü ôéò Åêäü-
óåéò ÊïíéäÜñç, Ìïõìðïõëßíáò 1á, ÁèÞíá, åðôÜ ìåôáöñÜóåéò
ìáò áðü ôéò åêäüóåéò ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá: ÃêíéÜíá
Ãéüãêá, Ìð÷Üêôé Ãéüãêá, ÊÜñìá Ãéüãêá êáé ÑÜôæá Ãéüãêá ôïõ
ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá, Ç Åðß ôïõ ¼ñïõò Ïìéëßá êáôÜ ôç ÂåäÜíôá
ôïõ ÓïõÜìé Ðñáìð÷áâÜíáíôá, ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Óñé Ñáìáêñßó-
íá, êáé ÅííéÜ ÏõðáíéóÜäåò ìå åðåîçãçìáôéêÜ ó÷üëéá áðü
ìïíá÷ïýò ôïõ ÔÜãìáôïò, ïé ÐíåõìáôéêÝò Äéäáóêáëßåò ôïõ ÓïõÜ-
ìé Ìðñá÷ìÜíáíôá. YðÜñ÷ïõí åðßóçò óôïí ßäéï Åêäüôç: Ïé Èåìå-
ëéþäåéò Öéëïóïößåò ôçò Éíäßáò ôïõ Theos Bernard, êáé ôÝëïò ôï
õðÝñï÷ï ÌÁ×Á ÃÉÏÊÃÁ ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôéò äéäáóêáëßåò ôùí
ÏõðáíéóÜäùí óôï öùò ôçò åìðåéñßáò ôïõ Óñé ÑÜìáíá Ìá÷Üñóé.

Ôï áèüñõâï Ýñãï ôïõ ÔÜãìáôïò ôïõ Ñáìáêñßóíá åêôüò Éí-
äßáò Ý÷åé óêïðü, ìÝóá áðü åêäüóåéò áõèåíôéêþí ðíåõìáôéêþí
êåéìÝíùí, êáèþò êáé ôùí ïìéëéþí êáé ðñïóùðéêþí åðáöþí ôùí
ìïíá÷þí ôïõ ÔÜãìáôïò, íá óõìâÜëëåé óôçí áìïéâáßá êáôáíüç-
óç êáé óôï óåâáóìü áíÜìåóá óôïõò ïðáäïýò ôùí äéáöüñùí ìï-



íïðáôéþí ðñïò ôï Èåü êáé íá åìðíÝåé, üóïõò åíäéáöÝñïíôáé, ìå
åìðéóôïóýíç íá áãùíéóôïýí ðíåõìáôéêÜ ìÝóá óôçí ðáñÜäïóç
ðïõ ãåííÞèçêáí.

ÐñÜãìáôé, ç ìåëÝôç ôçò âåäáíôéêÞò öéëïóïöéêÞò óêÝøçò
âïçèÜåé ôïí Üíèñùðï íá óêåöôåß ïñèïëïãéêÜ, ôïõ äåß÷íåé ôá
üñéá ôçò óêÝøçò êáé ôïõ äßíåé Ýíá åñãáëåßï ãéá íá ðÜåé ðÝñá
áðü ôçí êïéíÞ íïçôéêÞ êáôÜóôáóç êáé íá åðéôý÷åé ôçí Üìåóç á-
ðïêÜëõøç ôçò õðåñâáôéêÞò Ðñáãìáôéêüôçôáò, ôïí Ýíá êáé ìï-
íáäéêü Èåü, ðïõ ïé Üíèñùðïé ïíïìÜæïõí ìå äéáöïñåôéêïýò ôñü-
ðïõò óôéò ãëþóóåò ôïõò.

ÓÞìåñá, ç ôá÷ýôçôá ôùí åðéêïéíùíéþí êáé ç åõêïëßá ôùí óõ-
ãêïéíùíéþí Ý÷åé öÝñåé ôïõò êáôïßêïõò ôïõ ðëáíÞôç ìáò óå ðå-
ñéóóüôåñç åðáöÞ ðáñÜ ðïôÝ. Áõôü óçìáßíåé üôé, åßôå ôï èÝëïõ-
ìå åßôå ü÷é, ðñÝðåé íá ëïãáñéÜæïõìå êáé íá óåâüìáóôå ôïõò
Üëëïõò ëáïýò êáé íá ìçí ôïõò êñßíïõìå ìïíÜ÷á ìå ïñéóìÝíá
óôåíÜ êñéôÞñéá ôïõ ðáñåëèüíôïò. Ãéá íá ôï åðéôý÷ïõìå áõôü,
÷ñåéáæüìáóôå õðåýèõíç åíçìÝñùóç.

ÃéÜííçò ÌáíÝôôáò

ÁèÞíá, ÉáíïõÜñéïò 2000 - Éïýíéïò 2003
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Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889–1966) Ýíáò óåâÜóìéïò ìïíá÷üò

êáé ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìáêñßó-

íá, Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò Êßíç-

óçò. ÅéóÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. Åêôüò áðü ôá åðôÜ ÷ñüíéá ðñùôïðï-

ñéáêÞò åñãáóßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç êáé äÝêá

÷ñüíéá âåäáíôéêÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933–50) —Þôáí óõíôÜ-

êôçò ôïõ ðåñéïäéêïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati (1921–24), õðç-

ñÝôçóå êáôüðéí ùò Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Ramakrishna

Ashrama, Bombay (1924–26), Ramakrishna Math, Madras (1926–33)

êáé Ramakrishna Ashrama, Bangalore (1951–66). ¹ôáí ìõçìÝíïò ìá-

èçôÞò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá (ôïõ óðïõäáßïõ Üìåóïõ ìáèçôÞ ôïõ

Óñé Ñáìáêñßóíá) êáé Þôáí öçìéóìÝíïò ãéá ôá õøçëÜ ôïõ ðíåõìáôéêÜ å-

ðéôåýãìáôá, ôç ãéïãêéêÞ ôïõ äéïñáôéêüôçôá êáé ôçí þñéìÞ ôïõ óïößá.

Äßäáóêå êáé æïýóå ìéá Üñéóôá åíáñìïíéóìÝíç ðíåõìáôéêÞ æùÞ ðïõ åß÷å

ùò âáóéêÞ íüôá ôï ‘äéáëïãéóìü’ êáé ãéá êýñéá ìåëùäßá ôçí áãÜðç êáé

ôçí õðçñåóßá.

(Áðü ôï åîþöõëëï ôïõ Ýñãïõ MEDITATION AND SPIRITUAL LIFE)



ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá

ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÅÓ ÃÍÙÓÅÉÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÓÊÇÓÇ ÔÏÕ ÄÉÁËÏÃÉÓÌÏÕ

1. Ôï ìïíïðÜôé ðïõ Ý÷ïõìå ìðñïóôÜ ìáò

Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ Ý÷ïõìå áíÜãêç, åßíáé íá äéáìïñöþ-
óïõìå ìéá óáöÞ áíôßëçøç ôïõ ðíåõìáôéêïý éäáíéêïý ðïõ èá
ðñÝðåé íá êñáôÜìå äéáñêþò ìðñïóôÜ ìáò óôç äéÜñêåéá ôïõ
ðíåõìáôéêïý ìáò áãþíá.

Óýìöùíá ìå ôçí áñ÷áßá éíäéêÞ öéëïóïöéêÞ ó÷ïëÞ ðïõ ïíï-
ìÜæåôáé ÓÁÌÊ×ÃÉÁ, õðÜñ÷ïõí äýï ïíôüôçôåò — ï Ðïýñïõóá, ç
øõ÷Þ, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü êáèáñÞ óõíåßäçóç, êáé ç Ðñáêñßôé, ç
öýóç. Ç ÂåäÜíôá áðïêáëåß ôçí øõ÷Þ ôïõ áíèñþðïõ ¢ôìáí êáé
äéäÜóêåé üôé üëåò ïé øõ÷Ýò åßíáé Ýíá ìÝñïò åíüò Üðåéñïõ
ðáíôá÷ïý-ðáñüíôïò õðÝñôáôïõ Ðíåýìáôïò ðïõ ïíïìÜæåôáé
Ðáñáì-Üôìáí Þ ÌðñÜ÷ìáí. Ãé’ áõôü, óôç ÂåäÜíôá, ç Üìåóç ( äéáé-
óèçôéêÞ ) åðßãíùóç ôïõ Åáõôïý éóïäõíáìåß ìå ôçí Üìåóç ãíþóç
ôïõ Èåïý. ¼óïé áðü åìÜò ðéóôåýïõìå óôçí ýðáñîç ôïõ ¢ôìáí
[ôçò øõ÷Þò] êáé ôïõ ÐáñáìÜôìáí [ôçò Øõ÷Þò ôçò øõ÷Þò ìáò],
öéëïäïîïýìå íá åíùèïýìå ì’ Áõôüí, ðïõ åßíáé êáé ìÝóá ìáò êáé
ìÝóá óå üëá ôá ðëÜóìáôá. Ç Üìåóç ãíþóç ôïõ ðáíôá÷ïý
ðáñüíôïò Èåßïõ åßíáé ï óêïðüò ôçò ðíåõìáôéêÞò ìáò æùÞò.

¼ôáí, ôçí åðï÷Þ ðïõ Þìáóôáí öïéôçôÝò, ðëçóéÜóáìå ôïõò
ìåãÜëïõò ìáèçôÝò ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá, áõôïß Ýâáëáí ìðñïóôÜ
ìáò óáí éäáíéêü, ôçí êôÞóç ôçò Üìåóçò ãíþóçò ôïõ Åáõôïý. Ìå
ôçí Üìåóç ãíþóç ôïõ Eáõôïý üìùò, áõôïß äåí åííïïýóáí êÜôé
áðïêëåéóôéêü. Ìáò åßðáí îåêÜèáñá, üôé üóï ðëçóéÜæåéò ôïí
áíþôåñü óïõ Åáõôü, ôüóï ðåñéóóüôåñï âéþíåéò ôï õðÝñôáôï
Ðíåýìá êáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôïí âëÝðåéò åêäçëùìÝíï óôá
ðÜíôá. Êáé ôé áêïëïõèåß áõôü; ÎõðíÜåé ìÝóá óïõ ç äéÜèåóç íá
õðçñåôÞóåéò ôïí Êýñéï ìÝóá óå üëïõò. ÁëëÜ, ìáò åßðáí áõôïß,
ðñïôïý öôÜóïõìå åêåß, èá ðñÝðåé íá êÜíïõìå öéëüôéìåò ðñï-
óðÜèåéåò íá âáäßóïõìå óôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé ôçò ðñïóåõ-
÷Þò êáé ôçò ëáôñåßáò, êáé íá áðïêôÞóïõìå êÜðïéá óáöÝóôåñç å-
ìðåéñéêÞ áíôßëçøç ãéá ôçí ßäéá ìáò ôçí øõ÷Þ êáé ãéá ôç öýóç ôïõ
Èåßïõ ðïõ êáôïéêåß ìÝóá óå üëïõò.

Åöüóïí áõôü åßíáé ôï éäáíéêü, ôüôå ìáò ãåííÞèçêå ôï åñþôç-
ìá: «Ðïéï ìïíïðÜôé íá áêïëïõèÞóïõìå;». Áõôïß ëïéðüí, Ýâáëáí



ìðñïóôÜ ìáò ôï äéðëü éäáíéêü ôçò «ëýôñùóçò êáé ôçò õðçñå-
óßáò». Ç åñãáóßá êáé ç ëáôñåßá ðñÝðåé íá âáäßæïõí ÷Ýñé-÷Ýñé. Ç
åñãáóßá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ìå ôçí áíôßëçøç üôé õðçñåôïýìå
ôïí Êýñéï ðïõ êáôïéêåß óå üëá ôá ðëÜóìáôá. Ðáñ’ üôé áó÷ïëïý-
ìáóôå ìå äéáöüñùí åéäþí äñáóôçñéüôçôåò, äåí îÝñïõìå ðþò íá
ôéò åêôåëÝóïõìå, ðþò íá ùöåëçèïýìå ðíåõìáôéêÜ áðü áõôÝò ôéò
äñáóôçñéüôçôåò. Ðñþôá áð’ üëá ðñÝðåé íá åñãáóôïýìå áðü êá-
èÞêïí. Ôï êáèÞêïí ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé êÜôù áðü ïðïéåóäÞðï-
ôå óõíèÞêåò êáé, êáèþò èá åîåëéóóüìáóôå, èá áñ÷ßóïõìå íá
íéþèïõìå ôçí áíÜãêç íá ðñïóöÝñïõìå üëïõò ôïõò êáñðïýò
ôùí Ýñãùí ìáò óôï õðÝñôáôï Ðíåýìá, ðïõ åßíáé ç èåüôçôá ðïõ
ðñïåäñåýåé óå üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò. ¸ðåéôá Ýñ÷åôáé ç þñá
ðïõ èá áíáñùôçèïýìå: «Ãéáôß íá åñãáæüìáóôå;». Ç áðÜíôçóç
ðïõ èá ðçãÜóåé áðü ôçí ßäéá ìáò ôçí êáñäéÜ èá åßíáé: «Ãéá íá åõ-
÷áñéóôÞóïõìå ôïí Êýñéï». Êáé ìðïñåß, áêüìá, íá Ýñèåé ç ìÝñá
üðïõ èá íéþóïõìå ôç èåßá ðáñïõóßá íá ìáò äéáðïôßæåé êáé íá
ìáò äéáðåñíÜåé. Ôüôå ðéá, ãéíüìáóôå áðëïß áãùãïß ãéá ôç ñïÞ
ôçò èåßáò äýíáìçò — ôç äýíáìç ðïõ åñãÜæåôáé ãéá ôï êáëü ôçò
áíèñùðüôçôáò.

2. ÐñÝðåé íá ðåéíÜìå ðíåõìáôéêÜ

Ôï ßäéï üðùò ç åñãáóßá, ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå óùóôÞ
íïïôñïðßá, Ýôóé êáé ç ëáôñåßá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ìå óùóôü
ôñüðï. ¼ëïé ìáò åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá åêôåëïýìå êÜðïéï
åßäïò åñãáóßáò. ÁëëÜ, åíþ ç åñãáóßá åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ, ç ëá-
ôñåßá åßíáé ðñïáéñåôéêÞ! Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò äåí Ý÷ïõìå
êáìßá äéÜèåóç íá êÜíïõìå êÜðïéá ëáôñåßá, êÜðïéá ôæÜðá [åðá-
íÜëçøç ôïõ éåñïý ïíüìáôïò] Þ êÜðïéïí äéáëïãéóìü [íô÷ãéÜíá],
êé áõôü åßíáé êñßìá. Áí ðåéíÜìå ðíåõìáôéêÜ, èá áíáæçôÞóïõìå
ðíåõìáôéêÞ ôñïöÞ. ÔñÝöïõìå ôá óþìáôÜ ìáò^ êáé ðñÝðåé íá ôá
ôáÀæïõìå ìå êáëÞ õãéåéíÞ ôñïöÞ. ÔñÝöïõìå ôï íïõ ìáò ìå ôç ìå-
ëÝôç ìáò — ðñÝðåé ïé éäÝåò íá åßíáé êáëÝò. Ðáñüìïéá, ðñÝðåé íá
ôñÝöïõìå ôçí øõ÷Þ ìáò. Ðþò ôñÝöåôáé áõôÞ; ÌÝóá áðü ôçí Ü-
óêçóç ôçò ëáôñåßáò, ôçò ôæÜðá êáé ôïõ äéáëïãéóìïý.

Ï Óñé Ñáìáêñßóíá äéçãüôáí ôçí áêüëïõèç ðáñáâïëÞ: ¸íá
ðáéäß ðïõ ðÞãáéíå íá êïéìçèåß åßðå: «ÌáìÜ, üôáí ðåéíÜóù, óå
ðáñáêáëþ, îýðíçóÝ ìå» êáé ç ìçôÝñá åßðå: «Äåí Ý÷ù áíÜãêç íá
ôï êÜíù åãþ áõôü. Ç ßäéá óïõ ç ðåßíá èá óå îõðíÞóåé». ¸ñ÷åôáé
ëïéðüí ìéá óôéãìÞ, óôç äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôçò øõ÷Þò, üðïõ
áñ÷ßæïõìå íá ðåéíÜìå ðíåõìáôéêÜ êáé íá îõðíÜìå áðü ôïí
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ðñïáéþíéï ìáò ýðíï. ¼ìùò, áðü ìüíï ôïõ, ôï îýðíçìá äåí åßíáé
áñêåôü. ÐñÝðåé íá äñáóôçñéïðïéçèïýìå. Áõôü ìïõ èõìßæåé Ýíá
åîáéñåôéêü ñçôü ôçò Èåßáò ÌçôÝñáò, ôçò Óñé ÓÜñáíôá ÍôÝâé,
ðïõ êÜðïôå åßðå: «Ôï óðßôé ìðïñåß íá åßíáé åöïäéáóìÝíï ìå äéÜ-
öïñá ôñüöéìá, áëëÜ, áõôÜ ðñÝðåé íá ìáãåéñåõôïýí. ¼ðïéïò ìá-
ãåéñåýåé íùñßôåñá ôñþåé êáé íùñßôåñá». Ðïëëïß áðü åìÜò åßìá-
óôå ôåìðÝëçäåò, äå èÝëïõìå íá ìáãåéñÝøïõìå ôçí þñá ðïõ
ðñÝðåé^ ßóùò èÝëïõìå íá ìáãåéñÝøïõìå áñãÜ ôç íý÷ôá^ Üëëïé
ðÜëé, åßíáé ôüóï ôåìðÝëçäåò, ðïõ ðñïôéìïýí íá ðåèÜíïõí áðü
ôçí ðåßíá ðáñÜ íá ìáãåéñÝøïõí! ÖõóéêÜ, áõôïß äåí êåñäßæïõí
ðïëëÜ ðñÜãìáôá áðü ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ êáé íéþèïõí äõóôõ÷é-
óìÝíïé.

3. Ôé äßäáîå ï Ìðñá÷ìÜíáíôá

¼ôáí ðñïóðáèïýìå íá êÜôóïõìå ãéá ëßãï Þóõ÷ïé, ãéá íá
åêôåëÝóïõìå êÜðïéï åßäïò íïåñÞò ëáôñåßáò, êÜðïéï åßäïò
ôæÜðá Þ êÜðïéïí äéáëïãéóìü, óôçí áñ÷Þ óõíáíôïýìå ðïëëÜ
åìðüäéá. Áõôü äåí åßíáé ðáñÜ öõóéêü, üðùò ìáò Ýëåãå ï ÓïõÜìé
Ìðñá÷ìÜíáíôá. Áêïýóôå ìåñéêÜ áðïóðÜóìáôá áðü ôéò ÐÍÅÕ-
ÌÁÔÉÊÅÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÅÓ ôïõ ÓïõÜìé. Áõôüò ìáò ëÝåé:

— Íá áóêåßóôå ôáêôéêÜ óôçí ôæÜðá êáé ôï äéáëïãéóìü. Ìçí
÷Üíåôå ïýôå ìéá ìÝñá. Ï íïõò åßíáé óáí ôï êáêïìáèçìÝíï
ðáéäß, ðÜíôá áíÞóõ÷ï. ÊÜíôå åðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò
íá ôïí óôáèåñïðïéÞóåôå, ðñïóçëþíïíôÜò ôïí óôï Ðñïôéìç-
ìÝíï Éäáíéêü, êáé ôåëéêÜ, èá áðïññïöçèåßôå ó’ Åêåßíïí. Áí
áóêçèåßôå áäéÜêïðá ãéá 2-3 ÷ñüíéá, èá áñ÷ßóåôå íá íéþèåôå
ìéá áðåñßãñáðôç ÷áñÜ êáé ï íïõò óáò èá óôáèåñïðïéçèåß.
Óôçí áñ÷Þ, ç Üóêçóç ôçò ôæÜðá êáé ôïõ äéáëïãéóìïý ìÜò
öáßíåôáé áíéáñÞ. Åßíáé óáí íá ðáßñíåéò Ýíá ðéêñü öÜñìáêï.
ÐñÝðåé äéÜ ôçò âßáò íá ñß÷íåôå ôç óêÝøç ôïõ Èåïý ìÝóá óôï
íïõ óáò. Êáôüðéí, åöüóïí åðéìåßíåôå, èá óáò ðëçììõñßóåé ç
÷áñÜ. Ðüóï öïâåñü åßíáé ôï ìáñôýñéï ôïõ öïéôçôÞ ðïõ ðåñ-
íÜåé åîåôÜóåéò. Ç åðßôåõîç ôçò áðïêÜëõøçò ôïõ Èåïý åßíáé
Ýíá ðïëý ðéï åýêïëï Ýñãï! Åðéêáëåóèåßôå Ôïí ìå åéëéêñéíÞ
êáé Þñåìç êáñäéÜ.

Ï ìáèçôÞò óôïí ïðïßï ìéëïýóå åßðå: «ÌåñéêÝò öïñÝò íéþèù
ðùò, ðáñÜ ôïí áãþíá ìïõ, äåí ðñïïäåýù. ¼ëá ìïõ öáßíïíôáé
øåýôéêá. Ìå êõñéåýåé ç áðåëðéóßá».

Ï ÓïõÜìé ôïí ðáñçãüñçóå, äßíïíôÜò ôïõ åëðßäá, ìå ôá áêü-
ëïõèá ëüãéá:
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— ¼÷é. ¼÷é. Äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá áðåëðßæåóáé. Ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôçò ôæÜðá åßíáé áíáðüöåõêôï. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ôæÜðá èá åìöáíéóôïýí ïðùóäÞðïôå, åßôå ôçí áóêÞóåéò ìå á-
öïóßùóç, åßôå ü÷é, ãéáôß áõôÞ ç ßäéá èá ãåííÞóåé ôçí áöïóßù-
óç. ÓõíÝ÷éóå íá áóêåßóáé ôáêôéêÜ ãéá ëßãï áêüìá. Èá âñåéò ôç
ãáëÞíç. ÅðéðëÝïí, ï äéáëïãéóìüò âåëôéþíåé ôçí õãåßá.

— Óôï áñ÷éêü óôÜäéï, ï äéáëïãéóìüò åßíáé óáí íá êÜíåéò
ðüëåìï ìå ôï íïõ. Ìå êüðï, ï áíÞóõ÷ïò íïõò ðñÝðåé íá äá-
ìáóôåß êáé íá ðñïóçëùèåß óôá ðüäéá ôïõ Êõñßïõ. ¼ìùò ðñü-
óåîå, óôçí áñ÷Þ, íá ìçí ðáñáêïõñÜæåéò ôï ìõáëü óïõ.
Îåêßíçóå óéãÜ-óéãÜ êáé åíôáôéêïðïßçóå ôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ
óôáäéáêÜ. ÌÝóá áðü ôçí ôáêôéêÞ Üóêçóç, ï íïõò èá óôáèå-
ñïðïéçèåß êáé ï äéáëïãéóìüò èá ãßíåé ðéï åýêïëïò. Äå èá íéþ-
èåéò êáèüëïõ êïýñáóç, áêüìá êé üôáí êÜèåóáé ðïëëÝò þñåò
óå äéáëïãéóìü.

— ¼ðùò ï áíüíåéñïò ýðíïò, ðïõ äñïóßæåé ôï óþìá êáé ôï
íïõ, ï äéáëïãéóìüò ÷áñßæåé ìéá ðáñüìïéá áíáíÝùóç êáé áêï-
ëïõèåßôáé áðü Ýíá Ýíôïíï áßóèçìá ÷áñÜò.

— Ôï óþìá åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíï ìå ôï íïõ. ¼ôáí ôá-
ñá÷ôåß ôï óþìá, ôáñÜóóåôáé êáé ï íïõò. ÅðïìÝíùò, ðñÝðåé
íá ðñïóÝ÷ïõìå ôç äéáôñïöÞ ìáò, ãéá íá äéáöõëÜîïõìå ôç
óùìáôéêÞ õãåßá.

— Ï äéáëïãéóìüò äåí åßíáé êáé ôüóï åýêïëï ðñÜãìá. ¼ôáí
ðáñáôñþò, ï íïõò ãßíåôáé áíÞóõ÷ïò. Åðßóçò, áí äåí êñáôÞ-
óåéò ôá ðÜèç êÜôù áðü Ýëåã÷ï —äçë. ôç ëáãíåßá, ôï èõìü,
ôçí áðëçóôßá êáé Üëëá ðáñüìïéá— ï íïõò èá ðáñáìåßíåé á-
óôáèÞò. Ìðïñåßò ðïôÝ íá äéáëïãéóôåßò ì’ Ýíáí áóôáèÞ íïõ;

— Áí äåí äéáëïãéóôåßò, äåí ìðïñåßò íá åëÝãîåéò ôï íïõ êé
áí ï íïõò äåí åßíáé êÜôù áðü Ýëåã÷ï äåí ìðïñåßò íá äéáëïãé-
óôåßò. ÁëëÜ, áí óêåöôåßò: «Áò êõñéáñ÷Þóù ðñþôá ðÜíù óôï
íïõ êé Ýðåéôá èá äéáëïãéóôþ», ôüôå ðïôÝ äå èá ôá êáôáöÝ-
ñåéò. ÐñÝðåé íá óôáèåñïðïéåßò ôï íïõ óïõ êáé ôáõôü÷ñïíá íá
äéáëïãßæåóáé.

— ¼ôáí êÜèåóáé ãéá íá äéáëïãéóôåßò, óêÝøïõ üôé ïé ðüèïé
ôïõ íïõ óïõ äåí åßíáé ðáñÜ üíåéñá. ÈåþñçóÝ ôïõò óáí øåý-
ôéêïõò. ÓêÝøïõ ðùò äåí ìðïñïýí íá ðñïóêïëëçèïýí óôï
íïõ óïõ. Íéþóå üôé åßóáé áãíüò. Ì’ áõôüí ôïí ôñüðï, ç áãíü-
ôçôá èá äéáðïôßóåé ôï íïõ óïõ óôáäéáêÜ.

— Áí åðéèõìåßò íá ãíùñßóåéò ôï Èåü Üìåóá, ôüôå áãùíßóïõ
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ðíåõìáôéêÜ ìå õðïìïíÞ êáé åðéìïíÞ. ¼ôáí Ýñèåé ç þñá èá
öùôéóôåßò.

¼ôáí ãíùñßóåé ôï õðÝñôáôï Ïí, ç öùôéóìÝíç øõ÷Þ ãåìßæåé
ãáëÞíç êáé åõëïãßá êáé ìïéñÜæåôáé áõôÞ ôç ãáëÞíç êáé ôçí åõëï-
ãßá ìå ôïõò óõíáíèñþðïõò ôçò. Ï ÓïõÜìé Ýâáëå ìðñïóôÜ ìáò
áõôüí ôïí óêïðü êáé, ìáæß ì’ áõôüí, Ýâáëå ìðñïóôÜ ìáò ôçí Ü-
óêçóç ðïõ Ýðñåðå íá áêïëïõèÞóïõìå ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞ-
óïõìå ôï éäáíéêü.

4. Ôá áñ÷éêÜ óôÜäéá

¼ðùò åßðá, üôáí èÝëïõìå íá êÜôóïõìå Þóõ÷ïé, èá ðáñïõ-
óéáóôïýí üëùí ôùí åéäþí ôáñá÷Ýò ìÝóá óôï íïõ ìáò. ÌåñéêÝò
öïñÝò, üôáí äåí êáèüìáóôå ãéá äéáëïãéóìü, íéþèïõìå áñêåôÜ
Þóõ÷ïé^ áëëÜ ìüëéò êáèßóïõìå ãéá äéáëïãéóìü, ï íïõò ìáò ãßíå-
ôáé ðïëõôÜñá÷ïò. Êáé óáí íá ìçí Ýöôáíå áõôü, ôï óþìá ìáò
ìðïñåß íá áñ÷ßóåé íá ðïíÜåé, ïé áéóèÞóåéò ìáò ìðïñïýí íá áíá-
óôáôùèïýí êáé ìðïñïýí íá óçêùèïýí Ýíá óùñü á÷áëßíùôåò
óêÝøåéò ìÝóá óôï íïõ ìáò. Ôüôå, ç ôæÜðá êáé ï äéáëïãéóìüò
áðïôåëïýí ìéá ìåãÜëç ðÜëç ãéá ìáò, ìéá ðÜëç ðïõ ðñÝðåé íá
öÝñïõìå åéò ðÝñáò.

Ïé ìõóôéêéóôÝò üëùí ôùí èñçóêåéþí âÜæïõí ìðñïóôÜ ìáò ôï
éäáíéêü íá åðéôý÷ïõìå ðñþôá-ðñþôá, ôïõëÜ÷éóôïí ìéá âáóéêÞ
áãíüôçôá — áãíüôçôá ôïõ óþìáôïò, áãíüôçôá ôùí áéóèÞóåùí,
áãíüôçôá ôïõ íïõ êáé åðßóçò áãíüôçôá ôïõ «åãþ». Ôï óþìá ìðï-
ñåß íá õðïöÝñåé áðü êÜðïéá áóèÝíåéá, ìå áðïôÝëåóìá íá áðï-
óõíôïíéóôïýí ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò Þ íá ìç ëåé-
ôïõñãïýí êáëÜ. Ïé áéóèÞóåéò ìáò ìðïñïýí íá åßíáé äéáñêþò
åîùóôñåöåßò êáé ðñüèõìåò íá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå áéóèçôÜ
áíôéêåßìåíá. Ï íïõò ìáò ìðïñåß íá åßíáé äïýëïò ôùí íïçôéêþí
åíôõðþóåùí ðïõ Üöçóáí ïé ðñÜîåéò ìáò ôïõ ðñüóöáôïõ êáé
áðþôåñïõ ðáñåëèüíôïò ìáò. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êé Ýíá Üëëï åß-
äïò óýãêñïõóçò ìÝóá óôï íïõ ìáò: ç óêÝøç ðçãáßíåé ðñïò ìéá
êáôåýèõíóç, ôá óõíáéóèÞìáôá ðçãáßíïõí ðñïò ìéáí Üëëçí, ç
èÝëçóç ðñïò ìéá ôñßôç êáôåýèõíóç êáé, ðÜíù áð’ üëá áõôÜ, ôï
åãþ ìáò åßíáé öáýëï. Ôï åãþ åßíáé óáí ìéá öïõóêßôóá, áëëÜ ç
öïõóêßôóá áõôÞ Ý÷åé õðåñâïëéêÞ åêôßìçóç ãéá ôïí åáõôü ôçò.
Îå÷íÜåé ôéò Üëëåò öïõóêßôóåò, îå÷íÜåé áêüìá êáé ôïí ùêåáíü,
êáé öéëïäïîåß íá ìåãáëþóåé. Ôé óõìâáßíåé ôüôå; Ç öïõóêßôóá
óêÜåé. Êé áõôü ðñáãìáôéêÜ óõìâáßíåé óå ðïëëÜ áíèñþðéíá ðëÜ-
óìáôá.
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¼ìùò, äåí ðñÝðåé íá ìáò ôñïìÜæïõí üëá áõôÜ ôá âÜóáíá
ðïõ ìáò ðáñïõóéÜæïíôáé. Óôçí Ìð÷Üãêáâáíô Ãêßôá, âñßóêïõìå
ôïí ¢ñôæïõíá íá ðáñáðïíéÝôáé óôïí Êýñéï: «Åóý ìïõ ìéëÜò ãéá
Ýëåã÷ï ôïõ íïõ, ìïõ ìéëÜò ãéá Üìåóç ãíþóç ôïõ åáõôïý. Åãþ
üìùò âñßóêù üôé ï íïõò ìïõ åßíáé Üóôáôïò: äåí ìðïñþ íá ôïí
åëÝãîù». Ï ÄÜóêáëïò êáôÜëáâå ôç äõóêïëßá ôïõ ìáèçôÞ êáé ìå
ìåãÜëç óõìðüíéá êáé óôïñãÞ ôïý åßðå: «Íáé, áõôü ðïõ ëåò åßíáé
áëÞèåéá, áëëÜ, áí åöáñìüóåéò ôá êáôÜëëçëá ìÝóá, äçë. ôçí Ü-
óêçóç ôçò áðÜñíçóçò êáé ôçí áäéÜêïðç Üóêçóç ôïõ äéáëïãé-
óìïý, áõôüò ï Üóôáôïò íïõò — ðïõ ôþñá öáßíåôáé óáí áäýíáôïí
íá äáìáóôåß — èá Ýñèåé êÜôù áðü Ýëåã÷ï». ÔåëéêÜ, åñ÷üìáóôå
ó’ åðáöÞ ìå ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá, ôçí Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò, ôçí
Øõ÷Þ ôïõ óýìðáíôïò.

5. Ìçí ðáñáðïíéÝóôå ãéá ôï ðåñéâÜëëïí óáò

Ðñþôá-ðñþôá, áîßæåé íá óçìåéþóïõìå üôé óõ÷íÜ ðáñáðïíéü-
ìáóôå õðåñâïëéêÜ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ìáò. ÐñáãìáôéêÜ, äå ìáò
áñÝóåé íá êÜíïõìå ôßðïô’ Üëëï åêôüò áðü ôï íá ãêñéíéÜæïõìå
óõíå÷þò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ìáò. Áò õðïèÝóïõìå ðùò áëëÜæáìå
ðåñéâÜëëïí — ëïéðüí, ðÜëé èá õðÜñîïõí ôá ßäéá ðáñÜðïíá.
ÐïõèåíÜ äå âñßóêïõìå Ýíá éäáíéêü ðåñéâÜëëïí: ôÝôïéï ðñÜãìá
äåí õðÜñ÷åé. ÐáñáðïíéÝóôå ëÝãïíôáò: «Ìá, ôï ðåñéâÜëëïí äåí
åßíáé åõíïúêü, ðþò íá áóêçèþ óôï äéáëïãéóìü;». Êé üìùò ðñÝðåé
íá áóêçèåßôå óôï äéáëïãéóìü áêñéâþò åäùäÜ. Äåí êÜíåôå ðñï-
óðÜèåéåò íá êïéìçèåßôå, áêüìá êé üôáí âñßóêåóôå óôï ðéï åíï-
÷ëçôéêü ðåñéâÜëëïí; Ðáñüìïéá, èá ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóåôå íá
áóêÞóåôå ôï äéáëïãéóìü ìÝóá óå ïðïéïäÞðïôå ðåñéâÜëëïí. Êáé
ðþò èá ôï åðéôý÷åôå áõôü; Ìå ôï íá áðïóýñåóôå áðü üëåò ôéò å-
îùôåñéêÝò åíï÷ëÞóåéò, áêñéâþò üðùò êÜíåôå ðñïôïý óáò ðÜñåé
ï ýðíïò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç. ÅðéðëÝïí,
âÝâáéá, ßóùò Ý÷ïõìå êáé óùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá. ºóùò ôï óþìá
ìáò ðáñïõóéÜæåé êÜðïéá åíü÷ëçóç. ÐïëëÝò öïñÝò áêïýìå ðá-
ñÜðïíá üðùò ôá åîÞò: «Á÷ ÓïõÜìé-ôæé, üôáí êÜèïìáé ãéá íá äéá-
ëïãéóôþ, ìïõ ’ñ÷åôáé ðïíïêÝöáëïò». Ëïéðüí, ãéá ìåñéêïýò, ï
äéáëïãéóìüò ãßíåôáé ðïíïêÝöáëïò. ¼ðùò êé áí åßíáé, ðñïóðáèÞ-
óôå íá åßóôå õãéåßò. Ãé’ áõôü ôï ëüãï, óôï êåöÜëáéï ìå ôßôëï: Ç
Ãéüãêá ôïõ Äéáëïãéóìïý, óôçí Ãêßôá, ï Óñé Êñßóíá ëÝåé: «Ç ãéüãêá
åßíáé åýêïëç ãéá ôïí Üíèñùðï ðïõ åßíáé ôáêôéêüò êáé ìåôñçìÝíïò
óôï öáãçôü, óôçí øõ÷áãùãßá, óôçí åñãáóßá, óôïí ýðíï êáé óôçí
åãñÞãïñóç». ÐñÝðåé êáíåßò íá áêïëïõèåß ôï ìåóáßï ìïíïðÜôé
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êáé íá áðïöåýãåé ôá Üêñá. Áõôü ÷áñßæåé óôïí ðíåõìáôéêü áíáæç-
ôçôÞ ôç äýíáìç êáé ôï óèÝíïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá áêïëïõèÞ-
óåé ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé.

6. Ðñþôá áð’ üëá åêðáéäåýóåôå ôï óþìá

Åßíáé áíÜãêç íá êÜíïõìå êÜðïéá óùìáôéêÞ Üóêçóç, Ýôóé
þóôå ôï óþìá ìáò íá âñßóêåôáé óå êÜðïéï âáèìü ãõìíáóìÝíï.
¸ðåéôá, ðñÝðåé íá åêðáéäåýóïõìå ôéò áéóèÞóåéò, êáèþò êáé ôï
íïõ. Ìáæß ìå üëá áõôÜ ðñÝðåé íá åêðáéäåýóïõìå êáé ôï «åãþ».

Ðþò åêðáéäåýåôáé ôï óþìá; Ðñþôá-ðñþôá, ðñÝðåé íá ðñï-
óÝîåôå ôç äéáôñïöÞ óáò: íá áðïöåýãåôå ôçí ðïëõöáãßá êáé íá
ôñþôå ìüíï ôá ðñÜãìáôá ðïõ äå óáò åíï÷ëïýí êáé ðïõ óõìâÜë-
ëïõí óôç óùìáôéêÞ áñìïíßá. Ðïëëïß Üíèñùðïé íïìßæïõí ðùò ôï
öáãçôü åßíáé ìéá åîáéñåôéêÞ Üóêçóç ãéá ôï óôïìÜ÷é! Áõôü üìùò
äåí åßíáé áñêåôü. Åêôüò áðü ôï íá ôñþìå õãéåéíÞ ôñïöÞ, ïöåß-
ëïõìå íá áóêïýìå ôá ìÝëç ôïõ óþìáôüò ìáò êáé éäéáßôåñá ôçí
êïéëéÜ ìáò, ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôçí êáëýôåñç ÷þíåøç, áöïìïß-
ùóç êáé êÝíùóç. Áõôïß åßíáé ïé êáíüíåò, ïé ðñùôáñ÷éêïß êáíü-
íåò, ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå. Ïé áñ÷áßïé äÜóêáëïß ìáò
åßðáí: «Ôï ðñþôï ìáò êáèÞêïí åßíáé ç öñïíôßäá ôïõ óþìáôïò
ðïõ åßíáé ôï ìÝóï ãéá íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ».
ÊáìéÜ öïñÜ âëÝðù êÜðïéá áóèåíÞ ðëÜóìáôá íá Ýñ÷ïíôáé êáé íá
ëÝíå: «ÈÝëù íá îå÷Üóù ôï óþìá ìïõ». Ôé óþìáôá Ý÷ïõí áõôïß;
¸íá ìÜôóï ðåôóß êáé êüêáëá! Áíáðôýîôå ôï óþìá óáò üðùò
ðñÝðåé. Áí ôï óþìá óáò äåí åßíáé õãéÝò, äå èá ìðïñÝóåôå ðïôÝ
íá ôï îå÷Üóåôå.

7. Ç çèéêÞ ðåéèáñ÷ßá

Ï ðåñßöçìïò äÜóêáëïò ôçò Ãéüãêá, ï ÐáôÜíôæáëé, åßíáé á-
ðñüèõìïò íá äþóåé ïðïéáäÞðïôå ïäçãßá ãéá ôçí Üóáíá, ôç óôÜ-
óç, ðñïôïý êáé åö’ üóïí ï ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò äåí Ý÷åé óå
êÜðïéï âáèìü åäñáéùèåß ó’ áõôÜ ðïõ áõôüò ïíïìÜæåé ÃéÜìá êáé
Íßãéáìá. Ï ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò ðñÝðåé íá áóêåß ôç ìç-âßá,
íá ëÝåé ôçí áëÞèåéá, íá ìçí åßíáé Üðëçóôïò, íá áóêåß êáôÜ äýíá-
ìç ôçí åãêñÜôåéá, êáé íá ìçí åîáñôÜôáé Üâïõëá áðü Üëëïõò. Áõ-
ôÜ, ï ÐáôÜíôæáëé ôá ïíïìÜæåé ÃéÜìá. ÁëëÜ, ïýôå êé áõôÜ äåí åß-
íáé áñêåôÜ. Ï ÐáôÜíôæáëé åðßóçò ëÝåé üôé ðñÝðåé íá áóêïýìå
êÜðïéï âáèìü åîùôåñéêÞò êáé åóùôåñéêÞò êáèáñüôçôáò. Íá
ðñïóðáèïýìå íá åßìáóôå åõ÷áñéóôçìÝíïé, äçë. üóï ðåñéóóüôå-
ñï äõíáôüí ðñïóáñìïóìÝíïé óôï ðåñéâÜëëïí ìáò. Íá áóêïýìå
ôïí ôñéðëü Ýëåã÷ï — ôïõ óþìáôïò, ôïõ ëüãïõ êáé ôïõ íïõ.
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ÅðéðëÝïí èá ðñÝðåé íá ìåëåôÜìå ôéò ãñáöÝò êáé íá áöïìïéþ-
íïõìå ôï íüçìÜ ôïõò. ÁëëÜ áêüìá êé áõôÜ äåí åßíáé áñêåôÜ. Ç
åãùêåíôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá äåí åßíáé êáëü ðñÜãìá. Ãé’ áõôü,
èá ðñÝðåé íá ðñïóðáèïýìå íá ðáñáäéäüìáóôå åíôåëþò óôï õ-
ðÝñôáôï Ðíåýìá, ðïõ, üðùò ï áíáæçôçôÞò áñãüôåñá áíáêáëý-
ðôåé, åßíáé ç Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ôïõ. ¼ëá áõôÜ Ýñ÷ïíôáé êÜôù áðü
ôï êåöÜëáéï Íßãéáìá.

Ï ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá ìÜò Ýëåãå: «Áí ôçñåßôå ôç óôÜóç
ôïõ “Åãþ èá íéêÞóù ôç ëáãíåßá, åãþ èá íéêÞóù ôçí ïñãÞ êáé ôçí
áðëçóôßá”, äå èá ôéò íéêÞóåôå ðïôÝ^ áëëÜ, áí ðñïóçëþóåôå ôï
íïõ óáò óôï Èåü, ôá ðÜèç èá óáò åãêáôáëåßøïõí áðü ìüíá
ôïõò». «¼ðïéïò äåí ðéóôåýåé óôï Èåü äåí ìðïñåß íá ãßíåé áðüëõ-
ôá çèéêüò». Êáé ìå ôï Èåü, ï ÓïõÜìé, äåí åííïïýóå êÜðïéï õðåñ-
êüóìéï Ïí. Óôçí áñ÷Þ ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ôçí áíôßëçøç üôé ï
Èåüò åßíáé Ýíá Ïí Þ ìéá Äýíáìç ðïõ äçìéïýñãçóå áõôüí ôïí êü-
óìï, ðïõ ôïí óõíôçñåß êáé ðïõ ôïí áðïóýñåé. Êáèþò ðñïï-
äåýïõìå, üìùò, áíáêáëýðôïõìå üôé áõôÞ ç Äýíáìç, ðïõ ôç èåù-
ñïýóáìå Ýîù áðü ìáò, äåí åßíáé ìïíÜ÷á ìéá Äýíáìç, áëëÜ êáé
ìéá Ðáñïõóßá, ðïõ åßíáé ìÝóá ìáò, êáé, áöïý ðñï÷ùñÞóåé áêü-
ìá ðéï ðÝñá, ï ðíåõìáôéêüò áíáæçôçôÞò âëÝðåé, íéþèåé, ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõ Èåßïõ ìÝóá óôá ðÜíôá.

8. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò íïçôéêÞò áñìïíßáò

ÌåñéêÝò öïñÝò, Ýñ÷ïíôáé Üíèñùðïé êáé ìïõ ëÝíå: «ÓïõÜìé,
èÝëù íá îå÷Üóù ôá ðÜíôá, êáé ôï íïõ ìïõ ìáæß». Ôé åßäïõò íïõ Ý-
÷ïõí áõôïß; Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá óõíÞèéæå Ýíá ëïãïðáßãíéï ìå
ôç ëÝîç «íïõò», ðïõ óôç âåããáëéêÞ ãëþóóá ëÝãåôáé «ìïí». Ëïé-
ðüí, ç ëÝîç «ìïí» åðßóçò óçìáßíåé ôï ìÝôñï âÜñïõò «ìþïõíô»
[ðåñßðïõ 40 êéëÜ]. Ïðüôå, üôáí Ýñ÷ïíôáí íá ôïí åðéóêåöôïýí
íÝá ðáéäéÜ, ï ìåãÜëïò ÓïõÜìé ôïýò ñùôïýóå, «Ðüóï æõãßæåé ï
ìïí óïõ, åßíáé ìïí, Þ ôóÜôáê [ðåñßðïõ 50 ãñáììÜñéá]; Ôé åßäïõò
íïõ Ý÷åéò;». ÐñÝðåé íá áíáðôýîïõìå ôï íïõ ìáò. ÐñÝðåé íá áíá-
ðôýîïõìå ôç èÝëçóÞ ìáò. ÐñÝðåé íá áíáðôýîïõìå ôç óêÝøç êáé
ôï óõíáßóèçìá. ÌïíÜ÷á ìåôÜ áðü áõôü, ôßèåôáé èÝìá íá õðåñ-
âïýìå ôï íïõ. Åßíáé äýóêïëï Ýñãï, áëëÜ üôáí õðÜñ÷åé ðíåõìá-
ôéêÞ äßøá, üëá áõôÜ åýêïëá ãßíïíôáé. ¼ðïõ õðÜñ÷åé èÝëçóç õ-
ðÜñ÷åé êáé ôñüðïò.

¼ôáí èÝëåôå íá äþóåôå åîåôÜóåéò — éäéáßôåñá óôçí Éíäßá
üðïõ êÜèå íÝïò, áíôß íá áãùíßæåôáé ãéá ôéò ãíþóåéò, áãùíéÜ íá å-
ðéôý÷åé êÜðïéïí äéïñéóìü, ãéá íá óõíôçñÞóåé ôïí åáõôü ôïõ êáé
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ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ — ãéá äåßôå ðüóï ðïëý êïðéÜæåôå! Êé üëá
áõôÜ ôá êÜíåôå åðåéäÞ áãùíßæåóôå ãéá êÜðïéï éäáíéêü. Ðáñü-
ìïéá, êáé óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, áí êñáôÞóïõìå ôï ðíåõìáôéêü é-
äáíéêü ðÜíôá æùíôáíü êáé öùôåéíü ìðñïóôÜ ìáò, ôüôå üëá ãßíï-
íôáé åýêïëá. ¼ëïé ïé êüðïé ìáò èá áîéùèïýí.

Áò èõìçèïýìå ôçí åîáéñåôéêÞ áëëçãïñßá ðïõ âñßóêïõìå
óôçí ÊÜô÷á ÏõðÜíéóáíô. Ç ÏõðÜíóéáíô ðáñïìïéÜæåé ôï óþìá ìå
Ýíá Üñìá, ôéò áéóèÞóåéò ìå ôá Üëïãá, ôï íïõ ìå ôá ãêÝìéá, ôç
äéÜíïéá ìå ôïí áñìáôçëÜôç êáé ôïí ¢ôìáí ìå ôïí êýñéï ôïõ Üñ-
ìáôïò. Áí êáèþò êéíåßôáé ôï Üñìá, öýãåé ìéá ñüäá, äå èá óôáìá-
ôÞóåé áõôü; Ôá Üëïãá Ý÷ïõí ãßíåé áíÞóõ÷á. Ãéá íá ôá åëÝãîåéò
ðñÝðåé íá êñáôÞóåéò ôá ãêÝìéá óöé÷ôÜ. Êáé ï êýñéïò ôïõ Üñìá-
ôïò ðñÝðåé íá èõìßæåé óôïí áñìáôçëÜôç íá åðáãñõðíåß. ¼ìùò,
áõôü ðïõ óõíÞèùò óõìâáßíåé åßíáé ôï åîÞò: ï êýñéïò áðïêïéìéÝ-
ôáé, ï áñìáôçëÜôçò ìåèÜåé, ôá ãêÝìéá ÷áëáñþíïõí êáé ôá Üëïãá
áñ÷ßæïõí íá ôñÝ÷ïõí îÝöñåíá^ ßóùò äå óõìâáßíåé ôßðïôå ôï óï-
âáñü. ÁëëÜ ãéá íá ìç óõìâåß êÜôé óïâáñü, áò åðáãñõðíïýìå^
áò åðáãñõðíåß ï êýñéïò ôïõ Üñìáôïò. Áò èõìßæåé óôïí áñìáôç-
ëÜôç íá åßíáé ðñïóåêôéêüò, êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ íïõ íá åëÝã÷åé
ôéò áéóèÞóåéò êáé íá ôéò êáôåõèýíåé óôï óùóôü äñüìï. Ôüôå ôï
Üñìá èá êéíçèåß óùóôÜ.

ÐÜíôùò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé êáíÝíáò ìáò äåí ìðïñåß
íá ôåëåéïðïéçèåß îáöíéêÜ ìÝóá áðü ôçí ðíåõìáôéêÞ ìáèçôåßá.
Ðñþôá áð’ üëá ðñÝðåé íá åðéôý÷ïõìå êÜðïéá âáóéêÞ ðñüïäï,
Ýôóé þóôå ôï óþìá ìáò, ï íïõò ìáò êáé ïé áéóèÞóåéò ìáò íá âñß-
óêïíôáé óå áñìïíßá. Êáé ôï «åãþ», ôï áôßèáóï «åãþ», ðñÝðåé íá
Ý÷åé êÝöé íá Ýñèåé ó’ åðáöÞ ìå ôçí ðáãêüóìéá èÝëçóç ðïõ âñß-
óêåôáé ðßóù áðü ôçí äéêéÜ ìáò ìéêñÞ èÝëçóç. ¼ôáí èá ‘÷ïõìå óå
êÜðïéï âáèìü — ìçí ôï îå÷íÜìå: óå êÜðïéï âáèìü — êáôïñèþ-
óåé íá öÝñïõìå ôçí áñìïíßá, ðñþôá óôï óþìá ìáò êé Ýðåéôá óôï
íïõ ìáò êáé óôéò áéóèÞóåéò ìáò, êé üôáí èá ‘÷ïõìå êáôïñèþóåé
íá îõðíÞóïõìå ìÝóá ìáò ôïí ðíåõìáôéêü ðüèï, ôüôå ðéá èá
ìðïñÝóïõìå íá áñ÷ßóïõìå ôçí Üóêçóç ôçò «Üóáíá», ôçò óôÜ-
óçò, ðïõ åßíáé ôï ðñþôï ðñáãìáôéêü âÞìá óôï ìïíïðÜôé ôïõ
äéáëïãéóìïý.

9. ÓôÜóç (Üóáíá)

Ìçí îå÷íÜìå ðùò åßíáé ìüíï áöïý, óå êÜðïéï âáèìü, áóêÞ-
óïõìå ôá ÃéÜìá êáé Íßãéáìá ðïõ ï ÐáôÜíôæáëé, ï äÜóêáëïò ôçò
Ãéüãêá, ìáò æçôÜåé íá êáèßóïõìå óå ìéá óõãêåêñéìÝíç óôÜóç.
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Ðïéá óôÜóç ðñÝðåé íá õéïèåôÞóïõìå; Ôï Ãéüãêá Óïýôñá 2.46 ï-
ñßæåé: «ÓôÜóç åßíáé üðïéá åßíáé óôáèåñÞ êáé Üíåôç». ÅðéëÝîåôå ôç
óôÜóç ðïõ óáò åðéôñÝðåé íá êáèßóåôå áêßíçôïé ãéá ðïëëÞ þñá
êáé óôçí ïðïßá íéþèåôå Üíåôá. Ìåñéêïß ñùôïýí: «ÌÞðùò ìðïñþ
íá îáðëþóù;». Ëïéðüí, ìðïñåßôå, áí èÝëåôå, íá èåùñÞóåôå ôçí
îáðëùôÞ óôÜóç ùò Üóáíá^ áëëÜ, êéíäõíåýåôå, åðåéäÞ óõíÞèùò
ó÷åôßæïõìå áõôÞí ôç óôÜóç ìå ôïí ýðíï. ¼ôáí äéáëïãßæåóôå
ðëáãéáóìÝíïé, ìðïñåß íá ìçí êÜíåôå êáèüëïõ ðñüïäï. Ìðïñåß
íá ðÜñåôå Ýíáí ùñáßï õðíÜêï, ðïõ ìðïñåß íá óáò öñåóêÜñåé
áëëÜ ðïõ èá óáò óêïôåéíéÜóåé ðíåõìáôéêÜ. ¼ðùò ëÝåé ï óïöüò
ÂãéÜóá: «Ç ëáôñåßá åßíáé åöéêôÞ ìüíï óå êáèéóôÞ óôÜóç».
(ÌðñÜ÷ìá Óïýôñá 4.1.7.). Ç êáèéóôÞ óôÜóç åßíáé ëïéðüí ç êáëý-
ôåñç, áëëÜ, íá ðñïóÝîåôå íá åßíáé ìéá ÷áëáñùìÝíç óôÜóç, ìéá
óôÜóç ðïõ ÷áëáñþíåé ôï óþìá êáé ôï íïõ. Áí åðéèõìåßôå íá á-
óêçèåßôå óôéò ãéïãêéêÝò Üóáíáò, ìðïñåßôå íá ôï êÜíåôå êÜðïéá
Üëëç óôéãìÞ. ¼ôáí êÜèåóôå ãéá íá äéáëïãéóôåßôå, ðñÝðåé íá Ý÷å-
ôå ìéá óôáèåñÞ óôÜóç, áëëÜ ìå ÷áëáñü óþìá êáé íïõ.

10. Ðñïóåõ÷çèåßôå ãéá üëïõò

Ëïéðüí, áöïý êáèßóåôå, èõìçèåßôå ôïí Êýñéï. Åêåßíïò åßíáé
ôï Éäáíéêü ìáò, Åêåßíïò åßíáé ôï Ðíåýìá ðïõ êáôïéêåß ìÝóá ìáò.
Åêåßíïò åßíáé êáé ìÝóá ìáò êáé Ýîù áðü ìáò. Áí èÝëåôå, ìðïñåßôå
íá øÜëëåôå êÜðïéá ðñïóåõ÷Þ. Ç ìïõóéêÞ âïçèÜåé. ÊÜíôå ôï íïõ
óáò, ôéò áéóèÞóåéò óáò êáé ôï óþìá óáò íá äïíçèïýí ìå ìåñéêÝò
ðíåõìáôéêÝò äïíÞóåéò. Êáôüðéí, ðñïóêõíÞóôå ôï õðÝñôáôï Ïí.
¸íáò ìåãÜëïò êßíäõíïò óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, üôáí áêïëïõèïý-
ìå êÜðïéï ïñéóìÝíï ìïíïðÜôé, åßíáé üôé åíäÝ÷åôáé íá ãßíïõìå
ðïëý öáíáôéêïß. Ãé’ áõôü, åßíáé ðïëý êáëü íá ðñïóêõíÜìå, ü÷é
ìüíï ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá, áëëÜ êáé ôïõò ìåãÜëïõò ÄáóêÜëïõò
êáé Üãéïõò ôçò ÷þñáò ìáò êáé ôùí Üëëùí ÷ùñþí ôïõ êüóìïõ.
Êáé ôé óõìâáßíåé üôáí êÜíïõìå áõôü; Ï íïõò ìáò ðëáôáßíåé.

¸íáò Üëëïò êßíäõíïò ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò åßíáé íá ãßíåé êá-
íåßò ðïëý åãùéóôÞò. ÐïëëÝò öïñÝò âñÞêá üôé, ôïõëÜ÷éóôïí
óôçí áñ÷Þ ôçò ðíåõìáôéêÞò ôïõò æùÞò, ðïëëïß ðíåõìáôéêïß áíá-
æçôçôÝò Ý÷ïõí õðåñâïëéêÜ ìåãÜëç éäÝá ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò.
Îå÷íïýí ôïõò Üëëïõò. Ãé’ áõôü, ëïéðüí, åßíáé êáëü íá ðñïóåý÷å-
ôáé êáíåßò ü÷é ìüíï ãéá ôçí ßäéá ôïõ ôçí ðíåõìáôéêÞ åõçìåñßá
áëëÜ êáé ãéá ôçí åõçìåñßá ôùí ðÜíôùí. Áêñéâþò üðùò åóåßò æç-
ôÜôå íá åðéôý÷åôå ôç ãáëÞíç, ôçí áãíüôçôá, ôç öþôéóç, íá ðñï-
óåý÷åóôå íá åðéôý÷ïõí êáé ïé ðÜíôåò ôç ãáëÞíç, ôçí áãíüôçôá
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êáé ôç öþôéóç. Ðñïóåõ÷çèåßôå ëÝãïíôáò: «Åßèå üëïé ïé Üíèñù-
ðïé íá âñåèïýí ðéï êïíôÜ óôï õðÝñôáôï Ïí. Åßèå üëïé ïé Üíèñù-
ðïé íá ãßíïõí áãíïß. Åßèå üëïé ïé Üíèñùðïé íá öùôéóôïýí». Áõ-
ôïý ôïõ åßäïõò ç ðñïóåõ÷Þ ðëáôáßíåé ôï íïõ.

Èá åêðëáãåßôå íá äåßôå ðüóï ãñÞãïñá áõôïý ôïõ åßäïõò ç
ðñïóåõ÷Þ èá áðáëýíåé ôá íåýñá óáò êáé èá çñåìÞóåé ôï íïõ
óáò. ÐÝñá áðü ôï üôé ðëáôáßíåé ôç óõíåßäçóÞ ìáò óå êÜðïéï
âáèìü, áõôïý ôïõ åßäïõò ç ðñïóåõ÷Þ êáé ôï ðñïóêýíçìá, ìáò
âïçèïýí ðïëý óôçí Üóêçóç ôïõ äéáëïãéóìïý.

11. Ç óçìáóßá ôçò áíáðíïÞò

Ó’ áõôü ôï óçìåßï, ç Üóêçóç ìåñéêþí ñõèìéêþí áíáðíïþí
ùöåëåß ðïëý. ÐÜñôå ìéá âáèéÜ áíáðíïÞ, êé Ýðåéôá åêðíåýóôå
óéãÜ-óéãÜ. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá êñáôÞóåôå ôçí áíáðíïÞ óáò Þ íá
êëåßóåôå ôç ìýôç óáò. Áðëþò íá åéóðíÝåôå êáé êáôüðéí íá åê-
ðíÝåôå ìå óôáèåñÞ ñïÞ ìÝóá áðü ôá äõï ñïõèïýíéá. Ìáæß ì’ áõ-
ôü, íá äßíåôå ôéò åîÞò éäÝåò óôï íïõ: «ÅéóðíÝù áãíüôçôá, äýíá-
ìç êáé ãáëÞíç». Ôï Üðåéñï Ïí åßíáé ç ðçãÞ êÜèå ãáëÞíçò. Ç
áëÞèåéá åßíáé üôé, óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ, üóï ðåñéóóüôåñç áãíü-
ôçôá, äýíáìç êáé ãáëÞíç Ý÷ïõìå, ôüóï ôï êáëýôåñï ãéá ìáò.
Ïðüôå, ãåìßóôå ôïõò åáõôïýò óáò ìå ôç èåúêÞ áãíüôçôá, ôç èåú-
êÞ äýíáìç êáé ôç èåúêÞ ãáëÞíç. Åêðíåýóôå áãíüôçôá. Óôåßëôå
ñåýìáôá áãíüôçôáò óôïõò ðÜíôåò. Èá óáò êáôáðëÞîåé íá áíá-
êáëýøåôå ðüóï åýêïëá èá ìðïñåßôå íá áíÝñ÷åóôå óå áíþôåñá
óõíåéäçóéáêÜ åðßðåäá, áöïý êáëëéåñãÞóåôå áõôÞ ôç íïïôñï-
ðßá, óôçí ïðïßá, åýêïëá áðïêïëëïýìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò áðü ôá
áíôéêåßìåíÜ ôïõò.

12. Ç áíáêáôåýèõíóç ôùí åðéèõìéþí

Ïé áéóèÞóåéò äéáñêþò èÝëïõí íá Ýñ÷ïíôáé ó’ åðáöÞ ìå ôïí
åîùôåñéêü êüóìï. ÅëÝãîôå ôéò áéóèÞóåéò óáò^ äþóôå ôïõò ìéá
óôñïöÞ ðñïò ôá ìÝóá, üðùò Ýêáíáí ïé óïöïß ôùí ÏõðÜíéóáíôò.
Áíáêáôåõèýíåôå ôéò éêáíüôçôåò ôùí áéóèÞóåùí—äþóôå ôïõò
ìéá ðíåõìáôéêÞ ñïðÞ. Ç âåäéêÞ ðñïóåõ÷Þ ëÝåé: «Ù Èåïß, åßèå ìå
ô’ áõôéÜ ìáò íá áêïýìå åõíïúêÜ ðñÜãìáôá. Ù áîéïëÜôñåõôïé, åßèå
ìå ôá ìÜôéá ìáò íá âëÝðïõìå åõíïúêÜ ðñÜãìáôá». Íá áêïýôå
êáëÜ ðñÜãìáôá^ íá ìéëÜôå êáëÜ ðñÜãìáôá^ íá âëÝðåôå êáëÜ
ðñÜãìáôá. Äþóôå ìéá êáëÞ êáôåýèõíóç óôéò áéóèÞóåéò óáò,
Ýôóé þóôå íá óáò âïçèÞóïõí óôïí ðíåõìáôéêü áãþíá.

¸ðåéôá Ýñ÷åôáé ç óåéñÜ ôïõ íïõ, ðïõ ðÜíôá èÝëåé íá ôñÝ÷åé
áíåîÝëåãêôá. Ðþò íá çñåìÞóïõìå ôï íïõ; ¼ëùí ôùí åéäþí åðé-
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èõìßåò êáé ðÜèç, äéáôáñÜóóïõí ôï íïõ. Êáëëéåñãåßóôå ôçí ðíåõ-
ìáôéêÞ äéÜèåóç, íéþóôå ëéãÜêé ôçí áßóèçóç ôçò ðëáôõóìÝíçò
óõíåßäçóçò. Óêåöôåßôå ðùò üëåò áõôÝò ïé íïçôéêÝò ðáñåìâïëÝò
åßíáé øåýôéêåò óáí ôï üíåéñï. Ðåßôå óôïí åáõôü óáò: «Ìç öïâÜ-
óáé ôç ëáãíåßá, ôçí ïñãÞ, ôçí áðëçóôßá, ôçí ðëÜíç, ôçí ðåñçöÜ-
íéá, ôçí êáêßá. Ìç öïâÜóáé êáèüëïõ». Äþóôå ôïõò ðíåõìáôé-
êïýò óôü÷ïõò. Ðþò; Ëá÷ôáñÞóôå íá êïéíùíÞóåôå ìå ôï Èåü.
Èõìþóåôå ìå ôï èõìü óáò, èõìþóåôå ìå ü,ôé óáò öñÜæåé ôï äñü-
ìï — ü÷é ìå áíèñþðïõò. ÐïèÞóôå ôï õðÝñôáôï Ïí, ðïõ åßíáé ï
ìåãáëýôåñïò èçóáõñüò. Áí èÝëåôå íá åßóôå ðåñÞöáíïé, íéþóôå
ðåñÞöáíïé ðïõ åßóôå ðáéäß ôïõ Èåïý, ê.ï.ê. Êáé ôé áêïëïõèåß;
¼ëïé ïé ðüèïé ìáò áðïêôïýí ìéá ðíåõìáôéêÞ óôñïöÞ. Ðáýïõí íá
ìáò âáóáíßæïõí^ ìðïñïýí ìÜëéóôá êáé íá ìáò âïçèÞóïõí óôçí
ðíåõìáôéêÞ æùÞ.

ÕðÜñ÷åé ìéá ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç ðïõ êõêëïöïñåß óå ìéá
ìåñßäá áíèñþðùí. ÊÜðïéïé åðéðüëáéïé øõ÷ïëüãïé ëÝíå óôïõò
ðíåõìáôéêïýò áíáæçôçôÝò: «Åóåßò üëïé êáôáðíßãåôå, êáôáðéÝæå-
ôå ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò». Åìåßò üìùò äåí êÜíïõìå êáíÝíá ôÝ-
ôïéï ðñÜãìá. Åìåßò èÝëïõìå íá óõóóùñåýóïõìå ôéò äõíÜìåéò
ôùí áéóèÞóåùí êáé ôïõ íïõ. ÈÝëïõìå íá êáôåõèýíïõìå áõôÞ ôç
äýíáìç ðñïò ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé. ÈÝëïõìå íá øÜëëïõìå
ôç äüîá ôïõ Êõñßïõ. ÈÝëïõìå íá öáíôáóôïýìå ôç ìïñöÞ ôïõ
õðÝñôáôïõ ¼íôïò. ÈÝëïõìå íá óôñÝøïõìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò
ðñïò ôá ìÝóá, Ýôóé þóôå, üôáí Ýñèåé ç óôéãìÞ óôç æùÞ ôïõ êÜèå
ðíåõìáôéêïý áíáæçôçôÞ, íá áíáðôõ÷èïýí êáéíïýñéá ìÜôéá ãéá
íá äåé ôï Áüñáôï, êáéíïýñéá áõôéÜ ãéá íá áêïýóåé ôç Èåßá öùíÞ
(Þ «ôç ìïõóéêÞ ôùí óöáéñþí») êáé íá áðïëáýóåé áõôÜ ðïõ óõì-
âáßíïõí ìÝóá óôçí áéùíéüôçôá. Ìðïñåß êáíåßò íá äéáóêåäÜóåé
ìáæß ìå ôï èåßï Ïí^ áëëÜ, áêüìá êé áõôü äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá êáè’
ïäüí óõìâÜí. ÐñÝðåé íá ðÜìå ðéï ðÝñá êé áð’ áõôü.

13. Ï íáüò ôïõ èåßïõ

Óôçí ãíùóôÞ áíáëïãßá ôçò ÊÜô÷á ÏõðÜíéóáíô, ðïõ áíáöÝ-
ñáìå ðéï ðÜíù, ôï óþìá ðáñïìïéÜæåôáé ì’ Ýíá Üñìá. ÕðÜñ÷åé
ìéá Üëëç áíáëïãßá ðïõ ðáñïìïéÜæåé ôï óþìá ì’ Ýíá íáü êáé ôçí
êáñäéÜ óáí ôï Üäõôü ôïõ. ÁõôÞ åßíáé ìéá ìåãáëåéþäçò áíôßëçøç.
ÌÝóá ó’ áõôüí ôï íáü èá âñåßôå êáé ôïí ëÜôñç êáé ôç Èåüôçôá. Ï
óêïðüò ìáò èá åßíáé íá åðéôý÷ïõìå ôçí Ýíùóç áõôþí ôùí äýï.
ÁëëÜ, áõôüò ï íáüò åßíáé Ýíáò ðïëý ðáñÜîåíïò íáüò. Ôï ìéêñü
õëéêü ìáò óþìá äéáðïôßæåôáé êáé äéáðåñíéÝôáé áðü ôï íïçôéêü
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ìáò óþìá, ôï ëåãüìåíï ëåðôïöõÝò óþìá. Ôï ëåðôïöõÝò óþìá,
ðÜëé, äéáðïôßæåôáé êáé äéáðåñíéÝôáé áðü ôïí Ôæéâ-Üôìáí [ôçí
åîáôïìéêåõìÝíç øõ÷Þ], êáé ï Ôæéâ-Üôìáí åßíáé Ýíá ìÝñïò ôïõ
Ðáñáì-Üôìáí [ôçí õðÝñôáôç Øõ÷Þ]. Êáé êáèþò üëï êáé ðåñéóóü-
ôåñï åíáñìïíßæïõìå ôï óþìá ìáò, ôï ëåðôïöõÝò óþìá ìáò, ôéò
áéóèÞóåéò ìáò êáé ôï íïõ ìáò, ôüóï üëï êáé ðåñéóóüôåñï áõîÜ-
íåé ç åðßãíùóÞ ìáò ôïõ èåúêïý öùôüò ðïõ ëÜìðåé ìÝóá ìáò.
¸ôóé, ìðáßíïõìå óôï íáü ôçò «êáñäéÜò», áíáêáëýðôïõìå üôé ç
«êáñäéÜ» åßíáé ãåìÜôç áðü ôï öùò ôïõ ¢ôìáí êé üôé áõôü ôï öùò
åßíáé Ýíá ìÝñïò ôïõ Ðáñáì-Üôìáí.

14. Ðþò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ï äéáëïãéóìüò

Áí ðñïôéìÜôå íá áóêÞóåôå Üìïñöï äéáëïãéóìü, ôüôå, óõã÷ù-
íåýóåôå ôï óþìá óáò, ôï íïõ óáò, ôïí êüóìï, ôá ðÜíôá, ìÝóá
óôï Èåü. Óêåöôåßôå: «Åßìáé ìéá ìéêñÞ óöáßñá öùôüò êáé ôï õðÝñ-
ôáôï Ïí åßíáé ç Üðåéñç óöáßñá öùôüò, ðïõ ðáíôïý ëÜìðåé».
ÁëëÜ, üóï Ý÷ïõìå áßóèçóç ôïõ óþìáôïò, êáé üóï ç áßóèçóç ôïõ
«åãþ» [ôçò ðñïóùðéêüôçôáò] åßíáé áêüìá éó÷õñÞ, äåí ìðïñïýìå
íá áóêÞóïõìå áõôü ôï äéáëïãéóìü. Ïðüôå, óêåöôåßôå üôé ç øõ÷Þ
óáò öïñÜåé Ýíá áãíü ëåðôïöõÝò óþìá [Ýíá íïçôéêü óþìá] êé
Ýíá áãíü áäñïìåñÝò óþìá [õëéêü óþìá], êé üôé ôï ¢ðåéñï Ðíåý-
ìá ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôçò ºóôá ÍôÝâáôá, ôïõ ÐñïôéìçìÝíïõ Èåú-
êïý Éäáíéêïý ðïõ ëáôñåýïõìå.

Êáôüðéí, ó÷çìáôßóôå ôçí áêüëïõèç åßêïíá ìå ôç öáíôáóßá
óáò: ìÝóá óôï Üðåéñï èåúêü Öùò — ðïõ åßíáé êáé Üðåéñç ÁãÜðç
êáé Üðåéñç Åõäáéìïíßá — äåßôå ôïí ëÜôñç êáé äåßôå ôç Èåüôçôá,
ðïõ åßíáé ç åíóùìÜôùóç ôïõ Üðåéñïõ Öùôüò, ôçò Üðåéñçò ÁãÜ-
ðçò êáé Åõäáéìïíßáò. ÅðáíáëÜâåôå ôï ó÷åôéêü èåúêü ¼íïìá
[ìÜíôñá] êáé äéáëïãéóôåßôå ó’ Áõôüí.

Ðñþôá-ðñþôá, äéáëïãéóôåßôå óôç ãåìÜôç åõäáéìïíßá, öùôåé-
íÞ ìïñöÞ ôçò ºóôá ÍôÝâáôá [ôçò ÐñïôéìçìÝíçò ÈåüôçôÜò óáò ].
Êáôüðéí, äéáëïãéóôåßôå óôçí Üðåéñç áãíüôçôÜ Ôçò, óôçí Üðåéñç
áãÜðç Ôçò, ôçí Üðåéñç óõìðüíéá Ôçò. ÔåëéêÜ, äéáëïãéóôåßôå
óôçí Üðåéñç óõíåßäçóÞ Ôçò, ìÝóá óôçí ïðïßá Åêåßíç åßíáé, ôñü-
ðïò ôïõ ëÝãåéí, âïõôçãìÝíç.

Ëïéðüí, ôé óõìâáßíåé üôáí êÜíïõìå üëá áõôÜ ôá ðñÜãìáôá;
Áí óõíå÷ßóïõìå íá åðáíáëáìâÜíïõìå ôï èåßï ¼íïìá êáé íá äéá-
ëïãéæüìáóôå óôï èåßï Ïí, óêåöôüìåíïé äéáäï÷éêÜ ôéò üøåéò ôïõ,
ôüôå ìÝóá ìáò åêäçëþíåôáé, ìéá áîéïðñüóåêôç áëëáãÞ. ÌÝóá
áðü ôçí Üóêçóç ôùí çèéêþí áñåôþí, üðùò åßðá, ìðïñïýìå íá
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åðéôý÷ïõìå Ýíáí ïñéóìÝíï âáèìü åíáñìüíéóçò^ áëëÜ, ç åíáñìü-
íéóç ðïõ öáíåñþíåé ï äéáëïãéóìüò óôïí Êýñéï åßíáé áíþôåñçò
óôÜèìçò. ¼ôáí ìïíéìïðïéçèåß ç ðñáãìáôéêÞ áñìïíßá ìÝóá óôï
íïõ ìáò, óôçí øõ÷Þ ìáò, üôáí áõôÞ ãßíåé êÜôé áõèüñìçôï, ôüôå
íéþèïõìå üôé åßìáóôå ó’ åðáöÞ ìå ôçí ðáãêüóìéá áñìïíßá. Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá, ôï óþìá ìáò åßíáé Ýíá ìÝñïò ôïõ ðáãêüóìéïõ
õëéêïý óþìáôïò, ôïõ ÂéñÜô-Ðïýñïõóá. Ï íïõò ìáò åßíáé Ýíá ìÝ-
ñïò ôïõ ðáãêüóìéïõ Íïõ — ôïõ ×éñáíãéáãêÜñìð÷á. Ç øõ÷Þ ìáò
åßíáé Ýíá ìÝñïò ôïõ ðáãêüóìéïõ Ðíåýìáôïò — ôïõ ºóâáñá.
Ðïëëïß áðü üóïõò áóêïýí ðíåõìáôéêÞ ðåéèáñ÷ßá êáé äéáëïãé-
óìü, åðéôõã÷Üíïõí áõôÞ ôç óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç. Áí áêï-
ëïõèÞóïõìå ôï ìïíïðÜôé ôçò ôæÜðá êáé ôïõ äéáëïãéóìïý óù-
óôÜ, åßíáé âÝâáéï ðùò èá åõëïãçèïýìå ìå êÜðïéïõ åßäïõò èåúêü
üñáìá, êÜðïéá èåúêÞ åìðåéñßá. Áõôü áõîÜíåé ôçí ðßóôç ìáò êáé ï
íïõò ìáò óôáèåñïðïéåßôáé óôï ìïíïðÜôé ôïõ äéáëïãéóìïý.

Ï íïõò ìáò Ý÷åé ôçí ôÜóç íá îåöåýãåé áðü ôï áíôéêåßìåíï ôïõ
äéáëïãéóìïý. ÁëëÜ, ìÝóá áðü ôçí Üóêçóç ôçò áñåôÞò, èá ðñÝ-
ðåé íá ìðïñÝóïõìå íá åëá÷éóôïðïéÞóïõìå ôéò ðáñåìâïëÝò ôïõ
íïõ. ÅîÜëëïõ, êáèþò áóêïýìå ôçí ôæÜðá êáé ôïí äéáëïãéóìü, äß-
íïõìå óôï íïõ íá óêåöôåß Ýíá óõãêåêñéìÝíï èÝìá, äçëáäÞ, ôï
Èåúêü ¼íïìá ðïõ åðáíáëáìâÜíïõìå êáé ôç ÈåúêÞ ÌïñöÞ ðïõ
öáíôáæüìáóôå. ¼ëá áõôÜ áðïâëÝðïõí óôçí åðéêÝíôñùóç ôïõ
íïõ êáé êñáôïýí ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôñáììÝíç ðñïò ôá ìÝóá.
ÐñÝðåé, åðßóçò, ç óêÝøç ãéá ôï Éäáíéêü ìáò íá óõíïäåýåôáé áðü
ëßãç áãÜðç. ¼ôáí ôñÝöïõìå óôçí êáñäéÜ ìáò, êÜðïéá áãÜðç êáé
áöïóßùóç ãéá ôï ÐñïôéìçìÝíï Éäáíéêü, áõôü ìáò âïçèÜåé íá á-
êïëïõèÞóïõìå ðéï åýêïëá ôï ìïíïðÜôé ôçò ôæÜðá êáé ôïõ äéáëï-
ãéóìïý.

Ï óêïðüò ôçò ôæÜðá êáé ôïõ äéáëïãéóìïý åßíáé ï åîÞò: áðá-
ó÷ïëïýí ôï íïõ. Ôïí óõãêñáôïýí ìÝóá. Ôï ¼íïìá, ç èåúêÞ Ìïñ-
öÞ êáé ç óêÝøç, ìáæß ìå ôçí áãÜðç ãéá ôï Èåü, óõãêåíôñþíïõí
ôï íïõ ìÝóá. ¼ôáí ôï åíäéáöÝñïí ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôï áíôéêåßìå-
íï ôïõ äéáëïãéóìïý ãßíåé ìåãáëýôåñï áðü ôï åíäéáöÝñïí ìáò
ãéá ôá åîùôåñéêÜ ðñÜãìáôá, ôüôå ôï áíôéêåßìåíï ôïõ äéáëïãé-
óìïý áðïêôÜåé üëï êáé ðåñéóóüôåñç ðñáãìáôéêüôçôá ãéá ìáò. Ï
íïõò, ôïõëÜ÷éóôï ãéá ëßãï, óêÝöôåôáé ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá, óêÝ-
öôåôáé ôçí åõäáßìïíç èåúêÞ ÌïñöÞ, óêÝöôåôáé ôá åõãåíÞ êáôç-
ãïñÞìáôá. ÊÜðïôå Ýñ÷åôáé ç óôéãìÞ üðïõ íéþèïõìå ôç èåßá Ðá-
ñïõóßá. Óôéò æùÝò ôùí ðíåõìáôéêþí áíáæçôçôþí âëÝðïõìå üôé,
ó’ áõôÞ ôç öÜóç, ðïëëïß áðü áõôïýò åõëïãïýíôáé ìå ìéá åíïñá-
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ôéêÞ èÝá ôçò èåßáò ÌïñöÞò. Ôï èåßï Ïí öáíåñþíåé êÜðïéá üøç
Ôïõ óôïí áíáæçôçôÞ^ êáôüðéí, Áõôü ãßíåôáé ï Ãêïõñïý ôïõ.

15. Ï ãêïõñïý åßíáé ìÝóá ìáò

Ïé äÜóêáëïß ìáò ìáò ëÝíå üôé ï Ãêïõñïý åßíáé ìÝóá ìáò. Óôçí
áñ÷Þ ôçò ðíåõìáôéêÞò ìáò æùÞò, ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå âïÞ-
èåéá áðü Ýíáí åîùôåñéêü ãêïõñïý, áëëÜ, êáèþò ðñï÷ùñÜìå,
áíáêáëýðôïõìå üôé ï áëçèéíüò Ãêïõñïý åßíáé ìÝóá ìáò, êáé
ðñïóöåýãïõìå óôá ðüäéá ôïõ åóùôåñéêïý èåúêïý ãêïõñïý. Áõ-
ôüò ïäçãåß ôïí ìáèçôÞ âÞìá-âÞìá, áðü ôá ÷áìçëüôåñá óêáëï-
ðÜôéá ôçò ðíåõìáôéêÞò åìðåéñßáò ìÝ÷ñé ôá áíþôåñá êáé ôá áíþ-
ôáôá. ¸ôóé óõíÝâç óôïõò áãßïõò, ôïõò áãßïõò ðïõ åìåßò
óõíáíôÞóáìå. Áí ìÜèïõìå ðþò íá óõíôïíßæïõìå ôï íïõ ìáò óù-
óôÜ, èá ìðïñÝóïõìå íá «áêïýóïõìå» ôéò åìðåéñßåò ôùí áãßùí,
ôá ôñáãïýäéá ôïõò, ôï îå÷åßëéóìá ôçò êáñäéÜò ôïõò, ôéò ðåñé-
ãñáöÝò ôùí ðíåõìáôéêþí êáôáêôÞóåþí ôïõò, ôçí êáèïäÞãçóÞ
ôïõò. ÁõôÝò ïé åìðåéñßåò ðñáãìáôéêÜ óõìâáßíïõí. Áí åéëéêñéíÜ
áêïëïõèÞóïõìå ôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé, áöïý åêðëçñþóïõìå
ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò ôïõ, åßíáé âÝâáéï ðùò èá Ý÷ïõìå ðíåõ-
ìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

16. Ç ðñïóöõãÞ óôïí Êýñéï

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ äéáëïãéóìïý åßíáé áíáðüöåõêôá.
ÁëëÜ, êáèþò óõíå÷ßæïõìå ôçí ôæÜðá êáé ôïí äéáëïãéóìü ìáò, áò
ìç ìáò ðïëõáðáó÷ïëïýí ôá áðïôåëÝóìáôá. Ôá áðïôåëÝóìáôá
èá Ýñèïõí ìüíá ôïõò. Ç õðåñâïëéêÞ óêÝøç ãéá ôï áðïôÝëåóìá,
èá ìáò åìðïäßóåé íá áãùíéóôïýìå óùóôÜ, êé áõôü ìáò öÝñíåé
óôï ðïëý óðïõäáßï èÝìá ôçò áõôï-ðáñÜäïóçò. Ï ÐáôÜíôæáëé, ï
äÜóêáëïò ôçò Ãéüãêá, ëÝåé: «Ç èõóßá ôùí ðÜíôùí óôïí ºóâáñá,
÷áñßæåé ôï ÓáìÜíô÷é». Ðáñáäïèåßôå åíôåëþò, ðñïóöÝñåôå üëïõò
ôïõò êáñðïýò ôùí Ýñãùí óáò, ôùí ðíåõìáôéêþí áãþíùí óáò
óôï õðÝñôáôï Ðíåýìá. ÌÜèåôå íá óõíäÝåôå ôç ìéêñÞ óáò «èÝ-
ëçóç» ìå ôç «Èåßá âïýëçóç», êáé èá áêïëïõèÞóåé Ýíá èáýìá.
Åêåßíç ç ÁëÞèåéá, åêåßíç ç Ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ ëÜìðåé ìÝóá
ìáò, ðïõ åðßóçò ëÜìðåé Ýîù áðü åìÜò ó’ üëá ôá ðëÜóìáôá, áðï-
êáëýðôåôáé, ó’ üëï Ôçò ôï ìåãáëåßï êáé áêïëïõèåß ç êïéíùíßá á-
íÜìåóá óôçí øõ÷Þ êáé ôçí Õðåñ-øõ÷Þ. Ï ÓïõÜìé ÂéâåêÜíáíôá Ý-
äùóå ôïí áêüëïõèï ïñéóìü ãéá ôç èñçóêåßá: «Åßíáé ç áéþíéá
ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí áéþíéá øõ÷Þ êáé ôïí áéþíéï Èåü». ÁëëÜ, ãéá
íá ôï ðñáãìáôïðïéÞóïõìå áõôü, åßíáé áíÜãêç íá áóêÞóïõìå
äéÜöïñåò ðåéèáñ÷ßåò, ìå ïëüøõ÷ç áöïóßùóç.
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17. ÊáëëéåñãÞóôå ìéá óõãêåêñéìÝíç íïïôñïðßá

Ôþñá ãåííéÝôáé ôï ðïëý óðïõäáßï èÝìá ôïõ íá âñåßôå óå
ðïéï óçìåßï âñßóêåóôå. ÐñÝðåé íá áíáêáëýøåôå ôç óôÜóç ìå
ôçí ïðïßá èá ïöåßëåôå íá áðåõèýíåóôå óôï õðÝñôáôï Ïí. Ðïëý
ëßãïé áðü ìáò Ý÷ïõìå ôá áðáéôïýìåíá ðñïóüíôá ãéá íá áðåõ-
èõíèïýìå óôï õðÝñôáôï Ðíåýìá óáí Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò. Åß-
ìáóôå óáí ðáéäéÜ. Íéþèïõìå ôçí áíÜãêç íá åîáñôüìáóôå áðü
ôï èåßï Ïí, ôï ßäéï üðùò ôï ðáéäß åîáñôÜôáé áðü ôïí ðáôÝñá Þ ôç
ìçôÝñá ôïõ. ×ñåéáæüìáóôå Ýíá ößëï, ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá óýíôñï-
öï ãéá ôç æùÞ, ÷ñåéáæüìáóôå êÜðïéïí íá ìáò áãáðÜåé, êÜðïéïí
ðïõ íá åßíáé ï óôü÷ïò ôçò áãÜðçò ìáò, ï óôü÷ïò ôùí óõíáéóèç-
ìÜôùí ìáò. ÕðÜñ÷åé ëïéðüí ï Êýñéïò^ Åêåßíïò åíõðÜñ÷åé óå
üëåò ôéò áìÝôñçôåò èåúêÝò ìïñöÝò êáé ôéò ó÷Ýóåéò. ÕéïèåôÞóôå
ìéá áðü áõôÝò. Ç ìåëÝôç ôùí äéáöüñùí éíäïõéóôéêþí äïîáóéþí
ìÜò áðïêáëýðôåé üôé Ýíáò ëÜôñçò áñ÷ßæåé ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõ
æùÞ ìå ôç ëáôñåßá ôïõ Èåïý óáí Êýñéï, óáí ÐáôÝñá, óáí ÌçôÝ-
ñá, Þ áêüìá êáé óáí èåúêü Ðáéäß. ÕðÜñ÷ïõí ëÜôñåéò ðïõ ôïõò á-
ñÝóåé íá áãáðïýí ôï Èåü óáí Ðáéäß-ÑÜìá Þ óáí Ðáéäß-Êñßóíá.
¢ëëïé ðÜëé áñÝóêïíôáé íá ëáôñåýïõí ôç ÌçôÝñá ôïõ Óýìðá-
íôïò, óå äéÜöïñåò üøåéò ùò Íôïýñãêá, ÊÜëé, Ïýìá Þ ÊïõìÜñé.
ÌÝóá áðü üëåò áõôÝò ôéò ìïñöÝò ëáôñåßáò Þ äéáëïãéóìïý, ï
íïõò êáé ç êáñäéÜ åîáãíßæïíôáé. ¼ðùò åßðáìå ðñéí, ç áãíüôçôá
ðïõ ÷áñßæåé ç Üóêçóç ôçò áñåôÞò äåí åßíáé áñêåôÞ. ¸÷ïõìå
áíÜãêç áðü Ýíá áíþôåñï åßäïò áãíüôçôáò, ìéá áãíüôçôá ðïõ
êáèéóôÜ ôçí øõ÷Þ éêáíÞ íá áðïêïëëçèåß ü÷é ìüíï áðü ôï óþìá,
ôéò áéóèÞóåéò êáé ôï íïõ, áëëÜ êáé áðü ôï ìéêñü «åãþ» — ðïõ åß-
íáé ôï ôåëåõôáßï åìðüäéï ðïõ ðñÝðåé íá îåðåñÜóåé ç øõ÷Þ — êé
áõôü ôï êáèéóôÜ äõíáôü ìüíï ï áíþôåñïò ôñüðïò ëáôñåßáò êáé
äéáëïãéóìïý ðïõ ðåñéãñÜøáìå ðéï ðÜíù.

18. ¸íáò Åáõôüò ìÝóá óå üëïõò

Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá åðéôåõ÷èåß, åßíáé ç Ýíùóç ôïõ ¢ôìáí ìå
ôïí Ðáñáì-Üôìáí. Êáèþò ôï õðÝñôáôï Ïí, óáí õðÝñôáôïò ÄÜ-
óêáëïò, áðïêáëýðôåé ôç äüîá Ôïõ, ï ëÜôñçò óõíåéäçôïðïéåß üôé
ï Èåüò ðïõ ëÜôñåõå, äåí åßíáé ìïíÜ÷á ìÝóá ôïõ, áëëÜ åßíáé åê-
äçëùìÝíïò êáé óôïõò ðÜíôåò. Ôüôå áñ÷ßæåé ìéá êáéíïýñéá, ìéá
ðëçñÝóôåñç æùÞ. ¼ðùò ï Ìð÷áãêáâÜí Óñé Êñßóíá ëÝåé óôçí
Ãêßôá: «Ìå ôçí êáñäéÜ ôïõ óõãêåíôñùìÝíç áðü ôç Ãéüãêá, ìå ìÜôé
ðïõ âëÝðåé ôá ðÜíôá üìïéá, âëÝðåé ôïí Åáõôü óå üëá ôá ðëÜóìá-
ôá êáé üëá ôá ðëÜóìáôá óôïí Åáõôü». Ôþñá ðéá, ï ëÜôñçò Ý÷åé Ü-
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ìåóç åðßãíùóç üôé ï ¢ôìáí ðïõ åßíáé ìÝóá åßíáé åðßóçò êáé Ýîù,
êáé, âëÝðïíôáò ôïí Êýñéï Ýêäçëï óôïõò ðÜíôåò, Ôïí ëáôñåýåé
óôïõò ðÜíôåò.

19. Ãéá ôç äéêéÜ ìáò óùôçñßá êáé ãéá ôï êáëü ôïõ êüóìïõ

ÐñïóÝîôå ôþñá êÜôé ðïõ ðñÝðåé íá êáôáëÜâåôå. Ðïëý ðñï-
ôïý öôÜóïõìå ó’ áõôÞí ôçí áíþôáôç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá—áðü
ôïí êáéñü äçë. ðïõ ëáôñåýïõìå ìüíï ôçí ðñïóùðéêÞ üøç ôïõ
Èåïý—åßíáé áíÜãêç íá êáëëéåñãïýìå ëéãÜêé áõôÞí ôçí ðáãêü-
óìéá íïïôñïðßá. ¼ôáí áðåõèýíïìáé óôï Èåü, èåùñþíôáò Ôïí
ùò Êýñéü ìïõ êáé ôïí åáõôü ìïõ ùò õðçñÝôç Ôïõ, äåí ðñÝðåé íá
îå÷íÜù ôïõò óõíáíèñþðïõò ìïõ. Åßìáóôå üëïé õðçñÝôåò ôïõ õ-
ðÝñôáôïõ Ðíåýìáôïò. Áí èåùñïýìå ôï Èåü óáí ÐáôÝñá ìáò Þ
ÌçôÝñá ìáò, ôüôå áò èåùñÞóïõìå ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò
óáí ðáéäéÜ ôïõ éäßïõ Èåïý. Áí Ý÷ïõìå ôçí ôüëìç íá óêåöôïýìå
üôé ï Èåüò åßíáé ç Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò, ôüôå áò ìçí îå÷íÜìå üôé
åßìáóôå üëïé áäåëöÝò-øõ÷Ýò, áéþíéá óõíäåäåìÝíïé ìå ôï õðÝñ-
ôáôï Ðíåýìá êáé, ìÝóù ôçò óýíäåóÞò ìáò ìå ôï õðÝñôáôï Ðíåý-
ìá, óõíäåäåìÝíïé ìåôáîý ìáò. Ôüôå, ç æùÞ ìáò ðáßñíåé ìéá êáé-
íïýñéá óôñïöÞ. Ïé ìåãÜëïé ðïõ ìáò åßðáí: «Ç åñãáóßá ðñÝðåé
íá óõìâáäßæåé ìå ôç ëáôñåßá», ìáò åßðáí åðßóçò: «Íá Ý÷åôå ìðñï-
óôÜ óáò ôï åîÞò éäáíéêü: “Ãéá ôç äéêéÜ óáò óùôçñßá êáé ãéá ôï
êáëü ôïõ êüóìïõ”». Ïöåßëåôå íá áãùíéóôåßôå ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ
óáò ðíåõìáôéêÞ öþôéóç Þ ðíåõìáôéêÞ áðåëåõèÝñùóç. Ôáõôü-
÷ñïíá, üìùò, ðñÝðåé íá áãùíéóôåßôå ãéá íá ðñïùèÞóåôå ôï êáëü
ôùí ðÜíôùí. ÌïíÜ÷á ìéá öùôéóìÝíç øõ÷Þ ìðïñåß íá äåé ôï Èåü
óôïõò ðÜíôåò êáé íá åñãáóôåß áõèüñìçôá. Åìåßò ïé õðüëïéðïé
ðïõ áêüìá âñéóêüìáóôå óôçí Üãíïéá, ðñÝðåé, ìå üëç ôç äýíáìç
ôçò öáíôáóßáò ìáò, íá óêåöôüìáóôå üôé åßìáóôå üëïé óõíäåìÝ-
íïé ìåôáîý ìáò ìÝóù ôïõ èåßïõ Ðíåýìáôïò êáé, êáèþò ðñïóðá-
èïýìå íá ðñïùèÞóïõìå ôï äéêü ìáò êáëü, áò ðñïóðáèÞóïõìå
åðßóçò, íá ðñïùèÞóïõìå êáé ôï êáëü ôùí ðÜíôùí.

ÊÜôù áðü áõôü ôï ðñßóìá, ç ïäçãßá ðïõ ëÜâáìå: «Ç åñãáóßá
ðñÝðåé íá óõìâáäßæåé ìå ôç ëáôñåßá», áðïêôÜåé Ýíá êáéíïýñéï
íüçìá. Êáèþò ðñïïäåýïõìå óôï äéáëïãéóìü, êáèþò ðñïóðá-
èïýìå íá áíáðôõ÷èïýìå åóùôåñéêÜ, äåí ðñÝðåé íá åñãáæüìá-
óôå ìïíÜ÷á ãéá ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìáò, áëëÜ êáé ãéá ôï êáëü ôùí Üë-
ëùí. Ôé ùñáßïò ðïõ èá ’ôáí ï êüóìïò, áí åöáñìïæüôáí áõôü. Áí
ï êáèÝíáò áðü åìÜò óêåöôüôáí ôïõò Üëëïõò üðùò óêÝöôåôáé
ôïí åáõôü ôïõ, óßãïõñá èá åß÷áìå ìéá âåëôßùóç. ÓõíÞèùò, üôáí
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åßìáóôå óå åãùéóôéêÞ äéÜèåóç, óêåöôüìáóôå: «ÎÝñåéò, åíäéáöÝ-
ñïìáé ìüíï ãéá ôïí åáõôü ìïõ». ÁëëÜ, üôáí ç èåþñçóÞ ìáò ðëá-
ôáßíåé, íéþèïõìå üôé åßìáóôå üëïé ìÝñç åíüò ìåãáëýôåñïõ ¼ëïõ
êáé ôüôå íéþèïõìå ìåãÜëç óõããÝíåéá êáé êïíôéíüôçôá ìå ôïõò
ðÜíôåò. Êé üôáí üëïé ðñïóðáèÞóïõí íá åöáñìüóïõí ôï éäáíéêü
ôçò «åñãáóßáò êáé ëáôñåßáò» óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ, áõôÞ ç óôÜ-
óç êÜíåé ôç æùÞ ãëõêýôåñç êáé ðéï êáñðåñÞ, êáé ç ðíåõìáôéêÞ
óõíåßäçóç èá ãßíåé ãåãïíüò.

Êáé, êáèþò åêôåëïýìå ôïí ðíåõìáôéêü ìáò áãþíá êáé ôçí õ-
ðçñåóßá ìáò, áò ìçí åßìáóôå åãùêåíôñéêïß. Áò ðñïóöÝñïõìå ü-
ëïõò ôïõò êáñðïýò ôùí Ýñãùí ìáò óôï õðÝñôáôï Ðíåýìá.

Ï Óñé Ñáìáêñßóíá åßðå: «Áí êÜíåéò Ýíá âÞìá ðñïò ôï Èåü,
Åêåßíïò êÜíåé äÝêá âÞìáôá ðñïò åóÝíá». ÁõôÞ åßíáé ìéá áëÞèåéá
ôïõ êüóìïõ ôïõ Ðíåýìáôïò ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá áíáêáëýøïõìå
åìåßò ïé ßäéïé. Áíáóêïõìðùèåßôå ëïéðüí.

Åßèå ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá, ðÜíôá íá óáò ðñïóôáôåýåé êáé íá
óáò êáèïäçãåß, êáé íá óáò ãåìßæåé ôçí êáñäéÜ ìå ôç èåßá Ôïõ Ðá-
ñïõóßá, ôçí ÁãíüôçôÜ Ôïõ, ôçí ÁãÜðç Ôïõ êáé ôçí Åõäáéìïíßá
Ôïõ!

uÔÅËÏÓu

24 ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá



ÅÍÁ ÐÑÏÔÕÐÏ ÄÉÁËÏÃÉÓÌÏÕ

1. ÁÑ×ÉÊÇ ÐÑÏÓÅÕ×Ç

Áò ðñïóêõíÞóïõìå
ôï ðáíôá÷ïý ðáñüí, ðáììáêÜñéï èåßï Ðíåýìá
ðïõ êáôïéêåß ìÝóá óôéò êáñäéÝò ôùí ðÜíôùí.

Åêåßíïò åßíáé ï Êýñéïò ôïõ ðáñåëèüíôïò,
ôïõ ðáñüíôïò êáé ôïõ ìÝëëïíôïò.

¼ðïéïò Ôïí ãíùñßæåé Üìåóá
áðáëëÜóóåôáé áðü ôï öüâï êáé áðïêôÜ ôçí åéñÞíç.

Åêåßíïò åßíáé ç Áñ÷Þ
ôçò õðÝñôáôçò ¾ðáñîçò,
ôçò õðÝñôáôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò,
ôïõ õðÝñôáôïõ Öùôüò
êáé ôïõ õðÝñôáôïõ Åáõôïý.

Áðü Åêåßíïí,
ôï ðáíôá÷ïý ðáñüí,
ôï ðáììáêÜñéï èåßï Ðíåýìá,
ðñïÞëèáìå üëïé ìáò^
ìÝóá ó’ Åêåßíïí æïýìå,
ó’ Åêåßíïí åðéóôñÝöïõìå.

‘Ùïõì. ÓÜí-ôé, ÓÜí-ôé, Óáí-ôß÷é
¿ÏÕÌ. ÅéñÞíç, åéñÞíç, åéñÞíç (óå üëïõò)

2. ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÃÉÁ ÄÉÁËÏÃÉÓÌÏ

Áò êáèßóïõìå ôþñá, ãéá ëßãï, Þñåìïé
—ìå ÷áëáñùìÝíï óþìá êáé íïõ.

Áò ðñïóêõíÞóïõìå ôï õðÝñôáôï, ðáíôá÷ïý ðáñüí Ðíåýìá.
Åßèå Åêåßíïò íá ìáò êáèïäçãåß ôçí íüçóç.

Áò ðñïóêõíÞóïõìå åðßóçò,
üëïõò ôïõò ìåãÜëïõò äáóêÜëïõò
êáé ôïõò áãßïõò ôïõ êüóìïõ —
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ôïõò äáóêÜëïõò êáé ôïõò áãßïõò
ðïõ, óå üëïõò ìáò êëçñïäüôçóáí ôá äéäÜãìáôÜ ôïõò.

Åßèå áõôïß íá ìáò åìðíåýóïõí, ìå áãÜðç ãéá ôçí ÁëÞèåéá.

utu

Ôï ÕðÝñôáôï Ðíåýìá åßíáé ç ÐçãÞ êÜèå êáèáñüôçôáò,
äýíáìçò êáé ãáëÞíçò. . .

• Áò åéóðíåýóïõìå äïíÞóåéò êáèáñüôçôáò.
Áò áöáíßóïõí ôïýôåò, êÜèå ñõðáñüôçôÜ ìáò.
Áò åêðíåýóïõìå äïíÞóåéò êáèáñüôçôáò.

• Áò åéóðíåýóïõìå äïíÞóåéò äýíáìçò.
Áò áöáíßóïõí ôïýôåò, êÜèå áäõíáìßá ìáò.
Áò åêðíåýóïõìå äïíÞóåéò äýíáìçò.

• Áò åéóðíåýóïõìå äïíÞóåéò ãáëÞíçò.
Áò áöáíßóïõí ôïýôåò, êÜèå áíçóõ÷ßá ìáò.
Áò åêðíåýóïõìå äïíÞóåéò ãáëÞíçò.

Áò óôåßëïõìå ñåýìáôá êáèáñüôçôáò,
äýíáìçò êáé ãáëÞíçò, óå üëá ôá üíôá,
óôçí ÁíáôïëÞ, óôç Äýóç, óôï ÂïññÜ, óôï Íüôï.

Áò íéþóïõìå ãáëÞíéïé,
áðÝíáíôé óôïí åáõôü ìáò
êé áðÝíáíôé ó’ ïëüêëçñï ôïí êüóìï.

utu

Áò ðÜñïõìå ôþñá ôç èÝóç ôïõ åðüðôç, ôïõ èåáôÞ,
êé áò áðïóýñïõìå ôï íïõ ìáò
áð’ üëá ôá åîùôåñéêÜ åñåèßóìáôá,
áð’ üëïõò ôïõò Þ÷ïõò êáé ôéò Üëëåò åíï÷ëÞóåéò.

Áò áðïêïëëçèïýìå, åðßóçò,
áð’ üëåò ôéò óêÝøåéò, ôéò åéêüíåò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá
ðïõ öáíåñþíïíôáé ìÝóá ìáò.

Áò íéþóïõìå åíôåëþò Üãñõðíïé. . .

utu
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Ôï óþìá ìáò åßíáé ï íáüò ôïõ Èåßïõ.

Áò åóôéÜóïõìå ôç óõíåßäçóÞ ìáò
ìÝóá óôï Üäõôï ôçò êáñäéÜò ìáò,
êé áò ðñïóðáèÞóïõìå íá íéþóïõìå åêåß
üôé ç øõ÷Þ ìáò åßíáé ìéá ìéêñÞ öùôåéíÞ óöáßñá,
êé üôé áõôÞ ç ìéêñÞ öùôåéíÞ óöáßñá
åßíáé Ýíá ìÝñïò ôïõ Üðåéñïõ Ðíåýìáôïò ðïõ
ðáíôïý ëÜìðåé.

Ôï Üðåéñï Ïí åíõðÜñ÷åé
ìÝóá óôïí Þëéï, óôï öåããÜñé, óô’ áóôÝñéá
êáé ôïõò ðëáíÞôåò.

Ôï Ðíåýìá åíõðÜñ÷åé
ìÝóá óôá ìÜôéá ìáò, óô’ áõôéÜ ìáò,
ìÝóá óå üëåò ìáò ôéò áéóèÞóåéò.

Ôï èåßï Ðíåýìá ëÜìðåé
ìÝóá óôï íïõ ìáò,
ëÜìðåé ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìáò.

Áò íéþóïõìå ôçí åðáöÞ ôïõ. . .

utu

Óôçí ðñïóÞëùóÞ ôïõ
ï ìïíéóôÞò èåùñåß ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá ùò
Óáô-ôóéíô-Üíáíôá —
äçë. ¢ðåéñç ¾ðáñîç-Óõíåßäçóç-Åõäáéìïíßá.

Ï ëÜôñçò, ðÜëé,
ëáôñåýåé ôï ßäéï Ïí êÜôù áðü ðïéêßëåò ìïñöÝò —
ùò ï Èåüò ÐáôÝñáò, ï Èåüò ÌçôÝñá, ï Èåüò Ößëïò,
ï Èåüò ºíäáëìá.

Ôï ÕðÝñôáôï Ïí
åêäçëþíåé ôïí Åáõôü Ôïõ
óôéò ìïñöÝò ôùí ìåãÜëùí èåïôÞôùí.

Ï ºäéïò, ðÜëé,
êáôåâáßíåé óôç ãç, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí,
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ðáßñíïíôáò ôç ìïñöÞ ôçò Èåßáò ÅíóÜñêùóçò,
ãéá íá åõëïãÞóåé ôçí áíèñùðüôçôá.

Ìðïñïýìå íá ðÜñïõìå üðïéï èÝìá ìáò áñÝóåé ãéá
ôçí ðñïóÞëùóÞ ìáò,
áëëÜ, óôç äéÜñêåéÜ ôçò,
áò íéþóïõìå, üëïé,
üôé êáé ïé ëÜôñåéò, êáé ôï Ëáôñåõüìåíï,
åßíáé âïõôçãìÝíïé ìÝóá óôï ìïíáäéêü Óáô-ôóéíô-Üíáíôá,
ôçí ¢ðåéñç ¾ðáñîç-Óõíåßäçóç-Åõäáéìïíßá.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá,
åßíáé ôï ßäéï ìïíáäéêü Üðåéñï Ïí
ðïõ åêäçëþíåé ôïí Åáõôü Ôïõ
—áðü ôç ìéá ìåñéÜ ùò ëÜôñçò
—êé áðü ôçí Üëëç, ùò èåüôçôá.

Áò íéþóïõìå ôç èåßá åðáöÞ,
ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôçò êáñäéÜò ìáò,
êáé åßèå ç Èåßá Ðáñïõóßá
íá áðáëýíåé ôá íåýñá ìáò,
íá ãáëçíåýóåé ôï íïõ ìáò,
íá çóõ÷Üóåé ôéò êáñäéÝò ìáò.

Åßèå ôï èåßï Ðíåýìá íá êáèïäçãÞóåé ôç íüçóÞ ìáò,
íá öùôßóåé ôç óõíåßäçóÞ ìáò.

Áò ðñïóçëùèïýìå ôþñá, ãéá ëßãï,
ðÜíù óôï ðáíôá÷ïý ðáñüí, ðáììáêÜñéï Ðíåýìá,
—óå üðïéá Ýêöñáóç ìáò áñÝóåé,
—ìå üðïéï ôñüðï ìáò áñÝóåé.

ÁëëÜ, ïðùóäÞðïôå,
áò íéþóïõìå ôç èåßá åðáöÞ. . .

utu

3. ÍÏÅÑÇ ÐÑÏÓÇËÙÓÇ — «ÄÉÁËÏÃÉÓÌÏÓ»

[Ï êáèÝíáò ôþñá ðñïóçëþíåôáé üðùò óõíçèßæåé,
Þ õéïèåôåß êÜðïéï áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá,

ð.÷. ôïõ öùôüò, ìïñöÞò ê,ëð.]

utu
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4. ÔÅËÉÊÇ ÐÑÏÓÅÕ×Ç

Åßèå ôï ðáíôá÷ïý ðáñüí, ðáììáêÜñéï Ðíåýìá,
ðïõ åßíáé ç Øõ÷Þ ôçò øõ÷Þò ìáò,
íá ìáò ðñïóôáôåýåé.

Åßèå Áõôü íá ìáò êáèïäçãåß.
Åßèå Áõôü íá ìáò ôñÝöåé.
Åßèå ôá äéäÜãìáôá ðïõ ìáèáßíïõìå

íá êáñðïöïñÞóïõí êáé íá ãßíïõí äõíáìéêÜ,
ìÝóá áðü ôç ÷Üñç Ôïõ.

Åßèå ç ãáëÞíç êáé ç áñìïíßá
íá åðéêñáôåß ìåôáîý üëùí ìáò.

¿ïõì. óÜí-ôé, óÜí-ôé, óáí-ôß÷é
¿ÏÕÌ. ÅéñÞíç, åéñÞíç, åéñÞíç (óå üëïõò)

uu

ÐçãÞ ôïõ ðñïôýðïõ äéáëïãéóìïý:

LETTERS & PRAYERS óåë. 159-163
ôïõ Swami Yatiswarananda,

åêäüóåùò:
SRI SARADA SEVIKA MANDALI, BANGALORE.

utu

Ãéá ðáñüìïéo õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:

www.vedanta.gr
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